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شکل 1-51

شما می توانید نتیجۀ شبیه سازی محاسبۀ روشنایی این اتاق را مشابه )شکل 52-1( مشاهده کنید.

شکل 1-52

در این نرم افزار، علاوه براینکه می توانید شبیه سازی محاسبات خود را به صورت سه بعدی ببینید، می توانید با گرفتن 
خروجی تمامی جزئیات محاسبه روشنایی خود را به صورت پرینت داشته باشید
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** تذکر: محاسبه روشنایی سایر اتاق های ساختمان اداری داده شده بعهده هنرجویان است .

شکل 1-53

کار عملی 6  
هدف : کار با نرم افزار روشنایی بر روی فایل پلان 

فایل AutoCAD پلان یک ساختمان را داریم و می خواهیم محاسبات روشنایی را، مانند مثال قبل، برای آن دنبال کنیم 

 Import گام اول: از منوی فایل،قسمت
گزینۀ DWG or DXF را انتخاب کنید )شکل1-54(.

                                                                                                                            شکل 1-54
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با کلیک روی دکمۀ Next در این 
پنجره کار را ادامه می دهیم )شکل1-54(.

                                                              
                                                                            شکل 1-55

با ظاهر ش��دن پنجرۀ نش��ان داده ش��ده در 
  dwg یا  dxf شک��ل 56-1(، محل ذخی��رۀ فایل(
 Next بیابید و دکمۀ Browse خ��ود را با دکم��ۀ

را بزنید.

                                                              

                                                                                  شکل 1-56

                             

در این مرحل��ۀ واحد اندازه ه��ای موجود در 
فایل dxf  یا dwg و ابعاد آن مانند )شکل 1-57( 
مش��خص می شود. با زدن دکمۀ Next به مرحلۀ 

بعد بروید.

                                                                 
                                                                                      شکل 1-57
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در این مرحلۀ وضعی��ت مبدأ مختصات فایل 
 ،DIALux  را، نسبت به مبدأ مختصات نرم افزار
تعیی��ن می کنیم، به طور پی��ش فرض، نرم افزار 
مبدأ مختصات فایل را با مبدأ خودش ،یک سان 
قرار می دهد. با این حال ش��ما می توانید وضعیت 
مب��دأ را تغییر دهید و مب��دأ مختصات دل خواه 

خود را بدهید )شکل 1-58(.

                                                        
                                                                                            شکل 1-58

در پای��ان، پس از انج��ام تنظیمات، با کلیک 
��کردن ب��ر روی دکم��ۀ Finish مطابق )شک��ل 

59-1(  این گام پایان می یابد.

                                                           

                                                                         شکل 1-59

اگر فایل DXF یا DWG توس��ط محیط CAD برنامه مش��اهده نمی شد روی دکمۀ نش��ان داده شده در )شکل 1-59( 
کلیک کنید.

شکل 1-60
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گام های بعدی : با ظاهر ش��دن فایل DXF یا DWG در محیط CAD برنامه، می توان ابعاد لازم برای اتاق را توس��ط 
Edit Room و یا Insert Point مش��خص نمود و گام های بعدی مثل انتخاب چراغ، چیدمان، و خروجی محاس��به را مانند 

قبل انجام داد.

شکل 1-61

13–1 پیشنهادهایی درخصوص بهینه سازی وکنترل روشنایی داخلی
دراینجا به بررسی نتایج چند مورد، که بر پایۀ تجارب علمی و عملی به دست آمده و برای بهبود کمّی وکیفی روشنایی 

پیشنهاد شده است، می پردازیم .
چند مورد از آیتم های نکات ایمنی:

1- منابع روشنایی با توجه به نوع کار انتخاب گردد.

2- روشنایی عمومی در حد استاندارد تـأمین  شود.
3- آرایش چراغها به طریقه علمی و اصولی باشد.

4- روشنایی موضعی سطح های کار باتوجه به نوع کار تأمین شود و برای کارهای خیلی دقیق روشنایی بیشتری درنظر 
گرفته شود .

5- در کارگاه های��ی که دارای س��طوح صیقلی و براق اند، به طوری ��که موجب انعکاس و خیرگی می گردد، از لامپ های با 
پخش نور غیر مس��تقیم یا از قاب های نیمه ش��فاف اس��تفاده شود و تا حد امکان س��طوح صیقلی و براق نیز با مواد نیمه شفاف 

پوشانده شوند .
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6- برای برقراری نسبت درخشندگی مناسب بین سطوح چراغ و سطوح مجاور و دور، بهتر است سقف دارای رنگ روشن، 
دیوارها دارای رنگ نسبتاً روشن و کف کارگاه نسبت به دیوارها تیره تر باشند.

7- برای حفظ میزان روش��نایی مطلوب ، س��رویس و نگه داری صحیح سیس��تم های روشنایی ، تمیزکردن و گردگیری 
چراغ ها و سطوح سالن به صورت حداقل سه ماه یک بار ضروری به نظر می رسد .

8- برای بالا بردن میزان روشنایی ، لامپ های سوخته به فوریت عوض شوند و توصیه می شود به جای تعویض انفرادی 
لامپ ها کلیۀ لامپ های سوخته به صورت گروهی و یک باره تعویض شوند.

9- اس��تقرار منابع روش��نایی در پشت فرد باعث به وجود آمدن سایه و خیرگیِ بازتابی می شود. همان طور که نور تابش 
یافته از منبع نوری در جلوی فرد نیز باعث خیرگی مس��تقیم می ش��ود. بنابراین پیش��نهاد می شود منبع روشنایی در سمت 
راس��ت یا چپ فرد قرار داش��ته باش��د و از بالای شانه سمت چپ وی به س��طح کار بتابد ) این موضع برای افراد چپ دست 

بالعکس خواهد بود(.
10- منابع روش��نایی به نحوی نصب ش��وند تا حداقل مس��یر را به 
فوری��ت ب��ر روی میز کار ایج��اد نمایند و پخش ن��ور از زاویۀ بزرگ تر 
ب��ه میز کار بتاب��د ) پخش نور تقریباً به شک��ل بال های پروانه اس��ت 

)شکل1-62(.

11- با قراردادن محافظ در پش��ت دس��تگاه های گردنده، مثل مته 
برقی می توان از اغتشاش بینایی جلوگیری نمود )شکل1-63(.

شکل 1-63

12- در ای��ن تصویر، چراغ به ص��ورت غیر صحیح و پایین تر از خط 
دید چش��م کاربر و در داخل زاویۀ  45 درجه نصب شده است و موجب 

خیرگی ناتوان کننده می شود )شکل1-64(.

     شکل 64 – 1

شکل 62 – 1
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13- نصب چراغ ها به ص��ورت مطلوب، باید در حد زاویۀ 45 درجه 
نس��بت به خط دید چش��م باش��د،تا از وجود خیرگی ناتوان کننده نور 

جلوگیری به عمل آید )شکل1-65(.

شکل 1-65

14- موقعی��ت چراغ ها تا حد امکان دور از خط دید باش��د. هرقدر 
زاویۀ بین منبع نور و خط دید بزرگ تر باشد ناراحتی و ناتوانی ناشی از 
خیرگی کاهش می یابد . برای جلوگیری از خیرگی ، بهتر است چراغ ها 
پایین تر از خط دید یا با لاتر از زاویۀ 45 درجه از خط دید قرار داش��ته 

باشد. 

شکل 66  -1

15- وقتی زاویۀ D کوچک تر می شود خیرگی شدیدتر خواهد بود. 
ب��رای جلوگیری از خیرگی، بهتر اس��ت در هن��گام طراحی، چراغ ها به 
نحوی نصب ش��وند تا زاویۀ D نس��بت به خط دید کوچک تر یا مساوی 
زاویۀ S، که قبلًا تعیین شده است باشد،  به نحوی که لامپ درون چراغ 

نیز دیده نشود .

شکل 67 – 1
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16- نور خورش��ید در ص��ورت نبودن پرده یا پ��رده کرکره، پس از 
بازتاب از سطوح صیقلی به چشم بیننده می تابد و باعث خیرگی خواهد 

شد .

شکل 68 – 1

17- برای جلوگیری از خیرگی، میزان درخشندگی درمرکز منطقۀ 
کاری بیشتر از منطقۀ نزدیک و منطقۀ نزدیک نیز بیشتر از منطقۀ دور 

باشد، به نسبت 1: 3: 10

شکل 69 – 1

18- هنگام نصب چراغ جهت جلوگیری از خیرگی به اصول ذیل توجه شود :
الف( ارتقاع نصب چراغ ؛ 

هرقدر ارتفاع پایین تر باشد خیرگی بیشتر خواهد بود.
ب( اندازه اتاق ؛

 خیرگی در اتاق های بزرگ تر بیشتر از اتاق های کوچک تر است، زیرا درخشندگی تولید شده توسط چراغ های متعددی 
که در خط دید قرار می گیرند، ایجاد می شود.

ج( موقعیت قرار گرفتن چراغ ها 
رؤیت چراغ از پهلو، نس��بت به رویت چراغ از انتها خیرگی بیشتری 
به دنب��ال دارد. در موقعیک ه از انتها به چراغ فلورس��نت نگاه میک نیم 

مساحت کمتر و میزان درخشندگی و خیرگی نیز کمتر خواهد بود.

شکل70 – 1
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19- برای بازتاب روشنایی در حد معقول پیشنهاد می گردد 
زمینۀ منبع روشنایی،که معمولاً سقف است، دارای رنگ روشن 
باشد تا نسبت درخشندگی بین لامپ و زمینه آن متناسب باشد 
و دیوارها دارای روشنی متوسط وکف ها نسبت به دیوارها تیره تر 

باشند و ضرایب انعکاس آن ها در حد استاندارد باشد.

شکل 71- 1

20- با اس��تفاده از ترکیب روشنایی مس��تقیم و روشنایی انعکاسی 
روشنایی بهتری ایجاد خواهد شد .

شکل 72 - 1

21- منابع روش��نایی با نصب غیر صحیح می تواند سایه های 
نا به جا بر روی میز کار ایجاد نماید.

شکل 73 – 1
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22- به منظور تأمین روش��نایی مطلوب بهتر و جلوگیری از خیرگی 
آن اس��ت علاوه بر روش��نایی عمومی از روش��نایی موضعی مناسب نیز 

استفاده نماییم .

شکل 74 – 1

23- روشنایی موضعی، باتوجه به نوع کار و موقعیت پست کار، درنظر گرفته شود.

شکل 75 – 1

24- برای بازرسی ظروف شیشه ای نیمه شفاف بهتر است روشنایی 
از پایین صفحۀ شفاف یا شیشۀ مات تابیده شود. 

شکل 76 – 1




