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شما عزىزان کوشش کنىد که از اىن وابستگى بىرون آىىد و احتىاجات 
کشور خودتان را برآورده سازىد، از نىروى انسانى اىمانى خودتان غافل نباشىد 

و از اتکّاى به اجانب بپرهىزىد.
امام خمىنى » قدّس سرّه الشّرىف»  





مقدمه  اى بر چگونگى برنامه رىزى کتاب هاى پودمانى

برنامه رىزى تألىف »پودمان هاى مهارت« ىا »کتاب هاى تخصصى شاخه ى کاردانش« بر مبناى استانداردهاى 
کتاب »مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه ى کاردانش، مجموعه ششم« صورت گرفته است. براىن 
اساس ابتدا تواناىى هاى هم خانواده )Harmonic Power(1 مورد مطالعه و بررسى قرارگرفته است. سپس مجموعه 
مهارت هاى هم خانواده به صورت واحدهاى کار تحت عنوان )Unit(2 دسته بندى مى شوند. در نهاىت واحدهاى 

کار هم خانواده با هم مجدداً دسته بندى شده و پودمان مهارتى )Module(3 را شکل مى دهند. 
دسته بندى  »تواناىى ها« و »واحدهاى کار« توسط کمىسىون هاى تخصصى با ىک نگرش علمى انجام شده است 

به گونه اى که ىک سىستم پوىا بر برنامه رىزى و تألىف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد. 
و  و ساىر علاقه مندان  کاردانش  هنرجوىان شاخه ى  و  هنر آموزان  مربىان،  بىشتر  هر چه  آشناىى  منظور  به 
دست اندرکاران آموزش هاى مهارتى با روش تدوىن، »پودمان هاى مهارت«، توصىه مى شود الگوهاى ارائه شده 
در نمون برگ هاى شماره )1(، )2( و )3( مورد بررسى قرار گىرد. در ارائه دسته بندى ها، زمان مورد نىاز براى 
آموزش آن ها نىز تعىىن مى گردد، با روش مذکور ىک »پودمان« به عنوان کتاب درسى مورد تأىىد وزارت آموزش و 

پرورش در »شاخه ى کاردانش« چاپ سپارى مى شود. 
به طور کلى هر استاندارد مهارت به تعدادى پودمان مهارت )M2 ،   M1 و ...) و هر پودمان نىز به تعدادى 
واحد  كار (U2 ، U1 و ...) و هر واحد کار نىز به تعدادى تواناىى وىژه  (P2 ، P1 و ...)  تقسىم مى شوند. نمون 
برگ شماره )1( براى دسته بندى تواناىى ها به کار مى رود. در اىن نمون برگ مشاهده مى کنىم که در هر واحد کار چه 
نوع تواناىى هاىى وجود دارد. در نمون برگ شماره )2( واحدهاى کار مرتبط با پودمان و در نمون برگ شماره )3( 
اطلاعات کامل مربوط به هر پودمان درج شده است. بدىهى است هنرآموزان و هنرجوىان ارجمند شاخه کاردانش 
و کلىه عزىزانى که در امر توسعه آموزش هاى مهارتى فعالىت دارند، مى توانند ما را در غناى کىفى پودمان ها که 

براى توسعه آموزش هاى مهارتى تدوىن شده است رهنمون و ىاور باشند. 
   سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى

دفتر تألىف کتاب های درسی 
فنى و حرفه اى و کاردانش                

                          

  M  =  Module ــU  =Unit      3 ــP  =Power      2 ــ1



مقدمه
با توسعه و رُشد روزافزون کاربرد انرژى الکترىکى، و افزاىش وابستگى چرخه ى زندگى انسان ها به آن، لازم است 
جهت بالا بردن قابلىت اطمىنان مصرف کنندگان به انرژى الکترىکى و به وجود آوردن آسودگى خاطر و اىمنى لازم، هم چنىن 
افزاىش طول عمر مفىد تجهىزات برقى، تمام تجهىزات الکترىکى، متناسب با شراىط حال و آىنده مصرف کنندگان انتخاب شوند 
و نصب و راه اندازى اىن تجهىزات با توجّه به اصول علمى توسط افراد متخصص انجام گىرد. در همىن راستا و در جهت 
اىجاد مهارت هاى فنى به صورت نظرى و عملى، کتاب حاضر تحت عنوان لوله کارى و اتصالات سىم و کابل، تألىف، و سعى 

شده است متناسب با زمان آموزش، مطالب تئورى و مهارت هاى عملى به صورت پىوسته و همزمان ارائه گردد.
امىد است با توجّه به زمان اختصاص ىافته جهت آموزش، برنامه زمان بندى تدرىس مطالب کتاب مورد توجّه قرار گىرد.
مؤلف
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مىزان ساعات آموزش شماره ى	    عنوان تواناىى	 شماره ى ىونىت	 	
جمع عملى	 نظرى	 تواناىى	  	 )واحد(	 	
16 	14 	2 تواناىى اتصال سىم ها به ىکدىگر تا نمره ى 10 مىلى مترمربع	 	14 		  1 	
12 	10 	2 تواناىى لحىم کارى نرم روى سىم مسى	 	17 		 1 	
2 	1 	1 تواناىى بستن سىم مفتولى زىرپىچ	 	15 	 	2 	
6 	5 	1 تواناىى قرار دادن سىم افشان زىر پىچ	 	18 	 	2 	
8 	6 	2 تواناىى فرم کارى سىم ها تا نمره ى 6 مىلى مترمربع	 	19 		 3 	

18 	15 	3 تواناىى برش، خم کارى و انجام اتصالات و نصب لوله هاى فولادى	 	20 		 4 	
2 	1 	1 تواناىى برش و اتصال لوله هاى خرطومى زره دار فلزى	 	21 	 	4 	
3 	2 	1 	PET و PVC تواناىى برش، خم کارى و اتصال و نصب لوله هاى 	22 	 	4 	

10 	8 	2 تواناىى برىدن ىا لخت کردن، اتصال کابل شو به کابل هاى فشار	 	24 	 	5 	
   400V ضعىف 				  

13 	10 	3 تواناىى انجام عملىات کابل کشى کابل هاى پروتودور فشار 	 	26 	 	5 	
400V ضعىف 				  

22 	18 	4 تواناىى اتصال سر کابل و مفصل بندى	 	25 	 	6 	
112 	90 	22 			                                             جمع	

برنامه ى زمان بندى تدرىس مطالب کتاب

هدف کلى پودمان

تواناىى انجام اتصّالات سىم و کابل در تأسىسات الکترىکى و لوله کارى
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U13
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U16
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U15


