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Y×³" bMÇ Ë v"u�uÖ—« rKŽ —œ ÈœdÐ—U� nK²(" ÂuKŽ UÐ tJöš

∫r¹uýÅv" UMý¬ Ê¬ rN"

±‡‡¥—U� È˛u u¹eO� ‡‡

U?"«e?-« t?�«“Ë— —U?� ÂU~M¼ —œ t� v�U7�«Î«— t?H?OþË s¹bMÇ 

‰ULŽ« q¦" œ—u" s¹« ÆbM�Åv" qL% «— ÈœU¹“ —UA� b¼œÅv" ÂU$«

d?D?š t?Ð «— v?�U?7?�« s?O?ýU?" œd?J?KLŽ ¨sOýU" p¹ tÐ œU¹“ —UA�

ÆœœdÖ r¹«œ U¹ v�¬  U"bJ “ËdÐ tÐ d−M" XÝ« sJ2 Ë œ“«b�«Åv"

Ë U?N?¹b?M?/«u?ð b?�—œU?P ÊU?B?B?(?²?" ¨—U?� È˛u?-u?¹e?O� œdÐ—U� UÐ

tÐ Ë bM¹U/ vÐU¹“—« XO-UF� Ë —U� sOŠ —œ «— œ«d�« ÈUN²¹œËb×"

“« n?K?²(" ÈU¼—UA� dÐ«dÐ —œ ÊU7�« È—UÐœdÐ Ë X"ËUI" vÝ—dÐ

Æb�d³Ð vÄ vDO×" q"«uŽ tKLł

 آزاد�مطالعه
∫È«ÅtâO¼U� —U� œËb?Š —œ t� XÝ« Ábý qOJAð È«ÅtâO¼U" År²7OÝ “« ÊU7�« v²�dŠ ‰UF� ÁU~²Ýœ ¥µ

Æb¼œÅv" qOJAð «— ÊU7�« ÊbÐ Ê“Ë bJ—œ

 ‰uÞ tÐ È«ÅtâO¼U" ÈU¼—Uð v�«Ë«d� œ«bFð “« tâO¼U" r−Š V7ŠdÐ tâO¼U" d¼±¥ Uð ±µqOJAð d²LO²�UÝ 

t?Ð œu?ýÅv?" t?²?H?Ö ÊËb?�U?ð U?¹ v?Äœ—“ Ê¬ t?Ð t?� v?ŽU?&—« d?O?ž Ë X?(Ý v²�UÐ UÐ È«ÅtâO¼U" ÈU¼—Uð Ë XÝ« Ábý

ÆbMýUÐÅv" qB²" UN�«u(²Ý«

O?K?ÐUP tâO¼U" XKBš s¹d²LN"ÒÈËd?O?�ò Ê¬ t?Ð t� bM�Åv" v¹ËdO� œU−¹« ÷U³I�« UÐ Ë XÝ« Ê¬ vŽU&—« X

È«ÅtâO¼U" ÈËdO� “« ÊU"“ XýcÖ UÐ Ë œ—«œ «— ËdO� s¹d²AOÐ tâO¼U" ̈ ÷U³I�« “Už¬ —œ ÆœuýÅv" t²HÖ åÈ«ÅtâO¼U"

ÆœuýÅv" t²ÝU�

bM¹¬Åv" —œ X�dŠ tÐ bM²7¼ —«œÅÁbNŽ ÊbÐ —œ «— UN"d¼« gI� t� UN�«u(²Ý«  öCŽ ◊U7³�« Ë ÷U³I�« UÐ

ÆœdOÖÅv" qJý X�dŠ t−O²�Å—œ Ë

ÁœU?H?²?Ý« œu?š —œ ÁdOš– v¹UOLOý œ«u" v¹UOLOý È˛d�« “« ÷U³I�« ÂU~M¼ —œ ËdO� œU−¹« È«dÐ U¼ÅtâO¼U"

ò Ê¬ t?Ð t� bMM�Åv"ATPå
±
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 r?E?Ž« È“UÝ“UÐ ÆœdOÖÅv"  —uJATPt?¹e?& “« qJUŠ È˛d�« ¨Ábý ·dB" Ï —u?J ©e�uKÖ® ÊušbMP r¹«œ 

ÆbM�«œÅv" È«ÅtâO¼U" —U� ÈËdO� vKJ« QAM" «— e�uKÖ qO-œ sOL¼ tÐ Ë ÆœdOÖÅv"

± ‡‡ATP© UH7� Èdð s¹“u�œ¬® ADENOSINE TRIPHOPHAT

∫È«Åt?â?O?¼U?� —U?� Èb?M?ÐÅr?O(Ið¨p?¹˛u?-u?¹e?O?� d?E� “« 

∫bM²7¼ XO-UF� Ÿu� Ëœ È«—«œ U¼ÅtâO¼U"

d?×?²?" XO-UF�® pO"UM¹œ È«ÅtâO¼U" —U� ‡‡ n-«ÒbM�U" ©„

qO³"uð« ÊU"d� ÊbO�UšdÇ

b?M?�U?" ©s?�U?Ý X?O?-U?F?�® p?O?ðU?²?Ý« È«ÅtâO¼U" —U� ‡‡ »

XÝœ —œ t�“Ë 7ý«œÅt~�

gA� ‰UŠ —œ ÈU¼ÅtâO¼U" vJOðU²Ý« ÈUN²O-UF� ÂU$« —œ

v?~?²?7?š b?ÐU?¹ t?"«œ« l?{Ë s?¹« dÖ« ÆbM¼œÅv/ ÂU$« ÈbOH" —U�

ÁœU"® bOÝ« pO²�ô lL& XKŽ tÐ È«ÅtâO¼U"Ïb¼«uš “ËdÐ ©v~²7š 

œuýÅv" ÂU$« vJOðU²Ý«  —uJ tÐ t� «— v¹U¼—U� b¹UÐ s¹«dÐUMÐ œd�

¨ÊU?"“ ‰u?Þ —œ U?¹ œ«œ ‚u?Ý v?J?O?"U?M?¹œ ÈU?¼—U?� ÂU$« XLÝ tÐ

Ë Áb"¬ qLŽ tÐ ÈUNOÝ—dÐ “« Æœ«œ g¼U� «— vJOðU²Ý« ÈUN²O-UF�



ÅÅ ÅÅÅÅ±∞µ
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r?� V?łu?" ÊU?7?�« —œ Ê¬ “ËdÐ t� XÝ« v²-UŠ ¨v~²7š

h?(?ý Ë œœd?ÖÅv?" Êb?Ð X?"ËU?I?" g¼U� Ë v¹¬—U�  —bP Êbý

v?M?O?~?MÝ ”U7Š« ªœ—«b� ÈdJ� Ë v�UL7ł —U� ÂU$« tÐ q¹U9

”U?7?Š« Æœd?¹c?ÄÅv?" ÂU$« v~²7¼¬ Ë qJA" UÐ U¼—U� Ë bM�Åv"

v~MÝdÖ Ë v~MAð qO³P “« v�U7�« ÈUNÝU7Š« d¹UÝ bM�U" v~²7š

“« X?Ýœ b?M?�Åv?" —u?³−" «— ÊU7�« v~²7š ”U7Š«  ÆbýUÐÅv"

v~²7š rO"dð U¹ v~²7š l�œ ÈU¼ÅÁb¹bÄ Uð ÁbOA� XO-UF� Ë —U�

ôuLF" Ë b�uý “Už¬Îd7� Ë  —bP d7� ̈ dJHð d7� ̈ b¹œ g¼U� UÐ 

ÆXÝ« Á«dL¼ vML¹«

v~²(š Ÿ«u	«

±‡‡ š(²~ONUÈ �U¼OâtÅ«È∫ �uŽv «“ š7²~v «ÝX �t œ— «Łd

�FU-OX ŽCö�v ÐtÅËłuœ "vÅ¬¹b Ë œ— "U¼OâtÅ¼UÈ ÐbÊ ÐtÅŽKX &LÒl

ô�²Op «ÝOb «ðHU‚ "vÅ«�²b Ë ÐUŽY �U¼g �OdËÈ ŽCö�v Ödœ¹bÁ¨

“"UÊ ÄUÝ(~u¹v Ðd«È �FU-OÒX Ë Šd�X łb¹b Þuô�vÅðd "vÅÖdœœÆ

≤∫v	«Ë— ÈUNO~²(š ‡‡ÈdJ� Ë v³BŽ ÈUN²O-UF� tÐ ◊uÐd" 

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد
tHOþËÏ∫v³BŽ ÁU~²Ýœ tHOþË v³BŽ ÈUN¼U~²Ýœ Ï—œ Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÊbÐ ÈUN²O-UF� ÂU9 v¼b�U"d� 

ÆbM¼œÅv" ‰UI²�« ¨UCŽ« XLÝ tÐ v³BŽ ÈU¼—Uð dO7" —œ «— v³BŽ ÈUNłu" v³BŽ ÈUN-uKÝ ¨p¹d% ÂU~M¼

OJUš Ã«u"« s¹«
Ò

ÆbMÐU¹Åv" ‰UI²�« tO�UŁ —œ d²"bJ Uð Áœ ‰œUF" v²ŽdÝ UÐ Ë b�—«œ v¹UOLOýËd²J-« X

t?KOÝËÅtÐ tâO¼U" d¼Ït?²?HÖ åv²�dŠ »UBŽ«ò Ë åv7Š »UBŽ«ò UN�¬ tÐ t� œ—«œ ◊U³ð—« eG" UÐ VBŽ Ëœ 

ÈU¼—Uð Ë t�d×" ÈUNłu" œ«bFð ÆœuÐ b¼«u(� d¹cÄ ÂU$« v²O-UF� t�uÖÅêO¼ VBŽ Ëœ s¹« œułË ÊËbÐ Ë œuýÅv"

ÆœuÐ bM¼«uš Ê¬  U�dŠ XŽdÝ ËdO�  bý q"UŽ È«ÅtâO¼U" Ábý p¹d%

Áb¹bÄ qLF-«ÅfJŽ ÆbM²7¼ UN²O-UF� Ë  U�dŠ v³BŽ ÈUN�U"d� “« vJuB(" Ÿu� UNKLF-«ÅfJŽÏÈUN�U"d� 

UNKLF-«ÅfJŽ ÆœdOÖÅv"  —uJ  UJ¹d% dŁ« —œ pOðU"uð« —uÞÅtÐ vJ¹˛u-u¹eO� ÂUE� XKŽ tÐ  t� XÝ« Èœ«—« dOž

ö?¦?" Æb?�—«œ v?Ö—e?Ð rNÝ È«ÅtâO¼U" ÈUN²O-UF� —œÎX?K?ŽÅt?Ð Áb?M?M?� rš ÈU¼ÅtâO¼U" rOM�Åv" rš «— XÝœ v²PË 

b?¹U?Ð œd?¹c?Ä ÂU?$« q?"U?� —u?ÞÅt?Ð Êb?ý r?š q?L?Ž t?� d?E?� Ê¬ “« v?-Ë b�uýÅv" i³IM" t�d×" »UBŽ« p¹d%

v�U"d� Ë býUÐÅv" qLF-«ÅfJŽ p¹ Ë“UÐ qÐUI" ·dÞ ÈU¼ÅtâO¼U" ◊U7³�« Æb�œdÖ j7³M" qÐUI" ·dÞ ÈU¼ÅtâO¼U"

ÁbMM� rOEMð XIOIŠ —œ t� ÈœušÅtÐÅœuš Ë —U�œuš XÝ«ÏÆbýUÐÅv" XÝœ Êbý rš X�dŠ 

U?¹ œd?O?Ö —«d?P v?�«Ë— ÈU?N?A?M?ð ÷d?F" —œ ÊU7�« —bPd¼ Ë XÝ«

ÆbM�Åv" “ËdÐ v~²7š s¹« “« È«Åtł—œ b¼œ ÂU$« ÈdJ� ÈUN²O-UF�

≥∫ÊbÐ “« v9Uš uCŽ XO UF� UÐ j³ðd� ÈUNO~²(š ‡‡bM�U" 

t?� Ê¬ d?¹U?E?� Ë v?¹«u?M?ý ÁU?~?²Ýœ XO-UF� ¨v¹UMOÐ ÁU~²Ýœ XO-UF�

ÆbýUÐÅv" uCŽ Ê¬ œU¹“ —U� ¨v~²7š QAM"

¥∫v�uLŽ ÈUNO~²(š ‡‡XO-UF� tÐ ◊uÐd" v~²7š Ÿu� s¹« 

”U?7?Š« s?¹« —U?Çœ t?� h?(?ý Ë XÝ« ÊbÐ ÈUCŽ« “« ÈdO¦�

Æœ—«b� «— È—U� t�uÖÅêO¼ ÂU$« tÐ q¹U9 ¨Áb¹œdÖ

µ∫s�e� ÈUNO~²(š ‡‡ÅÅœ—«u" —œ v~²7š Ÿu� s¹« 


L& Òl

Æb²�«Åv" ‚UHð« ¨v�ôuÞ ÈUN�U"“ —œ v~²7š

·d?B?� ”U?Ý«d?Ð ©X?O? U?F?�® —U?� Ÿ«u?	« Èb?MÐÅrO(Ið

È˛d	«

Ë« È˛d?�« ·d?B?" b¼œÅv" ÂU$« vL7ł —U� ÊU7�« v²PË

ÈUN²O-UF� ÂU~M¼ —œ t−O²�Å—œ ÆœË—Åv" ôUÐ È«ÅtEŠö" qÐUP —uÞÅtÐ

e?O?� È˛d?�« ·d?B?" œœd?Ö d?²AOÐ XO-UF� t� X³7� d¼ tÐ nK²("
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 «— vL7ł —U� ÂU~M¼ tÐ È˛d�« Êbý t�U{« ÆœuýÅv" d²AOÐÈd U�ò

å—U�U?Ð n?K²(" vKGý ÈUN²O-UF� —œ Èd-U� s¹« —«bI" ÆbM"U�Åv" 

ÆXÝ«  ËUH²" r¼

 آزاد�مطالعه
ÁbM¼œ ÊUA� d¹“ ‰ËbłÏÆXÝ« nK²(" ÈUN²O-UF� —œ È˛d�« ·dB" 

 ‰Ëbł     ±‡‡¥nK²I� ÈUN²O UF� —œ È˛d	« ·dB� ‡‡

 —œ “UO	œ—u� Èd U� ©uKO�®≤¥XŽUÝ 
¿

XO UF� U¹ —U� Ÿu	

≤∞∞∞‡‡ ÁbOÐ«uš ©XŠ«d²Ý«® g�“«—œ

≤¥∞∞©—«bÐU7Š® p³Ý v²Ýœ—U� t²7A�

≥∞∞∞©v�UÐÅtÇ—UÄ® sO~MÝ v²Ýœ —U� t²7A�

≥≥∞∞©uOðu"uJ- ÁbM�«—® sO~MÝ v¹Ë“UÐ —U� ÁœU²7¹«

≥π∞∞©vA�ÅÁ—«® sO~MÝ v�bÐ ÈU¼—U� ÁœU²7¹«

¥µ∞∞©ÊUOâ�bF"® sO~MÝ vKOš v�bÐ —U� ÁœU²7¹«

µ∞∞∞©ÈdÖË—œ® sO~MÝ vKOš v�bÐ ÈU¼—U� „d×²"

¿ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ vL� UN/Uš sOÐ —œ Ê«eO" s¹« 

∫v?~?²(š —œ dŁR� q�«uŽY?ŽU?Ð t?� v?K"«uŽ s¹d²LN" 

∫“« b�«Å —U³Ž b�œdÖÅv" v~²7š

±—U� 7ý«b� ŸuMð Ë ÊœuÐ Xš«uMJ¹ ‡‡

≤—UO7Ð È«bJ ̈ VÝUM"U� v¹UMýË— bM�U" vDO×" q"«uŽ ‡‡

bÐ Èuł j¹«dý ¨ôUÐ


ÆìË —U� jO×" 

≥b¹bý ÈdJ� —U� ‡‡

¥b¹bý v�öCŽ —U� ‡‡

µœU¹“ v�«Ë— ÈU¼—UA� Ë gMð œułË ‡‡Å

∂!— Ë œ—œ ¨È—ULOÐ ‡‡Å

∫v?~?²?(?š “« v?ýU?	 ÷—«uŽÈU?N?O?~?²?7?š Ÿu?L?−?" 

t� œœdÖÅv" b¹bý Ë UÝd�ÅXPUÞ v~²7š YŽUÐ ̈ ÂË«b" Ë È«ÅtE(

ôuLF"Î∫œ—«œ Á«dL¼ tÐ «— d¹“ r¹öŽ 

±X�dŠ —œ ‰ö²š« Ë v�«uðU� ¨Èd¹cÄÅp¹d% g¹«e�« ‡‡

≤tMO"“ Ë ZMAð ‡‡ÏvÖœd7�« 

≥HMð Ë v"uLŽ nF{ ‡‡Ò—U� “« d

¥ ôö?²?š« Ë v?Ð«u?šÅvÐ ¨VKP gáð ¨v−OÖ ¨œ—œ dÝ ‡‡

vý—«uÖ

µv~²7š Ÿu� V7ŠdÐ vÖb¹œ VOÝ¬ ‡‡Å

Ë v?�U?{« ÈU?N?O?~?²(š “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË—

∫”—œË“

±Ë—«œ “« ÊœdJ� ÁœUH²Ý« ‡‡

≤rOEMð ̈ «bJ ‰d²M�® qO³P “« —U� vDO×" j¹«dý œu³NÐ ‡‡

©ìË È«Åt¹uNð VÝUM" j¹«dý œułË ¨v¹UMýË—

≥—U�  UŽUÝ rOEMð ‡‡

¥XŠ«d²Ý«  UŽUÝ rOEMð ‡‡

µXŠ«d²Ý« q×" sO"Qð ‡‡Å

∂v�U{« ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM" ÈUN²š«œdÄ ‡‡Å

∑Áu×� ¨—U� j¹«dý rOEMð ‡‡ÅÏbO-uð Ë —U� ÊU¹dł Ë —U� 



ÅÅ ÅÅÅÅ±∞∑

∏`O×J ‘“u"¬ UÐ Á«dL¼ VÝUM" ÊUM�—U� »U(²�« ‡‡ÅÅ

π—U� q×" Ë —U� ÈUC� —œ vÝUÝ«  «dOOGð ‡‡

±∞sO~MÝ ÈU¼—U� —œ ÊU7�« ÈUłÅtÐ sOýU" “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Xš«uMJ¹ ÈU¼—U� Ë v�bÐ

±±“UO� œ—u"  U�UJ"« sO"Qð ‡‡

∫ÈdJ� ÈU¼—U� —œ XŠ«d²Ý« ‘Ë—

± d¼ ÈdJ� ÈU¼—U� È«dÐ ‡‡±µœËbŠ tIOPœ      -8 v�U"“

 vMF¹ —U�±[≥µÆœuýÅv" Áœ«œ XŠ«d²Ý« tIOPœ 

≤XŠ«d²Ý« v�U"“ bJ —œ ÈdJ� ÈU¼—U� ÊU"“ g¹«e�« UÐ ‡‡

ÆbÐU¹Åv" g¹«e�«

≥ ÈdJ� ÈU¼—U� È«dÐ ‡‡±≤∞ œËbŠ È«ÅtIOPœ ≥∞tIOPœ 

ÆœuýÅv" Áœ«œ XŠ«d²Ý«

¥ÁœUH²Ý« ̈ ÈdJ� ÈUN²Š«d²Ý« rOEMð È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

ÆXÝ« ’U(ý« œuš dE�—UNþ« “«

≥‡‡¥Èd²�uÄËd²	¬ ‡‡
±

n?K?²?(?" ÈU?¼ÅÁ“«b?�« —œ «— UNÝU³- bO-uð  —Ëd{ U" tL¼

—œ e?O?� Ê¬ d?¹U?E?� Ë U?N?O-bMJ ¨U¼eO" rO¹u~Ð b¹UÐ U¹¬ U"« ¨rO�«œÅv"

XÝ« X³¦" »«uł t� vð—uJ—œ øb�uý bO-uð nK²(" ÈU¼ÅÁ“«b�«

øX7OÇ “UO� œ—u"  «eON& Ë q¹UÝË È«dÐ œUFÐ« Ë Á“«b�« s¹d²NÐ

`O×J  ULOLBð –U(ð« Ë t−O²� s¹d²NÐ tÐ 7�U¹ÅXÝœ È«dÐ

∫r¹bM"“UO�  UŽöÞ« ÁËdÖ tÝ tÐ

±t?F?"Uł È«ÅÁ“«b�«  UOJuBš ‡‡Ït?�u?~Ç ÁbMM� ÁœUH²Ý« 

øXÝ«

≤ÆrOÝUMAÐ «— U¼ÅÁ“«b�« s¹« “« ÁœUH²Ý« ÈUN²¹œËb×" ‡‡

≥ŁR?" V?ÝU?Mð ‡‡Ò«— ÊU?Öb?M?M?� ÁœU?H?²?Ý« Ë ‰u?B?×" sOÐ d

ÆrOÝUMAÐ

“« ¨Ê¬ œd?Ð—U?� Ë  U?Žö?Þ« s?¹d?²NÐ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ È«dÐ

¨r?K?Ž s?¹« v?"u?L?Ž Âu?N?H?" Æœu?ýÅv?" ÁœU?H²Ý« Èd²"uÄËd²�¬ rKŽ

Á“«b???	« Ë œU???F???Ð« Èd???O???ÖÅÁ“«b???	« Ë Êœ—Ë¬ X???ÝœÅt???ÐÏÊb???Ð 

ÆX?ÝUN	U(	«v?ÝU?Ý« ÈU?¼Åt?šUý “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ Èd²"uÄËd²�¬ 

—œ eO� v"u�uÖ—« Ë bÐU²ýÅv" v"u�uÖ—« rKŽ pL�ÅtÐ v�U7�« ÂuKŽ

bM¹¬d� Ë ‘Ë— —œ X¹UN� —œ Ë rO¼UH" n¹dFð ̈  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł

dÞÒÆXý«œ b¼«uš gI�  «eON& t�uÖd¼ Ë q¹UÝË vŠ«

∫ÊbÐ œUFÐ« ÈdOÖÅÁ“«b	« ËU?H²" r¼ UÐ UN�U7�« ÊbÐ œUFÐ« 

qO³P “« U¼ÅÁ“«b�« —œ —«cÖdOŁQð q"«uŽ “« výU� t-Q7" s¹« ÆXÝ«

O?"uP ¨œ«ó� ¨fMł ¨sÝÒs?¹«d?ÐU?M?Ð ÆbýUÐÅv" vJO²�˛ —U²šUÝ Ë X

O?F?{Ë Ë —«c?ÖÅd?OŁQð q"«uŽ d�– U¼ÅÁ“«b�« Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐÒX?

ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼ÅÁuOý ÆXÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô tF-UD" œ—u" ÁËdÖ

Áb?"¬ X?ÝœÅtÐ  UŽöÞ« Ë XÝ« Ábý œ—«b�U²Ý« ‘Ë— p¹ ¨œUFÐ«

r¼ UÐ UN²O"uP Ë dAÐ nK²(" ÈU¼œ«ó� ̈ XO7Mł ̈ nK²(" sOMÝ —œ

ÈœU¹“ œdÐ—U� t� vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« s¹d²LN" “« ÆbýUÐÅv"  ËUH²"

∫œd� Á—Uý« d¹“ œUFÐ« tÐ Ê«uðÅv" œ—«œ

± ¨bP ‰uÞ U¹ ÈbMKÐ ‡‡≤ ¨t�Uý ŸUHð—« ‡‡≥¨rAÇ ŸUHð—« ‡‡

¥ ¨t?²?7?A� ŸUHð—« ‡‡µ ¨!—¬ ‡?‡ !—¬ ÈU?MNÄ ‡‡Å∂‡?‡ q?H?� oLŽ ‡‡Å

 ¨u�«“∑ ©u?�«“® U?Ä ‚UÝ ŸUHð—« ‡‡∏ ¨t�Uý ÷dŽ ‡‡ÅÅπt?KJU� ‡‡Ïs?OÐ 

 ̈ rAÇ Ëœ p"œd"±∞ ̈ sÝUÐ ÈUMNÄ ‡‡±± ̈ dÝ ‰uÞ ‡‡±≤ÈUMNÄ ‡‡

 ̈ dÝ±≥ ̈ dÝ jO×" ‡‡±¥ Ë UÄÅn� ‰uÞ ‡‡±µqJý® XÝœ ‰uÞ ‡‡

±‡‡¥Æ©

Ë e?O?" v?Š«d?Þ Ë X?šU?Ý —œ o?O?Pœ ÈU?¼ÅÁ“«b?�« œdÐ—U� UÐ

t?� v?K?¹U?ÝË tOK� Ë tOKI� q¹UÝË ¨ ô¬ —«eÐ« ¨ «eON& ¨v-bMJ

t?Ð Êb?Ð ªb?ÐU?¹Åv?" g?¼U?� U?NO²Š«—U� ¨œ—«œ —U� Ë dÝ Ê¬ UÐ ÊU7�«

ÂU?$« d?²?N?Ð n?¹U?þË ªœd?O?ÖÅv" —«dP `O×J qJý tÐ —U� ÂU~M¼

dðÅ‰UF� Ë dðÅXŠ«— vÖœ—u)UÝ Ê«—Ëœ vÖb�“ ̈ X¹UN� —œ Ë œuýÅv"

ÆœuÐ b¼«uš

±‡‡ Antropometery



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞∏

œUFÐ«                                        

±bP ‰uÞ ‡‡

≤rAÇ ŸUHð—« ‡‡

≥t�Uý ŸUHð—« ‡‡

¥!—¬ ŸUHð—« ‡‡

µqH� ŸUHð—« ‡‡Å

∂ÊU²A~�« vÖb"¬dÐ ŸUHð—« ‡‡Å

∑t�UO" XA~�« „u� ŸUHð—« ‡‡Å

∏t²7A� ŸUHð—« ‡‡Å

πt²7A� ¨rAÇ ŸUHð—« ‡‡Å

±∞‡‡ t²7A� ̈ t�Uý ŸUHð—«

±±t²7A� ¨!—¬ ŸUHð—« ‡‡

±≤Ê«— X"U({ ‡‡

±≥‡‡ ‡‡ qH� ‰uÞ u�«“

±¥v³�— ‡‡ qH� ‰uÞ ‡‡

±µu�«“ ŸUHð—« ‡‡

±∂v³�— ŸUHð—« ‡‡

±∑©v-«œ tKCŽ Ëœ sOÐ® t�Uý ÈUMNÄ ‡‡

±∏©v"dš« Áb¹«“ Ëœ sOÐ® t�Uý ÈUMNÄ ‡‡

±πsÝUÐ ÈUMNÄ ‡‡

≤∞tMOÝ oLŽ ‡‡

≤±rJý oLŽ ‡‡

≤≤!—¬ ‡‡ t�Uý ‰uÞ ‡‡

≤≥‡‡ !—¬ ‰uÞ ‡‡ ÊU²A~�« „u�

≤¥v�UPu� Â«b�« ‰uÞ ‡‡

≤µg~MÇ ‡‡ t�Uý ‰uÞ ‡‡

≤∂dÝ ‰uÞ ‡‡

≤∑dÝ ÈUMNÄ ‡‡

≤∏XÝœ ‰uÞ ‡‡

≤πXÝœ ÈUMNÄ ‡‡

≥∞‡‡ UÄ n� ‰uÞ

≥±UÄ n� ÈUMNÄ ‡‡

≥≤‡‡ t� vFPu" éÇ Ë XÝ«— XÝœ v�UO" XA~�« „u� sOÐ tKJU�

ö"U� U¼Ë“UÐÎÆbMýUÐ “UÐ 

≥≥t?Ð U?¼Ë“U?Ð t?� v?"U?~?M?¼ é?Ç Ë X?Ý«— X?Ýœ !—¬ sOÐ tKJU� ‡‡

«— tMOÝ t7HP ÊU²A~�« „u� t� È—uÞ Ábý rš U¼bŽUÝ Ë Ábý “UÐ sO�dÞ

ÆbM�Åv" f*

≥¥ÁœU²7¹« ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ ‡‡

≥µ‡‡ t²7A� ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ

≥∂uKł ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ ‡‡
 qJý±‡‡¥vJOðU²Ý« vJ¹d²�uÄËd²	¬ œUFÐ« ‡‡

± ≤  ≥ÅÅÅÅÅ ¥ÅÅÅ µ  ∂ÅÅÅ ∑

≤∏

≤π

≥±

≥∞

≥¥

≥∂

≤µ

≤¥
≥≤

≥≥

≤≥

≥µ

≤≤
±π

±∑

±∏

≤∑

±¥

±≥

≤±

≤∞

≤∂
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¥‡‡¥OF{Ë 7�dÖ —«d\ “dÞ ‡‡ÅÒÊbÐ `O×9 X

OF{Ë Ÿ«u�«ÒX?O-UF� Ë —U� ÂU~M¼ —œ ÊU7�« t� v�bÐ ÈUN²

ÈUN²L7P VOÝ¬ U¹ œ—œ tÐ b�«uðÅv" Ë XÝ«  ËUH²" ̈ œdOÖÅv" œuš tÐ

—œ v³ÝUM"  U"«bP« UÐ b¹UÐ Ë— s¹« “« Æœuý d−M" ÊbÐ “« vJUš

OF{Ë œu³NÐ XNłÒÆX?ý«œdÐ ÂUÖ tHOþË ÂU$« ÂU~M¼ —œ v�bÐ X

O?F?{Ë UÐ XÝ« Â“ô pM¹«Òt?� © «d?I?�® U?¼ÅÁdN" Êu²Ý vFO³Þ X

ôuLF"ÎqJý® r¹uý UMý¬ b�œdÖÅv" qJý dOOGð —UÇœ —U� ÂU~M¼ —œ 

≤‡‡¥Æ©

—œ U?¼ÅÁd?N?" œ«bFð bOM�Åv" tEŠö" qJý —œ t� t�u~�UL¼

tOŠU�ÏXOF{Ë Ë XÝ«  ËUH²" r¼ UÐ vłUš Ë dL� ¨XAÄ ¨ÊœdÖ 

 qJý tÐ ̈ UN�¬SÁbý “UÐ ÏXAÄ tOŠU� œËbŠ —œ t� býUÐÅv" t�Ë—«Ë 

t7HP®ÏdL� œËbŠ —œ Ë œ—«œ UM×�« uKł XLÝÅtÐ ÈdB²(" ©tMOÝ 

X?-UŠ ÆXÝ« t²�U¹ UM×�« VIŽ XLÝ tÐ ÈdB²("  «dI� Êu²Ý

 UÐd{ Ë UNýdÄ “« qJUŠ ÈU¼ÅtÐd{ t� XÝ« È—uÞ  «dI� Êu²Ý

“«  «d?I� Êu²Ý ÈË— —œ Ê“Ë l¹“uð Ë bM�Åv" v¦Mš «— v-uLF"

Ád?N?" s?O?L−MÄ œËbŠ —œ Ë œuýÅv" dðœU¹“ sO¹UÄ tÐ ôUÐÏt?Ð ÈdL� 

UN�¬ tÐ t� b�—«œ —«dP v¹UNJ²A-UÐ U¼ÅÁdN" sOÐ —œ ÆbÝ—Åv" d¦�«bŠ

t?H?OþË t� bM¹uÖÅv" åÈ«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œòÏvÖb�eG- Ë X�dŠ 

Êu²Ý  U�dŠ Ë b�—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÈdOÖÅtÐd{ Ë r¼ ÈË— U¼ÅÁdN"

Æb�“UÝÅv" d¹cÄÅÊUJ"« «—  «dI�

OL¼«Ò∫q9UH� Ë U¼ÅÁdN� Êu²Ý X�öÝ Xt� t�u~�UL¼ 

qBH" t� È«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œ r¹b¹œ  «dI� Êu²Ý v"uðU�¬ —œ

Èd³O� X�UÐ È«—«œ jO×" —œ ̈ XÝ« lP«Ë U$¬ —œ eO� È«ÅÁdN" sOÐ

ÈU¼—U� ÂU~M¼ —œ ÆXÝ« vMOðô˛ Â«uP È«—«œ e�d" —œ Ë X(Ý

Ë Áb?M?M?J?ý t?� p?7?¹œ Èd?³?O?� X?L7P ¨v�UNÖU� Ë sO~MÝ v�bÐ

bM�Åv" «bOÄ q×" dOOGð p7¹œ e�d" ¨Ábý t²7Jý XÝ« ”U7Š

ÈË— —U?A?� V?łu?" Ë œœd?ÖÅv?" Ã—U?š Áb?ý »«dš XL7P “« Ë

¨œ—œ Vłu" Ë œuýÅv" ªbM�Åv" —u³Ž U¼ÅÁdN" jÝË “« t� ŸU(�

È«d?Ð Æœœd?ÖÅv?" Z?K?� Ë p?OðUOÝ VBŽ œ—œ ¨ öCŽ v~²�dÖ

O?L?¼« b?¹U?Ð UN¹—ULOÐ Ë ÷—«uŽ s¹« “ËdÐ “« ÈdOÖuKłÒX?"öÝ X

ÈU?N?²?O-UF� Ë `O×J dOž  U�dŠ “« Ë XšUMý «—  «dI� Êu²Ý

Æb¹“—Ë »UM²ł« bMýUÐÅv"  UF¹U{ t�uÖÅs¹« QAM" t� ÁbA� »U7Š

OF{ËÒ∫UN�«b	« Ë  «dI� Êu²Ý `O×9 ÈdOÖ—«d\ X

 qJý≤‡‡¥ «dI� Êu²Ý v�uðU	¬ ‡‡

® ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�∑©

® XAÄ ÈU¼ÅÁdN�±≤©

® dL� ÈU¼ÅÁdN�µ©

® vłUš±©

® tâ U³	œ±©

ÈU¼Åt×H9

U¼ÅÁdN� v	UO�

X?-U?Š —œ —U?� ÂU?$« X?O?F?{Ë XÝ« sJ2 ¨—U� Ÿu� VÝUMð tÐ

s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ VÝUM" »ËUM²" ÁœU²7¹« t²7A� Ë t²7A� ¨ÁœU²7¹«

Èd?OÖuKł È«dÐ ¨d¹“  UJ� rO¼œ ÂU$« b¹UÐ t� È—U� Ÿu� d¼ —œ

∫œuý X¹UŽ— b¹UÐ ÊbÐ vFO³ÞdOž XOF{Ë “«

±Æœuý È—«œÅœuš ÊbÐ Êbý rš Ë vFO³ÞdOž  U�dŠ “« ‡‡

≤È—«œœu?š U?¼u?K?N?Ä U¹ uKł ·dÞ tÐ Ë“UÐ Êœd� “UÐ “« ‡‡

Æœuý

≥U?¹ t?²?7?A� ‰UŠ —œ U¼—U� t� œuý vFÝ ÊUJ"« bŠ Uð ‡‡

OHO�ÒÆœd¹cÄ ÂU$« ÁœU²7¹« Ë t²7A� »ËUM²" X

¥ÂU?‡?$« q?ÐU?I?" U?¹ bM�UL¼  UNł —œ U‡¼Ë“UÐ  U‡�d‡Š ‡‡

Æœuý

µO?F?{Ë Ë v?�U?� b¹œ UÐ VÝUM²" b¹UÐ —U� eO" ŸUHð—« ‡‡ÅÒX

ÆbýUÐ ÊbÐ vFO³Þ

∂tKJU� —œ ÊU"d� Ë Âd¼« ¨ÁdO~²Ýœ ¨d²AOÐ jK7ð È«dÐ ‡‡ÅÏ

ÆœdOÖ —«dP v�bÐ VÝUM"



ÅÅÅÅÅÅÅ±±∞

µ‡‡ÅÅÅÅÅ¥tłuð UÐ —U� v bM9 Ë eO� »UI²	« v~	u~Ç ‡‡

—U� Ÿu	 tÐ

d?¹“  UJ� b¹UÐ ©ìË v-bMJ ¨eO"® —U� q¹UÝË »U(²�« —œ

X?O?F?{Ë —œ d?Ý ªb?ýU?Ð V?ÝUM" —U� ŸUHð—« Uð Xý«œ dE�b" «—

O?F?{Ë “« ªbýUÐ XŠ«— UÄÅ‚UÝ ªœdOÖ —«dP XŠ«—Òv?F?O³ÞdOž X

 U?{U?³?I?�« “« Ë bÐU¹ qOKIð È˛d�« ·dB" ªœuý ÈdOÖuKł ÊbÐ

Æb¹¬ qLŽ tÐ ÈdOÖuKł XAÄ ÈU¼ÅtâO¼U" È—Ëd{dOž

±—œ b¹UÐ ŸUHð—« s¹« Ë býUÐ rOEMð qÐUP v-bMJ ŸUHð—« ‡‡

ÆbýUÐ u�«“ ŸUHð—« œËbŠ

≤t?O?ŠU?� b�«u²Ð Ë býUÐ rOEMð qÐUP v²AÄ ŸUHð—« ‡‡ÏÈœuÖ 

ÆbM� dÄ «— dL�

≥ “« b¹U³� ÁU~MLOA� ̀ DÝ ‡‡≥µÆbýUÐ d²L� lÐd" d²LO²�UÝ 

¥t?³?- U?ð v?-b?MJ v²AÄ vI�« tKJU� ‡‡Ï“« g?OÐ Ê¬ ÈuKł 

ÆbýU³� Ê«— ‰uÞ

µÈœ«“¬ Ë b?ýU?Ð r?J?×?" Ë X?ÐU?Ł v?�U?� bŠ tÐ v-bMJ ‡‡Å

Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— XNł d¼ —œ X�dŠ

∂t?²7A� U¹ ÁœU²7¹« —U� Ÿu� tÐ tłuð UÐ —U� eO" ŸUHð—« ‡‡Å

 ÈUNKJý® œuý »U(²�«∂‡‡¥ Ë ∑‡‡¥Æ©

»uš v²AÄ È«—«œ Ë Áb	uý rOEMð VÝUM� v bM9

rOEMð qÐU\ v²AÄ

©ÈœuLŽ Ë vI�«®

7(A	 VÝUM� g UÐ

t³ ÏÁœU²�« 

Áb	œdÖ qBH�

©dÐôUÐ® rOEMð qÐU\ ŸUHð—«

t¹UÄÏtšUý ZMÄ 

ŒdÇ

È«Åt????Ç—U????Ä Â«ËœU????Ð g????�Ë—

t� v¹U¼Uł —œ v	uK¹U	 g�Ë—®

—– Ë „U??šÅËÅœd?ÖÒÁb?M?�«d?Ä  «

©b	uýÅv�

 qJý≥‡‡¥»uš v bM9 p¹ ‡‡
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 qJý¥‡‡¥—U� X UŠ s¹dðÅXŠ«— ‡‡

qÐU\ v²AÄ

v bM9 rOEMð

qÐU\ ŸUHð—«

v bM9 rOEMð

ŒdÇ Ë t¹UÄ

v bM9 È«dÐ rJ×� 

qÐU\ q×� Ë t¹Ë«“

d~A¹U/ È«dÐ rOEMð 

—«bN~	 vá�

rOEMð qÐU\

UÄ ÈUł

qÐU\ bOK� t×H9

„d×²� Ë rOEMð

∂∞cm‡‡Å¥µ

qÐU\ ŸUHð—«

eO� rOEMð

 qJýµ‡‡ÅÅ¥OF{Ë »ËUMð È«dÐ ‡‡Ò“« ÁœUH²Ý« ¨eO� p¹ XAÄ —œ XÐUŁ —U� ÂU$« ÂU~M¼ tÐ ÁœU²(¹« Ë t²(A	 X

ÆbOM� q9UŠ ÊUMOLÞ« X UŠ Ëœ d¼ —œ U¼UÄ È«dÐ v�U� ÈUC� œułË “« ÆXÝ« bM�œuÝ VÝUM� v¹UÄd¹“ UÐ t¹UÄ—UNÇ U¹ v bM9 



ÅÅÅÅÅÅÅ±±≤

qJý∂‡‡ Å¥ÁœU²(¹« ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM� œUFÐ« ‡‡

 qJý∑‡‡Å¥t²(A	 ÈU¼—U� d²AOÐ È«dÐ VÝUM� œUFÐ« ‡‡

q\«bŠ v²AÄ ŸUHð—«≤∞cm

v? bM9 n� ŸUHð—«

¥µ‡‡≥∂d?²?L?O²	UÝ 

©rOEMð qÐU\®

—U?� `?D?Ý X?�U?I?{

 d¦�«bŠµcm
b¹UÐ —U� `DÝ ŸUHð—«

býUÐ !—¬ bŠ —œ

∑≤cm‡‡Å∂µ
¥∞—œ U?Ä ÈU?ł d?²?LO²	UÝ 

u	«“ `DÝ

∂∞UÄ sO¹UÄ —œ d²LO²	UÝ 

∑t?Ð s?O?~?M?Ý ÈU?¼—U� ÂU$« È«dÐ ÁœU²7¹« XOF{Ë —œ ‡‡

È«dÐ Ë !—¬ `DÝ “« dðÅsO¹UÄ —U� eO" `DÝ ¨—U�ÅvMO~MÝ VÝUMð

b¼«uš dðÅXŠ«— !—¬ ̀ DÝ —œ p³Ý v²Ýœ ÈU¼—U� d²AOÐ ÂU$«

 qJý® œuÐ∏‡‡ÅÅ¥Æ©

∏ŸUHð—« ̈ t²7A� XOF{Ë —œ p³Ý ÈU¼—U� ÂU$« È«dÐ ‡‡ÅÅ

 qJý® býUÐ !—¬ œËbŠ —œ b¹UÐ —U� eO" VÝUM"π‡‡¥Æ©

—U� q×� ŸUHð—«

 ≤∞∞cm

 q\«bŠ u	«“ ÈUł±∞cm

 q\«bŠ UÄ ÈUł oLŽ±≥cm

 q\«bŠ UÄÅÈUł ŸUHð—«±≥cm

t??F??D?\ ŸU?H?ð—«Ï

b????¹U????Ð «— —U????�

œd� rOEMð

œËbŠ v²Ýœ —U� È«dÐ ŸUHð—« s¹d²NÐ

XÝ« !—¬ `DÝ 
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 qJý∏‡‡ÅÅÅ¥ÆXÝ« dðÅXŠ«— !—¬ `DÝ —œ U¼—U� d²AOÐ ÂU$« ‡‡

sO~MÝ —U� ‡‡ »                                p³Ý —U� ‡‡ n «  

∂‡‡ÅÅÅÅÅ¥—UÐ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ `O×9 ‘Ë— ‡‡

—UÐ v²Ýœ v¹UłÅtÐÅUł Ë Êœd� bMKÐ “« výU� ÈdL� ÈUN³OÝ¬

ÝQ²"Ò œËbŠ Ë býUÐÅv" XFMJ —œ Z¹«— È«ÅÁb¹bÄ t�UH    -20q� “« 

¨Ë— s?¹« “« Æœu?ýÅv" q"Uý «— —U� “« výU� ÈUN¹—ULOÐ Ë UN³OÝ¬

v"«e-« d¹“  UJ� X¹UŽ— `O×JdOž qLŽ s¹« “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ÆXÝ«

±Ær¹—«bN~� XÝ«— «— U¼ÅÁdN" Êu²Ý ÊUJ"« bŠ Uð ‡‡

 qJý±∞‡‡¥OF{Ë dŁ« ‡‡
Ò

—UA� ¨qJý éÇ XL(\ —œ t	“Ë p¹ Êœd� bMKÐ È«dÐ ∫ «dI� Êu²Ý ÈË— ©Ábý rš XAÄ® ÊbÐ X

X?O?F?{Ë —œ Æœœd?Ö p?(¹œ ÈU¼ÅÁ—UM� ÊbýÅÁ—UÄ Vłu� XÝ« sJ2 t� œuýÅv� œ—«Ë È«ÅÁdN� sOÐ ÈUNJ(¹œ ÈU¼ÅÁ—UM� ÈË— ÈœU¹“

s?¹« —œ Àœ«u?Š  «dDš ÆœuýÅv� dA²M� È«ÅÁdN� sOÐ ÈUNJ(¹œ `DÝ ÂU9 —œ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ —UA� ©qJý XÝ«— XL(\® XÝ«—

ÆbÐU¹Åv� qOKIð vNłuð qÐU\ —uÞÅtÐ XOF{Ë

 qJýπ‡‡¥ÆbýUÐ !—¬ œËbŠ —œ b¹UÐ —U� ̀ DÝ ŸUHð—« ̈ t²(A	 ÈU¼—U� —œ ‡‡

≤r?š u?�«“ “« «— U?¼U?Ä “U?ž¬ —œ ¨UOý« Êœd� bMKÐ ÂU~M¼ ‡‡

ÆrOM�

≥ÆrOM� d²J¹œe� ÊbÐ tÐ ÊUJ"« bŠdÝ Uð «— UOý« ‡‡

¥—œ b?¹U?Ð ¨sO"“ “« UOý« 7ý«œdÐ È«dÐ VÝUM" ŸUHð—« ‡‡

 œËbŠ¥∞ÆbýUÐ sO"“ `DÝ “« Èd²LO²�UÝ 

µtOK� ¨UOý« Êœd� bMKÐ “« q³P ‡‡ÅÅÏ«— dOÖUÄ Ë XÝœ ÈUOý« 

 qJý® r¹—«œdÐ±∞‡‡¥Æ©
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∂ ÈôU?Ð t?� v?¹UOý« Â«b" v¹UłÅtÐÅUł È«dÐ ‡‡Å≤∞Âd?ÖuKO� 

“« v?Pd?Ð Â“«u?- U?¹ t?Ð«—« b?M?�U" qLŠ v²Ýœ q¹UÝË “« b�—«œ Ê“Ë

 qJý® rOM� ÁœUH²Ý« qOIŁdł qO³P±±‡‡¥Æ©

 qJý±±‡‡¥UOý« qLŠ nK²I� ÈUNýË— ‡‡

d?Ö—U?� p?¹ pÇu� v²Ýœ ŒdÇ s¹«

ÈeK� sO~MÝ ÈU¼ÅtKO� qLŠ tÐ —œU\ «—

ÆbM�Åv�

Ð v	uÖ p¹ÓÐÅv?M?OÝ p¹ Ë ©n «®  —b\ dÄ dÓÈ«dÐ ©»® ŸUHð—« r� d

q9«u� —œ sO~MÝ ÈU¼—UÐ qLŠ È«dÐ q¹UÝË s¹« Æ—U� dDšÅvÐ Ë XŠ«— ÂU$«

Æb	«ÅVÝUM� ÁUðu�

tKOÝË s¹«ÏVOÝ¬ l	U� tJKÐ ¨bM�Åv� ÊUÝ¬ «— —U� UNMð t	 tJAÐ qLŠ 

ÆœuýÅv� r¼ Ê¬ Êb¹œ 

©»®

©n «®

±ÆbOM� n¹dFð «— v"u�uÖ—« Á˛«Ë ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� œ—«œ œdÐ—U� v"u�uÖ—« —œ t� «— vHK²(" ÂuKŽ ‡‡

≥øXÝ« t�u~Ç UN�U7�« —œ —U� È˛u-u¹eO� œdÐ—U� ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦" d�– UÐ «— È«ÅtâO¼U" —U� Ÿ«u�« ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— UNO~²7š Ÿ«u�« ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð «— È«ÅtâO¼U" v~²7š ‡‡Å

∑ÆbO¹U/ h(A" «— UNM¹« sOÐ ‚d� ¨Áœ«œ `O{uð «— v"uLŽ Ë s"e" ¨v�«Ë— ÈUNO~²7š ‡‡Å

∏øX7OÇ —U� Èd-U� ‡‡Å

πŁR" q"«uŽ ‡‡ÒøbM"«b� v~²7š —œ d

ÈU?N?K?LF-«—u²Ýœ ¨nK²(" ÈU¼—uA� —œ t� XÝ« vM²HÖ

Æœ—«œ œułË —UÐ v²Ýœ qLŠ È«dÐ vðËUH²"

سشپر
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±∞ÆbO7¹uMÐ «— v~²7š “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð «— v�U{« Ë ”—œË“ ÈUNO~²7š “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

±≤øX7OÇ Èd²"uÄËd²�¬ v"uLŽ ÂuNH" ‡‡

±≥øb�«ÅÂ«b� ÊbÐ ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ —«cÖ dOŁQð q"«uŽ ‡‡

±¥Æb¹d³Ð ÂU� «— vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« s¹d²LN" ‡‡

±µøXÝ« t²�dÖ —«dP ÈeOÇÅtÇ U¼ÅÁdN" sOÐ —œ Ë XÝ« t�u~Ç  «dI� Êu²Ý —œ Ê“Ë l¹“uð ‡‡

±∂ÆbO¼œ `O{uð «— È«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œ V¹d(ð “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±∑OF{Ë “« výU� ÷—«uŽ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡
Ò

øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ÊbÐ vFO³Þ dOž X

±∏øœu/  UŽ«d" —UÐ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ `O×J ‘Ë— —œ b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ‡‡

±‘Ë— t?Ð Ë r?¼ pL� tÐ «— ”ö� Ê«“u"¬Åg�«œ q� ©»U²� 7" —œ Ábý Á—Uý«® vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «— ·ö²š« s¹« XKŽ ÆbO¹U/ ÊUOÐ «— U¼ÅÁ“«b�« ·ö²š« Ë b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ v-uLF" d²" UÐ Ë ÁœUÝ

≤ÆbO¼œ ÊUA� «— `O×J ‘Ë— UÐ v²Ýœ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ ‘Ë— ‡‡

≥¨Áœu?/ t?7?¹UI" »uš v-bMJ p¹ UÐ œdOÖÅv" —«dP ÁœUH²Ý« œ—u" ”—œ ”ö� —œ t� «— È«Åv-bMJ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ ·ö²š«

¥t?7?¹U?I" ”ö� —œ ÁœUH²Ý« œ—u" d¹d% eO" UÐ Ë bO¼œ `O{uð «— t²7A� ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM" œUFÐ« ‡‡

ÆbO¹U/

هىبحث��گرو
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 qB�µ

ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON(ð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ Õdý ÊUM�—U� X"öÝ —œ «— © «Ëœ« Ë —«eÐ« Ë UN¼UÖ—U� ÈUC�® ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON7ð gI� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— UN¼UÖ—U� v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ vÖó¹Ë ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— UN¼UÖ—U� Ÿ«u�« —œ “UO� œ—u" ÈUC� ‡‡

t�bI�

tJM¹« dÐÅÁËöŽ ¨—U� ÈËdO� sO"Qð Ë X"öÝ œu³NÐ Ë kHŠ

r?N?" q"«uŽ “« b�«uðÅv" œœdÖÅv" vIKð v�U7�« ÈUNý“—« “« vJ¹

XFMJ v¹U�uJý Ë bý— ÆbýUÐ bO-uð Ë È—Ë¬Ås� ÈUIð—« Ë bý—

—U?� r?-U?Ý ÈËd?O?� t?Ð ¨t?F"Uł p¹ ÈœUB²P« ÈUNšdÇ ‘œdÖ Ë

v²ý«bNÐ  U"bš t� bý b¼«uš d7O" v�U"“ d"« s¹« Ë œ—«œ v~²7Ð

`?D?Ý s?¹dðôUÐ —œ ÊöžUý È«dÐ UN¼UÖ—U� “UO�œ—u"  öON7ð Ë

Xý«bNÐ ÈUIð—« Ë kHŠ U²Ý«— s¹« —œ ÆœœdÖ tz«—« Ë sO"Qð sJ2

n?K?²?(?" ÈU?¼Åt?"U?�d?Ð È«dł« Ë s¹Ëbð o¹dÞ “« jO×" Ë v"uLŽ

Ë« v²ý«bNÐ ÈUN²³P«d" ÂU$« Ë UN¹—ULOÐ UÐ Á“—U³" ¨v²ý«bNÐÒ“« tO-

LN" œ—«u"Ò—«dP UN¼UÖ—U� —œ ÊU¹U"d�—U� dE�œ—u" b¹UÐ t� XÝ« v

t?"U�ÅsO¹¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ g(Ð s¹« V-UD" ÆœdOÖÏÁU?Ö—U�  U7OÝQð 

 ‰U?Ý —œ t?� X?ý«b?N?Ð dE� “«±≥∑≥ —«“Ë v?¹U?N?� V?¹u?B?ð tÐ 

t²ý— tÐ ÁbOÝ— vJýeÄ ‘“u"¬ Ë ÊU"—œ ¨Xý«bNÐÏÁb"¬—œ d¹d% 

t?"U?�ÅsO¹¬ È«dł« ÆXÝ«Ït?O?K� È«dÐ —u�c" ÏË —u?A?� ÈUN¼UÖ—U� 

tOK�ÏÆXÝ« v"«e-« Ê«“u"¬—U� Ë Ê«dÖ—U� ¨ÊU¹U"d�—U� 

ôu?J«Îd?Ö—U?� Èœ«b?F?ð Ê¬ —œ t?� X?Ý« v?K?×?" ¨ÁU?Ö—U?� 

Áœ—Ë¬d� p¹ bO-uð tÐ d−M" t� v²FMJ bM¹¬d� p¹ ÂU$« —uEM"ÅtÐ

q"Uý ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON7ð Ë bM²7¼ —U� tÐ ‰uGA" œœdÖÅv"

t?OK�Ï—œ Êö?žU?ý v?ML¹« Ë X"öÝ kHŠ È«dÐ t� XÝ« vðU�UJ"« 

q"Uý b�«uðÅv"  öON7ð s¹« ÆœuýÅv" È“«b�«ÅÁ«— U¹ œułu" ÁUÖ—U�

¨sJ²š—¨ÂULŠ¨t�UšœdÝ ̈ v¹«cž œ«u" —U³�« ̈ È—uš«cž ̈ t�Ušeáý¬

X?Š«d²Ý« ‚Uð« ¨X-«uð ¨È—ušÅ»¬ ¨v¹uA²Ýœ ¨t�Uš ÈuA²š—

ÆbýUÐ Xý«bNÐ e�d" Ë t�Uš“U/ ̈ ÁUÖ—«ušdOý ̈ „œu�bN" ̈ ÊU�“

¨v?¹U?M?ýË— r?²?7?OÝ ¨ÁUÖ—U� ÊUL²šUÝ dOE� vðU�UJ"« t²³-«

l?�œ Ë v?�U?Ýd?Ð¬ ¨t?¹u?N?ð r?²?7?OÝ ¨vA¹U"dÖ ‡‡ vA¹U"dÝ r²7OÝ

 U?7?O?ÝQ?ð —œ X?Ý« Â“ô t?� XÝ« Èœ—«u" “« t-UÐ“ Ë »ö{U�

v????D????O????×???" j???¹«d???ý Ë œd???O???Ö —«d???P d???E???�b???" ÊU???L???²???šU???Ý

ÈœËbŠ Uð t� œ—Ë¬ r¼«d� ÊöžUý È«dÐ «— VÝUM"ÅvJ¹eO�ÅËÅv"uLŽ

Y?×Ð œ—u" q³P ÈUNA(Ð —œ “UO� œ—u" ÈU¼œ—«b�U²Ý« œ—u" —œ

ÆXÝ« t²�dÖ —«dP

±ÅÅ‡‡µt	Ušeáý¬ ‡‡ÅÅ

j¹«dý È«—«œ b¹UÐ UN¼UÖ—U� —œ Ábý À«bŠ« ÈU¼Åt�Ušeáý¬

∫býUÐ d¹“ jÐ«u{ Ë

±ÈU?N?�U?J?" “« t?� býUÐ È—uÞ b¹UÐ t�Ušeáý¬ XOFPu" ‡‡

j¹«dý Ë q¹UÝË Ë býUÐ È—uš«cž s-UÝ —ËU−" ̈ ÁœuÐ —Ëœ Áœu-¬

v²LŠ«e" Ê¬ —ËU−" ÈUN²L7P È«dÐ t� býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ X(Ä

Æb¹ULM� œU−¹«

≤Ê«d?Ö—U?� œ«b?F?ð U?Ð V?ÝU?M?²?" b?¹U?Ð t?�U?še?á?ý¬ ÈUC� ‡‡

ÂU$« v²Š«—ÅtÐ «cž a³Þ Ë tONð —U� Uð býUÐ —U� r−Š Ë t�Ušeáý¬

ÆœdOÖ

≥ÊËb??‡??Ð Ë s??ýË— @??�— t??Ð b?¹U?Ð t?�U?še?á?ý¬ n?‡?I?Ý ‡?‡

ÆbýUÐ vÖœ—ušÅ„dð
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¥ÊËb??Ð ¨v??ýU??� n??I?Ý d?¹“ U?ð t?�U?še?á?ý¬ ÈU?¼—«u?¹œ ‡?‡

ÆbýUÐ vÖœ—ušÅ„dð

µ¨—«u?L?¼ ¨·UJ ¨vÖœ—uš „dð ÊËbÐ t�Ušeáý¬ n� ‡‡Å

Ë b?ýU?Ð Ê¬ ‰U¦"« Ë @MÝ ¨pO¹«“u" Ÿu� “« Ë uýÅËÅX7ý qÐUP

ÆbýUÐ ÈuAH� ·dÞ tÐ VÝUM" VOý È«—«œ Ë býU³� Áb�eG-

∂ÈË— d?Ð Ë b?ýU?Ð V?ÝU?M" t¹uNð È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Å

ÁbMM� Áœu-¬ lÐUM" Ë UNPUł«ÏÆœuý VB� VÝUM" œu¼ ¨«u¼ 

∑v?A?¹U?"d?Ö Ë v?A?¹U"dÝ q¹UÝË È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Å

ÆbýUÐ VÝUM"

∏¨v¹«cž œ«u" —U³�« dOE� vðU�UJ"« È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡ÅÅ

Ë v?¹u?A?²?Ýœ ¨X?-«u?ð ¨ÂULŠ® vJUB²š« v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ

ÆbýUÐ v²ý«bNÐ s¹«“u" UÐ oÐUD" ©sJ²š—

πt�Ušeáý¬ ‡‡Ïv¹«cž œ«u" È—«bN~� tÐ “UO� t� v¹UN¼UÖ—U� 

VÝUM²" t�UšœdÝ U¹ —e¹d� ¨‰Uâ(¹ È«—«œ b¹UÐ b�—«œ v�bý bÝU�

ÆbMýUÐ v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý UÐ o³DM" Ë È—U� r−Š UÐ

±∞ —ËU−" —œ b¹UÐ ·Ëdþ È—«bN~� Ë uýÅËÅX7ý q×" ‡‡

b?M?ýU?Ð U?N?�¬ “« q?I?²?7" Ë «e−" ‰UŠ sOŽ —œ Ë «cž X(Ä q×"

Ë œ—«Ë q?×?" s?¹« t?Ð t?â?¹—œ U¹ »—œ p¹ “« ·Ëdþ t� È—uÞÅtÐ

q??×??" Ë t??�U?še?á?ý¬ œ—«Ë t?�U?Ö«b?ł ÈU?¼d?O?7?" “« e?O?9 ·Ëd?þ

Æb�uý È—uš«cž

±±„d?²A" œdÝ Ë ÂdÖ »¬ dOý È«—«œ b¹UÐ v¹uA�dþ ‡‡

Ë Âd?Ö »¬ U?Ð v?A?� »¬ Ë Áb?M?M�Å„UÄ œ«u" UÐ uýÅËÅX7ý Ë býUÐ

ÆœdOÖ ÂU$« œdÝ

±≤vÖb¹dÄ V- bPU� Ë vÖœ—uš „dð ÊËbÐ b¹UÐ ·Ëdþ ‡‡

tOK� ÆbýUÐ Êe� @�“ fMł “« ËÏÁœUH²Ý« œ—u" ÈUN�UJ²Ý« Ë UN�«uO- 

U×OłdðÎÆbMýUÐ Êe� @�“ qO²Ý« U¹ È«ÅtAOý fMł “« 

±≥¨X?ý«b?N?Ð  —«“Ë ·d?Þ “« t?� v?�Ëdþ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆXÝ« ŸuM2 œuý t²šUMý “U−"dOž vJýeÄ ‘“u"¬ Ë ÊU"—œ

±¥U?Ð ·Ëdþ Ë Áœ—uš „dð ¨vÐuÇ ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆbýUÐÅv" ŸuM2 t�Ušeáý¬ —œ vÐdÝ ˛UO-¬

±µ‡‡ ¨Ëœ s¹« dOE� v¹U¼—«eÐ« Ë Ê«bJ/ ̈ Ê«bMP “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« ŸuM2 ‘uÄdÝ ÊËbÐ

±∂ËÅÅÊœd� ◊uK(" ̈ ÊbM� XÝuÄ È«dÐ t� vK¹UÝË Ë —«eÐ« ‡‡

·U?J?ý Ë “—œ b?¹U?³?� œu?ýÅv" ÁœdÐ —U�ÅtÐ v¹«cž œ«u" Êœd� œdš

sOMâL¼ Ë b�œd~� bÝU� Ë b�uA� lLł UN�¬ —œ Èœ«u" Uð býUÐ t²ý«œ

“« b?F?Ð U?ð b?M?ýU?Ð r¼ “« Êbý «bł qÐUP v�UÝ¬ tÐ q¹UÝË s¹« b¹UÐ

¨ÁœU?H?²?Ý« ÂU?~?M?¼ jI� Ë b�uý pAš Ë uýÅËÅX7ý ¨—U� ÂU9«

«œb−"ÎÆb�uý —«uÝ 

±∑‡‡ ÄO?A(u?«Ê¨ łUþd�v?¨ �Lb¼U?¨ PH7t?Å¼U Ë ÖM?−tÅ¼U? ÐU¹b

PUÐq ý7XÅËÅýu ÐUýMb Ë �n ¬�NU Šb«Pq ≤∞ ÝU�²OL²d «“ ÝD ̀“"Os

�UJKt œ«ý²t ÐUýb Ë «“ œÝ²d” ÐMbÅÄU¹UÊ Ë łu�bÖUÊ ÐtÅœË— 0U�bÆ

±∏q??×??" Ë t??�U??še??á?ý¬ —œ v?Pd?Ð g?�ÅÁd?A?Š V?B?� ‡?‡Ò

ÆXÝ« v"«e-« È—uš«cž

±πq?ÐU?P v?²?Š«—Åt?Ð Ë ·U?J b¹UÐ —U� ÈU¼eO" Ë ÕuDÝ ‡‡

ÁœUH²Ý« œ—u" «cž È“UÝÅÁœU"¬ È«dÐ t� ÈeO" ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý

Ë u?ýÅËÅX?7?ý q?ÐU?P ¨V?ÝU?M?" g�Ë— È«—«œ b¹UÐ b�dOÖÅv" —«dP

ÆbýUÐ Êe�Å@�“ Ë v�uHŽÅb{

≤∞ÈUN-uK×" UÐ eÄ Ë X(Ä d¼ “« fÄ b¹UÐ t�Ušeáý¬ n� ‡‡

b{ÒÆœœdÖ uýÅËÅX7ý ÁbMM� v�uHŽ 

≤±‡‡ t?AOý Ë býUÐ v�U� v¹UMýË— È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬Ï

U³ðd" Ê¬ ÈUNÐ—œ Ë U¼ÅÁd−MÄÎÆb�uý È—«bN~� eO9 

≤≤tOK� ‡‡ÏN−" b¹UÐ UNÐ—œ Ë U¼ÅÁd−MÄ Ò@�“ b{ È—uð tÐ e

ÆbMýUÐ bMÐÅ»—œ U¹ dM� tÐ eN−" t�Ušeáý¬ ÈUNÐ—œ ¨ÁœuÐ

≤≥‡‡  U"UI" bO¹Qð œ—u" b¹UÐ t�Ušeáý¬ —œ v�dB" »¬ XOHO�

ÆbýUÐ v²ý«bNÐ

≤¥v²ý«bNÐ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł r²7OÝ È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡

ÆbýUÐ »ö{U�

≤µr−Š Ë œ«bFð tÐ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Ê«œÅt-UÐ“ VÝUM" È«—«œ 

t?� È—u?ÞÅtÐ ¨býUÐ Êe�Å@�“ fMł “« Ë uýÅËÅX7ý qÐUP ¨»—œ

Æb�œdÖ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐ È«ÅÁuOý tÐ U¼Åt-UÐ“

≤∂ÂUL×²Ý« —U�ÅtÐ ŸËdý “« q³P b¹UÐ t�Ušeáý¬ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbM¹U/

≤∑X�UE� q¹UÝË ¨t7³-« È«dÐ b¹UÐ t�Ušeáý¬ dÖ—U� d¼ ‡‡

tÞu×" “« ÊËdOÐ —œ œuš ÂUL×²Ý« ËÏÆbýUÐ t²ý«œ t7HP ̈ eÄÅËÅX(Ä 

≤∏bOHÝÅÁö� ̈ bOHÝ ‘uÄË— ̈ —U� ÂU~M¼ —œ b¹UÐ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbMýuáÐ bM³AOÄ Ë



ÅÅÅÅÅÅÅ±±∏

≤πË œ«bFð tÐ b¹UÐ ÂUL×²Ý« Ë X�UE� q¹UÝË ¨—U� ”U³- ‡‡

ÆœdOÖ —«dP t�Ušeáý¬ dÖ—U� —UO²š« —œ v�U� —«bI"

≥∞¨b?�—«œ —U?�ÅËÅd?Ý v?¹«c?ž œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U� ”U³- ‡‡

e−" Ë vJUB²š«ÒtÞu×" “« Ã—Uš Ë býUÐ Ê«dÖ—U� d¹UÝ ”U³- “« «Ï

ÆœœdÖ uýÅËÅX7ý b¹UÐ È—uš«cž q×" Ë t�Ušeáý¬

≥±ŸËd?ý “« q?³?P Ë X?-«uð “« bFÐ b�«Ånþu" Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbM¹uAÐ ÊuÐUJ Ë »¬ UÐ «— œuš ÈUN²Ýœ ¨—U�ÅtÐ

≥≤‡‡ �KO?tÏ �U—Öd«�v �t? ÐU ðNOt¨ Ä(?X Ë ðu“¹l "u«œÒ žc?«¹v

ÝdÅËÅ�U— œ«—�b ÐU¹b œ«—«È �U—  ÐNb«ý²v "DUÐo ÐU {u«Ðj Ë“«— 

ÐNb«ýX¨ œ—"UÊ Ë ¬"u“‘ ÄeýJv ÐUýMb¨ «¹s �U—  ÐU¹b œ— "×q

�U?— �~N?b«—È ýu?œÆ œ— «¹s �U?—  Ë{FO?ÒX Ýö?"X Ë ÐN?b?«ýX

�U—Öd Ðt (Uÿ «Ð²ö Ðt ÐOLU—¹NUÈ "7dÈ "u—œ «—“¹UÐv Pd«— "vÅÖOdœÆ

«$UÂ «¹s ¬“"U¹ANU P³q «“ «Ý²(b«Â Ë ðJd«— ¬Ê ¼dÅÇMbËPX ¹pÅÐU—

ÐtÅË¹óÁ œ— ýd«¹j "AJu„ Ju?—  "vÅÖOdœ ðU «Ý²HUœÁ �MMbÖUÊ «“

"u«œ žc«¹v¨ «“ ÐOLU—¹NUÈ "7dÈ "BuÊ ÐUýMbÆ

≥≥X?¹U?Ž— «— Èœd?� X?ý«b?N?Ð b¹UÐ t�Ušeáý¬ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbýUÐ eO9 Ë ÁUðu� ÊU�¬ ÈU¼u" Ë UNMšU� ¨Áœu/

≥¥vM²šuÝ Ÿu� Ë XšuÝ ÁU~²Ýœ «cž a³Þ lPu" —œ ‡‡

YŽUÐ Ë œdOÖ  —uJ q"U� —uÞÅtÐ ‚«d²Š« t� býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ

Æœœd~� «u¼ vÖœu-¬

≥µt³Fł ‡‡ÏË« ÈU?NJL� Ò“UO� œ—u" ÈU¼Ë—«œ qP«bŠ UÐ tO-

p?¹ Ë Áb?ý Èb?M?ÐÅt²7Ð q¹d²Ý« “UÖ ¨fMÄ ¨vâOP ¨rš“ V7Ç®

ÁœU"ÏÆœuý È—«bN~� VÝUM" q×" —œ Ë tONð ©ÁbMM� v�uHŽb{ 

≥∂‡?‡ “« q?³?P b?¹U?Ð ¨a?¹ ÈU?N?³?-UP “« ÁœUH²Ý«  —uJ —œ

 ÈU?N?K?Jý® Æœ«œ uýÅËÅX7ý eO9 »¬ UÐ «— UN�¬ ¨·dB"±Å‡‡µË 

≤ÅÅ‡‡µ©

 qJý±Å ‡‡µt?Ð eN−� t	Ušeáý¬ “« È«Åt	u/ ‡‡ Å

“UO	œ—u�  «eON& Ë t¹uNð r²(OÝ

 qJý≤Å‡‡µÆb	uýÅv� Áb¹œ —U� ÂU$« sOŠ —œ U¼eáý¬ Ê¬ —œ t� t	Ušeáý¬ “« v¹U/ ‡‡Å



ÅÅ ÅÅÅÅ±±π

�R"  U¹—Ëd{ “« d¹“  UJ� tÐ tłuðÒ∫býUÐÅv" b

¨b�—«œ —U�ÅËÅdÝ v¹«cž œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U� tÐ v²ý«bNÐ s¹“«u" ‘“u"¬ È«dÐ XÝ« nþu" U"d�—U� ‡‡ n-«

Æb¹U/ r¼«d� «— Â“ô  U�UJ"« Ë œ—Ë¬ qLŽÅtÐ «— U¼Åv~M¼UL¼

ÆXÝ« ŸuM2 ¨Ábý sOOFð q×" “« dOž —œ «cž l¹“uð Ë È“UÝÅÁœU"¬ ¨eÄÅËÅX(Ä t�uÖd¼ ‡‡ »

tOK� È«dÐ  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« ‡‡ ÃÏÆbýUÐÅv" ŸuM2 t�Ušeáý¬ q×" —œ Ë —U� sOŠ —œ t�Ušeáý¬ ÊUM�—U� 

≤ÅÅ‡‡µÈ—uš«cž q×� ‡‡ÅÅ

«b?ł ÁU?Ö—U� q×" “« b¹UÐ UN¼UÖ—U� —œ dI²7" È—uš«cž

∫býUÐ t²ý«œ «— d¹“ j¹«dý t� XÝ« Â“ô Ë býUÐ

±ÊUM�—U� œ«bFð UÐ VÝUM²" v²FÝË b¹UÐ È—uš«cž q×" ‡‡

È«dÐ v-bMJ Ë eO" v�U� œ«bFð tÐ Ê«u²Ð t� Èu×� tÐ býUÐ t²ý«œ

Æœ«œ —«dP Ê¬ —œ b�—ušÅv" «cž ÊU"“ p¹ —œ t� v�«dÖ—U�

≤Ë v?Öœ—u?šÅ„d?ð ÊËb?Ð ¨·U?J b¹UÐ U¼—«u¹œ Ë nIÝ ‡‡

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë sýË— @�—ÅtÐ

≥u?ýÅËÅX?7?ý q?ÐUP tJM¹« sL{ È—uš«cž q×" n� ‡‡

Áb?�e?G?- Ë Áœu?Ð Èu?AH� XLÝ tÐ VÝUM" VOý È«—«œ b¹UÐ XÝ«

ÆbýU³�

¥N−" b¹UÐ È—uš«cž ‡‡Òt¹uNð tÐ eÏvA¹U"dÖ q¹UÝË ̈ VÝUM" 

ÈUNO¹uA²Ýœ ̈ v�U� œ«bFðÅÅtÐ v�«œÅt-UÐ“ ̈ v�U� v¹UMýË— ̈ vA¹U"dÝ Ë

ÆbýUÐ ·dB" —U³J¹ ÈcžU� ÈU¼Åt-uŠ Ë ÊuÐUJ ¨œdÝ ¨ÂdÖ »¬

µÈ—uð tÐ eN−" b¹UÐ È—uš«cž q×" ÈU¼ÅÁd−MÄ Ë »—œ ‡‡Å

 qJý® býUÐ≥Å‡‡µÆ©

 qJý≥Å‡‡µv²ý«bNÐ È—uš«cž q×� “« v¹U/ ‡‡Å

ÂUL×²Ý« sL{ È—uš«cž q×" tÐ œË—Ë “« q³P b¹UÐ b�—«œ —U�ÅËÅdÝ «“ÅX�uHŽ Ë vLÝ œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U�

ÆbM¹U/ i¹uFð «— œuš —U� ”U³-



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤∞

≥ÅÅ‡‡µv¹«cž œ«u� —U³	« ‡‡Å

d?¹“ Õdý tÐ v¹«cž œ«u" —U³�« v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

∫býUÐÅv"

±‡‡ {Ls «¹MJt «�³U— "u«œ žc«¹v ÐU¹b œ— "×q "MUÝV «Šb«À

ýuœ ô“Â «ÝX ÝD` Ë �CUÈ «�³?U—¨ ÐU �uŸ Ë "Oe«Ê "u«œ –šOdÁ

ýbÁ¨ "²?MUÝV? ÐUýbÆ œ¹u?«—¼U¨ ÝIn Ë �n? «�³U— ÐU?¹b «“ "BU?-`

"IUËÂ ÝUš²t ýuœ Ë JU·¨ ÐbËÊ ðd„ šu—œÖv Ë PUÐq �EU�X Ë

ý7X?ÅËÅýu ÐU?ýbÆ «-³?²t ô“Â «ÝX? �t œ¹u?«—¼UÈ łU?�³v? «�³U— «“

ÝD` “"Os Ðt «—ðHUŸ ∏∞ ÝU�²OL²d «“ Ð²uÊ Ë "BU-` "IUËÂ ÝUš²t

ýu�b ðU "U�l Ë—Ëœ łu�bÖUÊ Ðt œ«šq «�³U— Ödœ�bÆ

≤q?×?" Ë t�Ušeáý¬ bM�U" —U³�« ÈU¼ÅÁd−MÄ Ë UNÐ—œ tOK� ‡‡Ò

@?�“ È—u?ð t?Ð e?N−" Ë uýÅËÅX7ý qÐUP ¨r-UÝ b¹UÐ È—uš«cž

 ŸUHð—« tÐ b¹UÐ »—œ sO¹UÄ ÆbMýUÐ Êe�≤∞ U?ð ≥∞‚—Ë tÐ d²LO²�UÝ 

Æœuý ÈdOÖuKł È–u"  U�«uOŠ –uH� “« Uð œœdÖ eN−" rOMO"u-¬

≥tł—œ ‡‡ÏU³ðd" b¹UÐ —U³�«  —«dŠ Ît� È—uÞÅtÐ œœdÖ ‰d²M� 

“« Ë b?ýU?Ð VÝUM²" Ábý ÁdOš– œ«u" Ÿu� UÐ ‰UÝ ‰uB� ÂU9 —œ

ÆœœdÖ ÈdOÖuKł v¹«cž œ«u" ÈË— dÐ bOý—uš —u� rOI²7" gÐUð

¥È—uÞ œ«u" Ë býUÐ VÝUM" ÈbMÐÅt7HP È«—«œ b¹UÐ —U³�« ‡‡

Ë —u³Ž È«dÐ v²LŠ«e" Ë býUÐ t²ý«b� ◊uIÝ dDš t� b�uý ÁbOÇ

Æb¹ULM� œU−¹« œ«d�« —Ëd"

µV?ÝU?M?" ·Ëd?þ —œ b?¹U?Ð v?�b?A?� b?ÝU?� v?¹«cž œ«u" ‡‡ÅÅ

 ŸUHð—« tÐ Ë —«œÅ»—œ±µ Uð ≤∞UN²-UÄ ÈË— —U³�« n� “« d²LO²�UÝ 

Æb�œdÖ È—«bN~�

∂—œ v?ÞU?I?Ý« q?¹U?ÝË Ë v?-U?š ·Ëd?þ Êœu/ —U³�« “« ‡‡Å

Æœu/ »UM²ł« b¹UÐ v¹«cžœ«u" —U³�« qš«œ

∑Å‡‡ �EU�X Ë ÖMb“œ«¹v «�³U— ÐU¹b ÐtÅÞu— "MEr Ju—  ÖOdœÆ

∏‡‡Å «b?ł b?¹U?Ð v?¹«cž œ«u" —U³�« tÐ tPdH²" œ«d�« œË—Ë “«Î

 qJý® œu/ ÈdOÖuKł¥Å‡‡µÆ©

 qJý¥Å‡‡µv¹«cžœ«u� —U³	« “« È«Åt	u/ ‡‡Å

∫t?	UšœdÝ Ë ‰UâI¹ÂU?$« e?ÄÅËÅX?(Ä t� v¹UN¼UÖ—U� —œ 

œuýÅv" ÁdOš– U$¬ —œ v�bý bÝU� v¹«cž œ«u" —UÇU� tÐ U¹ œuýÅv"

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ ̈ d¹“ j¹«dý oÐUD" È«Åt�UšœdÝ U¹ ‰Uâ(¹ “« b¹UÐ

±Ë býUÐ r-UÝ ZMÝU"œ tÐ eN−" b¹UÐ t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ ‡‡

tł—œÏÆœœdÖ ‰d²M� Vðd" Ë rEM" —uÞÅtÐ UN�¬  —«dŠ 

≤b¹UÐ t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ qš«œ ÈuýÅËÅX7ý Ë X�UE� ‡‡

U³ðd"ÎÆœuý ÂU$« 

≥‚d?Ð l?D?P d?Ł« —œ œU?7?� ‰U?L?²?Š« “« Èd?O?ÖuKł È«dÐ ‡‡

sL¹« ‚dÐ r²7OÝ “« ¨ÁœuÐ È—«dD{« ‚dÐ tÐ eN−" b¹UÐ t�UšœdÝ

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ

¥ÆœœdÖ Ê«e¹Ë¬ p~MÇ “« b¹UÐ XýuÖ ÈU¼Åtýô ‡‡

µ·dþ ÊËbÐ Ë rOI²7" —uÞÅtÐ v¹«cž œ«u" Êœ«œ —«dP “« ‡‡ÅÅ
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Æœuý È—«œœuš t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ qš«œ —œ VÝUM"

∂b¹UÐ ‰Uâ(¹ —œ U¼ÅÁuO" Ë  U−¹e³Ý Êœ«œ —«dP “« q³P ‡‡Å

Æœu/ v�uHŽb{ Ë uýÅËÅX7ý «— UN�¬

∑g?H� “« t�UšœdÝ qš«œ tÐ œË—Ë È«dÐ b¹UÐ Ê«dÖ—U� ‡‡Å

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« t�UšœdÝ ’uB("

∏ÆbýUÐ ŸuM2 t�UšœdÝ qš«œ tÐ tPdH²" œ«d�« œË—Ë ‡‡Å

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ ÂULŠ ‡‡Å ‘Ëœ

œ— �U—ÖU¼NU¹v �t «“ �Ed �d¬¹Mb ðu-Ob œ«—«È ¬-uœÖv "FLu-v

¼7²M?b Ðt «“«È ¼d ±µ �Hd? �U—Öd ¹p œË‘ ¬» ÖdÂ Ë Ýd?œ Ë œ—

�U?—ÖU¼N?U¹v? �t ýU?žöÊ ¬�N?U? ÐU ÝL?uÂ Ë "u?«œ ŽHu?�XÅ“« ¹U? "u«œ

žc«¹v ÝdÅËÅ�U— œ«—�b Ðd«È ± ðU ±∞ �Hd �U—Öd ¹p œË‘ ¬» ÖdÂÅË

Ýdœ Ë Ðt «“«È ¼d ±∞ �Hd? «{U�v¨ ¹p œË‘ œ¹~d œ— �Ed Öd�²t?

ýuœÆ

eO� Ê“ Ê«dÖ—U� ¨œd" Ê«dÖ—U� dÐ ÁËöŽ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ

Æœuý t²šUÝ t�UÖ«bł ‘Ëœ U¹ ÂULŠ b¹UÐ bMýUÐÅv" —U�ÅtÐ ‰uGA"

ýd«¹j Ë {u«Ðj ÐNb«ý²v ŠLUÂ ‡‡ œË‘ Ðt Pd«— “¹d «ÝX∫

±¨ÁœuÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë ÂËUI" b¹UÐ UNýËœ q×" n� ‡‡

U¼—«u¹œ ÆbýUÐ ÈuAH� XLÝ tÐ v�U� VOý È«—«œ Ë býU³� Áb�eG-

U?Ð ·U?J b?¹U?Ð ÂU?L?Š n?I?Ý Ë s?ýË— @?�— t?Ð ¨v?ýU?� n?IÝ Uð

ÆbýUÐ vÖœ—uš „dð ÊËbÐ Ë sýË— vMžË—Å@�—

≤ “« b¹U³� ‘Ëœ q×" n� XŠU7" ‡‡  90×120d²LO²�UÝ

 “« b¹U³� UNýËœ sOÐ ÈU¼—«u¹œ ŸUHð—« Ë býUÐ d²L�≤d²¼Uðu� d²" 

ÆbýUÐ

≥œ«u?" U?Ð Ë eO9 Vðd" —uÞÅtÐ b¹UÐ ‘Ëœ q×" Ë ÂULŠ ‡‡

ÆœœdÖ v¹«œ“bMÖ VÝUM"

¥tÞu×" ‡‡ÏÈU?C?� UÐ VÝUM²" g�«u¼ È«—«œ b¹UÐ ÂULŠ 

ÆbýUÐ Ê¬

µq??ÐU??P —«œÅ»—œ t??-U?Ð“ q?D?Ý t?‡?Ð e?N?−?" b?¹U?Ð ÂU?L?Š ‡?‡Å

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý

∂v?ð—«d?Š l?ÐUM" “« »¬ Êœd� ÂdÖ È«dÐ t� vð—uJ —œ ‡‡Å

Ã—Uš —œ b¹UÐ vð—«dŠ lÐUM" qO³P s¹« œuýÅv" ÁœUH²Ý« Èe�d"ÅdOž

Æb�uý VB� VÝUM" q×" —œ Ë ÂULŠ tÞu×" “«

∑q?š«œ —œ XÝ« È—Ëd{ vML¹« s¹“«u" X¹UŽ— È«dÐ ‡‡Å

ÂU?9 Ë œu?ý ÁœU?H?²?Ý« È«Åt?A?O?ý »U?³?Š UÐ vML¹« é"ô “« ÂULŠ

tÞu×" “« Ã—Uš b¹UÐ ‚dÐ ÈU¼e¹dÄ Ë U¼bOK�ÏÆœuý Áœ«œ —«dP ÂULŠ 

∏s?J?²?š— Ê«u?MŽÅtÐ VÝUM" vK×" È«—«œ b¹UÐ UN"ULŠ ‡‡ÅÅ

ÆbMýUÐ ”U³- i¹uFð È«dÐ

πÆbýUÐ ŸuM2 ÂULŠ —œ ”U³- Ÿu� d¼ ÈuýÅËÅX7ý ‡‡

µÅÅ‡‡ÅµsJ²š— ‡‡Å

œ«bFð UÐ VÝUM²" ¨v�U� ÈUC� UÐ vPUð« b¹UÐ ÁUÖ—U� d¼ —œ

ÊU?�¬ v?B(ý ”U³- i¹uFð È«dÐ Èœ«dH�« ÈU¼Åt7HP Ë Ê«dÖ—U�

Ê«d?Ö—U?� d?ÐÅÁËö?Ž t?� v?¹U?N?¼UÖ—U� —œ t²³-« Æœuý t²�dÖ dE� —œ

t?�UÖ«bł sJ²š— b¹UÐ bM²7¼ —U�ÅtÐ ‰uGA" eO� Ê“ Ê«dÖ—U� ¨œd"

Æœuý t²šUÝ

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ sJ²š— v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

±tKJU� UÐ b¹UÐ sJ²š— ‡‡Ïq×" Ë ÁUÖ—U� q×" “« VÝUM" 

ÆœdOÖ —«dP UNýËœ

≤‡‡ ¼d? PH7?t ÐU?¹b Ðt? Öu�t?Å«È ÝUš²?t ýb?Á ÐUýb? �t œ«—«È

"×q �~?Nb«—È "−e« Ðd?«È -³U” ÐOdËÊ¨ ËÝU¹q? ŠHUþX �dœÈ Ë

�Hg «¹LMv ÐUýbÆ PH7tÅ¼U ÐU¹b œ«—«È ÝIn ýO³b«— ̈PUÐq ý7XÅËÅýu

Ë œ«—«È �d�dÁÏ ŁUÐX Ë—Ëœ Ë šdËÃ ¼u« Ë PHq «¹LMv ÐUýbÆ

≥¨U?¼—«u¹œ ¨n� œ—u" —œ q³P ÈUN¦×Ð —œ t� ÈdOÐ«bð ‡‡

Xý«bNÐ Ë X�UE� X¹UŽ— Ë t-UÐ“ qDÝ ¨t¹uNð ¨v¹UMýË— r²7OÝ

 qJý® œdOÖ —«dP dE�b" b¹UÐ eO� sJ²š— —œ bý ÕdD"µÅ‡‡ÅµÆ©

Ë XÝœ Êœd� pAš q¹UÝË Ë ÊuÐUJ v�U� œ«bFðÅtÐ XÝ« Â“ô Ê«dÖ—U� Èœd� Xý«bNÐ sO"Qð œ—u"Å—œ

bM�U" Èœ«u" “« bO-uð bM¹¬d� —œ dÖ« sOMâL¼ ÆœdOÖ —«dP ÊU�¬ —UO²š« —œ Ë œuý sO"Qð vJUB²š« —uÞÅtÐ  —uJ

v¹uAÝU³- ÈUNMOýU" v�U� œ«bFð tÐ b¹UÐ UN¼UÖ—U� t�uÖÅs¹« —œ œuýÅv" ÁœUH²Ý« ÂuLÝ Ë «“ÅX�uHŽ œ«u" ¨X7Ð“¬

t7³-« ÈuA²7ý È«dÐÏÆbýUÐ t²ý«œ œułË Ê«dÖ—U� 



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤≤

”U³  ÊbOýuÄ ‡‡ Ã                     —u9 Ë XÝœ ÈuýÅËÅX(ý U¹ 7�dÖ ‘Ëœ ‡‡ »                         sð “« —U� ”U³  ÃËdš ‡‡ n «

 qJýµÅ‡‡ÅµÊ«dÖ—U� sJ²š— “« v¹U/ ‡‡

©n «®                   ©»®©Ã®                              

∂ÅÅ‡‡ÅµX «uð ‡‡ÅÅ

Ê¬ Êö?žU?ý œ«b?F?ð t?Ð t?łu?ð U?Ð UN¼UÖ—U� —œ X-«uð œ«bFð

ÆœuýÅv" vMOÐÅgOÄ

 “« g?O?Ð U?N?�¬ Êö?žUý œ«bFð t� v¹UN¼UÖ—U� —œ±∞∞dH� 

t²�dÖ dE� —œ X-«uð p¹ qP«bŠ v�U{« dH� vÝ d¼ È«“« tÐ XÝ«

tÐ tłuð UÐ bM²7¼ Ê“ dÖ—U� È«—«œ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ t²³-« Æœuý

Æœuý t²šUÝ t�UÖ«bł X-«uð b¹UÐ UN�¬ œ«bFð

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ UN²-«uð v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

±ÊU?L?²?šU?Ý “« V?ÝU?M?" q×" Ë tKJU� —œ b¹UÐ UN²-«uð ‡‡

ÆbMýUÐ t²ý«œ —«dP ÁUÖ—U�

≤¨nIÝ ̈ výU� nIÝ d¹“ Uð U¼—«u¹œ ̈ v�UL²šUÝ ÿU( tÐ ‡‡

@?�— t?Ð v?Öœ—u?š „d?ð ÊËb?Ð Ë ·U?J b¹UÐ X-«uð tÝU� Ë n�

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë sýË—

≥N−" b¹UÐ X-«uð ‡‡ÒÆbýUÐ uKÖd²ý Ë ÊuHOÝ tÐ e

¥ X-«uð ÷dŽ qP«bŠ ‡‡∏∞Ê¬ ‰uÞ qP«bŠ Ë d²LO²�UÝ 

ÆbýUÐ d²" p¹

µ@?M?K?O?ý ¨»¬ dOý ‡‡Åv?¹U?M?ýË— Ë t?¹u?N?ð ¨»¬ Xý«œdÐ 

t-UÐ“ qDÝ Ád−MÄ È«dÐ @�“ b{ È—uð ¨VÝUM"ÏqÐUP @�“b{ 

¹—Ëd{ “« uýÅËÅX7ýÒÆXÝ« v²ý«bNÐ X-«uð p¹ d~¹œ  U

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد

È«dÐ π‡‡±qžUý dH�qP«bŠ   ±X-«uð

È«dÐ≤¥‡‡±∞qžUý dH�qP«bŠ   ≤X-«uð

È«dÐ¥π‡‡≤µqžUý dH�qP«bŠ   ≥X-«uð

È«dÐ∑¥‡‡µ∞qžUý dH�qP«bŠ   ¥X-«uð

È«dÐ±∞∞‡‡∑µqžUý dH�qP«bŠ   µX-«uð



ÅÅ ÅÅÅÅ±≤≥

b{ Ë uý ËÅX7ýÒX?ý«b?NÐ kHŠ —œ È«ÅÁbLŽ gI� œdOÖÅv" ÂU$« rEM" —uÞÅtÐ t� X-«uð Êœd� v�uHŽ

ÆXý«œ b¼«uš X"öÝ ÈUIð—« Ë jO×"

∑ÅÅ‡‡Åµv¹uA²Ýœ ‡‡Å

Êö?žU?ý œ«b?F?ð t?Ð t?łuð UÐ UN¼UÖ—U� —œ v¹uA²Ýœ œ«bFð

ÆœuýÅv" vMOÐÅgOÄ

œ— �U—ÖU¼NU¹v �t ðFb«œ �U—�MUÊ ¬�NU ÐOg «“ ±∞∞ �Hd «ÝX

ÐU¹b Ðt «“«È ¼d ≤µ �Hd «{U�v Šb«Pq ¹p œÝ²Au¹v Ðt ¬Ê «{U�t

ýuœÆ ýd«¹j Ë {u«Ðj ÐNb«ý²v œÝ²Au¹v Ðt Pd«— “¹d «ÝX∫

±q??×??" ¨t??�U??š“U??/  —ËU??−??" —œ b??¹U??Ð v??¹u?A?²?Ýœ ‡?‡Ò

Æœuý À«bŠ« Ê«dÖ—U� ”d²Ýœ —œ Ë X-«uð ¨È—uš«cž

≤ÆbMýUÐ œdÝ Ë ÂdÖ »¬ È«—«œ b¹UÐ UNO¹uA²Ýœ ‡‡

≥ÊËb?Ð ¨·U?J ¨s?ýË— @?�— t?Ð b?¹U?Ð v¹uA²Ýœ tÝU� ‡‡

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë vÖœ—ušÅ„dð

¥ qP«bŠ v¹uA²Ýœ ÷dŽ ‡‡∂∞p¹ Ê¬ ‰uÞ Ë d²LO²�UÝ 

ÆbýUÐ d²"

µU×Ołdð Ë ÊuÐUJ ‡‡ÅÅÎ—œ  UPË« ÂU9 —œ b¹UÐ ̈ l¹U" ÊuÐUJ 

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¹uA²Ýœ q×"

∂vJ¹d²J-« s�ÅpAš œułË XÝœ Êœd� pAš È«dÐ ‡‡Å

ÆXÝ« È—Ëd{ ÈcžU� t-uŠ U¹

∏ÅÅ‡‡ÅÅÅµv	bO�Uý¬ »¬ ‡‡Å

œ— ¼d �U—ÖUÁ ÐU¹b Ðt «“«È ¼d µ∞ �Hd �U—Öd ¹p ¬» Ýdœ�s

Ëłuœ œ«ý²?t ÐU?ýbÆ œ— �U?—ÖU¼N?UÈ “¹d? µ∞ �Hd? Ëłuœ ¹p ýO?d

¬Ð(u—È {dË—È «ÝX ̈ýOd¬Ð(u—È ÐU¹b «“ �uŸ �u«—ÁÅ«È ÐUýb ðU

-V �U—Öd ÐU ¬Ê 9U” ÄOb« �JMbÆ ¬Ð(u—È �³U¹b œ— "−UË—  ðu«-X¨

œÝ²Au¹v Ë œË‘ ÐUýb Ë Š²vÅ«*IbË— �eœ¹p "×q �U— ÐUýbÆ

d?O?ý “« t?� v¹UN¼UÖ—U�v?²?ý«b?NÐ v�bO"Uý¬ »¬ Xý«œdÐ 

Ê«uO- “« ¨ÁœuÐ »¬ v²ý«bNÐ Ê“U(" È«—«œ b¹UÐ X7O� —«œ—ušdÐ

UML{ Æœuý ÁœUH²Ý« ·dB" —UÐ p¹ ÈUN�«uO- U¹ Èœ«dH�«Î —Ëd{ 

X?Ýœ “« p?/ Ë »¬ U?ð sO"Qð Â“ô  UF¹U" œU¹“ ÈU"dÖ —œ œ—«œ

t²�—ÏÈU¼œ—«b�U²Ý« dÐ b¹UÐ v�bO"Uý¬ »¬ t²³-« ÆœœdÖ sO"Qð Ê«dÖ—U� 

v¹UN¼UÖ—U� ÆbýUÐ o³DM" ÕöB¹– lł«d" bO¹Qð œ—u" Ë v²ý«bNÐ

t??J?³?ý “« t?�ÏÈ«d??Ð b??¹U?Ð ¨b?M?M?�Åv?/ ÁœU?H?²?Ý« d?N?ý v?A?�Åt?-u?- 

r?-U?Ý “« ÊU?M?O?L?Þ« V?7� È«dÐ Â“ô ÈUNA¹U"“¬ Ë È—«œdÐÅt�u/

“« ÁœUH²Ý« UN¼UÖ—U� Ÿu� s¹« —œ ̈ ÁËöŽÅtÐ ÆbM¹U/ Â«bP« »¬ ÊœuÐ

t?� È—u?ÞÅt?Ð v�dB" »¬ Êœd� v�uHŽb{ È«dÐ v�“dK� ÁU~²Ýœ

 Áb�ULOPUÐ dK�∞[µ Uð ∞[≤ÆXÝ« È—Ëd{ býUÐ ÊuOKO" —œ XL7P 

πÅÅ‡‡µb¹«“ œ«u� ‡‡Å

jÐ«u{ o³Þ b¹UÐ v¼UÖ—U� v"uLŽ s�U"« »ö{U� Ë t-UÐ“

UML{ ÆœœdÖ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐÎv²FMJ ÈUNÐU7Ä œ—u" —œ 

œułu" v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë ‰uJ« o³Þ b¹UÐ eO� v²FMJ b¹«“ œ«u" Ë

Æœuý qLŽ

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد

È«dÐ ±µ‡‡±qžUý dH�qP«bŠ   ±v¹uA²Ýœ

È«dÐ≥∞‡‡±∂qžUý dH�qP«bŠ   ≤v¹uA²Ýœ

È«dÐµ∞‡‡Å≥±qžUý dH�qP«bŠ   ≥v¹uA²Ýœ

È«dÐ∑µ‡‡µ±qžUý dH�qP«bŠ   ¥v¹uA²Ýœ

È«dÐ±∞∞‡‡∑∂qžUý dH�qP«bŠ   µv¹uA²Ýœ



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤¥

Ê«d?Ö—U?� v?M?¹œ i?¹«d� È«œ« È«dÐ ¨v²ý«bNÐ j¹«dý Ë v�U� ÈUC� UÐ VÝUM" vK×" b¹UÐ ÁUÖ—U� d¼ —œ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË

±∞ÅÅ‡‡µÊU	“ XŠ«d²Ý« ‚Uð« ‡‡ ÅÅ

b?M²7¼ tF"U‡ł d¹cÄÅVOÝ¬ —UAP« ¡e‡ł ÊU‡�“ t‡� U‡$¬ “«

XŠ«d²Ý« È«dÐ vPUð« ÆbM²7¼ —U�ÅtÐ ‰uGA" ÊU�“ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ

œ«b?Fð Æœuý t²�dÖ dE� —œ b¹UÐ È—«dD{« lP«u" —œ Áó¹ËÅtÐ ¨UN�¬

∫XÝ« d¹“ —«dP tÐ Ê“ Ê«dÖ—U� “UO� œ—u" »«u(²(ð U¹ v²JLO� q³"

 d¼ È«“« tÐ≤µ∞eO� »«u(²(ð p¹ v�U{« dÖ—U� Ê“ dH� 

dH� Áœ “« Ê“ dÖ—U� œ«bFð t� vð—uJ —œ ÆœuýÅv" t²�dÖ dE� —œ

œu?łË t?�Uš—U� —œ ÊU�“ XŠ«d²Ý« ’uB(" ‚Uð« Ë býUÐ d²L�

¨œ«d�« b"¬ Ë X�— q×" “« —Ëœ tÐ Ë  uKš q×" b¹UÐ býUÐ t²ý«b�

—u?E?M?" s?¹« È«d?Ð «— Ê¬ Ë X?�d?Ö d?E?� —œ ÊU?�“ XŠ«d²Ý« È«dÐ

Æœu/ eON&

œ— �U—ÖU¼NU ̈œ— Ju—  �OU“ "vÅðu«Ê �7³X Ðt —«ÁÅ«�b«“È Ë

&NOe? ýOdšu«—ÖU?Á Ë "Nb �uœ„ �O?e «Pb«Â /uœÆ ¼L?âMOs? «—«ztÏ

šb"U  ÐNb«ý²v œ—"U�v �Oe «“ {dË—ðNUÈ "³dÂ ¼d �U—ÖU¼v «ÝX

�t ðQŁOd ÐtÅÝe«¹v œ— ŠHk Ë «—ðIUÈ Ýö"X �U—Öd«Ê šu«¼b œ«ýXÆ

Ê“ dÖ—U� œ«bFð       »«uI²Ið œ«bFð        

      ±∞ Uð ±∞∞dH�        ±

      ±∞∞ Uð ≤µ∞dH�        ≤

      ≤µ∞d²AOÐ Ë dH�        ≤

±Xý«bNÐ sO"Qð Ë X"öÝÅ—œ UN�¬ÅgI�ÅËÅÅbýUÐÅÅb�«uðÅv" vðU�UJ"«ÅÅtÇ q"UýÅÅv²ý«bNÐÅÅ öON7ðÅULý dE� tÐ ‡‡

øX7OÇ

≤t�Ušeáý¬ p¹ jÐ«u{ Ë j¹«dý “« ‡‡ÏÆbO¼œ `O{uð «— œ—u" ZMÄ v²ý«bNÐ 

≥‡‡ ÆbýUÐ vJUB²š« v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ «dÇ ULý dE� tÐ

¥ÆbO¼œ `O{uð øXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ È—UÐÅÊU¹“ dŁ« tÇ ¨ÕuDÝ —œ vÖœ—uš „dð q"UŽ ‡‡

±Ë r?O?E?M?ð t?�u?~Ç «— v²ý«bNÐ  öON7ð ÈUN²¹u-Ë« ¨bOýUÐ ÁUÖ—U� p¹ À«bŠ« ‰u¾7" ULý tâ�UMÇ ‡‡

ðd"ÒÆbO¼œ `O{uð øbOM�Åv" V

≤øbÝ—Åv" ULý dE� tÐ Èd~¹œ œ—«u" ¨bý Á—Uý« Ê¬ tÐ qB� s¹« —œ t� v²ý«bNÐ  öON7ð “« dOž tÐ U¹¬ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð XKŽ d�– UÐ

≥O?H?O� œu³NÐ —œ d¹“ q"«uŽ gI� œ—u"—œ ‡‡
Ò

¨Õu?D?Ý s?ýË— @�— ÆbO¹U/ Y×Ð v²ý«bNÐ  öON7ð X

X¹UŽ— Ë v²ý«bNÐ s¹“«u" ‘“u"¬ ¨U¼ÅÁd−MÄ È—uð ¨œdÝ Ë ÂdÖ »¬ r²7OÝ ¨v�«œÅt-UÐ“ ¨v¹UMýË— r²7OÝ ¨t¹uNð

ÆvML¹«  «—dI" Ë UNKLF-«—u²Ýœ

¥tDÐ«— œ—u"—œ ‡‡ÏÆbOM� Y×Ð v²ý«bNÐ  öON7ð Ë  U�UJ"« œułË Ë ¨Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— qÐUI²" 

µO?H?O?� U?Ð v²ý«bNÐ  öON7ð À«bŠ« qÐUI" —œ U"d�—U� tâ�UMÇ ‡‡Å
Ò

X?H?-U(" U¹ X"ËUI" ULý dE�œ—u" X

Æb¹U/ ‰U³I²Ý« ULý œUNMAOÄ “« v³KP X³ž— UÐ t� Èu×� tÐ œuÐ bO¼«uš Ë« tOłuð tÐ —œUP t�u~Ç b¹U/

هىبحث��گرو

 ‰Ëbł± ‡‡µ

سشپر
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۲بخش 

ايمنى

۲بخش 
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t?FÝuð Ë X�dAOÄÏÈœU?¹“  «d?OOGð ©È—Ë¬Ås�® È˛u-uMJð 

ö¦" ÆXÝ« Áœ—Ë¬ b¹bÄ UO�œ —œ «—ÎÂœd" —Ëœ Ê«bMÇ t� ÈUN�U"“ —œ 

 œËbŠ v²ŽdÝ UÐ∏tI¹dÞ Ë b�œd�Åv"  d�U7" XŽUÝ —œ d²"uKO� Ï

p?L?� tÐ t� vðd�U7" q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« U¹ 7�— ÁœUOÄ ¨ d�U7"

«— Âœd?"  d?�U7" XŽdÝ ¨qO³"uð« ÆœuÐ ¨býÅv" qLŠ  U�«uOŠ

±∞ t?Ð «— XŽdÝ ULOÄ«u¼ Ë œ«œ g¹«e�« dÐ«dÐ ±∞∞Ë b?�UÝ— dÐ«dÐ

 “« gOÐ tÐ «— XŽdÝ pýu"±∞∞∞ÆœdÐôUÐ dÐ«dÐ 

Áu×� Ë d²JÇu� «— UO�œ ̈ pO�Ëd²J-« Ë  UÞU³ð—« È—Ë¬ s�Ï

—U�  U�«uOŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ t� v²7Ä ÆXÝ« Áœd� ÷uŽ «— vÖb�“

«— v?ðU?Žö?Þ« p?Çu� ÈU¼ÅtŽuL−" X7�«uðÅv" ©—UÄUÇ® œd�Åv"

 UŽöÞ« X¹UÐ UN�uOKO" v¹UC� ÈU¼ÅtMOHÝ Á“Ëd"« v-Ë b¹U/ UłÅtÐÅUł

 UŽöÞ« ÊU¹dł UNMð t� È˛u-uMJð ÆbM¼œÅv" ‰UI²�« tO�UŁ d¼ —œ «—

t?²O7�«œ tJKÐ ¨Áœ«œ g¹«e�« «—ÏÆX?Ý« Áœd� œU¹“ eO� «—  UŽöÞ« 

t?×HJ p¹Ï«œËb?Š »U²� —œ Ábý t²ýu� Î ¥µ∞œu?š —œ «— tLK� 

 »U??²??� p??¹ s?¹«d?ÐU?M?Ð Ë b?¼œÅv?" ÈU?ł∂∞∞È«—«œ È«Åt?×?H?J 

≤∑∞∞∞∞Ë r−Š t� È—eO- XJ7¹œ p¹ v-Ë œuÐ b¼«uš tLK� 

 b?�«uðÅv" œ—«œ —uÐe" »U²� tÐ X³7� Èd²L� —UO7Ð Ê“Ëµ¥∞∞∞

Æb¼œ ÈUł œuš —œ «— —uÐe" »U²� “« t×HJ

Ë« qŠ«d" —œÒÊ«dÖ—U� È«dÐ vÖb�“ tÐ bO"« v²FMJ »öI�« tO-

 ÊU?²7K~�« d²7âM" dNý±∑ d?Ný Ê¬ t�d" tI³Þ È«dÐ Ë ‰UÝ ≥µ

tÐ t²�dAOÄ ÈU¼—uA� d¦�« —œ vÖb�“ tÐ bO"« Á“Ëd"« v-Ë œuÐ ‰UÝ

 “« d?ðôUÐ∑µÈU?¼“Ë— „U?�d?D?š ÈU?N¹—ULOÐ ÆXÝ« ÁbOÝ— ‰UÝ 

v?Ðuš tÐ Á“Ëd"« ‰UHÞ« ZK� Ë Èd²H¹œ ¨bOzuHOð ¨tKÐ¬ dOE� t²ýcÖ

 “« UO�œ XOFLł q¹ôœ sOL¼ÅtÐ ̈ b�«ÅÁb"¬—œ ‰d²M� X%±[±œ—UOKO" 

 ‰U?Ý —œ dH�±∏µ∞ œËb?Š tÐ ÈœöO" ∂ÈU?N?-UÝ —œ dH� œ—UOKO" 

ÆXÝ« ÁbOÝ— dOš«

"«ÒU?N?O?C?F?Ð Æb?�«Åt?²?ý«b� v¹u7L¼  «dŁ« ¨UN²�dAOÄ tL¼ U

tF"Uł —œ vðUŠöJ« Vłu"ÏvÐd("  «dŁ« d~¹œ všdÐ ¨Ábý UO�œ 

¨vŽUL²ł« ¨ÈœUB²P« dE� “« Èb¹bł  öJA" Æb�«ÅÁœ—Ë¬ —UÐ tÐ

ÆX?Ý« Áœd?� “Ëd?Ð X?ý«b?N?Ð Ë v?M?L¹« Ë vDO×"ÅX7¹“ ¨vÝUOÝ

 qP«bŠ t�ôUÝ ̈ v�UNł Xý«bNÐ ÊU"“UÝ ‘—«eÖ o³Þ≥[µÊuOKO" 

ÈU?N?ð—U?7?š Ë b?�u?ýÅv?" t?²?A� Àœ«uŠ dŁ« —œ UO�œ Âœd" “« dH�

Àœ«u?Š s?¹« È«d?Ð b?O?-u?ð g?¼U?� Ë v?JýeÄ ÈUN²³P«d" “« výU�

 “«ÅgOÐ t�ôUÝµ∞∞“« È—UO7Ð ¨rP— s¹« —œ ÆXÝ« —ôœ ÊuOKO" 

 «d?O?O?G?ð ÆX?Ý« Áb?A?� —u?E?M?" Àœ«u?Š r?O?I?²7"dOž ÈU¼ÅtM¹e¼

Èb¹bł  «eON& Ë  ôuB×" ̈ œ«u" ̈ UNýË— UNMð t� vJ¹˛u-uMJð

ÁœUH²Ý« È«dÐ «—Ï«— Èb¹bł  «dDš tJKÐ XÝ« Áœd� t{dŽ dAÐ 

ö?¦" ÆXÝ« Áœu/ tz«—« r¼ÎÊb?ý s?¹e?~¹Uł  «dOOGð s¹« “« vJ¹ 

—œ XÝ« sJ2 t²O7¹d²J-« ÆXÝ« v²H� Ë È“UÖ ÈUNž«dÇ UÐ ‚dÐ

"« býUÐ dðdDšÅr� “UÖ Ë XH� tÐ X³7� ¨v¹UMýË— œU−¹« d"«Ò—U"¬ U

Á—«œ«ÏŸu?PË X?KŽ t²O7¹d²J-« t� b¼œÅv" ÊUA� Ê«dNð v�UA�Ågð¬ 

ÆbýUÐÅv" ÁœU²�« ‚UHð« o¹dŠ XH¼ d¼ “« vJ¹

¨Ê¬  «d?O?O?Gð Ë È—Ë¬Ås‡‡� ‰u‡³‡P œu‡‡łË U‡Ð Ë s‡¹«dÐUMÐ

tL¼ b�«uðÅv‡/ dAÐÏœd?¹cáÐ «—  «dOOGð s‡¹« “« výU‡� ÈUN‡J7¹— 

È—Ë¬Ås?‡?‡?� È“U?‡?ÝÅs?‡?L‡¹« Á«— —œ ‘ö‡‡ð Ë vML¹« ¨Ë— s‡¹« “«

—u?‡?ÞÅt?Ð X?Ý« Ábý v‡FÝ ¨g(Ð s¹« —œ ÆXÝ« È—Ëd{ —UO7Ð

—U?‡?� jO×" nK²(" ÈU‡N‡A(Ð —œ vML¹« rN"  U‡J� tÐ tJöš

Æœuý t²š«œd‡Ä


