
ÅÅÅÅÅÅ±ÅÅ

t�bI�

vIKð ¨v²FM� Ë t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA� —œ Áó¹ËÅtÐ  tF�Uł v²�öÝ ÊU�—« “« vJ¹ ¨—U� vML¹« Ë Xý«bNÐ X¹UŽ— Á“Ëd�«

tł—œ —œ ÆXÝ« Áó¹Ë XOL¼« e¹UŠ ÁUÖb¹œ Ëœ “« VKD� s¹« ÆœœdÖÅv�ÏË« Ò©rŽ« ÈUMF� tÐ Ê«dÖ—U�® —U� ÈËdO8 v²�öÝ ÈUIð—« ‰

ÆÈœUB²;«Ë vK� È—ËÅÁdNÐ g¹«e�« d~¹œ Ë

vML¹« Ë —U� Xý«bNÐ t>uI� tÐ 7š«œdÄ s¹«dÐUMÐ XÝ« X�dŠ —œ Êbý v²FM� XLÝ tÐ ̈ v�öÝ« e¹eŽ sNO� t� U$¬ “«

ÆbýUÐ t²ý«œ ‚u� ·«b¼« tÐ qO8 —œ v¹«eGÐ dOŁQð b8«uðÅv� vKGý

Âd²×� Ê«“u�¬dM¼ UÐ vM�Ý

«— vKGý vML¹« Ë —U� Xý«bNÐ kHŠ v>u�« Ë vðU�bI� rO¼UH� t� XÝ« Ê¬ dÐ XÝULý —UO²š« —œ ÊuM�«År¼ t� vÐU²�

rOEMð Ë È—«d;dÐ Áó¹uÐ ¨vKLŽ  U8UJ�« “« ÁœUH²Ý« UÐ bO8«uðÅv� ULý Æb¹U/ ÊUOÐ —uB� —ËbI*«Åv²Š Ë ÁœUÝ v¹UNð—U³Ž V>U; —œ

t?I?DM� —œ œułu� nK²T� l¹UM� “« v¹U¼b¹œ“UÐÏV?O?ždð Ë o¹uAð dE8ÅÅœ—u� rO¼UH� ÈdOÖ«d� tÐ X³G8 «— Ê«“u�¬Åg8«œ ¨œuš 

t?z«—« d?Ð ÁËö?Ž ‰Ë« g?T?Ð —œ ÆX?Ý« Áb?ý r?O?GIð vML¹« Ë Xý«bNÐ gTÐ Ëœ tÐ »U²� s¹« ÆbO¹U/ÏO?K?� Ë n¹—UFð Òr?O?¼UH�  U

¨v¹UOLOý q�«uŽ bM8U�® b8œdÖÅv� vIKð —Ë¬ÅÊU¹“ vKGý ÈUNDO×� —œ t� vHK²T� q�«uŽ tÐ ̈ È«Åt�dŠ Ë v�uLŽ ̈ Èœd� Xý«bNÐ

Y?ŠU?³?� ÂËœ g?T?Ð —œ Ë œ“«œdÄÅv� UN¼UÖ—U� —œ v²ý«bNÐ  öONGð Ë v�u8uÖ—« YŠU³� ¨©—U� jO×� vJ¹˛u>uOÐ Ë vJ¹eO�

ÆXÝ« t²�dÖ—«d; vÝ—dÐ œ—u� ¨rN� qÐU; v¹UN¦×Ð V>U; —œ vKGý vML¹«

bMýUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ tłuð Ê¬ tÐ Âd²×� Ê«—UJL¼ XÝ« Â“ô t� Ábý t²ýu8 —œU� qš«œ XOL¼« qO>œ tÐ V>UD� vCFÐ

tMO�“ —œ œ«“¬ tF>UD�  —u�ÅtÐ ÈœdÐ—U� Êu²� Èœ—«u� —œ eO8 ËÏv8U¹UÄ  ô«RÝ Æœ—«b8 vð—Ëd{ Ê¬ “« vÐUOý“—« t� Áb�¬ v~8— 

tL¼ œuýÅv� tO�uð ÆXÝ« Ábý ÕdD� v¼ËdÖ Y×Ð Ë gÝdÄ  —u� Ëœ tÐ Y×³� d¼ÏX�dý v¼ËdÖ ÈUN¦×Ð —œ Ê«“u�¬Åg8«œ 

ÆbM¹U/

Áb?M¹¬ tÐ tłuð UÐÏt?šU?ý Ê«“u�¬Åg8«œ vKGý ÏË v?>U?L?ł« g?MOÐ Ë b¹œ ¨‘“u�¬ ÊU¹UÄ —œ ÊU8¬ œË—Åv� —UE²8« ¨ g8«œ—U� 

Áu×8 “« vÝuLK� ‰UŠÅsOŽ—œÏÆbMýUÐ t²ý«œ œuš vKGý Ë v²G¹“ ÈUNDO×� —œ —Ë¬ ÊU¹“ q�«uŽ UÐ tNł«u� `O×� 



ÅÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅ

e¹eŽ Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ vM�Ý

Ê«uMŽÅtÐ ULý ÆXÝ« t²š«œdÄ ¨—U� vML¹« Ë Xý«bNÐ vMF¹ ¨rN� —UOGÐ ÈU¼Åt>uI� “« vJ¹ tÐ XÝULý ÈË—«d� t� vÐU²�

Ád�“ —œ ̈ tF�Uł ‰UF� Ë Ê«uł qG8ÏÁu×8 ÈdOÖ«d� UÐ t� b¹—«œ —«d; È«ÅÁuI>UÐ ÈU¼ËdO8 ÏXG¹“ jO×� —œ v²ý«bNÐ ‰u�« X¹UŽ— 

gI8 ÊU¹U�d�—U� Ë Ê«dÖ—U� œdJKLŽ v~8u~Ç dÐ ‰d²M� Ë  —UE8 Ë qLF>«—u²Ýœ s¹Ëbð Ë Èd~8“UÐ —œ bO8«uðÅv� œuš vKGý Ë

rN� d�UMŽ “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ X¹UN8 —œ Ë bOýUÐ t²ý«œ tF�Uł ÈœUB²;« È—ËÅÁdNÐ Ë —U� ÈËdO8 v²�öÝ ÈUIð—« —œ «— È«ÅÁbLŽ

ŁR� ËÒt?FÝuð —œ dÏË Èd?E?8 —u?ÞÅtÐ »U²� s¹« nK²T� ‰uB� v−¹—bð ÈdOÖ«d� Ë tF>UD� UÐ XÝ« bO�« ÆbOM� UH¹« gI8 ¨—«b¹UÄ 

¨Èœd?� v?Öb?8“ —œ œu?š ÈU?¼Åt?²šu�¬ ÈdOÖ—U�ÅtÐ Ë XÝ« Áb¹œdÖ s¹Ëbð Ë È—Ë¬œdÖ ULý vý“u�¬ `DÝ UÐ VÝUM²� t� vKLŽ

ÈU¼ÅtMO�“ —œ g¹uš vKLŽ g8«œ `DÝ œd³AOÄ —œ ÈdŁR� ÂUÖ ¨vKGýdOž Ë vKGý ÈUN²O>u¾G� “« rŽ« vŽUL²ł« Ë vÖœ«u8Uš

Æb¹—«œdÐ vKGý vML¹« Ë Xý«bNÐ

ONð È«dÐ bFÝ« —uÄ Â«dNý ÈU;¬ ¨ÈdG�« s¹dG8 +Uš —U�dÝ ¨v8«dLŽÅvKŽ rÝU; d²�œ ÈU;¬ “« XÝ« Â“ô t9Uš —œ Òt

ONð —œ t� ÊUA¹« Ê«—UJL¼ Ë t>ô q²¼ Âd²×� X¹d¹b� “« Ë v8«d¹« @M¼d� UÐ VÝUM²� v¹UNGJŽÒÂ“ô j¹«dý v²ý«bNÐ ÈU¼UC� t

+Uš —U�dÝ Ë Èd¼UÞÅÁUý s¹b>«Å‰ULłÅbOÝ d²�œ ÈU;¬ “« sOMâL¼ Æœuý È—«e~ÝUáÝ ¨b8œ—Ë¬ r¼«d� »U²� s¹« s¹Ëbð È«dÐ «—

¨nO>Qð qŠ«d� v�U9 —œ t� g8«œ—U� Ë È«Åt�dŠ Ë vM� ÈUNý“u�¬ nO>Qð Ë Èe¹—Åt�U8dÐ d²�œ Âd²×� ”UMý—U� ‚œU� t�uBF�

ÆœuýÅv� v8«œ—b; Ë dJAðÅÅ¨b8«ÅÁœd� È—U¹ t8ULOL� «— U� V>UD� Êœu/ tÇ—UáJ¹ Ë rOEMð

�R�ÒÊUH

vK" ·b¼

—U� jO×� —œ vML¹« Ë XþUHŠ ¨Xý«bNÐ ‰u�« ÈdOÖ—U�ÅtÐ —œ v¹U8«uð œU−¹«



ÅÅÅÅÅÅ≥ÅÅ

 g�Ð±

Xý«bNÐ  UOK�

 g�Ð±



ÅÅÅÅÅÅÅ¥ÅÅ

t�bI�

t?� X?Ý« Èb?8Ë«b?š v?²?³¼u� Ë t¹b¼ v²�öÝ Ë v²Ý—bMð

ÈU¼—u²Ýœ 7GÐ —U�ÅtÐ UÐ ÆrOýuJÐ Ê¬ È—«bN~8 Ë kHŠ —œ b¹UÐ

ÈdO~AOÄ nK²T� ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ “« ̈ Áœd� vÖb8“ År>UÝ ̈ v²ý«bNÐ

ŸU?L?²?ł« Ë Áœ«u?8U?š ¨œu?š v?²�öÝ ÊœU²�« dDšÅtÐ “« Ë œuýÅv�

©sð® rGł tÐ œËb×� UNMð ¨v²�öÝ s¹« Æb¹¬Åv� qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł

e?O?8 v?ŽU?L?²?ł« d?E?8ÅÅ“« U?ð b?ýUÐ r>UÝ eO8 Ê«Ë— b¹UÐ tJKÐ œuýÅv/

ÆrO¼œ ÂU$« «— œuš ÈU¼ÅgI8 Ë n¹UþË rO8«u²Ð

tâ�¹—UðÏÊ«d¹« —œ Xý«bNÐ 

¨œuš Êb9 Ë @M¼d� ‰UÝ Ê«—«e¼ ‰uÞ —œ Ê«d¹« —uA�

Xý«bNÐ œułË Ë t²ý«œ «— œuš tÐ ◊uÐd� ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë V¼«c�

ÊU�—uA� a¹—Uð XšUÝ —œ vK�« Ë rN� q�«uŽ “« ̈ UN>UÝ s¹« —œ

ÆXÝ« ÁœuÐ

ÁœuÐ dE8b� Á—«uL¼ Xý«bNÐ X¹UŽ— ÊUOAM�UT¼ Ê«—Ëœ —œ

œu?š ÊU?O?¼U?á?Ý È«dÐ UNOA�dJA> —œ ¨‘Ë—u� bM¹uÖÅv� ÆXÝ«

t?� v¹UN¹—ULOÐ tŽUý« Ë “ËdÐ “« Uð XÝ« ÁœU²Ýd�Åv� ÁbOýuł »¬

—œ Æœuý ÈdOÖuKł ¨œœdÖÅv� qI²M� ÊUG8« tÐ Áœu>¬ »¬ o¹dÞ “«

t?²?G¹Uý Ë v�UÄ e�— gð¬ ¨XAð—“ s¹œÏË „U?š Ë XÝ« Â«d²Š« 

tLAÇdÝ »¬Ï¨ÈbOKÄ tÐ UN8¬ Êœd� Áœu>¬ Ë b8uýÅv� »uG×�  UOŠ 

—u?�  ËœËd?‡¼ ÆXÝ« ŸuM2Òt?Ð œu?‡?š ÈU?¼Åt²ýu8 —œ ¨v8U8u¹ Œ

O?F{Ë ÕdýÒÊU?8¬ œe?8 —œ X?ý«b?N?Ð œd?Ð—U?� Ë ÊUO8«d¹« v8UÖb8“ X

Æœ“«œdÄÅv�

¨Ê«d¹« tÐ Êb9 s¹« –uH8 Ë v�öÝ« Êb9 Ë ÂöÝ« —uNþ UÐ

OF{ËÒ—œ ÂöÝ« ÈU¼—u²Ýœ œułË UÐ «d¹“ b�¬ œułËÅtÐ Èb¹bł X

t?MO�“Ï¨X?�U?E?8 Ë v?�UÄò t� U³¹“ tKLł s¹« —œ q�Qð UÐ Ë Xý«bNÐ 

t8UA8ÏOL¼« tÐ gOÄ “« gOÐ ÊUO8«d¹« ̈ åXÝ«bš tÐ ÊUL¹« ÒXý«bNÐ X

Ë Âö??Ý« ÈU??¼—u??²??Ýœ —b??;ÅÅd??¼ t??� b??M??²??�U??¹—œ Ë b?8b?ý n?;«Ë

rO¼«uš dðÅr>UÝ È«ÅtF�Uł rO¼œÅÅ—«d; qLŽÅÅœ—u� «— ©”®—UNÞ«ÅtLz«

 ‰U?Ý —œ ÆXý«œ±≥≤∞È«d?Ð ¨Ê«d?¹« —œ —UÐ sO>Ë« È«dÐ vGLý 

Æb?ý f?O?ÝQ?ð È—«b?N?Ð  —«“Ë ¨—u?�« ÂU$« —œ v~M¼UL¼ œU−¹«

t?łu?ðÅÅÅœ—u?� t?²?�U?¹ÅÅÅs?¹Ëbð gMOÐ UÐ ◊uÐd� —u�« ÂU$« ¨Ê¬ “« fÄ

X?ÝœÅt?Ð e?O?8 Èd?O?~LAÇ ÈUN²OI�u� tMO�“ s¹« —œ Ë X�dÖÅÅ—«d;

ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ —u�« —œ t>u×� n¹UþË ¨a¹—Uð Ê¬ “« fÄ Æb�¬

f?K?−?� V?¹u?B?ð U?Ð d?{U?ŠÅÅ‰U?Š —œ Ë œd?� «bOÄ ÈœU¹“  «dOOGð

ÈUNL²GOÝ È«dł« Ë g¼ËóÄ ¨‘“u�¬ ÂUžœ« UÐ v�öÝ« È«—uý

vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë ¨v8U�—œ Ë v²ý«bNÐ

Âu?K?Ž ÈU?¼ÅÁbJA8«œ Ë ÁU~A8«œ œU−¹« UÐ t� XÝ« Áb¹œdÖ fOÝQð

Æb¼œÅv� ÂU$« «— t>u×� n¹UþË —uA� dÝ«dÝ —œ vJýeÄ

 qB-±

È—ULOÐ Ë v²�öÝ

∫È—U²-— ÈUN-b¼∫b8«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— v²�öÝ ‡‡

ÆbM� n¹dFð «— Xý«bNÐ ‡‡

ÆbM� n¹dFð «— È—ULOÐ ‡‡

Æb¼œ Õdý «— È—ULOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞ ‡‡

 ‡‡Æb¼œ `O{uð «— ÊU�—œdÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« q¹ôœ



ÅÅÅÅÅÅµÅÅ

ÊU?�“U?Ý U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë ÊU?N?ł —œ X?ý«b?N?Ð t?â?�¹—Uð

 v�UNł Xý«bNÐ(W.H.O)Å
±

t?I?ÐU?Ý ÊUNł —œ Xý«bNÐ g¹«bOÄÏË œ—«œ v?8ôuÞ —UOGÐ 

t?F?Ýu?ð Ë g?¹«b?OÄ —œ eO8 Ê«d¹«Ït?²?ý«œ Áb?N?Žd?Ð vÝUÝ« gI8 Ê¬ 

È«dÐ t� œuÐ vG� sO>Ë« ¨å”uO³KIÝò ÂU8 tÐ v8U8u¹ Èœd� ÆXÝ«

VO³Þ s¹« ÆœUN8 œuš dÐ VO³Þ ÂU8 Ë bOA¹b8«ÅÁ—UÇ Ê«—ULOÐ ÊU�—œ

t'UF� —œ t� Xý«œ åÈóO¼ò ÂUMÐ Èd²šœÏg¹uš —bÄ tÐ Ê«—ULOÐ 

dJ� —œ «— vM¹u8 —UJ�« ̈ —bÄ tÐ d²šœ s¹« ÈUN�dŠ Æœd�Åv� pL�

t??z«—« U??Ð t?� œu?Ð l?;u?� Ê¬ “« Ë œ—Ë¬ œu?łËÅt?Ð —b?ÄÏÈU?¼—u?²?Ýœ 

t?ŽUý« Ë “ËdÐ “« Âœd� tÐ ¨v²ý«bNÐÏt?Ð Ë œu/ ÈdOÖuKł È—ULOÐ 

¨s?O?łÅÅÈU?¼ÅÅÅ¨X?ý«b?N?Ð t?Ð v?G?O?K~8« ÊUÐ“ —œÅÅÁ“Ëd�« dÞUš sOL¼

òHygineåÆbM¹uÖÅv� 

œ— ÝU‰ ±π¥∂ �OöœÈ «ÝUÝMU�t ÝU“�UÊ łNU8v ÐNb«ýX

œ— ÝU“�UÊ �Kq Ðt ðBu¹V —ÝOb Ë «“ ÝU‰ ±π¥∏ �OöœÈ Ðt «łd«

œ—¬�bÆ ÐU ÄOb«¹g «¹s ÝU“�UÊ łNU8v Ë ÐOsÅ«*KKv ̈ÐOLU—È ̈œýLs

�A?²d?„ ÐA?d¹ÒX? ýM?Uš²?t? ýbÆ ¼L?â?MO?s? «¹s ÝU?“�U?Ê œ— “�OM?t?Ï

łKuÖOdÈ «“ «ýUŽtÏ ÐOLU—È œ— ÝD ̀�Au—¼U �FU>OX �vÅ�MbÆ “¹d«

«Öd ¹p ÐOLU—È Ë«ÖOdœ«— œ— �Au—È ýOuŸ ¹UÐb ÝU¹d �Au—¼U 8Oe

«“ ¬Ê œ—«�U?Ê 8Tu?«¼Mb? Ðu?œÆ «¹s ÝU?“�UÊ œ—ŠU?‰ÅŠU?{d ÐO?g «“

±∂∞ ŽC?u œ«—œ �t? ÐU? �³?Uœ>t?Ï «Þö?ŽU  Ë &d?ÐO?U?  šuœ¨ Ðd?«È

—ÝObÊ Ðt «¼b«· �A²d„ œ— Ýd«Ýd łNUÊ ÐU ¹Jb¹~?d ¼LJU—È Ë

ðAd¹p �GUŽv œ«—8bÆ �Au—�UÊ 8Oe œ— «¹s ÝU“�UÊ ŽCu «ÝX Ë

œ— �FU>O²NUÈ «¹s ÝU“�UÊ ýd�X œ«—œÆ «¹s ÝU“�UÊ Ðd«È ÝU“�U8b¼v

�FU>O?²NUÈ šu?œ¨ łNUÊ —« Ðt �M?UÞo �T²?Kn ðIG?Or �dœÁ «ÝX Ë

«¹d«Ê «“ «¹s?Å8Ed?¨ œ— �MD?It?Ï �b¹²?d«8t? ýd;v? Ë«;l «ÝX? Ë œ— «¹s

�MDIt �FU>OX �vÅ�Mb Ë �d�e¹X ¬Ê œ— �Au— �BdÅ«ÝXÆ

v²�öÝ n¹dFð

s??¹d?ðôU?Ð v?²?�ö?Ý t?� X?Ý« Áœu?�d?� ©’® Âd?�« d?³?�U?O?Ä

v²�öÝ ÈË“—¬ ̈ Âœd� Ë ÊU¹UMý¬ ªÊU²ÝËœ È«dÐ U¼—UÐ ÆXÝUN²LF8

dÐ vM³� vð«—UNþ« dÖ« Ë b¹uýÅv� U¹uł ÊU8¬ v²�öÝ “« Ë bOM�Åv�

v²�öÝ ÊU8¬ È«dÐ ‰UF²� b8Ë«bš “« bMýUÐ t²ý«œ œ—œ Ë !— 7ý«œ

U?Ð t?� œ—«œ v?¹UNOÖó¹Ë tÇ Ë XGOÇ v²�öÝ ¨U�« ÆbOM�Åv� Ë“—¬

Áb?¼UA�Ïr?>U?Ý v?G?� t?Ç ør?O�U8Åv� r>UÝ «— Ë« ¨œd� p¹ —œ UN8¬ 

Ê«uðÅv� U¹ b¹œ UN8¬ —œ «— v²�öÝ Ê«uðÅv� Êœd�ÅÁU~8 UÐ U¹¬ Ë XÝ«

øœd� ÁœUH²Ý« v{U¹— ÈUN>u�d� “« v²�öÝ ÊUOÐ È«dÐ

ÆXÝ« t²�dÖ ÂU$« v²�öÝ n¹dFð È«dÐ ÈœU¹“ ÈUNAýu�

t?� v?8U?�“ v?M?F?¹ Ê«Ë— Ë r?Gł vFO³Þ X>UŠò «— v²�öÝ vCFÐ

vCFÐ ÆbMM�Åv� n¹dFð åbM¹U/ qLŽ vFO³Þ  —u�ÅtÐ ÊbÐ ÈUCŽ«

Êœu?³8 Ë ÊbÐ ÈUCŽ« »uš XO>UF�ò  —u�ÅtÐ «— v²�öÝ d~¹œ

Ê«u?ðÅv?� ¨‚u?� n?¹—U?F?ð “« ◊U³M²Ý« UÐ Æb8«ÅÁœd� n¹dFð åÈ—ULOÐ

—œ v³G8 ‰œUFð X>UŠ t� XÝ« v²OF{Ë v²Ý—bMð Ë v²�öÝ XHÖ

ÈUN¼U~²Ýœ sOÐ Ë œ—«œ œułË ÊbÐ vFO³Þ ‰ULŽ« Ë Èd¼Uþ qJý

ÊbÐ ÊUL²šUÝ Ë XÝ« —«d;dÐ Â“ô È—UJL¼ Ë ‰œUFð ÊbÐ nK²T�

ÆXÝ« vFO³Þ ÊbÐ  UF¹U� v¹UOLOý  U³O�dð Ë

d?Ð«d?Ð —œ ¨X?Ý« —«œ—u?šd?Ð q�U� v²�öÝ “« t� vBTý

ÊuÖU8uÖ ÈUNO²TÝ —UÐ b8«uðÅv� Ë b8U�Åv� —UÐœdÐ Ë U8«uð Àœ«uŠ

ÆbM� qL% œuš v8«Ë— Ë vLGł v¹U8«uð Ë ËdO8 UÐ «— vÖb8“

q?�U?� ÁU?�— s?O?�Q?ðò «— v?²?�öÝ Xý«bNÐ v8UNł ÊU�“UÝ

åuCŽ hI8 Ë È—ULOÐ Êœu³8 jI�Åt8 Ë vŽUL²ł« Ë v8«Ë— ̈ v8ULGł

ÆXÝ« Áœd� n¹dFð

œ—«b?8 v?L?G?ł È—U?LOÐ t� «— vG� Ê«uðÅv/ ¨VOðdð s¹«ÅtÐ

X?�öÝ “« t� XÝ« vG� r>UÝ hTý tJKÐ ¨XG8«œ r>UÝ Èœd�

ÈUNA¼ËóÄ  ÆbýUÐ g¹UÝ¬ —œ ̈ vŽUL²ł« dE8ÅÅ“« Ë —«œ—ušdÐ eO8 Ê«Ë—

“« È—U?OGÐ XKŽ Ë tA¹— XÝ« sJ2 t� b¼œÅv� ÊUA8 t²�U¹ÅÂU$«

t?L?A?Çd?Ý v?H?ÞUŽ Ë ÈdJ� ÈUNO8U�UGÐU8 “« vLGł ÈUNO¹U8«uðU8

v?Öb?8“ Ê¬ —œ h?T?ý t?� v?ŽU?L²ł« Ë v~M¼d� j¹«dý tÐ U¹ œdOÖ

ÆœuýÅv� ◊uÐd� bM�Åv� ÐMUÐd«¹s �v?Åðu«Ê ÖHX ðMb—Ý²v ¹U Ýö�²v

Ýt ÐÔFb œ«—œÆ

±Ð ‡‡
Ô

 v8ULGł bF≤Ð ‡‡
Ô

 v8«Ë— bF≥Ð ‡‡
Ô

vŽUL²ł« bF

Ð tÝ s¹«
Ô

Ð p¹ ÁUÖ Æb8—«cÖÅv� dOŁQð d~¹bJ¹ —œ bF
Ô

jKGð bF

Ð Ëœ œ—«œ ÊUJ�« eO8 ÁUÖ Ë œ—«œ d~¹œ œUFÐ« —œ Èd²AOÐ –uH8 Ë
Ô

U¹ bF

Ð tÝ d¼
Ô

Ê«u?ðÅv?� Ë b?MýUÐ t²ý«œ qÐUI²� dOŁQð d~¹bJ¹ tÐ X³G8 bF

d?~?¹b?L?¼ t?Ð t?� X?G?8«œ Èd?O?$“ t?IKŠ tÝ bM8U� «— bFÐ tÝ s¹«

World Health Organization‡‡ ±
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Æb8—«œ dOŁQð r¼ ÈË— Ë b8«ÅqB²�

∫X?ý«b?N?Ð n?¹dFðd?M?¼ Ë rKŽò «— X?�ö?Ý t?Ð v?ÐUO²Ýœ 

Ë È—«b?¼U~8 rKŽ Xý«bNÐ ¨l;«ËÅÅ—œ åbMM�Åv� n¹dFð åXý«bNÐò

¨ÈœU?B?²?;« X?O?>U?F?� t?8u?Öd?¼ d?Ð Ë XÝ« X�öÝ `DÝ ÊœdÐôUÐ

ÈU?N?I?�« Ë Áb?M?¹¬ b?8«uðÅv� Ë œ—«cÖÅv� dOŁQð vŽUL²ł« Ë v~M¼d�

X?¹UŽ—ÅÂbŽ d~¹œ ·dÞÅÅÅ“« Ë œ—Ë¬ œułËÅtÐ UN²K� È«dÐ «— vMýË—

Ë tIDM� Ë ŸUL²ł« ̈ Áœ«u8Uš tÐ d¹cÄU8ÅÊ«d³ł ÈU¼—d{ b8«uðÅv� Ê¬

ÆbM� œ—«Ë ÊUNł `DÝ —œ v²Š

r?¼ «— X?ý«b?N?Ð b?¹U?Ð ¨t?F?�U?ł p?¹ X?�ö?Ý s?O�Qð È«dÐ

v?�U?Öd¼ Ë œu/ X¹UŽ— v�uLŽ  —u�ÅtÐ r¼ Ë Èœd�  —u�ÅtÐ

V?K?ł Ë  œU?³?Ž d?O?G?� —œ v?�UÖ œuý t²ý«œdÐ U²Ý«— s¹« —œ t�

t?F?Ýu?ð Y?ŽU?Ð X?¹U?N?8ÅÅÅ—œ Ë ÊU?~8U~OÐ “« È“UO8ÅvÐ Ë «bš ÈU{—

bFÐ qB� —œ Æbý b¼«uš —uA� v~M¼d� Ë ÈœUB²;« ¨vŽUL²ł«

Ær¹uýÅv� UMý¬ d²AOÐ Èœd�Ë v�uLŽ Xý«bNÐ rO¼UH� UÐ

∫È—U?L?O?Ð n?¹dFðU?¹ v?²?Ý—b?M?ð n?¹d?Fð 7�dÖ dE8ÅÅÅ—œ UÐ 

v?Ä —œ t?� X?Ý« v?²?>U?Š È—ULOÐ ¨X�dÖ t−O²8 Ê«uðÅv� ¨X�öÝ

«— v?²?Ý—b?M?ð t?� È—Ë¬Å!— Ë b?M?¹UýušU8 v8uÖuÖœ t8uÖd¼ “ËdÐ

∫d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœœdÖÅv� œU−¹« bM�Åv� ‰ö²š« —UÇœ

Ë U?¼Åt?8U?A?8 È«—«œ ¨b?M?¹U?ýu?šU?8 X?Ý« v?²?>U?Š ¨È—U?L?O?Ð

«— ÊbÐ “« v²LG; U¹ tL¼ XÝ« sJ2 t� ¨hTA�  UO�uBš

Ë ÊU?G?8« ÈË— d?Ð «e?¹—U?L?O?Ð q?�«u?Ž d?O?ŁQ?ð v?~?8u?~?Ç Æœd?O?Ö«d?�

v>UL²Š« V;«uŽ Ë È—ULOÐ dOÝ sOMâL¼ Ë q�«uŽ s¹« v¹«“ÅVOÝ¬

ÆbýUÐ t²šUMýU8 ÊuM�Uð U¹ Ë ÂuKF� XÝ« sJ2 Ê¬

∫È—U?LOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞtÐ Ê«uðÅv/ tAOL¼ «— Âœd� 

K?� ÁËdÖ ËœÒ«— t?F?�U?ł œ«d?�« Æœd?� Èb?M?ÐÅt²Ýœ r>UÝ U¹ Ë —ULOÐ v

b?ý U¹ v²Ý—bMð X>UŠ VGŠdÐ Ê«uðÅv�ÒÈU?N¼ËdÖ —œ È—ULOÐ  

∫œ«œ—«d; d¹“

Æb8—«œ—ušdÐ q�U� v²Ý—bMð “« t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbM²G¼ —UJý¬dOž È—ULOÐ È«—«œ t� Èœ«d�« ‡‡

Æœ—«œ œułË nOHš —uÞÅtÐ È—ULOÐ UN8¬ —œ t� Èœ«d�« ‡‡

U?N?8¬—œ j?Ýu?²?�  b?ý Ë r?¹ö?Ž U?Ð È—ULOÐ t� Èœ«d�« ‡‡

Æœ—«œ œułË

Æb8dÐÅv� !— b¹bý È—ULOÐ “« t� v�UTý« ‡‡

ÆbM²G¼ ÁbMA� È—ULOÐ tÐ ö²³� t� Èœ«d�« ‡‡

¨È—ULOÐ Ë v8«uðU8 ̈ ÈdOÄ Ë nF{ dOE8 vKKŽ tÐ t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbMM�Åv�  u� Ë œuýÅv� lD; ÊUAðUOŠ

 qJý±‡‡±ÊU<�« —œ vŽUL²ł« Ë v�«Ë—ÅÅÅ¨ÅvL<ł œUFÐ« ◊U³ð—« ‡‡

 qJý≤‡‡±È—ULOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞ ‡‡

Ýu²� È—ULOÐÅÅÅ                      nOF{ È—ULOÐ                            —UJý¬dOž È—ULOÐ              q�U" v²Ý—bMðÒ¯d�          ÁbMA" È—ULOÐ             b¹bý È—ULOÐ ÅÅ              j

v�UL<ł bFÐ

— ¨ ÅÃ

v�«Ë— bFÐ

vŽUL²ł« bFÐ

«ÅÅÅÅÅÅÅ¨Å— «ÅÅÅ¨ÅÅÅÃ

«ÅÅÅ¨
ÅÅÅ—

ÅÅÅ¨ÅÅÅÃ
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t?8u?ÖÅê?O?¼ t?F?�U?ł œ«d?�« “« È«ÅÁb?Ž t?� X?Ý« d?�– ÊU¹Uý

sJ> bM¼œÅv/ “ËdÐ œuš “« È—ULOÐ Èd¼Uþ X�öŽ U¹ Ë v²Š«—U8

t?� œu?ýÅv?� ÂuKF� nK²T� ÈUNA¹U�“¬ ÂU$« Ë  oO;œ  UM¹UF� UÐ

U?¹ Ë —U?Jý¬dOž È—ULOÐ —UÇœ œ«d�« s¹« ÆbM²G¼ È—ULOÐ tÐ ö²³�

Æb8«Åh;U8 Ë Èd¼Uþ v²Ý—bMð

∫ÊU?�—œ d?Ð X?ý«b?N?Ð X?¹u�Ë« q¹ôœ—œ v?G?� Á“Ëd�« 

¨œ—«b?8 Èb?¹œd?ð ÊU?�—œ t?Ð X?³?G8 ÈdO~AOÄ ÊœuÐÅÂbI�  —Ëd{

ÊU?G?8« t?Ð t?� v?$— d?Ð ÁËö?Ž ¨b¹œdÖ ÷—UŽ È—ULOÐ v²;Ë «d¹“

tM¹e¼ ÂeK²G� Ê¬ l�— ¨œuýÅv� qOL%ÏUCFÐ Ë XG¼ eO8 È—UOGÐ Î

ŁR?� ¨ÊU?�—œ t?� b?²�«Åv� ‚UHð«Ò—œ ÊU?G?8« ÊU?ł Ë œuýÅv/ l;«Ë d

v?L?¹«œ g?OÐ ËÅÅÅÅÅr� —UŁ¬ UÐ v{—«uŽ U¹ œdOÖÅv� —«d; ¯d� ÷dF�

“« t?F�Uł —œ «— ‘œuš vF;«Ë ÁU~¹Uł ¨œd� p¹ Ë b8U�Åv� UłÅtÐ

X¹UN8ÅÅÅ—œ ̈ Ë— s¹« “« Æb¼œÅv� XÝœÅÅ“« ̈ bOH� —U� ÈËdO8 ÈUN¼UÖb¹œ

7?�—ÅÅX?ÝœÅÅÅÅ“« ¨È—U?L?O?Ð “« v?ýU?8 ÷—«uŽ Ë —UŁ¬ XHÖ Ê«uðÅv�

tM¹e¼ ̈ —U� ÈËdO8 X;ËÏË—«œ VÝUM�U8 —UŁ¬ ̈ ÊU�—œ Ë Ë—«œ ·dB� 

ÊU?�—œ dÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« ¨d~¹œ q¹UG� všdÐ Ë ÊUG8« ÈË— dÐ

Æb¹U/Åv� —UJý¬ «—

±øXÝ« v²³¼u� t8u~Ç v²�öÝ Ë v²Ý—bMð ‡‡

≤øœU²Ýd�Åv� ÁbOýuł »¬ g¹uš ÊUO¼UáÝ È«dÐ ‘Ë—u� —uEM� tÇ tÐ ‡‡

≥tKLł Â«b� —œ b¹UÐ ¨ÂöÝ« dE8ÅÅÅ—œ Xý«bNÐ XOL¼« tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ‡‡Ïøœd� q�Qð U³¹“ 

¥ ‰UÝ —œ —uEM�ÅtÇ tÐ ‡‡±≥≤∞øb¹œdÖ fOÝQð È—«bNÐ  —«“Ë ¨vGLý 

µøXÝ« t²šUMý X¹dAÐ „d²A� sLýœ «— È—ULOÐ vKK*«ÅsOÐ Ë v8UNł ÊU�“UÝ Â«b� ‡‡ 

∂Xý«bNÐ tÐ vGOK~8« ÊUÐ“ —œ qO>œ tÇ tÐ ‡‡ÅÅ øœuýÅv� t²HÖ åsOłÅÈU¼ò

∑øXÝ« ÁbOA¹b8« ÈdOÐbð tÇ v8UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ¨v²ý«bNÐ ÈUN²O>UF� v¼b8U�“UÝ È«dÐ ‡‡

∏øb8—«œ ÈdO³Fð tÇ v²�öÝ œ—u� —œ ÂöÝ« v�«dÖ d³�UOÄ ‡‡ 

πÆb¹d³Ð ÂU8 XÝ« —«œ—ušdÐ q�U� v²�öÝ “« t� «— v8UG8« ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å

±∞ÆbO8eÐ ‰U¦� d~¹bL¼ dÐ œUFÐ« È—«cÖdOŁQð È«dÐ ¨ÁœdÐ ÂU8 «— v²�öÝ œUFÐ« ‡‡

±±Æœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— v¹UNKLF>«—u²Ýœ tÇ tF�Uł p¹ —œ v²�öÝ sO�Qð È«dÐ ‡‡

±≤øXÝ« t8u~Ç tF�Uł —œ Ê¬ nOÞ Ë XÝ« v²>UŠ t8u~Ç È—ULOÐ ‡‡

هىبحث��گرو

سشپر

±‡‡øXGOÇ Èd¼Uþ v²Ý—bMð 

≤ ‡‡ÆbO¼œ `O{uð øb¹—«œ v²�öÝ “« vÞU³M²Ý« tÇ

≥øXGOÇ ÊU�—œ dÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« q¹ôœ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð øXÝ«  œU³Ž vŽu8 ¨Xý«bNÐ X¹UŽ— qO>œ tÇ tÐ ‡‡
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t�bI�

X?¹U?Ž— Ë b?8d?~?¹b?L?¼ q?L?J?� v?�u?LŽ Ë Èœd� Xý«bNÐ

“« «b?ł ÊU?G?8« «d?¹“ œu?Ð b?¼«u?T8 v�U� v¹UNMðÅtÐ Èœd� Xý«bNÐ

¨Èœd� Xý«bNÐ ÊœdJ8 X¹UŽ— Ë bM�Åv/ vÖb8“ d~¹bJ¹ Ë ŸUL²ł«

È«d??Ð s??¹«d??ÐU??M??Ð Æœ—«c??‡??ÖÅv??‡??� d??Ł« s??¹d?¹U?Ý X?�ö?Ý ÈË— d?Ð

¨t²�dÖ —«d; tłuð œ—u� t³Mł Ëœ d¼ b¹UÐ tF�Uł —œ Xý«bNÐÅrOLFð

ÆœœdÖ sO�Qð

±‡‡≤Èœd- Xý«bNÐ ‡‡

t?Žu?L−� “« œ«d�« ÈËdOÄÏË ÅÅ»u?š ÈU?N?ðœUŽ Ë U¼—u²Ýœ 

ÈdOÖuKł YŽUÐ ¨jKž ÈUNðœUŽ Ë U¼—U²�— “« UN8¬ 7Gł È—Ëœ

t?ŽUý« Ë “ËdÐ “«ÏX?ý«b?N?Ð X?¹U?Ž—ò Ê¬ t?Ð t?� œœdÖÅv� UN¹—ULOÐ 

ÈUN�«b8« Xý«bNÐ Ê«uðÅv� Ê¬  UJ8 Ë ‰u�« “« ÆbM¹uÖÅv� åÈœd�

r?¹˛— ¨V?ÝU?M?� »«u?š ¨X�UE8 ¨vFO³Þ XŠ«d²Ý« ¨ÊbÐ nK²T�

 «œU?Ž X?¹U?Ž— Ë ÂU?L?×?²Ý« Ë „UýuÄ ¨‘“—Ë ¨VÝUM� v¹«cž

 qB-≤

v�uLŽ Ë Èœd- Xý«bNÐ

∫È—U²-— ÈUN-b¼∫b8«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— Èœd� Xý«bNÐ ‡‡

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð rAÇ Xý«bNÐ 

ŁR� q�«uŽ ‡‡ÒÆb¼œ Õdý «— v¹UMOÐ dÐ d

Á—UÐ—œ ‡‡ÏOL¼« Ë r>UÝ v¹UMOÐ ÒÆb¼œ `O{uð Ê¬ X

ÆbM� ÊUOÐ «— rAÇ X�öÝ kHŠ v~8u~Ç ‡‡

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð ‘uÖ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð Ê«b8œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð fHMð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð XÝuÄ Xý«bNÐ 

OL¼« Ë —U� ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— XÝuÄ X

Æb¼œ Õdý «— UÄ Ë XÝœ Xý«bNÐ kHŠ v~8u~Ç ‡‡

tDÐ«— ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð Xý«bNÐ UÐ «— ‘“—Ë Ë »«uš ¨XŠ«d²Ý« 

Æb¼œ Õdý ÊbÐ v²�öÝ kHŠ —œ «— VÝUM� „UýuÄ gI8 ‡‡

ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— œuš XG¹“ÅjO×� 

t�«œ« —œ «— XG¹“ÅjO×� ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ “« p¹d¼ gI8 ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð  UOŠ 

Æb¼œ `O{uð «— XG¹“ jO×� ÊbýÅÁœu>¬ v~8u~Ç ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ “« ÈdOÖuKł ÈUNýË— ‡‡
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∫œdÐ ÂU8 d¹“ Õdý tÐ «— tF�Uł bMGÄœ—u� Ë VÝUM�

±‡‡±‡‡≤∫r?AÇ Xý«bNÐ ‡‡”«uŠ s¹d²LN� “« v¹UMOÐ 

Ã—Uš jO×� UÐ ÊUG8« ◊U³ð—« Ê¬ —œ ‰ö²š« “ËdÐ t� XÝ« ÊUG8«

b8«uðÅv� ¨Ê¬ “« È—«œ—ušdÐ UÐ hTý ÆbM�Åv� ‰UJý« —UÇœ «—

“« Ë b?ýU?Ð t?²?ý«œ X?O?;ö?š ªœdO~Ð œU¹ ªbM� XE�U×� œuš “«

ÊU?L?²?šU?Ý È«—«œ Â«b?8« s?¹« Æœd³Ð  c> vFO³Þ V¼«u� Ë vÖb8“

o?L?Ž Ë t?K?�U?� ¨@?8— ¨q?Jý ¨—u8 tÐ X³G8 Ë XÝ« È«ÅÁbOâOÄ

U³¹dIð ÆbýUÐÅv� ”UGŠÎÁ“uŠ —œ Ë XÝ« ÈËd� ÏtL−Lł Ê«uT²Ý« 

ÆbýUÐÅv� nK²T� ÈUN²LG; È«—«œ Ë œ—«œÅ—«d; ©‰U²OÐ—Ë«®

b?F²� —UOGÐ q�«uŽÒd?¼ Æb8—«œ X>Ušœ v¹UMOÐ qLŽ —œ Èœ

ÈU¼uðdÄ Ë tÐd{ ̈ È—ULOÐ bM8U�® b8“ r¼dÐ «— rGO8UJ� s¹« t� vK�UŽ

v¹UMOÐ rN�  ôö²š« “« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ v¹UMOÐ  ôö²š« ©dC�

ôuLF� t�Î¨v?MOÐ—Ëœ ¨vMOÐÅp¹œe8 ¨Ê«uðÅv� r¹uýÅv� ËdÐË— Ê¬ UÐ 

ÆœdÐ ÂU8 «— b¹—«Ëd� »¬ Ë vLAÇ Àœ«uŠ ¨rGOðUL~O²Ý¬

∫r??A??Ç X??ý«b?N?Ð Ë X?�ö?Ý k?H?Š“« ÈœU??¹“ b?�—œ 

Ë b?¼œÅv?� q?OJAð v¹UMOÐ ÁU~²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ «— ÊUG8« ÈUN¹—ULOÐ

vLOšË V;«uŽ ¨v¹UMOÐ h¹UI8 Ë UN¹—ULOÐ s¹« tÐ X³G8 vNłuðÅvÐ

d¹“  UJ8 b¹UÐ rN� ÁU~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬Åv� —UÐÅtÐ

Æœu/ X¹UŽ— «—

±¨Áœu>¬ ÈUN²Ýœ ”U9 “« Ë œuý X¹UŽ— rAÇ X�UE8 ‡‡

Æœd� ÈdOÖuKł UNLAÇ tÐ Áœu>¬ »¬ Ë Áœu>¬ ‰UL²Ýœ

 qJý±‡‡≤Ád" ÊUL²šUÝ ‡‡ÏrAÇ 

Ád??" v??ł—U??š ÊU??L??²??šU?ÝÏt??ÝU??" “« r??A?Ç ÏÁb??M??�«œd??Ö ÈU??¼ÅÅt??â??O??¼U??�Å¨r?A?Ç Ï

ÁœdÄÅ¨UNJKÄÅÆrAÇÏÆXÝ« Ábý qOJAð vJý« ÁU~²Ýœ Ë tL×²K� 

t¹ô ∫œ—«œ t¹ô tÝ Ê¬ Á—«u¹œ Ë XÝ« XL<P bMÇ q�Uý rAÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ

Q U¹ v�ËdOÐ bOHÝÔO³KÒ® t±·UHý XL<P Æœ—«œÅv� t~� œuš —œ «— bM�U� Ád" qJý t"Å¨©
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±

¥
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ÅÅÅÅÅÅÅ±∞ÅÅ

≤r?A?Ç v?~?²?G?š Æœd?� Èd?O?ÖuKł rAÇ v~²Gš “« ‡‡

¨v?¹U?M?ýË— v?L?� ¨œU?¹“ t?F?>U?D� bM8U�® nK²T� q¹ôœ tÐ b8«uðÅv�

Æb²�« ‚UHð« ©Ê¬ d¹UE8 Ë Êu¹e¹uKð œU¹“ ÈUýU9

≥‡‡ «“ šOdÖv ÇAr łKuÖOdÈ /uœÆ ŽLq šOdÁÅýbÊ ÇAr

œ— «Łd 8~UÁÅÅÅ�dœÊ 2²b Ðt �MUÐl 8u—«8v �U8Mb šu—ýOb ̈ô�é ̈�H×t

ðKu¹e¹uÊ¨ �u—ÁÅ¼UÈ ÄTX¨ łuýJU—È Ë 8EU¹d ¬Ê¨ «ðHU‚ �vÅ«�²bÆ

¥Ë t?Ðd?{ b?M?8U?� b8œdÖÅv� VOÝ¬ YŽUÐ t� vð«dDš “« ‡‡

Æœuý È—Ëœ Ê¬ d¹UE8

µgHMÐ È«—ËU� ¨e�d; ÊËœU�  UFAFAð “« «— UNLAÇ ‡‡ 

Æœu/ XE�U×� —eO> Ë

∂U??¼“U??Ö Ë  «—U??T??Ð ¨—U?³?žÅÅËÅÅÅœd?Ö U?Ð r?A?Ç ”U?9 “« ‡?‡ÅÅ

Æœuý È—«œœuš

∑v¹UMOÐ qLŽ —œ ‰ö²š« Ë ‰UJý« ̈ tŁœUŠ “ËdÐ i×� tÐ ‡‡

Æœuý tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ

≤‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb?«ýX Öu‘∫Öu‘¨ «8b«Â ýMu«¹v «8G?UÊ

«ÝXÆ ËþOHtÏ ¬Ê œ—¹U�X «—ðFUýU  Ë «�u«ÃÅÅ�uðv «ÝX Ë ŽöËÁÅÐd

¬Ê ŠHk ðFUœ‰ ÐbÊ —« 8Oe ÐtÅŽNbÁ œ«—œÆ ÐU ÐdË“ ¼dÖu8t «š²ö‰ œ—

ŽLq ýMu«¹v ̈Ýö�²v ŽLu�v ÐbÊ 8Oe œ— �Fd÷ šDd ;d«—Å�vÅÖOdœÆ

«¹s «8b«Â ÝUš²?LUÊ ÄOâOb?ÁÅ«È œ«—œ Ë «“ Ýt ;GLX �²L?U¹e ýU�q

Öu‘ šU—łv¨ Öu‘ �OU8v Ë Öu‘ œ«šKv ðAJOq ýbÁ «ÝXÆ

 qJý≤‡‡≤©‘uÖ® v¹«uMý Â«b�« ÊUL²šUÝ ‡‡

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

∫Ê¬ XOL¼« Ë v¹«uMý r<O�UJ�tÐ ¨«d−� “« Ê¬ —u³Ž Ë ‘uÖ ÈU¼Åt>ô o¹dÞÅÅ“«  u� X�U¹—œ “« fÄ 

ÁœdÄ UÐ  «u�« œ—ušdÐ dŁ«ÅÅÅÅ—œ Ë bÝ—Åv� v8UO� ‘uÖÏÁœdÄ ¨ŒUL� Ïq�UŠ  UýUFð—« Ë œœdÖÅv� gFðd� —u�c� 

tâ¹—œ tÐ bM²G¼ qB²� d~¹bJ¹ tÐ t� v¹«uMý ÈUN8«uT²Ý« o¹dÞÅÅ“«ÏXFÝË ÊuÇ v�dÞÅÅ“« ÆœœdÖÅv� qI²M� vCOÐ 

ÁœdÄÏU³¹dIð ŒUL� Îtâ¹—œ dÐ«dÐ Áœe8UÄ ÏtOK� ¨XÝ« vCOÐ Ït?â¹—œ dÐ  UýUFð—« “« q�UŠ È˛d8« Ï¨Ábý œ—«Ë vCOÐ 

V³Ý vðu� Ã«u�« ¨ UJ8 s¹« tÐ tłuðÅÅUÐ Æœ“UÝÅv� ÊËe�« vKš«œ ‘uÖ l¹U� tÐ  UýUFð—« ‰UI²8« —œ «— Ê¬  —b;

t?Ð v?¹«u?Mý VBŽ o¹dÞÅÅ“« v³BŽ ÊU¹dł ÆœœdÖÅv� œU−¹« v³BŽ ÊU¹dł t−O²8ÅÅ—œ ¨Áb¹œdÖ —u�c� l¹U� ‘UFð—«

 ôö²š« Æb8œdÖÅv� „—œ b8—«œ t� vðUBTA� UÐ  «u�« Ë œuýÅv� qI²M� œ—«œ —«d; eG� —œ t� v¹«uMý e�d�

UIÐUÝ «— v¹«uMýÎÆbM−MÝÅv� vJýeÄ ÈUN¼U~²Ýœ d¹UÝ Ë Èd²�u¹œË« ÁU~²Ýœ UÐ Á“Ëd�« Ë ÊË“UÄU¹œ ÊœdÐ —U�ÅtÐ UÐ 

‘uÖ Ê«u�²Ý«

ÁœdÄÏQ ÔŒUL

Ád¹«bLO� È—U−�

v
¹
«
u

Mý
 V

B
Ž

ÊËeKŠ

« —uáOý Ô‘U²Ý

vÐU"— 
v�«bMÝ

v¹«uMý È«d−�

vAJÇ

∫‘uÖ Xý«bNÐ Ë X�öÝ kHŠÁU~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ 

∫œd� X¹UŽ— b¹UÐ «— d¹“  UJ8 ¨rN�

±Æœuý X¹UŽ— ‘uÖ X�UE8 ‡‡

≤Æœd�ÅÈdOÖuKł ‘uÖ tÐ Áœu>¬ Ë eOðÅ„u8 ÂUGł« œË—Ë “« ‡‡

≥¨b8œdÖÅv� ‘uÖ tÐ ÊbOÝ— VOÝ¬ YŽUÐ t� vð«dDš “« ‡‡

Æœu/ »UM²ł«

¥bŠ “«ÅÅÅgOÐ Ë œU¹“ È«b� UÐ ”U9 “« ‡‡ÒÈ—«œœuš “U−� 

Æœd�

µ ‡‡ÁU??~??²??Ýœ “« b??¹U?Ð v?¹«u?M?ý Ê«e?O?� t?Ð Êœd?ÐÅv?Ä È«d?Ð 

ÆX�dÖ Á“«b8« «— v¹«uMý Ê«eO� ZMÝÅv¹«uMý



ÅÅÅÅÅÅ±±ÅÅ

∂—œ ‰ö²š« Ë ‰UJý« Ë È—ULOÐ t8uÖd¼ “ËdÐ i×� tÐ ‡‡ÅÅ

Æœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ ÊbÐ ‰œUFð Ë v¹«uMý

≥‡?‡±‡‡≤Ê«b?�œ Ë ÊU?¼œ X?ý«bNÐ ‡‡È«—«œ U?N?8«b8œÅ∫

∫Ê«b??½œ Ë ÊU??¼œ X??ý«b??N??Ð Ë X??�ö??Ý k??H??ŠÈ«d??Ð 

∫œu/ X¹UŽ— «— d¹“  UJ8 b¹UÐ ¨—uEM�Ås¹«

±X?¹U?Ž— uA²Gý UÐ «— UN8«b8œ Ë ÊU¼œ v�uLŽ X�UE8 ‡‡

Æœu/

≤q?O?³?;“«® n?K?²T� ÈU¼ÅÁuOý tÐ ¨UN8«b8œ vÖbOÝuÄ “« ‡‡

œ«u� Ë vM¹dOý ·d� “« fÄ v8bO�Uý¬ »¬ Êœ—uš ̈ Êœ“Å„«uG�

tM¹UF� Ë ÈbM;ÏÆœd� ÈdOÖuKł ©Vðd� 

≥U?¼Åt?¦?> Ë ÊU?Ð“ ¨ÊU?¼œ q?š«œ —œ rš“ t8uÖd¼ “ËdÐ “« ‡‡

Æœu/ ÈdOÖuKł

¥‡‡ žc«È �MU?ÝV¨ ÐTBu’ œ— œË—«Ê �uœ�v¨ �B?d·

/uœÆ

µÁdHŠ qš«œ Ë UN8«b8œ tÐ —UA� Ë tÐd{ Êœd�Åœ—«Ë “« ‡‡ Ï

«bł ÊU¼œÎÆœd� È—«œœuš 

∂pýeá8«b8œ tÐ È—ULOÐ Ë ‰ö²š« t8uÖd¼ “ËdÐ i×�ÅtÐ ‡‡ÅÅ

Æœu/ tFł«d�

OL¼« Ë  —Ëd{ tÐ tłuð UÐÒÊœ“Å„«uG� gI8 Ë Ÿu{u� X

ö¹– ¨Ê«b8œ Ë ÊU¼œ X�öÝ —œÎÁuOý UÐ ÏË Êœd� „«uG� `O×� 

∫r¹uýÅv� UMý¬ UN8«b8œ Êœd�Å„UÄ

±t?K?�U� Êœd�Å„UÄ È«dÐ ‡‡ÏÁœU?H?²?Ý« Ê«b8œÅa8 “« UN8«b8œ 

tK�U� «d¹“ bOM�ÏeO9 Ë „UÄ Êœd�Å„«uG� UÐ v8UÝ¬ tÐ UN8«b8œ sOÐ 

v³ÝUM� jO×� ̈ Áb8ULO;UÐ È«cž ÈU¼ÅÁœdš XÝ« sJ2 Ë œuýÅv/

ÊU¼œ bÐ ÈuÐ Ë UN8«b8œ vÖbOÝuÄ X¹UN8 —œ Ë UNÐËdJO� bý— È«dÐ

 œËb?Š ¨Ê«b?8œÅa?8 “« ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð Æb?8—Ë¬ œu?łËÅt?Ð≤∞ U?ð ≥∞

X?A?~?8« Ëœ —Ëœ t?Ð «— a?8 d?Ý Ëœ Æb?OM� «bł «— Ê¬ “« d²LO²8UÝ

s?O?Ð Ë b¹dO~Ð XGý XA~8« „u8 UÐ «— Ê¬ U¹ bOâOáÐ œuš tÐU³Ý

ÆbOM� eO9 p¹ tÐÅp¹ «— UN8«b8œ

 qJý≥‡‡≤Ê«b�œ ÊUL²šUÝ ‡‡

tA¹—   

UMO�

é�UÄ

t¦�

v�«b�œ —Ëœ ◊UÐ—

Ê«u�²Ý«

ÃUŽ

ÝÊUL

tA¹— ‰U�U" 

¯d¼UOÝ

¯dšdÝ 

VBŽ 
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                                →     
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ÃUð   

Ád?H?Š ÊË—œ —œ t?� bM²G¼ v²TÝ ÊUL²šUÝÏp?� Ëœ —œ Ë ÊU¼œ 

Êb¹uł tÐ ◊uÐd� UN8¬ vK�« gI8 Ë b8«Åt²�dÖ —«d; v8U²% Ë v8U;u�

ÆXÝ« —U²HÖ Ë



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤ÅÅ

 qJý¥‡‡≤Ê«b�œ a� “« ÁœUH²Ý« qŠ«d� ‡‡

 d¹uBð     ± d¹uBð                                                     ≤ d¹uBð                                                      ≥ d¹uBð                                         ¥

≤ÆbO¼œ —«d; „«uG� ÈË— v�U�ÅÅ—«bI� tÐ Ê«b8œdOLš ‡‡

≥‡‡? �Gu?«„ —« œ— �p?ÅÅÐUô¨ «“ ÐU?ôÅÅÐt? ÄU¹O?s? ®«“ÅÅÅ>¦t? Ðt? Þd?·

8u„ÅÅœ8b«8NU© ÐJAObÆ «¹s ŽLq —« ÇMb¹sÅÅÅÅÐU— ðJd«— �MOb Ë ðułt œ«ý²t

ÐUýOb �t «¹s ŽLq ¼r «“ łKuÈ œ8b«Ê Ë ¼r ÄAXÅÅ¬Ê «$UÂ ÖOdœÆ

¥t?Ð t?¦?> “«® ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« ¨sO¹UÄ p� —œ «— „«uG� ‡‡

ÆbOM� —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— qLŽ s¹« ÆbOAJÐ ©UN8«b8œ „u8 ·dÞ

Ê¬ XAÄ r¼ Ë Ê«b8œ ÈuKł —œ r¼ qLŽ s¹« t� bOýUÐ t²ý«œ tłuð

ÆœdOÖ ÂU$«

µÁb8uł ÕuDÝ ‡‡ Ïö�U� eO8 «— UN8«b8œ Î ÆbO8eÐ „«uG�

∂ “« d²L� U¼ÅÊ«b8œ Êœd�Å„«uG� qLŽ XÝ« d²NÐ ‡‡ÅÅµtIO;œÅÅ

ÆbAJ8 ‰uÞ

∑b?¹U?Ð b?M?²?G?¼ vŽuMB� ÈU¼ÅÊ«b8œ È«—«œ t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbM¹U/ eO9 »uš ¨Áœd� „«uG� eO8 «— UN8¬

 qJýµ‡‡ ≤Êœ“ „«u<� `O×Q ‘Ë— ‡‡

¥‡‡±‡‡≤‡‡ ÁU????~????²???Ýœ® ‚Ëd???Ž Ë V???K???P X???ý«b???N???Ð

∫©Êu?šÅ‘œdÖ‚Ëd?Ž Ë v?8u?š ‚Ëd?‡?Ž ¨V?K?; q�Uý ÁU~²Ýœ s¹« 

ÆœuýÅv� ÁbO�U8 åÊušò œ—«œ ÊU¹dł Ê¬ —œ t� vF¹U� Ë XÝ« ÈËUHM>

ÈU¼“UÖ ̈ v¹«cžœ«u� ÈËUŠ v>uKÝ rGł Ë UN>uKÝ dÐÅÁËöŽ ̈ Êuš

Ë U??N??8u??�—u??¼ ¨Áb??M??M??�ÅX??¹U??L??Š œ«u??� ¨b??¹«“ œ«u??‡?� ¨v?G?H?M?ð

ÆXÝ« v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbMM�ÅrOEMð

U?Ð È«Åt?³?L?K?ð b?M?8U?L?¼ t?� v?8ö?CŽ XÝ« v¼U~²Ýœ ¨VK;

v?Öd?¼U?O?Ý Ë v?Öd?šd?Ý ‚Ëd?Ž —œ «— Êu?š ¨—«œÅr?²¹—  U{U³I8«



ÅÅÅÅÅÅ±≥ÅÅ

d?~?¹œÅr?¼Åt?Ð «— Êb?Ð ÈU?C?Ž« Ë UN�«b8« tOK� Ë œ“«b8«Åv� ÊU¹dłÅÅÅtÐ

Ë UN8U¹dý q�Uý t²GÐ ÈU¼Åt>u> “« ¨v8uš ‚ËdŽ Æœ“UÝÅv� j³ðd�

ÆXÝ« Ábý qOJAð U¼b¹—Ë

∫Êuš ‘œdÖpÇu� —«b� Ëœ q�Uý ÊbÐ —œ Êuš ‘œdÖ 

ÆXÝ« ¯—eÐ Ë

∫pÇu" —«b� ‡‡ n�«“« Ë œdÐÅv� U¼Åt¹— tÐ VK; “« «— Êuš 

 qJý∂‡‡ ÅÅ≤v�uš ‚ËdŽ Ë VKP ÁU~²Ýœ vK" ÈU/ ‡‡

±          —uz¬ ‡‡≤          vAý ¯dšdÝ ‡‡≥vAý ¯d¼UOÝ ‡‡

¥     éÇ eOK¼œ ‡‡µ                  éÇ sDÐ ‡‡ ∂XÝ«— sDÐ ‡‡ÅÅ

∑                        s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ ‡‡∏XÝ«— eOK¼œ ‡‡ 

πs¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ ‡‡

Æb8«œdÖÅv�Å“UÐ VK; tÐ U¼Åt¹—

∫¯—e?Ð —«b?� ‡‡ »Êuš ¨d?Ý® Êb?Ð v?8U?;u?� ÈU¼ÅXLG; 

Æb¹U/Åv� sO�Qð «— UN�«b8« tOK� Ë v8U²% ÈUCŽ« ̈ ©UN²Ýœ Ë ÊœdÖ

 qJý∑‡‡≤¯—eÐ Ë pÇu" Êuš ‘œdÖ ÈU/ ‡‡

U¼UÄ Ë ÊbÐ  

UN²Ýœ Ë dÝ ÈuÝ tÐ VKP “« ÊušUN²Ýœ Ë dÝ 

VKP ÈuÝ tÐ UN²Ýœ Ë dÝ “« Êuš

vAý ¯d¼UOÝ

UNAý

vAý ¯dšdÝ

 —uz¬
s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ 

v²AÄ  —uz¬ 

VKP 

s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ 

bMÐ ÁœË— ¯dšdÝ

b³"

Èb³" ‚u- ¯d¼UOÝ

vý—«uÖ t�u� 

tOK" ¯dšdÝ

tOK" ¯d¼UOÝ 

Èb³" »UÐ ¯d¼UOÝ

È«ÅÁœË— ¯d¼UOÝ

U¼ÅtOK"
È«ÅÁœË— ¯dšdÝ

±

≤

≥

¥
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ÅÅÅÅÅÅÅ±¥ÅÅ

ÝUš²LUÊ PKV∫ «8b«“ÁÏ ;KV œ— ¼d �dœ ðId¹³UÎ Ðt «8b«“ÁÏ �AX

ÐG²t «ËÝX Ë œ— Ðe—ÖGUôÊ ŠbËœ ≤¥∞ ðU ≤∑∞ ÖdÂ Ë“Ê œ«—œ Ë

œ—ÅÅÅÐOs œË —¹tÏ ÝLX —«ÝX Ë ÝLX Çé ÝOMt ;d«— œ«—œÆ ;KV «“

ÇNU— ŠH?dÁ ðAJOq? ýbÁ Ë ýU�q œË œ¼KO?e ®—«ÝX Ë Çé© Ë œË

ÐD?s ®—«ÝX? Ë Çé© �v?ÅÐU?ýbÆ œË ÝO?U¼d?¯ œ—ýX? Ðt 8U?Â Ë—¹b

Å«łu· %²U8v? Ë Ë—¹bÅ «łu·ÅÅÅ�u;U8v Ë«—œ œ¼K?Oe —«ÝX �vÅýu8b?

�t šuÊ ÝOU¼dÖv 9UÂ ÐbÊ —« Ë«—œ ;KV �vÅ/U¹Mb Ë ¹p Ýdšd¯

œ—ýX Ðt 8UÂ Ýdšd¯ —¹uÈ šuÊ —« «“ ÐDs —«ÝX Ðd«È ðBHOt

šuÊ Ðt —¹tÅ¼U �vÅ�dÝ²b Ë ÇN?U— ÝOU¼d¯ 8Oe šuÊ ðBHOtÅýbÁ —«

«“ —¹t?Å¼U? Ë«—œ œ¼KO?e? Çé? �vÅ�M?b? Ë šu?Ê «“ÅÅÅÞd¹o? ÐD?s? Çé Ë

Ýdšd?¯ œ—ý²v Ðt 8U?Â ¬zu—  œ— 9UÂ ÐbÊ ÄT?g �vÅýuœÆ �O?UÊ

œ¼KO?e¼U Ë ÐD?MNU? œ—¹âtÅ¼UÈ ;K?V ;d«— Öd?�²tÅ«8b?Æ ÝU>r Ðu?œÊ «¹s

œ—¹âtÅ¼U «“ «¼LOÒX Ë¹óÁÅ«È Ðdšu—œ«— «ÝX ®ýJq ∂ÅÅ‡‡≤©Æ

∫‚Ëd??Ž Ë V??K??" X??ý«b??N??Ð Ë X??�ö?Ý k?H?Š¨V??K??; 

Ê¬ X?�ö?Ý kHŠ ÿU( s¹«ÅtÐ Ë XÝ« ÊbÐ uCŽ s¹dðd¹cÄÅÅVOÝ¬

OL¼« “«ÒtÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ v�Uš X

XÝ« rN� —UOGÐ UN¹—ULOÐ d¹UÝ “« ÈdO~AOÄ bM8UL¼ VK; ÈUN¹—ULOÐ

b8—«œ gI8 ‚ËdŽ Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ œU−¹« —œ t� «— vK�«uŽ b¹UÐ Ë

Æœu/ ‰d²M� Ë v¹UÝUMý

±∫t¹cGð ÈbÐ ‡‡¨v¹«cž œ«u� Êœu³8 v�U� ̈ È—ušdÄ q�Uý 

Æv8bF� œ«u� Ë UNMO�U²¹Ë œu³L�

≤∫v?"d?Ç œ—œu?K?Ö q?O?³?PÅÅÅ“« v?�u?H?Ž ÈU?N?¹—U?L?O?Ð tÐ ö²Ð« ‡‡

«—u� œ—œuKÖ Ë vÖœ—ušU�dÝ r¹öŽ ”UGŠ« i×�ÅtÐÎpýeÄ tÐ 

·d?B?� Ë p?ýe?Ä t?Ð l?;u0 tFł«d� ÂbŽ t� «dÇ ÆbOM� tFł«d�

ÊœdJ8Æœ—Ë¬ b¼«uš œułËÅtÐ «— v³K; ÈUN³OÝ¬ VÝUM� ÈË—«œ 

≥∫ U?O?�Ušœ ·dB� ‡‡Ë V?K?; 7?ý«œÅt~8 r>UÝ —uEM� tÐ 

X?�öÝ kHŠb?¹U?Ð  U?O8Ušœ ‰ULF²Ý« “« ÊUG8« v8«Ë— Ë vLGł 

«błÎtÐ o¹uAð «—  UO8Ušœ ·dB�ÅtÐ œU²F� œ«d�« Ë œd� È—«œœuš 

Æœu/ Ê¬ „dð

¥∫‘“—Ë t?Ð 7š«œdá� ‡‡ —b; ¨v²�öÝ Vłu� ‘“—Ë 

7?ý«b?8 Ë „d?%ÅÅv?L?� Æœœd?ÖÅv?� V?K?; X?¹u?Ið t−O²8—œ Ë ÊbÐ

ÈU?N?¹—U?L?O?Ð t?Ð ö?²Ð« È«dÐ «— tMO�“ vý“—Ë Ë v²�dŠ ÈUN²O>UF�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� ‚ËdŽ Ë VK;

µ ‡‡ «Ð²ö Ðt ÐOLU—¹NUÈ PMb Ë ÇdÐv šuÊ∫ ÐU¹b «¹sÅÖu8t «�d«œ «“

—˛¹r žc«¹v �MUÝV ÄOdËÈ �MMb Ë Ðd«È �M²d‰ ÐOLU—È ÐU¹b ÐtÅ�u— 

�dðV Ðt ÄeýJUÊ �²TBh �d«łFt /U¹Mb Ë ÐtÅÞu— ŽUÂ ̈¼Lt �U ÐU¹b «“

Ë{l šuœ 8G³X Ðt œ«ý7 Ë ¹U 8b«ý7 «¹s ÐOLU—¹NU ¬ÖUÁ ÐUýOrÆ

∂∫Êu?š —U?A?- È—ULOÐ ‡‡ÅÅÊu?š —U?A?� È«—«œ UN8UG8« tL¼ 

ÊË—œ —œ Êu?š 7?�U?¹ÅÅÅÊU?¹d?ł YŽUÐ ¨—UA� sOL¼ œułË ÆbM²G¼

Ë d²MO¹UÄ vMOF� —«bI� “« —UA� s¹« Ê«eO� dÖ« sJ> ¨býUÐÅv� UNÖ—

Æb�¬ b¼«uš œułËÅtÐ VK; È«dÐ vð«dDš býUÐ dðôUÐ U¹

∑∫v?�«Ë— Ë v³BŽ ÈUNO²Š«—U� ‡‡Ë v?³BŽ —UA� t8uÖd¼ 

ŁR� ‚ËdŽ Ë VK; ÈË— dÐ ©”d²Ý«® v8«Ë—ÒtÐ tłuð UÐ Ë býUÐÅv� d

t?²J8 s¹«Ï v?8«Ë— Ë v?8U?L?G?ł —UA� qL% dE8ÅÅÅ“« f�d¼ t� rN�

O�dþÒO�dþ “« gOÐ b¹U³8 s¹«dÐUMÐ œ—«œ ÈœËb×� XÒË —U� œuš X

ÆœdO~Ð ÁbNŽÅtÐ «— v²O>u¾G�

µÅÅ‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb«ýX œÝ²~UÁ ðMHf∫ «�GOóÊ �ułuœ œ—

¼u?«È �×O?j¨ ÐU? ŽLq? œÂ œ«šq —¹t?Å¼U ýb?Á¨ «“ ¬$U? Ë«—œ šuÊ

�vÅÖdœœ Ë ÐdŽJf ̈«�GOb œË�dÐs ŠU�q «“ ÝušX Ë ÝU“ ÐU�²NU

Ë«—œ —¹tÅ¼U ýbÁ ̈«“ ¬$U ÐU ŽLq ÐU“œÂ Ðt �×Oj šU—Ã —«Á �vÅ¹UÐbÆ

«“ «¹sÅ—Ë¨ œ—ÅÅ8²O−?tÏ Ë—Ëœ ÖU“¼UÈ ÝLv¨ ÖdœÅÅÅËÅÅž³U?—¨ ð³TOd Ðdšv

«“ �u?«œ Ë œËœ ÝO~?U—¨ ŽL?q ðM?Hf? �T²?q? ýbÁ¨ Ýö?�²v? —¹tÅ¼U?

ÐtÅšDd �vÅ«�²bÆ «¹s «8b«Â œ«—«È ÝUš²LU8v Ðt ýJq “¹d «ÝX Ë «“

œË ;GLX «�Kv ¹FMv —«¼NUÈ ¼u«¹v Ë ýANU ðAJOq ýbÁ «ÝXÆ

∫fHMð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ Ë X�öÝ kHŠÈdO¦� b�—œ 

q?O?J?A?ð f?H?M?ð ÁU?~?²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ «— ÊUG8« ÊbÐ ÈUN¹—ULOÐ “«

łu?ðÅvÐ Ë b¼œÅv�Òf?H?M?ð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ Ë X�UE8 tÐ X³G8 vN

‰ULŽ« v²Š Ë v¹¬—U� g¼U� X¹UN8ÅÅ—œ Ë t¹uNð Ê«eO� g¼U� YŽUÐ

«— d?¹“  U?J?8 ¨ÁU?~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ ÆœœdÖÅv� ÊUG8« v>uLF�

∫œu/ X¹UŽ— b¹UÐ

±Æœu/ X¹UŽ— «— vMOÐ X�UE8 ‡‡

≤Ë —U?³?ž Ë œd?Ö t?‡?Ð Áœu?>¬ ÈU?N?K?×� —œ 7�dÖ—«d; “« ‡‡

Æœd� È—«œœuš vLÝ ÈU¼“UÖ

≥Èu?¹— —«œd?O?Ö«Ë Ë Áœ—u?šU?�d?Ý Ê«—U?LOÐ UÐ ”U9 “« ‡‡

Æœd� »UM²ł«

¥«bł —U~OÝ ÊbOA� “« ‡‡ÎÆœu/ È—«œœuš 



ÅÅÅÅÅÅ±µÅÅ

µÁb?¼U?A� i×� tÐ ‡‡ ÏË v?M?O?Ð v?F?O³Þ  U×ýdð —œ dOOGð 

«—u� jKšÎÆœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ 

∂«—u� vGHMð ‰ULŽ« È—ULOÐ Ë ‰ö²š« “ËdÐ i×� tÐ ‡‡ÅÅÎtÐ 

Æœd� tFł«d� pýeÄ

∂‡‡±‡?‡≤ ∫X?ÝuÄ Xý«bNÐ ‡‡t?>e?M� tÐ XÝuÄÏg?ýuÄ 

t� vH¹UþË UÐ Ë b8UýuÄÅv� «— ÊbÐ `DÝ dÝ«dÝ t� XÝ« vE�U×�

Èd?O?Öu?K?ł Êb?Ð q?š«œ tÐ «e¹—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë “« œ—«œ ÁbNŽÅÅtÐ

YŽUÐ Êœd�Å‚dŽ qLŽ UÐ Ë bM�Åv�


ÈU�œ 7ý«œÅt~8 XÐUŁ Ë ‰d²M� 

rÖ«d-U¹œ

v�UAOÄ ”uMOÝ

ÁdHŠ ÏvMOÐ 

 uK~OÄ« 

t¹—ÏXÝ«— 

Áó¹U� ÏXÝ«— 

„ó¹U�  

Èu¹— ¯d¼UOÝ tÐ

Èu¹— ¯dšdÝ “«   

‰uzu�¬

v¹«u¼ t<O"

ÈU� 

t¹— ÏéÇ 

 


7ÝU¹ b�

 qJý∏‡‡ ≤ÊU<�« fHMð ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ ‡‡

Áb�dOÖÏfL� 

Áb�dOÖ Ï—UA- 

Áb�dOÖÏU�dÖ 

Áb�dOÖ ÏfL� 

Áb�dOÖÏU�dÝ 

 qJýπ‡‡≤XÝuÄ ÊUL²šUÝ ‡‡

»UBŽ« œ«“¬ ÈUN²�«

Áb�dOÖ®Ï©œ—œ 



ÅÅÅÅÅÅÅ±∂ÅÅ

l?�œ XÝuÄ “« ÊbÐ b¹«“ œ«u� “« È—«bI� sOMâL¼ ÆœuýÅv� ÊbÐ

tFý« »cł UÐ Ë œœdÖÅv�Ï7šUÝ —œ bOý—uš —u8 gHMÐ È«—ËU� 

 s?O�U²¹ËDÁb?N?Ž “« b8«uðÅv� v8U�“ ¨fÄ Æœ—«œ gI8 Ïs¹« ÂU$« 

“Ëd?Ð Ê¬ —œ v?>ö?²?š« Ë býUÐ r>UÝ Ë ÁeO�UÄ t� b¹¬dÐ rN� n¹UþË

X?¹UŽ— UÐ ¨Ë—Ås¹« “« œ—«œ œułË u� XÝuÄ Á«dL¼ ÊuÇ Ë b¹ULM8

ÆrOM�Åv� XE�U×� eO8 «— œuš ÊbÐ ÈU¼u� ¨XÝuÄ Xý«bNÐ

∑‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb«ýX œÝX Ë ÄU∫ œÝ²NUÈ «8GUÊ œ— «ŽLU‰

ÐbÊ ̈8Ig «�Kv —« ÐtÅŽNbÁ œ«—8bÆ «“ «¹sÅ—Ë ̈ŠHk Ýö�²v œÝ²NU

«“ «¼LOX Ë¹óÁÅ«È Ðdšu—œ«— «ÝXÆ ÐU ðułt Ðt «¹MJt œÝ²NUÈ «8GUÊ

œ— ðNOtÏ žc« Ë šu—œÊ 8Ig «�Kv œ«—8b —ŽU¹X ÐNb«ýX �dœÈ Ë

ýG²AuÈ �dðV ¬8NU ¼Lu«—Á ÐU¹b �b8Ed ÐUýbÆ ¼LâMOs ÄU¼UÈ «8GUÊ

ÐU ÝU?š²L?UÊ Ë¹ó?ÁÅ«È �t œ«—œ ÝM~?OM?v ÐbÊ —« %L?q �d?œÁ¨ ŽLq?

—«ÁÅ—�7 —« ÐTuÐv 2Js �vÅÝU“8bÆ «“ «¹sÅ—Ë¨ ¼d�f ÐU¹b ÐtÅÞu—

�×O ̀«“ ÄU¼UÈ šuœ �×U�EX /U¹b œ— žOdÅÅ«¹sÅ�u—  ÐU šG²~v¨

ÄUœ—œ Ë ÐOLU—¹NUÈ �T²Kn ̈«“ÅÅłLKt ÐOLU—¹NUÈ ;U—Çv šU�v —ËÐdË

šu«¼b ýbÆ 8Ed Ðt «¹MJt ÄU¼U ÐU �Hg Ë łu—«» ÄuýObÁ �vÅýu8b¨

«8²TU» �MUÝV �Hg Ë łu—«» 8Oe «¼LOX ÐGe« œ«—œÆ

t?²?ý«œ V?ÝU?M?ð U?¼U?Ä UÐ qJý Ë Á“«b8« ÿU(ÅÅ“« b¹UÐ gH�

f?M?ł X?Ý« d?²?NÐ Æœ“UG8 œ—«Ë —UA� ÊU²A~8« Ë U¼UÄ tÐ Ë býUÐ

t?Ð t?łuðÅÅUÐ Ë bMýUÐ rJ×� b¹UÐ Ê¬ ÈU¼ÅtMýUÄ ¨býUÐ ÂdÇ “« gH�

ÊUMÇ Ë bMM� kHŠ «— U¼UÄ vFO³Þ ”u; Ë UM×8« b8—«œ t� vŽUHð—«

 U?J8 È«dł« UÐ Ë X�—ÅÁ«— UN8¬ UÐ v²Š«dÐ Ê«u²Ð t� býUÐ VÝUM�

Æœd� ÈdOÖuKł nK²T� ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ “« v²ý«bNÐ

∏‡?‡ ±‡?‡≤k?H?Š —œ Ê¬ g?I?� Ë V?ÝU?M?� „U?ýu?Ä ‡‡

∫Êb?Ð X�öÝ”U?G?Š« Ë q?B?� d?¼ —œ V?ÝU?M� ”U³> ÊbOýuÄ 

UÐ v¹UMý¬ sJ> XGO8 ÁbOýuÄ f�ÅêO¼ dÐ ¨”U³> ÊË—œ —œ v²Š«—

ŁR?� U?� d?²?A?O?Ð tÇd¼ X�öÝ kHŠ —œ b8«uðÅv� t� vðUJ8Òb?ýUÐ d

∫XÝ« È—Ëd{ Èd�«

±ÆrOM� ÁœUH²Ý« eO9 ÈUNÝU³> “« tAOL¼ ‡‡

≤“« f?Ä hšôUÐ —UÐ s¹bMÇ t²H¼ —œ «— d¹“ ÈUNÝU³> ‡‡

ÆrO¹U/ i¹uFð ÂUL×²Ý«

≥—œ Ë t²Gý vÐuTÐ ÁbM¹uý œ«u� UÐ b¹UÐ nO¦� ÈUNÝU³> ‡‡

Æb8uý pAš dO~ÐU²�¬ q×�

¥Æœd� È—«œœuš b¹UÐ »uÞd� ÈUNÝU³> ÊbOýuÄ “« ‡‡

µb?¹U?Ð œU?A?Ö v?K?O?š U?¹ @?M?ð ÈU?N?ÝU?³?> Êb?O?ýu?Ä “« ‡?‡ 

Æœd� È—«œœuš

∂Æœu/ uA²Gý Ë i¹uFð t8«“Ë— b¹UÐ «— UNÐ«—uł ‡‡ÅÅ

∑Ë bOýuÄ “UO8ÅÅœ—u� Ê«eO� tÐ «— qB� d¼ VÝUM� ”U³> ‡‡

v?¹U?N?ÝU?³?> Âd?Ö ÊUL²šUÝ Ë q×� tÐ œË—Ë ÂU~M¼ tÐ ¨ÊU²G�“ —œ

t?Ð ö?²Ð« ‰UL²Š« Ë o¹dFð “« Uð œ—Ë¬—œ sð “« «— u²>UÄ U¹ X� bM8U�

Æœu/ ÈdO~AOÄ vÖœ—ušU�dÝ

π‡‡±‡‡≤‘“—Ë Ë XŠ«d²Ý« ¨»«uš ‡‡

 ∫»«uš ‡‡ n�«nK²T�  U8«uOŠ Ë ÊUG8« ÈUN²O>UF� Ÿ«u8«

r?²?¹—ò Ê¬ t?Ð t?� b?M?�Åv?� d?O?O?G?ð vÐËUMð —uÞÅtÐ “Ë—Åt8U³ý ‰uÞ —œ

s¹œU�dÝò U¹ åp¹˛u>uOÐ
±

¨nK²T� œ«d�« —œ r²¹— s¹« ÆbM¹uÖÅv� å

bM�Åv� dOOGð r²¹— s¹« dŁ«ÅÅ—œ t� È«Åt>uI� s¹d²LN� ¨XÝ«  ËUH²�

Êœu?Ð gTÐÅX¹U{— Ë œd� d¼ X�öÝ kHŠ È«dÐ ÆXÝ« »«uš

d?E8ÅÅ“« r¼ Ë oLŽ dE8ÅÅÅ“« r¼ Ë« »«uš XÝ« Â“ô Ë« —U� v¼œ“UÐ

 tÐ m>UÐ œd� d¼ jÝu²� —uÞÅtÐ ÆbýUÐ VÝUM²� Ë v�U� ̈  b�∏XŽUÝÅÅÅ

tKLłÅÅ“« vHK²T� q�«uŽ tÐ »«uš oLŽ Ë  b� Æœ—«œ “UO8 »«uš

Æœ—«œ v~²GÐ »«ušÅÅjO×� Ë qGý ¨XOGMł ¨sÝ

» ‡‡ «Ý²?d«ŠX Ë ðHd?¹`∫ «8GUÊ Äf? «“ �FU>O?²NUÈ —Ë“«8t?

Ðd«È ÐU“ÝU“È łGLv ̈�GV ¬�UœÖv Ë œ«ý7 ¬—«�g —Ë«8v «Š²OUÃ

Ðt «Ý²d«ŠX œ«—œ Ë «8GU8v �t «“ «Ý²d«ŠX ô“Â Ðdšu—œ«— 8³Uýb

œÇU— �dÝuœÖv ÖA²t¨ «ŠGU” —šu  Ë ÝM~OMv œ«—œ Ë ¬�UœÖv

ô“Â Ðd«È ðö‘Å–¼Mv Ë �Oe¹Jv 8b«—œÆ «“ «¹sÅ—Ë œ— ¹p ý³U8tÅ—Ë“

«8GUÊ Šb«;q Ðt ∏ ÝUŽX «Ý²d«ŠX ËÅðHd¹Å̀8OU“�Mb«ÝXÆ

∫‘“—Ë ‡‡ ÃÊ¬ UÐ ÊU8«uł Ë ÊU8«ułu8 t� XÝ« È«Åt>uI� 

ÊôU?G?L?¼ Ë g?¹u?š X?�ö?Ý È«d?Ð «— Ê¬ ÂU?$« Ë b?M?²G¼ UMý¬

Vłu� dL²G� Ë VÝUM� ÈUNý“—Ë tÐ 7š«œdÄ ÆbM8«œÅv� È—Ëd{

Èd?O?Öu?Kł v³K; ÈUN¹—ULOÐ hšôUÐ UN¹—ULOÐ “ËdÐ “« Uð œuýÅv�

Ë œd� ◊UA8 Ë vÐ«œUý ¨X�öÝ kHŠ Ë 7�U¹“UÐ —œ Ë b¹¬ qLŽÅtÐ

∫«d¹“ Æb²�« dŁR� tF�Uł

±tÐ qÝuð Ë Ë« dÐ«dÐ —œ rOKGð ¨«bš tÐ q�uð ¨‘“—Ë UÐ ‡‡

Circadian Rythm‡‡ ±



ÅÅÅÅÅÅ±∑ÅÅ

Ê«—UJý“—Ë ̈ qO>œ sOL¼ tÐ Ë bÝ—Åv� œuš ÃË« tÐ ©’® —UNÞ« tLz«

Æb8«ÅÁœ«œ —«d; g¹uš È«b²I� «— ©Ÿ®vKŽ  dCŠ ÊU�—uA�

≤‰œU?F?ð Ë X?�ËU?I?� Ë f?H?8 t?Ð œUL²Ž« Vłu� ‘“—Ë ‡‡

Ë g?�«—¬ Ë œd?Ð v?� s?O?ÐÅÅÅ“« «— g?¹u?A?ð Ë v?8«d?~?8 ¨Ábý vŠË—

Æœ—Ë¬Åv� dÞUš ÊUMOLÞ«

≥‡‡ %d„ Ë ðö‘ Ë—“ýv �u?łV �FU>OX ÐOA²d? ÝOG²r

;K??V?? Ë Žd??Ë‚ Ë ŽC??ö??  Öd??œ¹b??Á¨ {L??s?? �B?d??· «8d??˛È Ë

ÝušXÅÅÅËÅÅÅÝU“ �u«œžc«¹v ̈œÝ²~UÁ Ödœ‘ÅšuÊ —« 8Oe ðMEOr �vÅ�MbÆ

¥Ê“Ë ÊbýÅr� Vłu� ¨ÁbýÅÁdOš– ÈUNOÐdÇ ·dB� UÐ ‡‡

ÆœœdÖÅv� vÐ«œUý Ë vJÐUÇ Ë Â«b8« v¹U³¹“ Ë VÝUMð Ë

µ«— U?N?8¬ —«bI� ¨Áb8UÝ— ·dB� tÐ «— Êuš ÈUNOÐdÇ ‡‡ 

Æb8UÝ—Åv� ‰œUFð Ë »uKD� bŠÅtÐ

∂«— p¹—Ë« bOÝ« ¨Á—Ë« ¨Êuš bM; ¨Êuš —UA� Ê«eO� ‡‡ÅÅ

ÆbM�Åv� kHŠ ‰œUFð bŠ —œ

∑j?K?ž  «œU?Ž t?Ð ÊUG8« q¹U9 ¨Ábý œU¹“ Áœ«—«  —b; ‡‡

ÆbÐU¹Åv� g¼U� ÊbOA�—U~OÝ tKLłÅÅ“«

∏X¹uIð ÊbÐ ÈbMÐÅÊ«uT²Ý« Ë  öCŽ ̈ v8ULGł È«u; ‡‡ 

ÆœœdÖÅv�

π¨uHŽ ¨X;«b� qO³;ÅÅ“« VÝUM�  UH� Ë pO8 ‚öš« ‡‡

X?¹u?I?ð t?F?�Uł ÊU�Ëd×� tÐ pL� Ë v¹u~²Ý«— ¨È—«œÅ7A¹uš

ÆœœdÖÅv�

±∞t?O?ŠË— ‡‡Ï—U?� p?¹ —œ v?~?M?¼U?L¼ Ë È—UJL¼ ¨ÊËUFð 

ÆœuýÅv� X¹uIð v¼ËdÖ

±øXÝ« v¹U¼—u²Ýœ Ÿu8 tÇ “« ÈËdOÄ Èœd� Xý«bNÐ ULý dE8ÅtÐ ‡‡

≤øXÝ« ”UGŠ v¹U¼ÅÁb¹bÄ tÇ tÐ X³G8 ÊUG8«ÅrAÇ ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU8 «— v¹UMOÐ rN� ‰ö²š« bMÇ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— rAÇ Xý«bNÐ ‡‡

µøbM²G¼ dC� rAÇ Xý«bNÐ È«dÐ vðUFAFAð Ÿu8ÅtÇ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ `O{uð «— ‘uÖ Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¼œ `O{uð øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ8 tÇ Ê«b8œ vÖbOÝuÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

∏ÁuOý ‡‡ Ï ÆbOG¹uMÐ v³²�  —u�ÅtÐ «— Êœ“Å„«uG� `O×�

πÆbO¼œ `O{uð øœd� ÁœUH²Ý« eO8 Ê«b8œÅÅÅa8 “« ¨Êœ“Å„«uG� dÐÅÁËöŽ b¹UÐ «dÇ ‡‡

±∞øXÝ« Èœ«u� tÇ ©ÈËUŠ® È«—«œ ¨Êuš ‡‡

±±øXÝ« t8u~Ç ÊUG8« ÊbÐ —œ VK; gI8 ‡‡

±≤Æb¹d³Ð ÂU8 ¨b8—«œ gI8 ‚ËdŽ Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ œU−¹« —œ t� «— vK�«uŽ ‡‡

±≥«—u� v�dÇ œ—œuKÖ tÐ ö²Ð« i×� tÐ «dÇ ‡‡Îøœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ 

±¥øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ8 tÇ U¼Åt¹— v²�öÝ Ë Xý«bNÐ kHŠ È«dÐ ‡‡

±µøœdOÖÅv�  —u� t8u~Ç qLŽ s¹« øœ—«œ gI8 sO�U²¹Ë Â«b� 7šUÝ —œ ÊbÐ XÝuÄ ‡‡

±∂Æœd� X¹UŽ— «— UÄ Ë XÝœ Xý«bNÐ b¹UÐ qO>œ tÇ tÐ ‡‡

±∑øbýUÐ vðUO�uBš tÇ È«—«œ b¹UÐ VÝUM� „UýuÄ ULý dE8ÅtÐ ‡‡

±∏øtÇ vMF¹ s¹œU�dÝ U¹ p¹˛u>uOÐ r²¹— ‡‡

±πøœd� `¹dHð Ë XŠ«d²Ý« t8«“Ë— ÈUN²O>UF� “« fÄ b¹UÐ qO>œ tÇ tÐ ‡‡

سشپر



ÅÅÅÅÅÅÅ±∏ÅÅ

X<¹“ÅÅjO×�

هىبحث��گرو
±Á—UÐ—œ b¹bý ËdÐË— ¨XÝôUÐ Êuš—UA� È—ULOÐ —UÇœ t� Èœd� UÐ tâ8UMÇ ‡‡ÏË  ôUŠ ¨—u�c� È—ULOÐ 

ÆbO¼œ ŸöÞ« d~¹œ ÊU²ÝËœ tÐ Ë bO¹U/ Xý«œœU¹ ¨Áœu/ gÝdÄ Ë« “« È—ULOÐ ÈUN²�öŽ

≤—œ Áb?ýd?�–  U?J?8 U?Ð ¨Áœu/ Xý«œœU¹ bOM�Åv� ”UGŠ« œuš —œ Êœd�Å‘“—Ë “« fÄ t� «— v²>UŠ ‡‡

Êœd�Å‘“—Ë “« q³; «— ÊU8¬  ôUŠ ̈ Áœd� —«dJð eO8 Áœ«u8Uš ÊôUGÖ—eÐ UÐ «— ‘Ë— s¹« ÆbOM� tG¹UI� qB�ÅsOL¼

ÆbO¹U/ tG¹UI� Ê¬ “« bFÐ Ë

≤‡‡≤v�uLŽ Xý«bNÐ ‡‡

tF�Uł d¼ X�öÝ Ë b8“UÝÅv� r>UÝ ÈUN8UG8« «— r>UÝ tF�Uł

s?¹« “« v?A?T?Ð ÆX?Ý« v?²?ý«b?NÐ  UJ8 Ë œ—«u� X¹UŽ— ËdÖ —œ

ULOI²G�  UJ8Î‰u�« X¹UŽ— v~8u~Ç Ë tF�Uł œUŠ¬ “« œd� d¼ tÐ 

Xý«bNÐò »uÇ—UÇ —œ t� bM�Åv� «bOÄ ◊U³ð—« Ë« ÈuÝ “« v²ý«bNÐ

X?¹U?Ž— t?K?¾?G?� t?Ð Ê«u?ðÅv?� ÊUO� s¹« “« ÆœuýÅv� ÕdD� åÈœd�

œ—u?� q?B� s¹« —œ q³; Y×³� —œ t� œu/ Á—Uý« Èœd� X�UE8

�« ÆX�dÖ—«d; Y×ÐÒXÐUŁ tÐd& Ë oOI% tÐ tK¾G� s¹« XÝUN>UÝ U

X?�ö?Ý Ë X?ý«b?N?Ð s?O�Qð —œ eO8 vDO×� q�«uŽ t� XÝ« Ábý

ôuLF� t� b8—«œ dOŁQð  býÅtÐ œ«d�«Îåv�uLŽ Xý«bNÐò gTÐ —œ 

—œ ÊU?G?8« 7?�d?Ö—«d?; ¨d?~?¹œ  —U?³Ž tÐ Æb8uýÅv� ÕdD� tF�Uł

”U9 ¨Áœu>¬ »¬ ÊbO�Uý¬ ¨„UÄU8 È«u¼ fHMð ¨Áœu>¬ ÈUNDO×�

UN¹—ULOÐ Ÿ«u8« X¹«dÝ È«dÐ «— tMO�“ v~L¼ ÁdOž Ë Áœu>¬ „Uš UÐ

Xý«bNÐ tK¾G� ̈ XLG; s¹« —œ ÆbMM�Åv� r¼«d� ÊUG8« tÐ jO×� “«

ÆœdOÖÅv� —«d; Y×ÐÅÅœ—u� vDO×� q�«uŽ ÁUÖb¹œ “« v�uLŽ

±‡‡≤‡?‡≤∫Ê¬ Âu?N?H?� Ë jO×� Xý«bNÐ ‡‡—u?E?M�ÅtÐ 

¨åXG¹“ jO×� Xý«bNÐò U¹ åjO×� Xý«bNÐò ÂuNH� d²NÐ „—œ

K� n¹dFð «b²Ð« ¨XÝ« VÝUM�Ò∫œœdÖ ÊUOÐ XG¹“ÅjO×� v

¨„U?š ¨»¬ ∫“« q?J?A?²?� È«Åt?ŽuL−� X<¹“ jO×�

 —«œu/® XÝ« È˛d�« Ë Áb�“  «œułu� ¨«u¼±‡‡≤Æ©

r¼dÐ ªbM²G¼ ◊U³ð—« —œ d~¹bJ¹ UÐ q�«uŽ s¹« ̈ XFO³Þ —œ

q?�U?Ž s?¹d?²?L?N?� Æb?8d?¹c?ÄÅv?� d?OŁQð d~¹bJ¹ “« Ë b8—«cÖÅv� dOŁQð

tŽuL−� dÐ —«cÖdOŁQðÏvÐUO²Ýœ È«dÐ t� XÝ« ÊUG8« ̈ XG¹“ÅjO×� 

—œ œu??łu??� l??ÐU??M??� “« ¨œu??š v?>U?F?ð Ë b?ý— Ë d?²?N?Ð v?Öb?8“ t?Ð

ÆœdOÖÅv� ÁdNÐ XG¹“ÅjO×�

tâT¹—Uð XG¹“ÅjO×� dÐ ÊUG8« dOŁQðÏ¨œ—«œ v8ôuÞ —UOGÐ 

�«Òt?¼d?Ð Ëœ —œ ¨a¹—Uð ‰uÞ —œ UÏb?ý ¨v8U�“ ÒË d?²?A?OÐ dOŁQð s¹«  

∫XÝ« ÁœuÐ dðÅhTA�

± œËb?Š “« È“—ËU?A� Ê«—Ëœ “Už¬ ‡‡∏∞∞∞¨g?OÄ ‰UÝ 

«— œuš “UO8ÅÅœ—u� È«cž b8«uðÅv� t� X�U¹—œ ÊUG8« t� v8U�“ vMF¹

Áó¹ËÅtÐ v8UG8«  UŽUL²ł« Ë—Ås¹« “« Æb¹U/ bO>uð È“—ËUA� Á«— “«

‘d²GÖ „Uš Ë »¬ “« ÁœUH²Ý« Ë bM²�dÖ qJý »¬ lÐUM� —UM� —œ

ÆX�U¹

≤‡‡ «8Iö» �MF²v ̈—ýb �MU¹l �T²Kn Ë ðu>Ob �×Buô 

�MF²v �u—œÅÅ8OU“ �t Ðt Ë¹óÁ œ— ;dÊ «šOd ýbÒ  ¹U�²t «ÝXÆ

t?L?¼ÏF?� s?¹« ÒO?>UÒv?F?O?³?Þ l?ÐU?M?� “« ÁœU?H?²?Ý« b?M?�“U?O?8 ¨U?N?²

F� s¹« Z¹U²8 “« vJ¹ Ë bM²G¼ È˛d8« Ë XG¹“ÅjO×�Ò²O>UÒœË—Ë ¨UN

ÁbM¹ô¬
±

◊U³ð—« ̈ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ XÝ« XG¹“ÅjO×� tÐ nK²T� ÈU¼

∫XÝ« t�dÞËœ vÞU³ð—« ¨ÊUG8« Ë XG¹“ÅjO×� tŽuL−� sOÐ

jO×� lÐUM� “« œuš ÈU¼“UO8 l�— È«dÐ ÊUG8« ̈ uÝ p¹ÅÅÅ“« 

 UF¹U{ b8«œdÖÅv�dÐ jO×� tÐ tâ8¬ ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë œdOÖÅv� ÁdNÐ

¨UNÐö{U� ÊU¹dł  —u�ÅtÐ t� XÝ« nK²T� ÈUN²O>UF� “« q�UŠ

tOKTð jO×� tÐ vLÝ  «—UTÐ Ë U¼“UÖ U¹ ©U¼Åt>UÐ“® b�Uł b¹«“ œ«u�

ÈU?Ið—« ¨qÐUI²� ◊U³ð—« s¹« vK� q�UŠ ¨VOðdð s¹« tÐ Æb¹U/Åv�

vÖœu>¬® býUÐÅv� XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ UÐ Á«dL¼ Âœd� vÖb8“ ̀ DÝ  —«œu/±‡‡≤ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ‡‡ÏX<¹“ jO×� 

±ÁbMM�ÅÁœu>¬ ‡‡ ¨Contaminant

ÅÅÅ           «u¼                 „Uš                   »¬  Áb�“Å «œułu�È˛d�«          
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Áó¹ËÅtÐ® Áb8“  «œułu� vÖb8“ t� XÝ« vKÐUI²�  «dOŁQð Ë j¹«dý ¨q�«uŽ “« È«ÅtŽuL−� ¨XG¹“ÅjO×�ò

Æåb¼œÅv� —«d; dOŁQð X% «— ©ÊUG8«

q?�«u?Ž s?¹« ‰d?²?M?� ÈUNýË— jO×� Xý«bNÐ rKŽ —œ U�«

vÖb8“ È«dÐ j¹«dý s¹d²NÐ sO�Qð sL{ t�ÅÈ—uÞÅtÐ œuýÅv� ÕdD�

ÆœœdÖ XþUHŠ eO8 XG¹“ÅjO×� ¨ÁbM¹¬ ÈUNKG8 Ë “Ëd�« ÊUG8«

Áb¹œdÖ qOJAð åXý«œò Ë åtÐò gTÐ Ëœ “« åXý«bNÐò Á˛«Ë

t?8u?~Ç vMF¹ ¨XÝ« d²ÐuKD� Ë d²NÐ È—«bN~8 ÂuNH� tÐ t� XÝ«

j¹«dý UÐ «— Áb8“  «œułu� d¹UÝ Ë ÊUG8« ÈUIÐ Ë XG¹“ jO×�

∫XHÖ Ê«uðÅv� VOðdð s¹« tÐ ÆrO¹U/ XþUHŠ »uKD�

ÊUG8« X�öÝ dÐ Ë XG¹“ jO×� kHŠ dÐ nK²T� ÈUNð—u�ÅtÐ t� XÝ« vK�«uŽ ‰d²M� ̈ jO×� Xý«bNÐò

Æåb8—«cÖÅv� dOŁQð tF�Uł œ«d�« Ë

≤‡‡≤‡‡≤∫X?<¹“ÅjO×� Xý«bNÐ kHŠ XOL¼« ‡‡—œ 

ÈUNKG8 È«dÐ XG¹“ÅjO×� XþUHŠ vK�« ·b¼ ̈ jO×� Xý«bNÐ

 U?O?Š t?�«œ« È«d?Ð V?ÝU?M?� v¼U�— j¹«dý sO�Qð Ë ÁbM¹¬ ¨v8uM�

ÈdOÖÅÁdNÐ t� XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vD¹«dý —œ UNMð d�« s¹« ÆXÝUN8UG8«

X¹œułu� t� býUÐ È«Åt8uÖÅtÐ XG¹“ÅjO×� vFO³Þ lÐUM� “« ÊUG8«

d?Ð q?ÐU?I?²?�  —u�ÅtÐ jO×� vÖœu>¬ «d¹“ ¨bMJHO8 dDšÅtÐ «— UN8¬

Æœ“UÝÅv� dðÅqJA� «— XG¹“ j¹«dý Ë œ—«cÖÅv� dOŁQð ÊUG8« vÖb8“

—œ U?¹  b�ÅÁUðu� —œ Ê¬  «dŁ« t� XÝUN¹—ULOÐ Ÿ«u8« “ËdÐ ¨ÊUG8« vÖb8“ dÐ jO×� vÖœu>¬ dOŁQð s¹d²LN�

o?¹d?ÞÅÅ“« t� bM²G¼ XG¹“ jO×� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ nK²T� Ÿ«u8« ¨UN¹—ULOÐ s¹« QAM� ÆœœdÖ d¼Uþ b8«uðÅv�  b�Å“«—œ

Æb8uýÅv� ÊUG8« ÊbÐ œ—«Ë Áœu>¬ v¹«cžœ«u� U¹ «u¼ ¨»¬

d?¹“ ÁËd?Ö t?Ý —œ U?¼ÅÁb?M¹ô¬ s¹« ¨jO×� Xý«bNÐ rKŽ —œ

∫b8uýÅv� ÈbMÐÅrOGIð

vÐËdJO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ n>«

v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ »

vJ¹eO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ Ã

«�n ‡‡ ¬ô¹MbÁÅ¼UÈ �OJdËÐv∫ Žu«�q «¹s ÖdËÁ —« Öu8tÅ¼UÈ

�²?F?bœ Ë �T?²?K?n? �O?Jd?Ë«—ÖU?8O?G?L?NU?
±

 ðA?J?O?q �v?Åœ¼M?b?Æ ¼L?t?Ï

�OJdË«—ÖU8OGLNU œ— ÐbÊ «8GUÊ �ułV «¹−Uœ ÐOLU—È /vÅýu8b Ë

Š²v ŠCu— Ðdšv «“ ¬8NU Ðd«È «$UÂ �FU>O²NUÈ “¹G²v {dË—È

«ÝXÆ �OJdË«—ÖU8OGLNU¹v —« �t Ý³V «¹−Uœ ÐOLU—È œ— ÐbÊ «8GUÊ

�vÅýu?8b¨ «�DöŠU?Î ò�OJdË«—ÖU?8OGLN?UÈ ÐOLU?—¹e«å ¹U òÄU?ðu˛Êå
≤

�vÅ8U�MbÆ ÐtÅÅÅŽMu«Ê �¦U‰ %IOIU  Ë �DU>FU  8AUÊ œ«œÁÅ«8b �t Žu«�q

«¹−U?œÅ�MMbÁÏ ÐO?LU—¹NU?¹v 8EO?d �KZÅ«ÞH?U‰¨ «ÝNU‰¨ ŠB?³t¨ ¹d;U?Ê Ë

žOdÁ �vÅðu«8Mb? «“ÅÅÞd¹o ¬» ¬>uœÁ Ë«—œ ÐbÊ «8GUÊ Ödœ8bÆ ýMUšX?

�×?O?` «¹s? Žu?«�q? Ë �M²?d?‰ ¬8N?U œ— �×?O?j? �vÅðu?«8b? Ðt? �Oe?«Ê

;UÐqÅ�öŠEtÅ«È «“ ÐdË“ Ë ýOuŸ «¹s ÐOLU—¹NU łKuÖOdÈ /U¹bÆ

±Áb¼UA� t� bM²G¼ Èe¹—  «œułu� ¨UNLGO8UÖ—«ËdJO� ‡‡ÏÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« ÛuJÝËdJO� o¹dÞÅÅ“« UNMð UN8¬ oO;œ 

 Pathogen‡‡≤

s?¹d?²?L?N?� t?J?8¬ sL{ ¨©«u¼ vÖœu>¬ Ë „Uš vÖœu>¬ ¨»¬ lÐUM�

ŁR� q�UŽÒOFLł bý— ¨vÖœu>¬ s¹« b¹bAð —œ dÒ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« X

ÊU?O?Ð d?¹“  —u?�Åt?Ð Ê«u?ðÅv‡� «— XG¹“ÅjO×� “« d²F�Uł n¹dFð

∫œu/
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œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

∫»¬ o?¹dÞ “« tKI²M� ÈUN¹—ULOÐt?KOÝË tÐ t� v8uHŽ ÈUN¹—ULOÐ ÏÈU?N?¹«Åt²šU¹Åpð Ë UNÝËd¹Ë ¨UN¹d²�UÐ 

v?8b?O�Uý¬ ÈUNÐ¬ UÐ ◊U³ð—« —œ Áó¹ËÅtÐ v²ý«bNÐ dDš s¹dðÅÁœd²GÖ Ë s¹dðÅl¹Uý ¨b8uýÅv� œU−¹« UNK~8« U¹ «e¹—ULOÐ

t?K?Šd� —œ UN¹—ULOÐ s¹« ÆbM²G¼ÏÆb?8u?ýÅv?� q?I²M� Ÿu�b� Áó¹ËÅtÐ Ë Ê«uOŠ Ë ÊUG8«  ôuC� o¹dÞÅÅ“« ¨XGT8 

 «œu?łu?� —U?A?²?8« t?Ð ¨»¬ l?ÐU?M?� vŽu�b� vÖœu>¬ ¨býUÐ t²ý«œ œułË ŸUL²ł« —œ ¨q�UŠ U¹ ö²³� œd� tâ8UMÇ

U?¹ u?A?²?G?ý ÂU?~?M¼ —œ ”U9 ¨«cž tONð U¹ ÊbO�Uý¬ È«dÐ vÐ¬ sOMÇ ·dB� Æbý b¼«uš d−M� »¬ —œ «e¹—ULOÐ

�« Æœœd?Ö È—U?LOÐ “ËdÐ V³Ý XÝ« sJ2 »¬ —UTÐ fHMð v²Š U¹ ÂUL×²Ý«Òt?� v¹«e¹—ULOÐ q�«uŽ ÊUO� s¹« —œ U

ÊUO�—œ t� b8—«œ—ušdÐ v¹ôUÐ X¹u>Ë« “« bM¹U/ È—ULOÐ œU−¹« ¨»¬ ÊbO�Uý¬ Á«— “« vMF¹ v8U¼œ o¹dÞÅÅ“« bM8«uðÅv�

U?N?¹d²�UÐ “« vŽ«u8« tÐ Ê«uðÅv� UN8¬  X?O?ðU?á?¼ ”Ëd¹Ë bM8U�® UNÝËd¹Ë ¨©vK�UOA¹dý« Áó¹ËÅtÐ®AU?N¹«Åt²šU¹ pð ¨©

 «œułu� Ë UNLGO8UÖ—«ËdJO� s¹« “« Ê«eO� tÇ œË—Ë t� tK¾G� s¹« Æœu/ Á—Uý« UN�d� Ÿ«u8« Ë ©U¹œ—U¹˛ bM8U�®

vÖb8“ j¹«dý Ë Xý«bNÐ ̀ DÝ ̈ fMł ̈ sÝ bM8U� vHK²T� q�«uŽÅÅtÐ ̈ œœdÖÅv� È—ULOÐ œU−¹« tÐ d−M� »¬ o¹dÞÅÅ“«

Æb8uý ÊUG8« ÊbÐ œ—«Ë bM8«uðÅv� eO8 v¹«cž œ«u� U¹ «u¼ o¹dÞÅÅ“« UNLGO8UÖ—«ËdJO� Æœ—«œ v~²GÐ UN8UG8«

 ∫v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ »Xý«bNÐ t� vK�«uŽ “« ÂËœ ÁËdÖ

 U³O�dð Ë d�UMŽ tÐ ̈ b8“UÝÅv� ÁdÞUT� —UÇœ «— UN8UG8« X�öÝ Ë

œË—Ë “« f?Ä  U?³?O?�d?ð Ë d�UMŽ s¹« Æœ—«œ ’UB²š« v¹UOLOý

œu?łËÅt?Ð «— v?ðôö?²?š« Áb?8“  «œu?łu?� d?¹U?Ý Ë ÊU?G?8« Êb?ÐÅÅÅÅt?Ð

v?šd?Ð Ë d?�U?M?Ž tÐ vFO³Þ  —u�ÅtÐ Áb8“ œułu� d¼ Æb8—Ë¬Åv�

�« ¨X?Ý« b?M?�“UO8 v¹UOLOý  U³O�dðÒb?Š “« gOÐ œË—Ë UÒ—UŁ¬ UN8¬ 

Ë «u?¼ ‚U?A?M?²?Ý« ¨‰U?¦?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð Æœ—«c?ÖÅv?� ÈU?łdÐ vÐuKD�U8

—U?Çœ «— ÊU?G?8« v?G?HMð r²GOÝ ¨‰Ë« tł—œ —œ ¨Áœu>¬ ÈU¼—UTÐ

ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� UN²LG; d¹UÝ —œ Ê¬ —UŁ¬ fáÝ Ë œ“UÝÅv� ‰ö²š«

«— ÊU¼UOÖ Áó¹ËÅtÐ Ë Ê«—u8Uł  UOŠ b8«uðÅv� sOMâL¼ Áœu>¬ È«u¼

Ë r?O?M�Åv� fHMð t� v¹«u¼ XOHO� tÐ tłuð s¹«dÐUMÐ Æb¹U/ b¹bNð

XOL¼« —UOGÐ ̈ —U� ÈUNDO×� —œ ’uBTÐ «u¼ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‰d²M�

Æœ—«œ

ÊbÐ œ—«Ë rOI²G� —uÞÅtÐ tJM¹« tÐ tłuð UÐ eO8 v8bO�Uý¬ »¬

—«œ—u?šd?Ð v?¹UOLOýdE8ÅÅ“« vÐuKD� XOHO� “« b¹UÐ ¨œœdÖÅv� ÊUG8«

ÆbýUÐ

—œ  U?³?O?�d?ð Ë d?�U?M?Ž s?¹« lL& Ë œË—Ë tÐ d−M� ¨»¬ —œ v¹UOLOý  U³O�dð Ë d�UMŽ XEKž ÊœuÐ ôUÐ

Æœ“UÝÅv� r¼«d� «— ÊuÖU8uÖ ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ tMO�“ ¨t²AÖ UN>uKÝ

vHM� —UÐ UÐ ÈUN8u¹® UN8uO8¬ tÐ Ê«uðÅv� q�«uŽ s¹« ÊUO� —œ

  «d²O8 bM8U�
  
NO

3

−
 UN8uOðU� Ë ¨®»dÝ bM8U� X³¦� —UÐ UÐ ÈUN8u¹Å

  Pb2 +©Æœu/ Á—Uý« ©ÊeMÐ bM8U�® nK²T� v>¬  U³O�dð Ë 

 ∫v?J?¹e?O- ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ ÃË —u?8 ¨ —«d?Š b?M8U� vK�«uŽ

O¼U� t� «b�ÅÅÅËÅÅÅÅdÝÒÁó¹ËÅtÐ Ë ’Uš j¹«dý —œ eO8 b8—«œ vJ¹eO� X

—œ t?� Èœ«d?�« —œ «— vðôö²š« bM8«uðÅv� v²FM� ÈUNDO×� —œ

t?Ð  b?�“«—œ —œ Ë b?M¹U/ œU−¹« ¨b8dOÖÅv� —«d; UNDO×� t8uÖÅs¹«

¨◊u?Ðd� YŠU³� —œ U¼ÅÁbM¹ô¬ s¹« Æb8uý d−M� È—ULOÐ —UŁ¬ “ËdÐ

ÆX�dÖ bM¼«uš —«d; Y×Ð œ—u�

ÈU?N?DO×� ¨t8Uš ¨ÊUG8« vÖb8“ jO×� —œ ¨”UÝ« s¹«ÅÅdÐ

Ë v?¹UOLOý ¨vÐËdJO� q�«uŽ —U� ÈUNDO×� Ë UN8UÐUOš Ë ÈdNý

s¹« tÐ Æb8—«cÖÅv� dOŁQð ÊUG8« X�öÝ dÐ vŽu8 tÐ p¹ÅÅd¼ vJ¹eO�



ÅÅÅÅÅÅ≤±ÅÅ

j?O?×?� “U?ÝÅÁœu?>¬ q?�«u?Ž ¨j?O?×?� X?ý«b?N?Ð Y?×?³?� —œ q?O>œ

vLKŽ ÁUÖb¹œ “« UN8¬ ‰d²M� ÈUNýË— Ë b8dOÖÅv� —«d; tłuðÅÅœ—u�

Ë »uKD� j¹«dý —œ b8«u²Ð ÊUG8« Uð b8uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ Ë ÕdD�

sJ2 q;«bŠ tÐ UN¹—ULOÐ “ËdÐ Ë b¹U/ XG¹“ v²ý«bNÐ dE8ÅÅ“« tMONÐ

ÁbM¹ô¬ q�«uŽ s¹dðÅÁbLŽ “« ÁbýœU¹ q�«uŽ tÇdÖ Æœuý Áœ«œ g¼U�

v?N?łu?ðÅq?ÐU?; g?T?Ð t?� U?$¬ “« v?>Ë ¨b?M?²G¼ XG¹“ jO×�ÅÅ—œ

UłÅs¹« —œ XÝ« »ö{U� Ë t>UÐ“ tÐ ◊uÐd� XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ÅÅ“«

—œ U??N??8¬ v??²??ý«b??N?Ðd?O?ž Êœd?�ÅÁb?M?�«d?Ä “« v?ýU?8  «d?ÞU?T?� t?Ð

ÆœuýÅv� Á—Uý« XG¹“ÅjO×�

≥‡‡≤‡‡≤ ∫Ê¬ v?²ý«bNÐ  «dDš Ë t�UÐ“ ‡‡“« v?ATÐ

Ád?�“Ë— ÈU?N?²?O>UF� “« q�UŠ  UF¹U{Ït?Ð b?�U?ł qJý tÐ ÊUG8« 

UŠöD�« «— gTÐ s¹« ÆœuýÅv� Áœ«œ XAÖdÐ XG¹“ jO×�Îœ«u�ò 

b?�Uł b¹«“
±

Ÿ«u?8« —u?C?Š ‰UL²Š« qO>œ tÐ ÆbM�U8Åv� åt>UÐ“ò U¹ å

v?~?8u?~?Ç t?Ð t?łu?ð ¨t?>U?Ð“ —œ v?¹U?OLOý Ë vÐËdJO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬

¨Ê¬ ̀ O×� l�œ sOMâL¼ Ë ÊUG8« vÖb8“ÅÅÅÅÅjO×� “« Ê¬ È—Ë¬ÅlLł

OL¼« “«ÒÆXÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X

 qJý±∞‡‡≤«cž ÈUłÅtÐ t�UÐ“ “« UN�«œ t" œuýÅv� Vłu� ¨t�UÐ“ l-œ —œ v²ý«bNÐ jÐ«u{ ÊœdJ� X¹UŽ— ‡‡

ÆbÐU¹ ŸuOý nK²�� ÈUN¹—ULOÐ Ë bM¹U/ ÁœUH²Ý« 

U�uLŽ «— U¼Åt>UÐ“ÎÈU¼Åt>UÐ“ ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ ÁËdÖ tÝ —œ 

rEŽ« gTÐ ÆbMM�Åv� ÈbMÐÅrOGIð v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ Ë v²FM�

Áb?M¼œÅqOJAð œ«u�Ït?� X?Ý« v?~8Uš  UF¹U{ ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ 

ÁbLŽ XLG;ÏÁb8ULO;UÐ Ë d¹cÄÅœUG� œ«u� «— Ê¬ ÏqOJAð v¹«cž œ«u� 

Èe?K?� œ«u� Ë pO²ÝöÄ ¨tAOý ¨«uI� Ë cžU� sOMâL¼ Æb¼œÅv�

OHO� U�« Æb8uýÅv� X�U¹ ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ —œ eO8Òv²FM� ÈU¼Åt>UÐ“ X

ÈôU?� Ÿu?8 Ë X?F?M?� Ê¬ Ÿu8 tÐ q�U� v~²GÐ —U� ÈUNDO×� Ë

ÈœU¹“ b�Uł  UF¹U{ ¨bO>uð jš l¹UM� všdÐ —œ Æœ—«œ ÈbO>uð

¨«— X?F?M?� Ê¬ ÈU?¼Åt>UÐ“ Ë ©Å‚dÐ bO>uð  U$Uš—U� bM8U�® œ—«b8

�« ̈ b¼œÅv� qOJAð t8Uš—U� t8Ušeáý¬ b�Uł  UF¹U{ d²AOÐÒvšdÐ U

 UF¹U{ ¨bO>uð jš —œ hTA�  —u�ÅtÐ  U$Uš—U� Ë l¹UM�

b?M?8U?�® b?M?ýUÐ eO8 „U8dDš —UOGÐ v²Š bM8«uðÅv� t� b8—«œ b�Uł

Æ©v¹UOLOý Ë v¹Ë—«œ l¹UM�

qOJAð «— Èb�Uł  «b¹«“ tŽuL−� v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“

¨ÁU~8U�—œ bM8U� v8U�—œ bŠ«Ë d¼ nK²T� ÈUN²LG; “« t� bM¼œÅv�

ÈU?¼Åt?>UÐ“ s¹«dÐUMÐ Æb8œdÖÅv� È—Ë¬ÅlLł qLŽ ÈUN;Uð« Ë UNATÐ

 «b?�U?ł Ë  U?F?D?; ¨œ«u?� Ÿ«u?8« q�Uý tJ8¬ qO>œÅÅtÐ v8U²Ý—ULOÐ

q?š«œ —œ È«ÅÁó?¹Ë  j?¹«d?ý —œ b?¹U?Ð X?Ý« v?8uHŽ Ë Áœu>¬ —UOGÐ

Ë q?L?Ž ‚U?ð« ÈU¼Åt>UÐ“ t� Èu×8ÅtÐ ¨b8uý È“UÝ«bł ÊU²Ý—ULOÐ

Æb8œd~8 ◊uKT� t8Ušeáý¬ ÈU¼Åt>UÐ“ UÐ v8U�—œ ÈUNATÐ

Solid Wastes‡‡ ±
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Ÿ«u8« œułË qO>œ tÐ ̈ v¼UOÖ Ë v8«uOŠ ̈ v8UG8« ÈU¼Åt>UÐ“ “« rŽ« ̈ v¹U²ÝË— Ë ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ ‰d²M� ÂbŽ

r¼«d� «e¹—ULOÐ q�«uŽ dO¦Jð Ë bý— È«dÐ v³ÝUM� ÁU~¼UMÄ ̈ v�U�  —«dŠ Ë XÐuÞ— ̈ v¹«cž ÈU¼ÅÁb8U�ÅfÄ nK²T�

Æœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« dE8ÅÅÅÅs¹« “« v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ —UA²8« Æœ“UÝÅv�

 “« “ËU−²� t8«“Ë— U� —uA� —œ≤µU¼dNý —œ t>UÐ“ sð—«e¼ 

Æœu?ýÅv?� bO>uð s?¹b?M?Ç Ë Ê«d?N?ð —œ Áb?ýÅÂU$« ÈUNOÝ—dÐ o³Þ

 dÐ m>UÐ v~8Uš ÈU¼Åt>UÐ“ —œ d¹cÄÅÅœUG� œ«u� ¨d~¹œ ¯—eÐ dNý≥µ

 Uð∑∂—œ l?¹d?Ý t?¹e?& X?K?ŽÅt?Ð v²ý«bNÐ dE8ÅÅÅ“« t� XÝ« b�—œ 

HFð Ë ÂdÖ È«u¼ÒË bý— Ë UNÐËdJO� “« È—UOGÐ dO¦Jð Vłu� ¨ s

Ë l?¹U?M?� t?FÝuð ¨XOFLł l¹dÝ g¹«e�« ÆœœdÖÅv�  «dAŠ u/

Ê«eO� t� XÝ« Ábý YŽUÐ ¨d²AOÐ ·dB� tÐ dAÐ ÊËe�«“Ë— q¹U9

ÆbMÐU¹ g¹«e�« eO8 ÈbO>uð ÈU¼Åt>UÐ“

Ád�“ —œ UN�«œ Ë @Ý ̈ ‘u� ̈ f~�Ï‰UI²8« vK�« q�«uŽ 

jO×� —œ U¼Åt>UÐ“ —UA²8« ÆbM²G¼ UNDO×� d¹UÝ tÐ t>UÐ“ ÈUNOÖœu>¬

È«d?Ð v?Ðu?K?D� j¹«dý ¨VÝUM�U8 ÈUN8UJ� —œ UN8¬ Êœd� —U³MKð U¹

œU?−?¹« r?Š«e�  «œułu� d¹UÝ Ë ÊUÖb8uł ¨ «dAŠ u/ Ë bý—

Æb¹U/Åv�

ÁœUH²Ý« sOMâL¼Ï·—UB� —œ œu� Ê«uMŽÅtÐ t>UÐ“ “« t¹Ë—ÅvÐ 

u?GJ¹ “« Æœ—«œ dÐ —œ «— ÈœbF²� v²ý«bNÐ  «dDš ¨È“—ËUA�

È—ULOÐ —UÇœ ̈ bM²G¼ œ«u� s¹« UÐ rOI²G� ”U9 —œ t� v8«“—ËUA�

„Uš œ—«Ë UNOÖœu>¬ Ë «e¹—ULOÐ q�«uŽ d~¹œ ÈuÝ “« Ë b8uýÅv�

œułu� v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ v²Š Æb8“UÝÅv� Áœu>¬ «— UN�Uš ̈ Ábý

ÁdO$“ o¹dÞÅÅ“« ̈ Ábý ÊU¼UOÖ ÈUN>uKÝ œ—«Ë XÝ« sJ2 t>UÐ“ —œÏ

“« v?ýU?8 ÈU?N?¹—U?L?OÐ s¹d²LN� “« Æb8œdÖ qI²M� ÊUG8« tÐ v¹«cž

Ë “u?K?ÝËd?Ð ¨r?š“ÅÁU?O?Ý t?Ð Ê«u?ðÅv?� U?¼Åt?>U?Ð“ `O×� ‰d²M� ÂbŽ

Æœu/ Á—Uý« pOð«bO¼ÅÅÅXGO�

‘Ë— ̈ v²Ýœ ÈUNšdÇ UÐ ‰“UM�“« t>UÐ“ qLŠ Ë È—Ë¬ lLł

Æœ“«b?8«Åv?� dDšÅtÐ «— tF�Uł v²ý«bNÐ j¹«dý t� XÝ« v³ÝUM�U8

ÁœËb×� Ë v8uJG� oÞUM� “« Ã—Uš tÐ X;Ë ŸdÝ« —œ b¹UÐ U¼Åt>UÐ“Ï

È«d?Ð Èd?Dš t� b8uý l�œ È«Åt8uÖÅtÐ ¨t²�U¹ ‰UI²8« ÊUG8« vÖb8“

Æb8—ËUO8 œułËÅtÐ jO×� Ë ÊUG8«

tKLł“«® Xý«bNÐ tÐ dNý d¼ œ«d�« X�öÝ t�ÅÅs¹« tÐ tłuð UÐ

“« t?K?¾?G� s¹« tÐ tłuð ¨œ—«œ v~²GÐ ©ÈdNý X�UE8 Ë r>UÝ »¬

t?H?O?þË ¨t?²?ýc?Ö Ê«—UÖ“Ë—ÏÈd?N?ý v?�u?L?Ž  U?�b?š —œ vK�« 

¨U� —uA� ÈUN¼U~ðœU³Ž Ë vT¹—Uð tOMÐ« —œ ÆXÝ« Ábý »uG×�

¨t?>U?Ð“ l?L?& ÈU?N?¼U~¹Uł Ë »ö{U� ÈUN>U8U� “« Áb8ULO;UÐ —UŁ¬

rN� q�« s¹« tÐ r¹b; ÊUO8«d¹« Ë U� ÊUOMOAOÄ t� s¹« dÐ XÝ« vKO>œ

Æb8«Åt²ý«œ v�Uš tłuð v²ý«bNÐ

 ∫t�UÐ“ ̀ O×Q l-œ Ë qLŠ ̈ È—Ë¬ÅlLł ‡‡ n�«‘Ë— »UT²8« 

t>UÐ“ Ÿu8 lÐUð ¨b�Uł b¹«“ œ«u� l�œ Ë qLŠ ¨È—Ë¬ÅlLł VÝUM�

�« ÆX?Ý« ©v?²FM� Ë v8U²Ý—ULOÐ ¨ÈdNý®Ò¨U?NýË— s¹« ÂU9 —œ U

t?� È«Åt?K?O?ÝË U?Ð Ë  b� s¹d²¼Uðu� —œ U¼Åt>UÐ“ t� XÝ« Ê¬ q�«

Æœuý qI²M� ¨bM� œU−¹« «u¼ Ë jO×� UÐ «— t>UÐ“ ”U9 s¹d²L�

t?D?I?8 ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ œ—u� —œÏË U?¼Åt?8U?š ¨‰d²M� “Už¬ 

¨‰“UM� —œ t>UÐ“ È—Ë¬ÅlLł ‘Ë— s¹d²NÐ ÆbM²G¼ v8uJG� oÞUM�

ÆXÝ« v�U� ÂUJ×²Ý« UÐ @8— ÁdOð v8uK¹U8 ÈU¼ÅtGO� “« ÁœUH²Ý«

—U?M� —œ Ê¬ Êœ«œ —«d; Ë qDÝ —œ rOI²G� —uÞÅtÐ U¼Åt>UÐ“ 7T¹—

ö�U� ̈ t8Uš »—œÎÈU¼ÅtGO� È—Ë¬ÅlLł È«dÐ ÆXÝ« v²ý«bNÐdOž 

b8dOÖ —«d; ÁœUH²Ý« œ—u� XÝ« sJ2 vHK²T� tOKI8 q¹UÝË ¨t>UÐ“

UN8UÐUOš XFÝË Ë ÷dŽ dE8 “« ÈdNý X�UÐ lÐUð UN8¬ »UT²8« t�

×� tK�U� sOMâL¼ Ë U¼ÅtÇu� ËqÒtIDM� Uð bO>uð ÏÆXÝ« t>UÐ“ l�œ 

U?O?8œ n?K?²?T?� ÈU¼dNý —œ pÇu� ÈUN8uO�U� Ë U¼ÅX8«Ë Ÿ«u8«

¨bMýUÐ t²ý«œ ‘uÄdÝ XÝ« d²NÐ q¹UÝË s¹« Æb8«ÅÁbý t²�dÖ —U�ÅtÐ

U?ð b?M?ýU?Ð b?M?ÐÅ»¬ Ë býUÐ t²ý«œ v�U� Ë VÝUM� r−Š UN8¬ ÊeT�

v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ ÆœuA8 d¹“«dÝ UN8UÐUOš ÈË— dÐ t>UÐ“ tÐ«dOý

b8œdÖÅv� qLŠ ̈ l�œ ’Uš ÈUNK×� tÐ Áó¹Ë tOKI8 q¹UÝË pL� tÐ

Áó¹Ë ÈUN¼U~²Ýœ —œ U¹ÏÆb8œdÖÅv� tOKTð ¨t>UÐ“ ÊbO8«“uÝ 


