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ÆbM  ÈdOÖuKł dLŽ Êœ«œ—b¼ÅtÐ “« Ë b�UÝdÐ vIOIŠ  œUFÝ Ë „UÄ vÖb�“ tÐ «— ÊU$�« œ—«œ
±

®  U¹¬  ÂUOÄ±©

Èe¹—Åt�U&dÐ  —Ëd{

å`RU9ò t  b¼œ ÂU−�« «— vKLŽ ÊUL¼ nK²<	 j¹«dý —œ t  bM Åv	 pL  ÊU$�« tÐ Èe¹—Åt	U�dÐ

vKŽ ÊUM	R	dO	« t  XÝ« XNł sOL¼ tÐ Æb�UÝdÐ XOI�u	 tÐ «— Ë« Ë býUÐ ã∫b¹U	d�Åv	

± ÈÅt¹¬ dO$Hð ¨v¹U³ÞU³Þ t	öŽ ¨Ê«eOLR« dO$Hð ‡‡±≥∞ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ 



ÅÅ±≤∂

±Ã ¨rKJR«——œ Ë rJ×R«—dž ‡‡¥’¨µ±µ                               ≤ ’ ¨ÊUL¼ ‡‡∂∞≤

Ê¬ ”U?Ý« Ë X?Ý« d?$?O?	 U?³?¹“ ÈÅt?A?I?� p?¹ s²ý«œ UÐ vÖb�“ ÂUJ×²Ý« Ë Â«u�

Ðbð p¹ eO� U³¹“ ÈÅtAI�
Ò

ÆXÝU³¹“ d
±

∫t  bM Åv	 bO Qð Ë

Ê¬ È«d?Ð d?~	 ¨Áb	 XÝœ “« «— v�U	“ êO¼ fÄ ¨b�√uð dLŽ È«eł« uð ÈU¼ÅX�Ë

ÆbM  pL  X¹—U~²Ý— tÐ t  ÈeOÇ
≤

O?F?	 «— Â«b?  d?¼ t?Ð s?²?š«œdÄ Ë tłuð Ê«eO	 Ë bM Åv	 «bł vŽd� “« «— vK9« ·«b¼« ¨t	U�dÐ
Ò

s

VÝUM²	 «— È«ÅtHOþË d¼ Ë qLŽ d¼ ÁU~¹Uł ¨t	U�dÐ Æb¹UL�Åv	 v�dF	 «— ·«b¼« tÐ ÊbOÝ— Á«— Ë œ“UÝÅv	

·dþ ¨ÊU	“ l�«Ë—œ ÆbM Åv	 sOF	 ¨œ—«œ ÊU$�« t  v¹U¼œ«bF²Ý« Ë  U�UJ	« Ë ÊU	“ UÐd¼ ÆXÝU	 qLŽ 

ÂöÝ Ë b�“Åv	 dÝ ÁbOáÝ t  œ«b	UÐ“Ë— —œ È—UO$Ð  UŽUÝ Ë o¹U�œ d~¹œ œ«b	UÐ Uð ̈ b¼œÅv	 «b�  «— Á“Uð 

¨“UL� È«dÐ œË“ ̀ ³9 ̈ ‰U¦	 —uÞÅtÐ ÆXÝ« v9Uš —U  È«dÐ VÝUM	 v�U	“ d¼ t  œdOÖÅv	 —«d� U	 —UO²š«

Ë tÝ—b	 Ë —U  È«dÐ “Ë— “« vA<Ð Ë XÝ« VÝUM	 v¼U~×³9 ‘“—Ë Ë ”—œ ÈÅtFRUD	 ¨Ê¬d�  Ëöð

U?Ð V?ÝU?M?²?	 e?O?� V?ý g	«—¬ ÆÊ¬ bM�U	 Ë `¹dHð Ë ‘“—Ë Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅXORUF� È«dÐ d~¹œ vA<Ð

JHð ¨XŠ«d²Ý«ÒÆXÝ«bš UÐ “UO� Ë “«— Ë tFRUD	 Ë d

 ôUŠ ÊUL¼ UÐ VÝUM²	 b¹UÐ t  XÝ«  ËUH²	 nK²<	 sOMÝ —œ eO� U	 vL$ł Ë vŠË—  ôUŠ

Æœd  Èe¹—Åt	U�dÐ

ÈÅÁ—Ëœ Ë ªXÝ« v	dÖdÝ Ë È“UÐ Ë vFO³Þ ÈU¼Åv¹U�«uð “ËdÐ Ë —uNþ ÈÅÁ—Ëœ ¨v œu  ÈÅÁ—Ëœ

’uB<Ð Ë tF	Uł —œ —uCŠ È«dÐ vÖœU	¬ ̈ È“Ëb�«Åg�«œ ̈ U¼Å —UN	 V$  ÈÅÁ—Ëœ ̈ v�«uł Ë v�«ułu�

ÊU$�« gM	 Ë XOB<ý t  v¹U¼Å»U<²�« ªXÝ« ¯—eÐ ÈU¼Å»U<²�« Ë tA¹b�« Ë dJ� v¹U�uJý ÈÅÁ—Ëœ

Æœ“ bM¼«uš r�— «—

¹«dÐUMÐsOLBð s²�dÖ ¨rÅv�U	“ j¹«dý UÐ VÝUM²	 ÈU¼  vMÝ ËËvŠË—  Ë šÔUO� ¨vIK“Ë X�œ bM	

bý— tÐ v	œ¬ ÈU¼œ«bF²Ý«  s¹d²AOÐ ̈ dLŽ X9d� s¹« —œ Uð XÝ« Ábý »U$Š È«ÅtAI� rOEMð Ë v�«œ—U 

Æœuý œ—«Ë ÊU¹“ Ë —d{ s¹d²L  Ë bMÝdÐ ‰UL  Ë



ÅÅ±≤∑

بيشتر بدانيم

v&U²0�“ ŸUL²ł«  

 dłUN� ÊU¹UÄ

»uMł  dłUN�  

uÄUJ
ð Ë

 X
ONUFR

t¹cGð Ê
«eO� g

¹«eR« 

U¼ÅtâÐ “« X³þ«u� 

q¦�ÅbONuð

rOK�« fOÝQð  

 dłUN� ÊU¹UÄ  

‰ULý  dłUN�   

uÄUJð Ë XONUFR

g¹«eR«

t¹cGð Ê«eO�

ÊU²,�“ 

eO¹UÄ   

—UNÐ  

ÊU²,ÐUð 

—U()—  ÈÅt+dÇ

rO²0¼ œuš Êu�«dOÄ  U�uKb� “« dðU&«uð —UO0Ð U�

t  ÈbBI	 tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Ë œuš Á«— ÊœuLOÄ È«dÐ U	 Êu	«dOÄ  U�uK<	 ÂULð

ÈËd?O?Ä Áœd?  r?OEMð U¼ÅÊ¬ È«dÐ «bš t  oO�œ Ë rEM	 —UO$Ð È«Åt	U�dÐ “« ¨bMM Åv	 ‰U³�œ

s¹« “« všdÐ —U  bO�«uðÅv	 ULý ÆbM¼œÅv	 ÂU−�« »U$Š ÈË— «— œuš —U d¼ Ë bMM Åv	

t?  Èb?M?²?$?	 ÈU?¼År?K?O?� Æb?OM  X³Ł «— U¼ÅÊ¬ Èe¹—Åt	U�dÐ Ë b¹dO~Ð dE�d¹“ «—  U�uK<	

vÖb�“ —œ ÆbM Åv	 ULý tÐ v�«Ë«d� pL  ¨Ábý tONð ÊU¼UOÖ Ë U¼ÅÊ«uOŠ vÖb�“ ÈÅÁ—UÐ—œ

ÊU�¬ dLŽ  UE×R ÂULð Æœ—«b� œułË ÊœuÐ t	U�dÐÅvÐ Ë Êbý nKð È«dÐ È«ÅtE×R êO¼ ÊU�¬

h?<?A	 ÈUł r¼ ÊU�¬ XŠ«d²Ý« Ê«—Ëœ v²Š ÆXÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ v9Uš —U  È«dÐ

∫bOM  tłuð d¹“ ÈÅt�uL� Ëœ tÐ Æœ—«œ «— œuš

 Ë VRUł —UO$Ð ̈ pA−MÖ Ÿu� p¹ vÖb�“ ÈÅtšdÇ —œ v²$¹“ XŽUÝeO~�«ÅXH~ý



ÅÅ±≤∏

ÁbM¹¬ ÁU	 ÅbMÇ t  b�«œÅv	 ÊuM «År¼ “« v¹uÖ t  bM Åv	 qLŽ ÊUMÇ vKB� d¼ —œ Ë« ÆXÝ«

“« X?³?þ«u?	 Ë  d?łU?N?	 a?¹—U?ð ¨v¹«cž ÈÅt	U�dÐ ÊUO	 v�U	“ v~M¼UL¼ Æbý b¼«uš tÇ

Ê¬ dÖ« t  È—uÞ tÐ ¨t²�dÖ ÂU−�« v9Uš —uEM	 tÐ v² dŠ d¼ t  œ—«œ Ê¬ “« ÊUA� ¨q$�

“« «— Ë« —U²�— ÈÅtšdÇ dÖ« Æb�U	Åv	 t−O²�ÅvÐ ÈbFÐ ÈU¼—U  ÂULð X�dÖÅvL� ÂU−�« X dŠ

U?ð b?¼œÅv?	 g¹«e�« «— œuš ÈÅt¹cGð Ê«eO	 qB� s¹« —œ t  rOMOÐÅv	 ¨rOM  ÈdOÖÅvÄ —UNÐ

sO	“dÝ tÐ v²�Ë ÆbýUÐ ÁœU	¬ ̈ bM   dłUN	 ‰ULý sO	“dÝ tÐ b¼«ušÅv	 t  ÊU²$ÐUð È«dÐ

U?O?�œ t?Ð «— œu?š ÈU?¼Åtłuł Ë bM Åv	 È—«cÖÅr<ð sO	“dÝ s¹« —œ ¨œd   dłUN	 b¹bł

v�U²$ÐUð È«u¼ «d¹“ Æœ—Ë¬Åv	ÆbMOÐÅv	 VÝUM	 U¼Åtłuł È—«œÅt~� È«dÐ «— b¹bł sO	“dÝ 

qB� s¹« È«b²Ð« —œ ÆbÝ—Åv	 «d� r¼ eO¹UÄ qB� Ë b�uýÅv	 ¯—eÐ Ë« ÈU¼Åtłuł r År 

»uMł ÈU¼ÅsO	“dÝ tÐ  dłUN	 ÈÅÁœU	¬ «— œuš Uð b¼œÅv	 g¹«e�« «— t¹cGð Ê«eO	 Á—UÐËœ

r?¼ t?  œuýÅv	 V³Ý oO�œ Èe¹—Åt	U�dÐ s¹« Æb�—«œ ÈdðÅ‰b²F	 È«u¼ ÊU²$	“ —œ t  bM 

ÆbÐU¹ t	«œ« ÈË q$� r¼ Ë bM  vÖb�“ b�«u²Ð ‘œuš
±

¿    ¿    ¿

Ê¬ “« r¹d  Ê¬d� —œ b�Ë«bš t  XÝ« vFO³Þ ÈU¼«cž s¹dðbM	œuÝ “« vJ¹ q$Ž

ÈU¼Ås<Ý Ê«bMLA�«œ ̈ «cž s¹« b¹«u� ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝ« Áœd  œU¹ g<ÐUHý v¹«cž Ê«uMŽ tÐ

oO�œ —UO$Ð È«ÅtAI� “« ÁœU	 s¹« ÈÅtONð È«dÐ ¨—u³�“ Æb�«Åt²ýu� U¼Å»U²  Ë t²HÖ Ê«Ë«d�

ÆbM Åv	 ÈËdOÄ

s¹dðÅvK9« t  U¼ÅqÖ bNý ÈË— —u³�“ ¨bM¼œÅv	 qÖ U¼ÅXš—œ Ë ÊU¼UOÖ t  v²�Ë

t  ’uB<	 È«Åt$O  —œ Ë œ“«œdÄÅv	 bNý È—Ë¬ÅlLł tÐ Ë bMOA�Åv	 ̈ XÝ« qÖ XL$�

 tÐ U¼bNý r−Š t  s¹« “« bFÐ Æb¹UL�Åv	 ÁdOš– ̈ œ—«œ —«d� g�bÐ —œ¥∞¨bOÝ— ÂdÖÅvKO	 

»u?Ý— q?	U?Ž t?  å“U?²?ÝU?¹œò È—«b?I	 ¨XAÖ“UÐ ÂU~M¼ —œ ÆœœdÖÅv	“UÐ ËbM  ÈuÝ tÐ

t  œ—«œ —«d� È«Åt$O  ÊUL¼ —«bł —œ “U²ÝU¹œ ÆbM Åv	 `ýdð Ê¬ tÐ ¨XÝ« vFO³Þ q$Ž

»c?ł «— b?N?ý »¬ “« È—«b?I?	 ¨‰U?Š ÊU?L¼ —œ ¨—u³�“ ÆœuýÅv	 ÁdOš– Ê¬ —œ U¼bNý

ÂU� q$Ž ôUŠ t  «— kOKž bNý s¹« ̈ Ê¬ “« bFÐ ÆbÝdÐ dE�œ—u	 XEKž tÐ q$Ž Uð bM Åv	

±‡‡ Claude a. Villee et al, Biology. Second edition. P 1251



ÅÅ±≤π

Z?¹—b?ðÅt?Ð Æœe?¹—Åv?	 Áœd?  XÝ—œ Âu	 ÈÅtKOÝË tÐ t  v¹U¼Å‰uKÝ “« vJ¹ ÊË—œ tÐ ¨œ—«œ

œ—u<Ð bOH	 v¹«cž ÈÅÁœU	 s¹« “« —u³�“ œuš r¼ Uð œuýÅv	dÄ q$Ž “« ËbM  ÈU¼Å‰uKÝ

ÆbMM  ÁœUH²Ý« Ê¬ “« U¼ÅÊ«uOŠ všdÐ Ë U¼ÅÊU$�« r¼ Ë

—œ «— œuš Ÿu�b	 eÖd¼ Ë« ÆX$¼ eO� «bš  U�uK<	 s¹dðÅÁeO UÄ “« vJ¹ —u³�“

ÆœË—Åv	 ËbM  “« Ã—Uš tÐ Ê¬ l�œ È«dÐ Ë œe¹—ÅvL� ËbM 

‰U$Ö—eÐ ÈU¼—u³�“ ÆXÝ« t²�dÖ  —u9 U¼—u³�“ ÊUO	 eO� oO�œ —U  rO$Ið p¹

Ê«œ«“u� X³�«d	 tÐ jI� Ê«uł ÈU¼—u³�“ Ë b�Ë—Åv	 ËbM  “« Ã—Uš tÐ q$Ž ÈÅtONð È«dÐ

Æb�“«œdÄÅv	 ËbM  qš«œ d~¹œ ÈU¼—U  Ë Âu	 s²šUÝ Ë

tL¼ È«dÐ pÇu  bMÇd¼ ¨XFO³Þ —œ v�uK<	 d¼ t  rOMOÐÅv	Å¹« ÈÒ“« Ë œ—«œ t	U�dÐ œuš dLŽ ÂU

t²�— “d¼ ÊU	“ Ë XÝ« ‰uGA	 È—U  tÐ  v�U	“ d¼ —œ Ë bM Åv	 ÈËdOÄ Èœ«œ«bš Ë Èe¹dž ÈÅt	U�dÐ p¹

v?	 ¨r?¹—«œ—u?šd?Ð d?J?� Ë q?I?Ž  —b?� “« t  eO� U	 Æœ—«b� Ábý nKð ËÅ“« «— ¯—e?Ð ”—œ s?¹« rO�«uð

ÁdNÐ Ê¬ “« œuš r¼ ÆrO¼œ ’UB²š« Ê¬ UÐ VÝUM	 —U  tÐ «— v�U	“ d¼ Ë r¹dO~Ð œuš Êu	«dOÄ  U�uK<	

ÆrO�UÝdÐ ÁdNÐ Ê«d~¹œ tÐ r¼ Ë r¹dO~Ð

bM‡‡‡J& È—U‡( Ë ‰œ bÝUMA& —« X�Ë —b�

r¹dÐ  U�Ë« q UŠ s¹« “« t( XNU−š fÐ

k�UŠ                           



ÅÅ±≥∞

U¼Åt�uL� d�–

UL²ŠÎXFO³Þ —œ bML@b¼ Èe¹—Åt�U�dÐ “« v¹U¼Åt�uL� UÐ œuš  UF2UD� —œ eO� UL* 

v?~M¼UL¼ Ë bOM� ÊUOÐ ”ö� —œ œuš ÊU²ÝËœ È«dÐ «— U¼Åt�uL� s¹« Æb¹«ÅÁb* Ë—ÅtÐË—

ÆbO¼œ `O{uð «— ÊU�“ UÐ t�U�dÐ Ê¬ ÊUO�

oO³Dð

Ë b?�u?*Åv?� »u,×� t²,¹U* qLŽ d¹“ ÈU¼—U� “« p¹ Â«b� t� bOM� h#A�

e?O?� «— v?2U?š ÈU?ł Ëœ Æb?O¼œ `O{uð ”ö� —œ «— Ê¬ qO2œ Æb�u*ÅvL� »u,×� Â«b�

ÆbOM�dÄ

                      qL�      X-�U�U    t(-�U�                                                                 

®  U¹¬ ÂUOÄ≤©

Ðbð UÐ           Ò ÈÅt¹¬ —œ d≤±∫t� rOÐU¹Åv�—œ »«eŠ« ÈÅÁ—uÝ 

� vÖb�“ È«dÐ U� ÈÅt�U�dÐ vÞd* tÐuÒOI@XÒ—«d' ììììì t� œuÐ b¼«uš eO�¬Å

ÆrO*UÐ Áœ«œ

±Æ —UÐ p¹ v2UÝ ¨¯—eÐ—œU� Ë ¯—eÐ —bÄ “« —«b¹œ ‡‡

≤ ‡‡ÆX,¼ U¼ÅÊ¬ s²,�«œ tÐ “UO� l'«u� dðÅgOÐ —œ t� v�UJŠ« s²šu�¬ —œ dOšQð

≥ÆÊu¹e¹uKð Êb¹œ È«dÐ “Ë—Åt�U³* “« ÈœËb×� X'Ë ’UB²š« ‡‡

¥Æ»U²@¬ ŸuKÞ “« bFÐ Uð Êb�U� »«uš Ë V* “« vÝUÄ Uð ÊœuÐ —«bOÐ ‡‡

µÆt²H¼ d¼ —œ ‘“—Ë tÐ vMOF� X'Ë ’UB²š« ‡‡Å

∂ììììììììììììììììì ‡‡                 ×

∑Æt²H¼ —œ XŽUÝ Ëœ  b� tÐ »U²� Ÿu� d¼ ÈÅtF2UD� ‡‡

∏ììììììììììììììììì ‡‡ÅÅ           Å       ×

πÐbð Ë r¹d� Ê¬d' “« t¹¬ bMÇ Xz«d' ‡‡ÒÆ`³D “UL� “« bFÐ ¨ U¹¬ Ê¬ —œ d

±∞ÆÊ«bML²,� tÐ pL� È«dÐ œuš ‰uÄ “« È—«bI� s²*«cÖ —UM� ‡‡



ÅÅ±≥±

vÖb&“ Á«— —œ ¨U� Èu~N« ÊUA¹« XOÐÅq¼« Ë «bš ‰uÝ—

Âd « d³	UOÄ˜ ÊUA¹« XOÐÅq¼« Ë  ãÈU¼Å‘—UHÝ Ë b�«Åt²ý«œ œuš vÖb�“ È«dÐ vIO�œ ÈÅt	U�dÐ 

 vŠ«dÞ ÈbML�b¼ Ë t	U�dÐ UÐ vÖb�“ eO� ÊU�¬ t  b�«ÅÁœuL� œuš Ê«ËdOÄ Ë Ê«—U¹ tÐ v�«Ë«d�ÆbM¹UL�

 sO$Š ÂU	« È“Ë— ã «bš ‰uÝ— v²�Ë ∫bOÝdÄ œuš v	«dÖ —bÄ “« ˜v	 t�Uš tÐ ÅbM²�—

v	 ÅtÇÅøb�œd 

∫œu	d�       

È«dÐ v²L$� ¨ œU³Ž È«dÐ v²L$� ∫œd Åv	 XL$� tÝ «— œuš  U�Ë« ‰eM	 —œ

œu?š t?Ð t?  «— v?²?L$� Ê¬ fáÝ Æœuš ÈU¼—U  tÐ vÖbOÝ— È«dÐ v²L$� Ë t�Uš q¼«

—u?C?ŠÅÅt?Ð «— Âœd?	 Âu?L?Ž Ë œd? Åv?	 r?O?$?I?ð Âœd?	 Ë œu?š ÊUO	 ¨œuÐ Áœ«œ ’UB²š«

ÆX�d¹cÄÅv	
±

Å«bš ‰uÝ— t  b¹uÖÅv	 —–uÐ«˜∫œu	d� 

∫b?M?  r?O?$?I?ð s?O?M?Ç «— œuš  UŽUÝ t  XÝ« È—Ëd{ bM	œdš Ë q�UŽ È«dÐÅÅ

È«dÐ v²ŽUÝ ¨œuš ‰ULŽ« tÐ vÖbOÝ— XNł v²ŽUÝ ¨—UÖœ—ËdÄ UÐ  UłUM	 È«dÐ v²ŽUÝ

JHðÒÆ«bš ÈU¼ÅXLF� “« ÊœdÐÅÁdNÐ È«dÐ v²ŽUÝ Ë XÝ« Áœd  UDŽ Ë« tÐ b�Ë«bš tâ�¬ —œ d
≤

 «bš ‰uÝ— vÖb�“˜v?	 U	 ÆXÝU	 È«dÐ vK	U  Èu~R« Ë ÁuÝ« ÊUA¹« XOÐÅq¼« Ë ÅU?Ð rO�«uð

ÁdOÝ tÐ ÁU~�Åt	U�dÐ s¹d²NÐ vÖb�“ —œ ÊU�¬ ÈÅ«— v²<³ýuš Ë  œUFÝ Á«— Ë rOM  rOEMð œuš È«dÐ «— U¼

 «bš ‰uÝ— b�Ë«bš XNł sOL¼ tÐ ÆrO¹ULOáÐ˜U	 “« eO� «bš ‰uÝ— Ë XÝ« Áœ«œ—«d� U	 ÈÅÁuÝ« «— 

ÆrOM  »U<²�« oA	dÝ È«dÐ «— ÊUA¹« v	«dÖ XOÐ q¼« t  t²Ý«uš

t  X$O� UMF	 Ê«bÐ s¹« t²³R« Æœd  XFÐU²	 Ë« “« Ë X�— Ë« Á«— tÐ Ê«uðÅv	 t  XÝ« v$  ÁuÝ«

U?L²ŠÎÅÅ«b?š ‰u?Ý— v?M?F?¹ u?J?O?� Ë q?	U?  Èu?~R« “« t  rOýu Åv	 U	 ÆrOýUÐ Ë« sOŽ ˜X?O?Ð q¼« Ë 

ÊUA¹«Åv	«dÖ ã�u?	 tÇ d¼ ¨Á«— s¹« —œ Ë rOM  ÈËdOÄ Ò—u?� “« Ë Ábý dðÅp¹œe� U¼ÅÊ¬ tÐ ¨rOýUÐ dðÅo

Ær¹uýÅv	 bM	ÅÁdNÐ dðÅgOÐ ÊUýœułË

±’ ¨©’® d³	UOÄ ÈULOÝ tÐ Á—UÐËœ v¼U~� ‡‡≥¥

≤Ã ¨—«u�ô«—U×Ð ‡‡∑∑’ ¨∑≥



ÅÅ±≥≤

∫b¹U	d�Åv	 ÊUOÐ sOMÇ g�«—«b�U	d� “« vJ¹ tÐ È«Åt	U� —œ ÊUM	R	dO	«

Ë« g�«œ —u� tÐ Ë bMM  ÈËdOÄ ÈË “« t  bM²$¼ v	U	« bM	“UO� ̈ Âœd	 t  ‘UÐ ÁUÖ¬ò

Ëœ tÐ g «—uš È«dÐ Ë tMN  ”U³R Ëœ tÐ œuš ÈUO�œ “« ULý ÂU	« ‰UŠ ÆbM¹uł vMýË—
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 —U³ŽÅÁ—UÐÅ—œ t  «— “UL� “« v¹U¼ÅÆbO$¹uMÐ ¨XÝ« b�Ë«bš `O³$ð Ë bLŠ È

±‡‡¥‡‡ÅÅ

≤‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ

≥‡‡ÅÅ∂‡‡ÅÅ

‡‡ ÃÐbð UÐ 
Ò

 ÈÅt¹¬ —œ dµµÆbOM  qOLJð «— d¹“ ÈU¼ÅÁ—«eÖ ·«dŽ« ÈÅÁ—uÝ 

±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ «d¹“ ¨rO�«ušÅv	 «— ì Á—«uL¼ “UO� ÂU~M¼ —œ ‡‡

≤Ær¹—«cÖÅv	 ÊUO	—œ Ë« UÐ ìÆÆÆÆÆÆ Ë ìÆÆÆÆÆÆ UÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝ«uš—œ ‡‡

ÆbO$¹uMÐ ¨XÝ«bš “« XÝ«uš—œ Ë UŽœ d~�UOÐ t  «— “UL� “« v¹U¼Å —U³Ž

±‡‡Å

≤‡‡Å

≥‡‡ÅÅ

‡‡ œÐbð UÐ 
Ò

 ÈÅt¹¬ —œ d±∑≤ÆbOM  qOLJð «— d¹“ ÈU¼ÅÁ—«eÖ ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ 

±Æb�uý bM	ÅÁdNÐ ììììììììì b¹UÐ ÊUM	R	 ‡‡

≤ÆrOýUÐ Ë« ììììì b¹UÐ XÝ« Áœ«œ ììììì t  v¹U¼ÅXLF� ”UÄ tÐ ‡‡

≥ÆXÝË« ìììììì ÈU¼Å‚«bB	 “« vJ¹ ìììììì “« È—«e~ÝUáÝ ‡‡

ììììì g¹U¼ÅXLF� dÞUš tÐ «— b�Ë«bš ìììììì bM�U	 vðœU³Ž ÂU−�« UÐ



ÅÅ±¥≥

dðÅoOLŽ v²ÝËœ —b�d¼ Æb�—«œ  ËUHð d~¹bJ¹ UÐ v²ÝËœ  bý dE� “« t  r¹—«œ v�U²ÝËœ U	 “« p¹d¼

q�Už Ë« “« Ë XÝ« XÝËœ œU¹ tÐ Á—«uL¼ ÊU$�« t  bÝ—Åv	 UłÅÊ¬ tÐ Ë bÐU¹Åv	 Èd²AOÐ ÂË«bð XÝËœ œU¹ býUÐ

ÆœœdÖÅv	 Ê¬ ÂUJ×²Ý« Ë v²ÝËœ X¹uIð V³Ý XÝËœ œU¹ —«dJð sOL¼ ¨‰UŠ sOŽ —œÅÅÆœuýÅvL�

ÆXÝ« Ê¬ ÈÅÁbMM ÅX¹uIð r¼ Ë «bš tÐ U	 X³×	 Ë oAŽ ÈÅt�UA� r¼ «bš œU¹ ∫XÝ« t�uÖÅs¹« eO�

«— b�Ë«bš —uCŠ  ÊU$�« t  v²�Ë Ë b¼œÅv	 g¹«e�« «— vÖb�“ —œ Ë« —uCŠ ”U$Š« sOMâL¼ ̈ «bš œU¹

bM  X¹UŽ— «— »œ« Ë« —uCŠ —œ t  býu Åv	 ¨X�U¹ œuš dÐ dþU� Ë d{UŠ «— Ë« Ë œd  fŠ vÖb�“ —œ

Æb¹UL�Å ÈÅ—Ëœ ¨bM Åv	 œuMAšU� «— Ë« tÇÅÊ¬ “« Ë œbM$ÄÅv	 Ë« t  b¼œ ÂU−�« «— v¹U¼—U  Ë

ÁU~AOÄ tÐ “Ë—Åt�U³ý —œ XÐu� ZMÄ q�«bŠ ¨U	 “« p¹d¼ ÆXÝ« Èd	« sOMÇ q	U  ÈÅt�uL� ¨“UL�

ÆrOM Åv	 X¹uIð ‰œ —œ «— Ë« œU¹ Ë r¹—«eÖÅv	 “UL� «bš

eM	 v²ý“ Ë ÈbÐ d¼ “« «— Ë« Ë rO¹uÖÅv	 å`O³$ðò «— b�Ë«bš “UL� —œÒÆr¹—«œÅv	 Á

ÆrO¹U²ÝÅv	 «— g¹U¼Åv¹U³¹“ Ë U¼ÅvÐuš ÈÅtL¼ Ë rOM Åv	 åbLŠò «— b�Ë«bš “UL� —œ

U	 tÐ Ë« ̈ r¹—«œ vÖb�“ —œ t  «— v¹U¼ÅXLF� ÂULð ÆXÝ«bš “« åÈ—«eÖdJýò qJý s¹dðU³¹“ ̈ “UL�

ÆrO¹uÖÅv	 ”UáÝ «— Ë« Ë r¹—Ë¬Åv	 UłÅtÐ «— U¼ÅXLF� ÅÊ¬ dJý “UL� ÂU−�« UÐ U	 Ë Áœd  X¹UMŽ

ÆrO¹UL�Åv	 VKÞ Ë« “« «— œuš  UłUŠ Ë rOM Åv	 åUŽœò b�Ë«bš ÁU~AOÄ tÐ ¨“UL� —œ
±

»u³×� œU¹

U	 ”U³R Ë ÊbÐ XÝ« Â“ô “UL� ÂU−�« È«dÐ t  r¹«Åt²šu	¬ q³� ÈU¼Å‰UÝ —œ ‡‡ nR«

ÆœœdÖ d¼UÞ “UL� “« q³� b¹UÐ ¨Ábý ÁœuR¬  UÝU−� “« vJ¹ tÐ t  vð—u9 —œ Ë býUÐ „UÄ

«— f−� ÈUOý« Êœd  „UÄ Á«— Ë bÝUMAÐ «—  UÝU−� v�ULK$	 d¼ t  XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ

∫t  bOM  tłuð Æb�«bÐ

ÆœuýÅv	 f−� U¼ÅÊ¬ UÐ œ—ušdÐ dŁ«dÐ tÇÅÊ¬ Ë eOÇ Áœ“U¹ d~	 ̈ XÝ« „UÄ eOÇ tL¼

ÂUJŠ« qOLJð

± Ã ¨ÈdND	 bONý œU²Ý« “« ÈbOŠuð vMOÐÅÊUNł tÐ Ê¬ œUFÐ« Ë g²ÝdÄ XIOIŠ “« dðÅgOÐ  UŽöÞ« V$  È«dÐ ‡‡≤ ’ ¨∏¥

 Ë∏µÆbOM  tFł«d	 



ÅÅ±¥¥

∫“« b�«Å —U³Ž  UÝU−� “« všdÐ

±Æœ—«œ ÁbMNł Êuš t  v�«uOŠ d¼ Ë ÊU$�« Êuš ‡‡
±

ÆXÝ« ìììì v¼U	 Êuš Ë XÝ« ìììì ⁄d	 Ë bMHÝuÖ Êuš s¹«dÐUMÐ

≤Æb�—«œ ÁbMNł Êuš t  v²ýuÖÅÂ«dŠ ÈU¼ÅÊ«uOŠ Ë ÊU$�« Ÿu�b	 Ë —«—œ« ‡‡

Ë ⁄d??	 Ÿu??�b??	 Ë —«—œ« Ë X?Ý« ììì ‘u?	 Ë t?Ðd?Ö Ÿu?�b?	 Ë —«—œ« f?Ä

ÆXÝ« ììì pA−MÖ Ë bMHÝuÖ

≥Æœ—«œ ÁbMNł Êuš t  v�«uOŠ d¼ Ë ÊU$�« —«œd	 ‡‡

ÆXÝ« ììì v¼U	 Ë —U	 Ë XÝ« ìì bMHÝuÖ Ë ‘u	 ¨tÐdÖ —«œd	 fÄ

∫t?łuð“« b?F?Ð ¨U?¼ÅÊ¬ ŒU?ý Ë r?A?Ä Ë u	 vMF¹ ¨U¼ÅÊ«uOŠ s¹« ÕË— ÊËbÐ È«eł« 

ÆXÝ« „UÄ Êbý —«œd	

¥ Ë µÆXÝ« f−� U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœd	 Ë Áb�“ ¨„uš Ë @Ý ‡‡

U?¹ bM  fLR «— @Ý fOš ÊbÐ U¹ b�eÐ @Ý ÊbÐ tÐ fOš XÝœ v$  dÖ« fÄ

ÆbM  dONDð «— U¼ÅÊ¬ ¨“UL� È«dÐ b¹UÐ ¨b�eÐ fOR «— Ë« ”U³R Ë XÝœ @Ý

lłd	 qzU$LR«Å`O{uð ÈÅtRUÝ— tÐ f−� ÈU¼eOÇ dONDð v~�u~Ç s²$�«œ È«dÐ

ÆbOM  tFł«d	 œuš bOKIð

—œ Ë r?¹d?O?~Ð u{Ë “UL� ÂU−�« È«dÐ b¹UÐ ¨”U³R Ë ÊbÐ ÊœuÐ „UÄ dÐ ÁËöŽ ‡‡ »

ÆrOM  q$ž b¹UÐ r¼ œ—«u	 všdÐ

∫“« b�«Å —U³Ž VOðdð tÐ ¨u{Ë ÈU¼—U 

±O� ‡‡ÒO� ∫XÒÆr¹dOÖÅv	 XÐd� bB� tÐ «— u{Ë t  rOM Åv	 X

≤ÈÅtK9U� ÈÅÁ“«b�« tÐ t�UÇ dš¬ Uð ÁbO¹Ë— dÝ Èu	 t  v¹Uł “« ∫ —u9 s²$ý ‡‡

ÆsO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ¨t�UO	 XA~�« Ë X$ýÅÅÅÅÅXA~�« sOÐ

≥ìììììììììììììììììììììììì ‡‡

¥ìììììììììììììììììììììììì ‡‡

µìììììììììììììììììììììììì ‡‡

±Æœ—«œ ÁbMNł Êuš ¨bM  s²$ł Ê¬ Êuš ¨b�d³Ð «— Ê¬ ¯— dÖ« t  v�«uOŠ ‡‡



ÅÅ±¥µ

∂ìììììììììììììììììììììììì ‡‡

∑ìììììììììììììììììììììììì ‡‡

∫XÝ« t�uÖ Ëœ tÐ q$ž

∫vÝULð—« q0ž ‡‡ nN«∫rO¼œÅv	 ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼—U  vÝULð—« q$ž —œ 

±O� ‡‡
Ò

X

≤‡‡ìììììììììììì 

∫v³Oðdð q0ž ‡‡ »∫rO¼œÅv	 ÂU−�« d¹“  —u9 tÐ «— v³Oðdð q$ž 

±O� ‡‡
Ò

X

≤ ‡‡ìììììììììììì

≥‡‡ìììììììììììì 

¥ ‡‡ìììììììììììì

∫tłuðeO� Ë b�Ë«bš rÝ« Ë r¹d  Ê¬d� jš tÐ  —u9 Êœ—«cÖ U¹ Êœ“ XÝœ È«dÐ 

ÆœuÐ u{Ë UÐ b¹UÐ ©rNOKŽ tKR«Å «uK9® —«uÖ—eÐ sO	uBF	 Ë Âd « d³	UOÄ ÂU�

±ÈÅt¹¬ ÊUO	 ◊U³ð—« œU−¹« UÐ ¨‰U¦	 —uÞÅtÐ ∫t¹¬ bMÇ ÊUO	 Êœd  —«d�dÐ ◊U³ð—« ‡‡

¥± Ë¥≤ Ë »«eŠ« ÈÅÁ—uÝ ≥∂ t  rO²�U¹—œ ·dš“ ÈÅÁ—uÝ ììììììììì

≤ÂuNH	 “« v�«bB	 “UL� ÈU¼Å —U³Ž ‰U¦	 —uÞÅtÐ ∫U¼Åt�uL� Ë U¼Å‚«bB	 s²�U¹ ‡‡

 ÈÅt¹¬ —œ t  XÝ«bš œU¹¥±ÆXÝ« Áb	¬ »«eŠ« ÈÅÁ—uÝ 

≥  U¹¬ —œ dJHð UÐ ∫ÂUOÄ Ã«d<²Ý« ‡‡¥¥ ¨¡«dÝ« ÈÅÁ—uÝ ¥≤Ë »«eŠ« ÈÅÁ—uÝ 

³Ý ÈÅÁ—uÝ p¹
Ó

Ær¹œ—Ë¬ XÝœ tÐ Ë« `O³$ð Ë bLŠ Ë «bš œU¹ ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼ÅÂUOÄ Q

 “« v¹U¼Åt&u/ÐbðÒ dbý s¹d9 ”—œ s¹« —œ t(



ÅÅ±¥∂



ÅÅ±¥∑

بيشتر بدانيم
Ë »u?³?×?	 g²ÝdÄ Ë b�Ë«bš œU¹ qJý s¹dðÅq	U  Ë s¹dðÅU³¹“ “U/ t  XÝ« XÝ—œ

U?	 œu?łË —œ «— Ë« t?Ð ‚U?O?²?ý« ¨œu?ý —«e?ÖdÐ tłuð Ë X�dF	 UÐ dÖ« t  XÝË« UÐ “UO� Ë “«—

Èd~¹œ vKOLJð ÈU¼Åt	U�dÐ ̈ b�«Åg²ÝdÄ Ë vÖbMÐ ÈU¼ÅÁuÝ« t  U	 ÊU¹«uAOÄ U	« ̈ bM Åv	 —ËÅtKFý

Èe?¹—Åt?	U?�dÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ ¨œuš j¹«dý VÝUM	 rO�«uðÅv	 U	 “« p¹ d¼ t  b�«ÅÁœd  tO9uð «—

∫rO¹U/ tłuð d¹“  UJ� tÐ XÝ« t²$¹Uý U¼Åt	U�dÐ s¹« “« dðÅgOÐ ÈbM	ÅÁdNÐ È«dÐ ÆrOM 

±−?Ý ÈÅt?H?O×9 »U²  ‡‡Ò¹œUÒs?¹« ÆX?Ý« ©Ÿ®œU?−?Ý ÂU?	« ÈU¼UŽœ ÈÅtŽuL−	 ¨t

¨XÝU‡Žœ »U²  p¹ t  ‰UŠ sOŽ —œ ¨XÝ« —uNA	 å©’®ÅÅbL×	ÅÅ‰¬ —uÐ“ò tÐ t  »U² 

U	 ÈULM¼«— b�«uðÅv	 Ë XÝ« ÂöÝ« vŽUL²ł« Ë v�öš« ¨ÈœUI²Ž« ·—UF	 ÈÅÁb�—«œdÐ —œ

ÆbýUÐ vÖb�“ —œ

≤Áb?ý È—Ë¬Åœd?Ö v?L?� ”U?³?ŽÅÅa?O?ý ÃU?Š ÂuŠd	 jÝuð ¨ÊUM'«Å`OðUH	 »U²  ‡‡Å

«— U?¼Åt?	U?�Å —U?¹“ Ë U?¼U?Žœ ¨ÈœU?³?Ž ‰U?L?Ž« ¨’U?š Èb?M?ÐÅt²Ýœ p¹ UÐ »U²  s¹« ÆXÝ«

h<A	 «— Ê¬ ÈU¼UŽœ “« všdÐ rO�«uðÅv	 U	 ÆXÝ« Áœ—Ë¬ p¹ d¼ ÈU¼ÅÅÊU	“ UÐ VÝUM²	

¨t�«“Ë— ÈU¼“U/ “« bFÐ ÈU¼UŽœ bM�U	 ªrOM  t	e	“ Ë rO�«u<Ð VÝUM	 ÈU¼ÅÊU	“ —œ Ë rOM 

ÆÊUC	— ÁU	 ÈU¼UŽœ ËÅ©Ÿ®ÅdBŽ ÂU	« v²	öÝ ÈUŽœ ̈ bNŽ ÈUŽœ ̈ tÐb� ÈUŽœ ̈ qOL  ÈUŽœ

≥t?Ð o?A?Ž t?  b?�«ÅÁœËd?Ý b�Ë«bš UÐ “UO� Ë “«— —œ È—UFý« U	 ¯—eÐ Ê«dŽUý ‡‡Å

Áb	¬ ULý vÝ—œ ÈU¼Å»U²  —œ —UFý« s¹« “« v¹U¼Åt�u/ ÆbM Åv	 X¹uIð U	 —œ «— b�Ë«bš

Êœd? Åk?H?Š tÐ Ë rOM  È—Ë¬ÅlLł Èd²�œ —œ «— —UFý« s¹« “« všdÐ XÝ« »uš ÆXÝ«

Ær¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬

¥ÈU?C?Ž« Á«d?L?¼ t?Ð «— U?¼U?Žœ “« v?šd?Ð t  rOM  rOEMð È«Åt	U�dÐ XÝ« »uš ‡‡Å

ö¦	 ÆrO�«u<Ð vFLłÅt²Ýœ  —u9 tÐ Áœ«u�UšÎË r¹uý lLł r¼ —Ëœ tFLł ÈU¼ÅVý —œ 

«— Áœ«u?�U?š ÈU?C?� Ë b?M? Åv	 dðÅgOÐ «— UŽœ dOŁQð —U  s¹« ÆrOM  t	e	“ «— qOL  ÈUŽœ

Æb¹U/Åv	 dðÅÈuMF	

µ—u?N?A?	 ÈU?¼U?Žœ všdÐ ÈUMF	 UÐ Z¹—bð tÐ t  rOM  Èe¹—Åt	U�dÐ ÊuM «År¼ “« ‡‡Å

ÈUMF	 Ë rOM  ŸËdý rO�«ušÅv	 d²AOÐ t  v¹UŽœ “« XÝ« d²NÐ ̈ —U  s¹« È«dÐ Ær¹uý UMý¬

s?¹« U?Ð Ær?O?Ýd?Ð U?Žœ d?š¬ t?Ð U?ð r¹Ë— gOÄ tKŠd	 tÐ tKŠd	 Ë r¹dOÖ «d� «— Ê¬ “« v²L$�

cR Ë b�U	Åv	 U	 s¼– —œ UŽœ ÈUMF	 Z¹—b²Ð ¨‘Ë—ÒÆr¹dÐÅv	 UŽœ “« ÈdðÅgOÐ  



ÅÅ±¥∏

°s	 œu³F	 Ë »u³×	 È«

r¹uÖÅv	 s<Ý uð UÐ Â“UL� —œ t  XÝU¼Å‰UÝ

ÂdÞUš d²�œ ÆÂ—Ë¬Åv	 uð ÈuÝ tÐ g¹UO� ÈË— Ë

 tÐ dÝ ÈU¼“«— Ê¬ ¨XÝ« Áœd  X³Ł «— uð UÐ È«u−� s¹dOý œU¹	
Ô

dN

Ê¬ ¨s	 Ë ÈbOMý uð t  v¹U¼Å·dŠ Ê¬ ¨s	 Ë v�«œÅv	 uð t 

ÆXÝ« v�UÐ tL¼ ¨s	 Ë Èb¹œ uð t  v¹U¼Åpý«

œ Ê¬ rM Åv	 bNŽ b¹b−ð uð UÐ gOÄ “« dðÅt�U¼UÖ¬ “Ëd	« U	«
Ó

—

ÆÂbM³� eÖd¼ ÈœuAÖ r¹Ë— tÐ uð t  «— v²ÝËœ

°U¹«bš

ål�u�ÅÅtÐò ¨å`O× ò «— Â“UL& t( rýu(Åv�

ÆrM( t�U�« åVK� —uCŠò UÐ Ë 

r²H¼ ÂUÖ

ìììììì



ÅÅ±¥π

oOI×ð Ë tA¹b&«

± ‡‡OKLŽ ÈÅtRUÝ—ò U¹ åqzU$LR«Å`O{uðòÒør¹—«œ Ê¬ tÐ È“UO� tÇ U	 Ë øX$OÇ åt

≤‡‡øœdOÖÅv	 ÂU−�« t�u~Ç Ë Èœ—«u	 tÇ —œ ÁdO³ł Èu{Ë 

≥‡‡X?RU?šœ —U?Öœ—Ëd?Ä q?ÐU?I?	 —œ g?¹U?O?� Ë “U?L� tÐ U	 ÈÅt�öŽ —œ vHK²<	 q	«uŽ 

ÆbO¼œ `O{uð p¹Åd¼ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bOM  h<A	 «— q	«uŽ Ê¬Å ¨b�—«œ

œUNMAOÄ

 ÈÅt¹¬ ‡‡ n2«¥µ ̈  u³JMŽ ÈÅÁ—uÝ ±¥ Ë tÞ ÈÅÁ—uÝ ≤∏bOM�  Ëöð «— bŽ— ÈÅÁ—uÝ 

Ðbð UÐ ËÒÆbO¼œ `O{uð «— ÊU,�« vÖb�“ —œ “UL� gI� U¼ÅÊ¬ —œ d

V?2U?' —œ  ¨ÊU?ðœu?š v?Öb?�“ —œ Ê¬  «d?OŁQð Ë “UL� ÈÅÁ—UÐ—œ «— œuš ”U,Š« ‡‡ »

ÆbOM� “«dÐ« v*UI� Ë ÕdÞ ¨dF* ¨vÐœ« È«Åt2UI�

ÆbOM� oOI×ð d¹“ ÈU¼Å‰«RÝ Êu�«dOÄ ‡‡ Ã

øœdOÖÅv� —«d' b�Ë«bš ‰u³' œ—u� È“UL� tÇ ‡‡

øœ—«œ U� È«dÐ v−¹U²� Ë —UŁ¬ tÇ “UL� „dð ‡‡

‘u?�«d?@ «— “U?L?� ÈU?¼ÅX?F�— œ«bFð  U'Ë« “« všdÐ ¨“UL� Êb�«uš ÂU~M¼ —œ ‡‡ œ

b?¹U?Ð t?Ç l'u� s¹« —œ bO�«œÅv� U¹¬ Ær¹«ÅÁb�«uš “UL� XF�— bMÇ t� rO�«œÅvL� Ë rOM�Åv�

Åœu?š d?²?@œ —œ Ë b?O?M?� r?O?E?M?ð v?2Ëbł —œ «— t−O²� Ë Áœd� oOI×ð œ—u� s¹« —œ ørOMJÐ

ÆbO¹UL� X*«œœU¹



ÅÅ±µ∞

u{Ë ÈUŽœ

åÈuMF	 Èœ«“¬ò »U²  —œ ÈdND	 vCðd	 bONý œU²Ý«
 

ÊUM	R	ÅÅdO	« Ê«—U¹ “« vJ¹ ‰u� “«

ÅvKŽÅã∫b$¹u�Åv	 ¨XÝ« ÁœuÐ ÊUA¹« Èu{Ë b¼Uý t  

∫œd  ÷dŽ b�Ë«bš tÐ »UDš ¨b¹uAÐ «— U¼ÅXÝœ XÝ«uš  dCŠ Ê¬ v²�Ë
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Ô

²‡ÓD‡Ó‡NÒ‡d¹‡sÓÅÅ —«d� ÊU UÄ ËÆÁœ
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