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©XKdŠ ÂËœ XLm] —œ ¨»Uð ÈUÄ



∏µ

sð  ∫Ä ® uKł tÐ u�«“ p¹ d¹“ ÊbOšdÇ 
Ô

U¼XÝœ XA

©Æb�dOÖv� «— tKO� ¨nIÝ tÐ Ë—

≥‡‡¥UÐ tKO� ÈË— Êb�¬ Ë u$«“ p¹ d¹“ »Uð ‡‡

∫u$«“ d¹“

¬      ∫±ÊœdK “UÐ È«dÐ 7ý«œdÐ Âb] tKO� 7�dÖ UÐ ‡‡

d?¹“ È«d?Ð U ¼XÝœ sOÐ “« UÄ p¹ Êœ—Ë¬ UÐ Ë tKO� d¹“ ÊbÐ

tMðôUÐ Ë U¼!—¬ ̈ ‰Ë« »Uð È«dÐ ÊbÐ ÊœdK “UÐ —œ® u�«“ p¹

ö�UKÎ©Æb�uýv� t²ý«œ t~� ÁbOAK 

≤U ¼U?Ä Èt?−?M?Ä® U?Ä Ëœ d¼ ÊœdÐ È«dÐ Êb¹Ëœ uKł ‡‡

ö�UK sLOA� ¨tKO� ÈË—Î©ôUÐ 

≥U?¹ V?I?Ž t?Ð »U?ð ¨u?�«“ p¹ d¹“ ¨Êb¹Ëœ uKł tÐ ‡‡

Æœuý ÁœUH²Ý« dðbMKÐ tKO� “« ¨uKł tÐ d²ý ŒdÇ

¥‡‡¥q�U@ Èu$«“ Ëœ d¹“ UÐ VIŽ tÐ ÊbOšdÇ ‡‡

∫©7HA$ tÐ 7HA$ “«®

   ∫±d¹“ ·dÞ tÐ «— tKO� Ë b¹—ËUOÐ ôUÐ «— sLOA� ‡‡

ÆbOAJÐ U¼u�«“

≤Æb¹ËdÐ VIŽ tÐ ¨tKO� ÊœdK U¼— ÊËbÐ ‡‡

≥Ë b?O?M?K r?š vLK «— U¼!—¬ ¨7�— VIŽ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ p¹œe� tKO� tÐ «— tMðôUÐ

∫pL@¨Áb?M?M Ks?¹d9 ê� 7�dÖ o¹dÞ “« ¨tKO� d¹“ 

¼ vLK  —uX tÐ pLK Ë Êb�UšdÇ È«dÐÔU¼t�Uý “« Êœ«œ q

ÆÊb�¬ Ë— ÈtE( —œ



∏∂

µ‡‡¥— ‡‡∫v	Ëb$UÄ »Uð “« vâOK —«dI²Ý« tÐ 7�

∫©v$bÐ vÖœU�¬®◊dý gOÄ

±vXUB²š«  UM¹d9 ‡‡

≤ÈË— ¨Ê«— q?B?H � ŸU?Hð—« Uð UÄ Èu] ÊœdK “UÐ ‡‡

vM¹d9 ÈtIKŠ —«œ

 ¬∫    ±tÐ U¼UÄ ¨tKO� tÐ U¼XÝœ ”uJF� Ê«e¹Ë¬—œ ‡‡

¼  —uX tÐ pLK® —U¹ pLK UÐ »Uð vâO] Âd�Ô“« Êœ«œ q

©Ê«— ÈË— “« È—«bN~� Ë sLOA� ÈË—

≤ÊbOÝ— È«dÐ vRËb�UÄ »Uð U�« ̈ ‰Ë« s¹d9 bM�U� ‡‡

vâO] XRUŠ tÐ

≥«œb−� Ë 7�— VIŽ tÐ vâO] XRUŠ “« ‡‡ÎÊUL¼tÐ 

∫tKO� ÈË— Âd�

t?Ð u?K?ł ÈU?Ä ¨V?IŽ Ë sO¹UÄ tÐ »Uð XRUŠ —œ ∫nR«

7mA�® Æœuýv� X¹«b¼ U¼XÝœ ÊË—œ tÐ ‚UÝ XAÄ Uð sO¹UÄ

©ÆbýUÐ @Mð Ë éOK —UOmÐ vâO]

ö�U K ¨qIŁ eKd� ∫»Î—U?O?mÐ vâO]® U¼Ë“UÐ p¹œe� 

ö�UK VIŽ ÈUÄ ¨“UÐÎ©tKO� p¹œe� 

∫     ±ÆbO²ÝdHÐ ôUÐ tÐ Ê«— ÈUN²�« Uð U¼XÝœ sOÐ “« «— ÊbÐ tÐ p¹œe� ÈUÄ ‡‡

≤ö�UK ÈU¼Ë“UÐ ·dÞ tÐ «— XAÄ ‡‡ÎÆb¹d³Ð ¨ÁbOAK 

≥ÆbO¼œ —UA� VIŽ tÐ «— »Uð ÈUÄ Ë bOAJÐ «— Ê«— qBH� ‡‡



∏∑

v¼b$U�“UÝ

ÆbOMK s¹d9 ¨sRUÝ —œ œułu� ÈtKO� d¼ ÈË—

 «  ∫ ±¨VIŽ tÐ d²ý ŒdÇ ̈ UÄ p¹ Ë—œ ̈ —«dI²Ý« ‡‡

œËd� Ë UÄ p¹ Êœ—Ë¬ ¨—«dI²Ý«

≤Ë—œ ÈUł tÐ UÄ ÊœdK œ— U�« ‰Ë« s¹d9 q¦� ‡‡

ÊœdK

‘«        ‘«Æ—                        

±Æœuýv/ ÁœU²Ýd� ôUÐ tÐ v�UK —b] tÐ uKł ÈUÄ ‡‡±¼  —uX tÐ pLK ‡‡ÔÊ«— ÈôUÐ Ë sLOA� ÈË— “« Êœ«œ q

≤VIŽ tÐ¨ —b] rK vKOš XLm] s¹dš¬ —œ »Uð ÈUÄ ‡‡≤¼  —uX tÐ pLK ‡‡Ô»Uð ÈUÄ ÈË— Êœ«œ q

ÆXÝ« nOF{ vKOš vRËb�UÄ »Uð «d¹“ ¨œdOÖv� »Uð 

≥Æœuýv/  “UÐ Ê«— qBH� ‡‡≥—œ ÈË— “« —UA� ‡‡©Ê¬ tÐ tO³ý ÈtKOÝË d¼ U¹® „dš 

∫    ±È«t�Uý  —uX tÐ 7�dÖ ‡‡
±

ÆbM²m¼ “UÐ r¼ “« —Ëœ —UOmÐ U¼UÄ ¨vâO] 7mA� ¨

≤Ê«— tKv²]Ë Uð ̈ ©œuýv� t²ý«cÖ uKł tÐ vÖ—eÐ Âb] U¹uÖ® bOAJÐ uKł tÐ «— sLOA� ‡‡ÈUÄ 

©gšdÇ ÈtDI�® Æb¹U/ f* «— tKO� VIŽ

≥ê� gšdÇ XKdŠ ÂËœ ÈtKŠd� —œ ‡‡

∂‡‡¥∫uKł tÐ d²ý ŒdÇ ‡‡

±ÆbMýUÐv� nIÝ ·dÞ tÐ U¼XÝœ nK s²�dÖ s¹« —œ ‡‡



∏∏

∫©v??$b??Ð v??ÖœU??�¬®◊d??ý g??O??Ä±Ë  U??M??¹d??9 ‡?‡

bML�b¼ ÈU¼g�d�

     ≤U?Ð «— U?Ä ¨v?â?O?] ”u?J?F� Ê«e¹Ë¬ XRUŠ “« ‡‡

ÊœdÐ vâO] —«dI²Ý« È«dÐ —U¹ pLK

¬            ∫±ÊœdÐ VIŽ Ë uKł® —U¹ pLK UÐ UÄ Êœu/ “UÐ ‡‡

©Ê«— qBH�

≤uKł tÐ ©vâO] XRUŠ —œ q�UK gšdÇ® d²ý ŒdÇ ‡‡

¼ Ë ¨ê� 7�dÖ UÐ pLK® —U¹ pLK UÐÔ©sLOA� ÈË— “« Êœ«œ q

 «  ∫±¨u�«“ p¹ d¹“ ¨vâO]  —uX tÐ —«dI²Ý« ‡‡

uKł tÐ d²ý ŒdÇ Ë U¼XÝœ i¹uFð

≤ UÐ UÄ p¹ ÊœdÐ ¨vâO]  —uX tÐ —«dI²Ý« ‡‡
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XÝœ Ëœ ÈË— —«dI²Ý« È«dÐ gšdÇ

≥¨vâO] —«dI²Ý« ‡‡

  

1

2
VIŽ tÐ 7�— È«dÐ gšdÇ 

−� Êb�¬ ËÒtKO� ÈË— œb

±® ÆXÝ« Êb�¬ Ë— Ë ÊbOAK ÈUMF� tÐ vmOK~�« Á˛«Ë ‡‡Pullover©

∑‡‡¥—Ë« ‰uÄ 
±

∫

∫    ±ö�UK U¼!—¬ ¨tKO� d¹“ Ê«— qBH� tKvRUŠ—œ rš vLK Èu�«“ UÐ «— —UA� ÈUÄ ‡‡ÎË rš 

Æb�dOÖv� «— tKO� nIÝ tÐ Ë— U¼XÝœ XAÄ

≤U¼!—¬ Ë œuýv� p¹œe� tKO� tÐ ¨—UA� ÈUÄ  —b] UÐ Ë »Uð ÈUÄ pLK tÐ ¨Ê«— qBH� ‡‡

ÆbM�U�v� v]UÐ rš ÊUMÇr¼

≥ÆbýUÐ ÁbOAK ¨o�« `DÝ tÐ ÊbÐ ÊbOÝ— “« q³] Uð ¨Ê«— qBH� ‡‡

»Uð ÈUÄ
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∫©v$bÐ vÖœU�¬® ◊dý gOÄ öCŽ Ë t�Uý ¨Ë“UÐ 

ÆbOMK X¹uIð «— rJý

¬      ∫±ÈbzuÝ ÊUÐœd� qÐUI� —œ «—  qR«—UÄ qO� pð ‡‡

«dł« «— —Ë« ‰uÄ Ë b¹ËdÐ ôUÐ ÊUÐœd� ÈU¼tKÄ “« ÆbO¼œ —«d]

ÆbO¹U/

≤‡??‡ s???¹d???9 b??M??�U? � ±»u???Çò p??L? K t??Ð U? �« ¨

pO²ÝUML¹˛
±

ÆXÝ« Ábý t²ý«œ t~� pLK dH� Ëœ jÝuð tKå 

≥U?Ð ÁUðuK ÈtKO� tÐ —Ë« ‰uÄ ªvý“u�¬ qR«—UÄ ‡‡

bMKÐ ÈtKO� tÐ »Uð ÈUÄ 7ý«cÖ

¥UÐ bMKÐ ÈtKO� ÈË— —Ë« ‰uÄ ¨vý“u�¬ qR«—UÄ ‡‡

ÁUðuK ÈtKO� “« ÁœUH²Ý«

µq?¹U?� ÁU?ÖtOJð p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ ªfJO�—UÐ ‡‡

—«œVOý `DÝ “« Êb¹Ëœ ôUÐ ¨t²'ð gOÄ U¹ Ë Ábý t²ý«cÖ

—Ë« ‰uÄ È«dÐ

± œËbŠ dD] tÐ vÐuÇ ‡‡≥ ‰uÞ Ë d²�v²�UÝ ¥∞ÆœdOÖv� —«d] Ê«Ë«d� vý“u�¬ ÁœUH²Ý« œ—u� pO²ÝUML¹˛  UM¹dLð —œ tK d²�v²�UÝ 



π∞

∂ö?�UK —«dI²Ý« “« ‡‡Î«— t?M?ðôU?Ð ¨uKł tÐ ÁbOAK 

X?RU?Š tÐ Á—UÐËœ Ë ©—U¹ pLK UÐ ÂËœ XLm]® Êœ—Ë¬ sO¹UÄ

7AÖdÐ ‰Ë«

∑Ë U?¼t?�U?ý ÈË— p?LK®—U¹ pLK UÐ —Ë« ‰uÄ ‡‡

sOKá�«dðvMO� “« —UA� U¹ ©sLOA�
±

∏pLK ÊËbÐ —Ë« ‰uÄ ‡‡

‘«‘«Æ—

±ÆbM²m¼ ÁbOAK ‰Ë« XLm] —œ U¼Ë“UÐ ‡‡±©bML�b¼  UM¹d9® U¼t�Uý 7ý«œt~� o¹dÞ “« pLK ‡‡

≤7ÝUšdÐ l]u� —œ dLK ”u] ‡‡≤U¼t�Uý Ë Ê«— qBH� tÐ Êœ«œ q¼  —uXtÐ U¼pLK ‡‡

—UA� ÈUÄ dðÈu] —UA� Ë

≥—«dI²Ý« ÈtKŠd� —œ ÊbÐ ÊœdK “UÐ d¹œ ‡‡≥ vÖœU�¬ s¹d9 ‡‡µÆ©b�uý n]u²� —U¹ pLK tÐ U¼UÄ® 

v¼b$U�“UÝ

±s¹d9 nK²'�  UM¹d9 UÐ nK²'� ÈU¼ÁU~²m¹« —œ ‡‡

X?Ýœ X?Kd?Š tÐ dðœË“ vmK tÇ tK b¹—«c~Ð —«d]® bO¹U/

Æ©X�U¹ b¼«uš

± ’ d¹uBð tÐ ‡‡±∞∞ÆbOzUL� tFł«d� »U²K 
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≤‰«œ ¨—Ë« ‰u?Ä ¨e?O?š—Ëœ® r?¼ dÝ X?A?Ä s?¹d9 ‡‡

©uKł XKž ¨tKO� ÊœdK U¼— d¹œ ¨œËd�

  « ∫±7?m?A?� È«d?Ð UÄ p¹ ÊœdK œ— ¨—Ë« ‰uÄ ‡‡

 UÐ UÄ ÊœdK œ— ªu�«“ d¹“ »Uð Ë vâO]
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4
œËd� È«dÐ gšdÇ 

≤ UÐ Êbý œ— ¨—Ë« ‰uÄ ‡‡
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4
tKO� d¹“ “« gšdÇ 

Æ©bO¼œ ÂU$« È«ÁdO$“  UM¹d9 ¨—UO²š« tÐ®

≥œËd� ¨»Uð ¨—Ë« ‰uÄ ‡‡

∏‡‡µ∫VIŽ tÐ rJý ŒdÇ ‡‡

∫    ±ö�UK ÊbÐ UÐ VIŽ tÐ »Uð ‡‡Î©œ«“¬ —«dI²Ý«® tKO� “« dðuKł U¼t�Uý ¨ÁbOAK 

≤ö�UK —uÞ tÐ ÊbÐ tK bO¼œ Á“Uł« ‡‡ÎX¹«b¼ «— gšdÇ ¨U¼t�Uý UÐ ÆœœdÖdÐ tKO� tÐ ÁbOAK 

ÆbO¹U/

≥r?K t?¹Ë«“ U?Ð Ê«— qBH� ÆbOMK «dł« ÁbOAK ÊbÐ UÐ ÊUJ�ô«v²Š «— tKO� —Ëœ gšdÇ ‡‡

Æb�U0 tKO� p¹œe�

¥ö�UK ÊbÐ UÐ ‡‡ÎÆbOÝdÐ —«dI²Ý« tÐ Á—UÐËœ U¼ê� Êb�UšdÇ UÐ Ë ÁbOAK 
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±Ë b�Ë—v� VIŽ tÐ U¼t�Uý ¨VIŽ tÐ »Uð —œ ‡‡±ÁbMMKpLK p¹ ̈ VIŽ tÐ »Uð —œ ̈ —U¹ pLK UÐ ‡‡

ÆœœdÖv� —Ëœ tKO� “« gšdÇ l]u� —œ Ê«— qBH� Ê«— qBH� gšdÇ l]u� —œ ÆœdOÖv� «— U¼Ë“UÐ

©sLOA� ÈË— “«® b¼œv� —UA� tKO� tÐ «—                                                                       

≤U¼UÄ Ë b�U$«v/ ÁbOAK —«dI²Ý« tÐ VIŽ »Uð ‡‡≤Æ©b�uý  n]u²� o�« ̀ DÝ —œ U¼UÄ® —U¹ pLK UÐ ‡‡

Æb�uýv/ n]u²� gšdÇ —œ 

∫©v$bÐ vÖœU�¬®◊dý gOÄ±Ë ‰«œ ¨—«dI²Ý« “« ‡‡

œËd� È«dÐ VIŽ tÐ »Uð

     ≤—Ë« ‰uÄ ‡‡

¬         ∫±gšdÇ È«dÐ U¼UÄ l¹dÝ ÊœdK lLł ̈ —«dI²Ý« ‡‡ 

©sLOA� Ë U¼t�Uý “« gšdÇ È«dÐ pLK® tKO� —Ëœ lLł

≤V?I?Ž t?Ð ¨t?M?O?Ý tÐ U¼UÄ ÊœdK lLł ¨—«dI²Ý« ‡‡

lLł ÊbOšdÇ

≥s¹d9® —U¹ pLK UÐ ‰«œ “« VIŽ tÐ 7�dÖ »Uð ‡‡

©‰Ë«

  «  ∫ ±tKO� d¹“ “« —u³Ž ¨VIŽ tÐ »Uð ¨—Ë« ‰uÄ ‡‡

≤‡‡ ŒdÇ ̈ UÄ p¹ ÊœdK œ— ̈ —«dI²Ý« tÐ ‘dÄ ‡‡

 ¨d²ý
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2
VIŽ tÐ »Uð ¨—«dI²Ý« È«dÐ UÄ p¹ Êœ—Ë¬ gšdÇ

tKO� d¹“ “« Êbý œ— Ë

±
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 U@dŠ v²�Ý 7�— ôUÐ UÐ VOðdðtÐ v¼U~²H¹«  UM¹d9 
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v¹U�“¬œuš

±ÆbO¹U/ n¹dFð «— —«dI²Ý« ‡‡

≤ÆbOMK ÊUOÐ «— u�«“ p¹ d¹“ XKdŠ —œ rN�  UJ� ‡‡

≥ÆbOMK ÊUOÐ «— d²ý ŒdÇ  U¼U³²ý« ‡‡

¥Æb¹—ULýdÐ «— UÄ p¹ Ë—œ —œ rN�  UJ� ‡‡

µøbO¹¬ œËd� Ë b¹dáÐ —«dI²Ý« tÐ —UÐËœ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

∂ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡≥øbO¼œ ÂU$« «— d²ý ŒdÇ r¼ dÝ XAÄ —UÐ 

∑“uM¼ Ë bÝd� sO�“ tÐ ÊU²¹U¼UÄ tK È«t�uÖ tÐ bO²KGÐ uKł Ë sO¹UÄ tÐ tKO� ÈË— —«dI²Ý« “« bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

øbO�U0 Ê«e¹Ë¬

∏øb¹dO~Ð »Uð u�«“ p¹ d¹“ Ë b¹ËbÐ bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

πrN� Èt²J� Â«bK ‰«œ Âd� œU−¹« bO�«œv� U¹¬ ‡‡Òøb¼œv� qJý «— v²KdŠ 


