
¥∂

rAý qB�

v	bF� œ«u�

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

ÆbM� n¹dFð «— v�bF  œ«u  ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ «— v�bF  œ«u  ÈbMÐ rO$Ið ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— t¹cGð —œ v�bF  œ«u  gI� ‡‡

Æb¼œ Õdý t¹cGð —œ «— v�bF  œ«u  ÁœUH²Ý« œ—u  lÐUM  ‡‡

v¼UOÖ “« rŽ« Áb�“  «œułu  ÊbÐ —œ t� bM²$¼ XFO³Þ —œ œułu  v:¬ dOž d=UMŽ ̈ v�bF  œ«u 

Æb�—«œ œułË  È—u�Uł Ë

s?¹« ‘—Ëd?Ä Ë Êœd?� v?K ¼« q?¹«Ë« “« «— U ¼Â«œ „«—u?š —œ v?�b?F  œ«u  œułË tÐ “UO� ¨ÊU$�«

“u?M ¼ ¨U ¼Â«œ È«d?Ð œ«u?  s?¹« sO Qð —œ Ábý ÂU−�«  UIOI×ð tÐ tłuð UÐ Ë XÝ« Áœ«œ hOJAð ¨U¼Â«œ

VKž« ̈ d=UMŽ s¹« Æœ—«œ œułË ̈ bO:uðdÄ ÈU¼Â«œ È«dÐ Áó¹Ë tÐ v�bF  œ«u  t¹cGð —œ È«t²šUMýU� qzU$ 

pL�  —u= tÐ
±

¨X?FO³Þ —œ œułu  v�bF  œ«u  “« tÇ dÖ« Æb�—«œœułË v:¬  U³O�dð UÐ Á«dL¼ U¹ Ë ¨

ôU?L?²?Š« v?:Ë ¨b?�uý v  X�U¹ ÊbÐ nK²J  ÈU¼X�UÐ —œ ÈœU¹“ œ«bFðÎ—œ ÁœU?H²Ý« œ—u  U¼Ê¬ ÈtL¼ 

¨b�—«œ X:Ušœ r$O:uÐU²  —œ t� «— v¹U¼Ê¬ d=UMŽ s¹« “« Æb�dOÖvL� —«dV r$O:uÐU²  U¹ “UÝ Ë XšuÝ

UŠöD=«Î·cŠ ÁdOł “« U¼Ê¬  U³O�dð U¹ Ëd=UMŽ s¹«“« vJ¹ dÖ« «d¹“ ÆbM U�v  È—Ëd{ v�bF  d=UMŽ 

“ËdÐ “« ¨ÁdOł tÐ Ê¬  U³O�dð U¹ dBMŽ Ê¬ ÊœËe�« sOMâL¼ Ë œuýv  œU−¹« Â«œ —œ œu³L� rzöŽ ¨œuý

ÆbM�v  ·dÞdÐ «— Ê¬ U¹ Áœd� ÈdOÖuKł œu³L� ÈU¼t�UA�

U³¹dIð ¨U¼‰uKÝ —œÎn¹UþË U¼Ê¬ ÈÁbLŽ t� b�—«œ ÁbNŽ tÐ vH¹UþË È—Ëd{ v�bF  d=UMŽ tL¼ 

 « ÆX?Ý« œb?F?²?  ÈU¼gM�«Ë —œ È—ËeO:UðU�ÒË n?¹U?þË v? u?L?Ž n?¹UþË dÐ ÁËöŽ ¨d=UMŽ “« všdÐ U

ö¦  ̈ b�—«œ eO� ’Uš ÈU¼œdJKLŽÎvð—u= —œ Æb�—«œ v�UL²šUÝ gI� U¼Ê«uJ²Ý« —œ ̈ dH$� Ë rO$K� 

±ÆœœdÖv  q=UŠ pL� ¨œuý bOÝ« p¹ Ê˛Ë—bO¼ sOA�Uł ÈeK� Êu¹ p¹ ÁUÖd¼ ‡‡

  NaOH + HCl → NaCl + H2O



¥∑

d=UMŽ “« vCFÐ v²Š ÆXÝ« “UO� œ—u  ÊbÐ XKJÝ« ÈU¼tâO¼U  ÈU¼sO¾ðËdÄ XšUÝ È«dÐ œdÖuÖ t�

œd?� t?Ð d?B?×?M?  ÈU?¼g?I� ¨r$O:uÐU²  —œ X:U³� U¹ s¼¬ ‰U¦  Ê«uMŽ tÐ ¨b�—«œ œd� tÐ dB×M  n¹UþË

 « ¨bM²$¼ È˛d�« bVU� œuš tÇ dÖ« v�bF  d=UMŽ Æb�—«œÒ—œ eO� Ë Ê¬ v¹Uł tÐUł ¨È˛d�« ·dB  —œ U

cG  œ«u  d¹UÝ r$O:uÐU²  q�ÒeO� U¼r¹e�¬ È“UÝ ‰UF� —œ Ë b�Ë—v  —ULý tÐ È—Ëd{ ÈU¼—u²�U� “« È

Æb�—«œ gI�

Ë œdOÖ ÂU−�« vMOF  Ê«eO  tÐ b¹UÐ v�bF  d=UMŽ “« Â«b�d¼ »cł Ë rC¼ t� XÝ« d�cð tÐ Â“ô

—«b?I  “« U¼Ê¬ ·dB  tâ�UMÇ ¨XÝ« Â“ô ÊbÐ  ôUFH�« Ë qF� È«dÐ Â«b�d¼ œułË t� t�uÖ ÊUL¼ tÐ

‰ö?²?š« d?=U?M?Ž “« d?~?¹œ vCFÐ XO:UF� U¹ »cł —œ b�«uðv  tO:Ë« qŠ«d  —œ ¨bM� “ËU−ð vBJA 

 « ÆbM� œU−¹«ÒœU?−?¹« ¨œuý bŠ “« gOÐ d=UMŽ “« všdÐ ·dB  t� v�U “ vMF¹ ¨t²�dAOÄ qŠ«d  —œ U

‰U?³?�œ t?Ð «— Ê«u?O?Š ¯d?  œ—«u?  “« È—U?O$Ð —œ t� œuýv  œbF²  ÷—«uŽ YŽUÐ Ë Áœd� XO uL$ 

Æœ—«œ

¨v?�bF d=UMŽ t?Ð t?� X?L?$?V Ê¬ “« ÆbMÝ—v  Â«œ ·dB  tÐ d~¹œ ‚dÞ U¹ Ë „«—uš UÐ VKž«

»cł —«bI  “« Æœuýv  l�œ vIÐU  Ë »cł vAJÐ ¨œuýv  ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë v�«—uš  —u=

Êb?Ð  È“UÝ Ë XšuÝ ÈU¼gM�«Ë —œ eO� vAJÐ Ë Ábý œ—«Ë ÊbÐ ÈUCŽ« ÊUL²šUÝ —œ v²L$V Ábý

l?�œ Ád?O?ž Ë Ÿu?�b?  U?¹ —«—œ« q?¦?  n?K?²?J?  ÈU¼Á«— “«Ë  ÁbA�  »cł eO�  È—«bI  ÆbM�v  X:Ušœ

Æœuýv 

U?L?z«œ Ë b?�—«œ q?š«bð Ë ◊U³ð—« d~¹bJ¹ UÐ ¨l�œ Ë —«dI²Ý« ¨»cł ‰UFH�« Ë qF� tÝÎX:UŠ —œ 

q?ÐUV v�bF  œ«u  sOÐ Uð bM²$¼ ‘öð —œ tAOL¼ ÊbÐ ÈU¼X�UÐ t� VOðdð s¹« tÐ Æb�dÐv  dÝ tÐ v:œU³ð

 —«œuL�® ÆbMM� œU−¹« «— Â“ô ‰œUFð ÊbÐ  ôœU³ð Ë »cł±‡‡∂©

v	bF� œ«u� ÈbMÐ rO�Ið

“UO� dÄ Èt²Ýœ Ëœ tÐ ¨ÊbÐ —œ U¼Ê¬ r�«dð Ë Â«œ “UO� tÐ tłuð UÐ «— v�bF  œ«u 
±

“UO�r� Ë
≤

rO$Ið ¨

ÆbMM�v 

±‡‡∂“UO	 dÄ v	bF� œ«u� ‡‡

Æb�uýv  »u$×  t²Ýœ s¹« “« dK� Ë rOÝU²Ä ¨r¹bÝ ¨œdÖuÖ ¨r¹eOM  ¨dH$� ¨rO$K� d=UMŽ

±‡‡ Macroelements (Macromineral)

≤‡‡ Microelements (Micromineral)



¥∏

 ∫  UOK&s?¹« t?Ð Æœ—«œ v?�«uOŠ t�uÖ tÐ v~²$Ð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ v�bF  œ«u  »cł Ë rC¼

—U?O?²?š« —œ «b?²?Ð« v?�b?F?  d?=U?M?Ž ÊU?Öb?M?M?�—«u?J?A?� —œ ¨È«Áb?F?  p?ð ÈU ¼Â«œ ·ö?š d?Ð t� vMF 

—œ v?¹U?¼f?J?K?á?L?�  —u?= t?Ð t?³?L?J?ý —œ  XÝ« sJL  eO�  všdÐ ÆœdOÖv  —«dV U¼r$O�UÖ—«ËdJO 

ö� U¹ Ë œuý ÂU−�« dOšQð UÐ U¼Ê¬ »cł¨Áb ¬ÎeO� vCFÐ t� vð—u= —œ Æb�uý Ã—Uš »cł ”d²Ýœ “« 

U?LOI²$ Î¨“U?O?�d?Ä  d?=U?M?Ž  »c?ł Æb�dOÖ —«dV t³LJý ÈU¼r$O�UÖ—«ËdJO  ÈÁœUH²Ý« œ—u  bM�«uðv  

UðbLŽÎÁbF  gOÄ —œ XÝ« sJL  d=UMŽ vCFÐ ÊUÖbMM�—«uJA� —œ Æœd¹cÄv  ÂU−�« p¹—UÐ ÈÁœË— —œ  

Ê«eO  ÆXÝ«  ËUH²  Â«œ Ÿu� Ë dBMŽ tÐ t²$Ð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ »cł vK=« q×  Æb�uý »cł eO�

ÆœdOÖv  —«dV ÈœbF²  q «uŽ dOŁQð X×ð ¨d=UMŽ »cł XŽdÝ Ë

œułu d~¹œ œ«u  qÐUI² dOŁQð ̈ U¼„«—uš —œ d=UMŽ v¹UOLOý  U³O�dð Ÿu� ̈ q «uŽ s¹« tKLł “«

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðv  «— Ê«uOŠ ÈÁó¹Ë j¹«dý Ë dE� œ—u  dBMŽ ÈË— dÐ „«—uš —œ

e?O?� Â«œ Ÿu?� ÆX?Ý« d?¹c?ÄÊUJ « o¹dFð Ë —«—œ« ¨Ÿu�b  ÈU¼Á«— “« ¨ÊbÐ “« “UO� dÄ d=UMŽ l�œ

ÆbýUÐ nK²J  ÈU¼Á«— “« v�bF  œ«u  l�œ dÐ dŁR  vK UŽ b�«uðv 

 ∫rO�K&nK²J  ‰UJý« tÐ dBMŽ s¹« ÆXÝ« rO$K� U¼Â«œ ÊbÐ —œ œułu  v�bF  ÁœU  s¹d²�«Ë«d�

U³¹dIð ÆXÝ« U¼Ê«b�œ Ë v�«uJ²Ý« X�UÐ XL$V s¹d²LN  Ë œ—«œ gI� ÊbÐ —œÎ ππrO$K� q� “« b=—œ 

U?³?¹d?I?ð ÈËUŠ Ê«uJ²Ý« d²$�Uš Æœ—«œ œułË XL$V Ëœ s¹« —œ ÊbÐÎ ≥∂ ¨r?O$K� b=—œ ±∑b=—œ 

 “« d²L� Ë dH$�±XÝ« v²�UÐ  UF¹U  Ë ÊbÐ ÈÁb�“ ÈU¼‰uKÝ Â“ô ¡eł rO$K� ÆXÝ« r¹eOM  b=—œ 

 U?{U?³?I?�« Ë v?³?B?Ž ÈU ¼ÊU?¹d?ł ‰U?I?²�«—œ ¨vL¹e�¬ ÈU¼r²$OÝ “« Èœ«bFð XO:UF� —œ Ê¬ —uCŠ Ë

s¹« Æœ—«œ gI� eO� Êuš œUIF�« —œ Ë ÁœuÐ œułu  Êuš ÈULÝöÄ —œ rO$K� ÆXÝ« È—Ëd{ È«tâO¼U 

XÐUŁ ÊbÐ XKJÝ« v¹UOLOý dE� “« Æœ—«œ vÝUÝ« gI� ⁄d  rJð  Èt²ÝuÄ qOJAð Ë dOý bO:uð —œ dBMŽ

“« vHK²J  d¹œUI  Ë œuýv  ÂU−�« rz«œ —uÞ tÐ Ê¬ —œ dH$� Ë rO$K� ‰œU³ð «d¹“ ÆX$O� dOOGð ÊËbÐ Ë

—«d?V ÁœU?H?²?Ý« œ—u?  d?~?¹œ ÈU ¼X�UÐ tKOÝË tÐ Ë Ábý œ«“¬ ÂËe: lVu  —œ U¼Ê«uJ²Ý« dH$� Ë rO$K�

ÆXÝ« d²AOÐ È—«c~LJð Ë È—«ËdOý ÂU~M¼ —œ Áb¹bÄ s¹« Æb�dOÖv 

œu³L� UÐ ÆbM�v  ‰d²M� «— U¼Ê«uJ²Ý« “« rO$K� Êbý œ«“¬ qLŽ ¨bOzËdOð«—UÄ Ábž ¨vK�—uÞ tÐ

¨œu?ýv?  r?O$K� Êbý œ«“¬ YŽUÐ ¨œuš Êu —u¼ `ýdð UÐ Ábý p¹d×ð Ábž s¹« ¨„«—uš —œ rO$K�

U³¹dIð Êuš —œ «— rO$K� XEKž t� Èu×�tÐÎdH$� Ë rO$K� ÊuÇ X:UŠ s¹« —œ t²³:« Æœ—«œv  t~� XÐUŁ 

“UO� ÂbŽ XKŽ tÐ v:Ë œuýv  œ«“¬ eO� dH$� ¨b�—«œ œułË U¼Ê«uJ²Ý« —œ d~¹bJ¹  UÐ VO�dð  —u= tÐ

sO U²¹Ë ¨U¼Ê«uJ²Ý« —œ Ê¬ vM¹e~¹Uł Ë rO$K� »cł —œ Æbý b¼«uš l�œ ÊbÐ “« ÁœU  s¹« ¨Ê¬ tÐ D

Æœ—«œ vÝUÝ« gI�
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È“UÝ ÁdOš–ÊbÐ XKJÝ«

Êuš

p¹—UÐ ÈÁœË—

U¼X�UÐ tOIÐ tÐ ‰UI²	« rO�K& »cł

U²³�	 Êuš —œ rO�K& Ê«eO�ÎXÝ« XÐUŁ 

rO�K& »cł

œułu� rO�K&

„«—uš —œ

rO�K& »cł q×�
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“« dBMŽ s¹« t� vð—u= tÐ ̈ bMM�v  bO:uð —«b¹UÄ  U³O�dð rO$K� UÐ ̈ v:¬ ÈU¼bOÝ« “« vCFÐ

 ô«eÖ¬ bO:uð rO$K� UÐ pO²¹U� Ë pO:«eÖ« ÈU¼bOÝ« ‰U¦  Ê«uMŽ tÐ Æœuýv  Ã—Uš »cł ”d²Ýœ

ÊUJ « v�U “ ̈  U³O�dð s¹« rO$K� ÆX$O� »cł qÐUV U¼Â«œ È«dÐ t� bMM�v  XO²¹U� rO$K� Ë rO$K�

 —u= ÊUL¼ tÐ rO$K�  —u= s¹« dOž —œ Æœuý œ«“¬ Êu¹  —uBÐ Ë Ábý t²$Jý t� œ—«œ »cł

‘—«u??Ö ÁU??~?²?Ýœ —œ Æœu?ý v?  Ã—U?š ‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ “« ¨œu?ý »c?ł t?J?�¬ ÊËb?Ð f?J?á?L?�

È« ÁbLŽ gJÐ ÆXÝ« d¹cÄ ÊUJ « ÈœËbŠ Uð ÁbOâOÄ  U³O�dð s¹« “« vCFÐ t¹e−ð ÊUÖbMM�—«uJA�

—œ œu?łu  rO$K� q¦  ¨XÝ« ÁbOâOÄ Ë —«b¹UÄ  U³O�dð s¹«  —u= tÐ Â«œ ÈU¼„«—uš rO$K� “«

Æœuýv  œbF²  ÷—«uŽ œU−¹« YŽUÐ ÊbÐ —œ rO$K� œu³L� ÆÊ¬  UF¹U{ Ë U¼Áœ—Ë¬d� Ë bMV —bMGÇ

b�—«b� «— Â“ô X UI²Ý« ̈ ÁœdJ� bý— vFO³Þ —uÞ tÐ U¼Ê«uJ²Ý« ̈ bý— ‰UŠ —œ Ë Ê«uł ÈU¼Â«œ —œ

—U?Çœ s²�— Á«— ÂU~M¼ —œ Ê«uOŠ XKŽ sOL¼ tÐ Ë bMÝ—v  dE� tÐ vFO³Þ dOž eO� Èd¼Uþ dE� “« Ë

e?²?J?¹— t{—UŽ s¹« tÐ Æœuýv  ‰UJý«
±

Êb?O?~?M?: Ê¬ t?BJA  rzöŽ “« t� bM¹uÖv  r$O²Oý«— U¹ 

ÆXÝ«

Ã—U?š r?O?$?K?� «d¹“ ¨œuý v  Ê«uJ²Ý« v�uÄ Èt{—UŽ YŽUÐ ¨m:UÐ ÈU¼Â«œ —œ rO$K� œu³L�

±‡‡ Rickets

 —«œuL	±‡‡∂



µ∞

vÝôU u¾²Ý« t{—UŽ s¹« tÐ ¨XÝ« ÁbA� s¹e~¹Uł U¼Ê«uJ²Ý«“« Ábý
±

tBJA  rzöŽ “« Ë bM¹uÖv  

ÆXÝ« U¼UÄ —œ UM×�« U¹ v−� œU−¹« Ë U¼Ê«uJ²Ý« vÖbMMJý Ê¬

X?³?$?� ¨d?H?$� œu³L� «d¹“ ÆX$O� rO$K� œu³L� tÐ ◊uÐd  UNMð ¨vÝôU u¾²Ý« Ë e²J¹— —uNþ

 sO U²¹Ë œu³L� sOMâL¼ Ë dH$� Ë rO$K� sOÐ VÝUM U�Ds¹«Æœuýv  t{—UŽ s¹« ÈU¼t�UA� “ËdÐ YŽUÐ eO� 

¨Êu?š Âd?Ý r?O?$?K � g¼U�Æœuýv  ÁœdOý ÈU¼ËUÖ—œdOý Vð Èt{—UŽ “ËdÐ YŽUÐ sOMâL¼ q «uŽ

ÆXÝ« t{—UŽ s¹« rzöŽ “« tL¼ ¨q U� v$Š vÐ Ë v−K� X¹UN� —œ Ë ¨v�öCŽ ZMAð

ÊœËe�« —œ ÆœËe�« v¹«cž ÈU¼ÁdOł tÐ qLJ   —u= tÐ «— Ê¬ Ê«uðv  ̈ rO$K� œu³L� l�— È«dÐ

ÊœuÐVÝUM U� «d¹“ ̈ œuý X¹UŽ— ÁdOł dH$� Ë rO$K� sOÐ X³$� b¹UÐ ̈ U¼Â«œ v¹«cž ÁdOł tÐ rO$K� qLJ 

œËbŠ —œ «— X³$� s¹d²³ÝUM  ÆXÝ« —Ë¬ ÊU¹“ U¼Ê¬ œu³L� Á“«b�« tÐ qV«bŠ dBMŽ Ëœ sOÐ X³$� s¹«

≤ tÐ rO$K� XL$V ±ÆbM�«œv  —«c~LJð —uOÞ “« dOž tÐ ¨U¼Â«œ —œ dH$� XL$V 

⁄d?  r?J?ð t?²?Ýu?Ä bO:uð È«dÐ Ê«uOŠ s¹« «d¹“ ÆXÝ« d²AOÐ —«c~LJð ⁄d  È«dÐ rO$K� X³$�

¨b?ýU?Ð t²ý«b� œułË v�U� —«bI  tÐ rO$K� ¨v¹«cž ÁdOł —œ tâ�UMÇ Ë œ—«œ rO$K� tÐ Èd²AOÐ ÃUO²Š«

Æœuýv  „“U� bŠ “« gOÐ ⁄d  rJð Èt²ÝuÄ

UðbLŽ rO$K� l�œÎÆœuýv  l�œ eO� ‚dŽ Ë —«—œ« Á«— “« eOÇU� Ê«eO  tÐ Ë XÝ« Ÿu�b  Á«— “« 

 ∫ r?O�K& lÐUM�ÊU ¼U?O?Ö ’uBJÐ ¯dÐdÄ Ë e³Ý  ôuB×  Ë ÊU¼UOÖ t�uKŽ ¨v¼UOÖ lÐUM  “«

ÆbM²$¼ rO$K� »uš lÐUM   ôuIÐ Áœ«u�Uš

Æb�dOI� rO$K� ÿU×: “« U¼t�«œ vK�—uÞ tÐ Ë U¼tA¹— Ë  öž ÈÁœ«u�Uš ÊU¼UOÖ

t� U¼Ê¬ È—Ë¬d�  UF¹U{ Ë v «œ vŽd�  ôuB×  ¨Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d� Ë dOý ¨v�«uOŠ lÐUM  “«

r?O?$?K� “« vMž —UO$Ð ©v¼U  œ—¬ Ë Ê«uJ²Ý« Ë XýuÖ œ—¬ Ë Ê«uJ²Ý« œ—¬® ¨bMýUÐ Ê«uJ²Ý« ÈËUŠ

LJ  “«ÆbM²$¼ÒÈU¼⁄d  Ë —«ËdOý ÈU¼Â«œ t¹cGð —œ ’uBJÐ Â«œ t¹cGð —œ ‰Ë«b²  rO$K� v�bF  ÈU¼q

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðv  «— ·b= œ—¬ Ë  UH$� rO$K� Èœ Ë Ê«uJ²Ý« œ—¬ ¨—«c~LJð

  ∫ dH��dH$� sOÐ p¹œe� —UO$Ð tDÐ«— ÆXÝ« ÊbÐ —œ È—Ëd{ Ë rN  v�bF  œ«u  “« d~¹œ vJ¹

X�—UA  U¼Ê«b�œ Ë U¼Ê«uJ²Ý« qOJAð —œ rO$K� bM�U  eO� dH$� Æœ—«œ œułË Ê«uJ²Ý« —œ rO$K� Ë

 œËbŠ —œ Ë t²ý«œ∑µ • ÊUL²šUÝ —œ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆX�U¹ U¼XL$V s¹« —œ Ê«uðv  «— ÊbÐ dH$� q� “«

“U?Ý Ë X?šu?Ý —œ d?H?$?� ÆX?Ý« œu?łu?  e?O?� p?O?¾?K�u� ÈU¼bOÝ« Ë U¼sO¾ðËdÄuH$� ¨U¼bOáO:uH$�

ÈU¼d�UÐ “« vAJÐ Ê«uMŽ tÐ eO� Ë ÊbÐ —œ È˛d�« v¹UłtÐUł sOMâL¼ ̈ ÈcG  œ«u  d¹UÝ Ë U¼ «—bO¼uÐd�

XÝ« d²L� ÊbÐ—œ rO$K� UÐ t$¹UI  —œ dH$� —«bI  Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ vðUOŠ Ë rN  vAI� Êuš —œ œułu 

±‡‡ Osteomalacia



µ±

 sO U²¹Ë gI� ËDÆXÝ« XOL¼« ezUŠ ¨ÊbÐ —œ Ê¬ »cł —œ 

÷—«u?Ž —uNþ —œ Ê¬ œu³L� Ë ÁœuÐ È—Ëd{ U¼Ê«uJ²Ý« qOJAð È«dÐ rO$K� bM�U  eO� dH$�

«d?B?×?M?  t� v{—«uŽ “« ÆXÝ« dŁR  UOAO:U u¾²Ý« Ë e²J¹—ÎœU?−?¹« U ¼Â«œ —œ dH$� œu³L� t−O²� —œ 

U?J?O?Äò ¨œuýv 
±

¨»u?Ç Êb?¹u?ł t?Ð Ë Áb?ý r � Â«œ ÈU?N?²?ý« È—U?L?OÐ s¹« —œ ÆXÝ« È—«ušÁbMÖ U¹å

Æœ—«œ q¹ULð ¨vł—Uš ÂU$ł« d¹UÝ Ë tÇ—UÄ ¨Ê«uJ²Ý«

g?¼U� ¨Â«œ È—Ë—UÐ g¼U� Ë vK×� ÈÁ—Ëœ —œ ‰ö²š« œU−¹« ¨dH$� œu³L� ÷—«uŽ d~¹œ “«

—œ œu�— YŽUÐ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« —«c~LJð ÈU¼⁄d  —œ ⁄d  rJð g¼U� Ë ÁœdOý ÈU¼ËUÖ —œ bO:uð

Æœuýv  m:UÐ ÈU¼Â«œ Ê“Ë g¹«e�« —œ œu�— eO� Ë Ê«uł ÈU¼Â«œ bý—

q UŽ s¹d²LN  ¨ÈœUB²V« dE� “«Ë s¹d²:uLF  ¨v�bF  d=UMŽ ÊUO  —œ dH$�  œu³L� t�  U−�¬ “«

ÊU?L?¼ ÆX?Ý« Ê«Ë«d� XOL¼« ezUŠ ¨U¼Â«œ Ÿ«u�« t¹cGð —œ v�bF  ÁœU  s¹« tÐ tłuð ¨XÝ« bO:uð g¼U�

v¹«cž ÁdOł ÈÁœËb×  —œ «— dH$� tÐ rO$K� X³$� s¹d²³ÝUM  ̈ bý Á—Uý« eO� rO$K� Y×³  —œ t� t�uÖ

 VOðdð tÐ≤ tÐ ±Š “« gOÐ g¹«e�« Ë bM�«œ v  bÒvCFÐ eO� Ë Èd~¹œ »cł l�U  dBMŽ Ëœ s¹« “« Â«b�d¼ 

Æœuýv  d~¹œ d=UMŽ “«

UðbLŽ rO$K� bM�U  eO� dH$� l�œÎÆXÝ« Ÿu�b  Á«— “« 

∫ d?H?�� lÐUM�ôu?LF Î—U?O?$?Ð Ê«e?O?  È«—«œ ¨U ¼t?�«œ U?Ð t$¹UI  —œ ÊU¼UOÖ È«t�uKŽ ÈU¼XL$V 

ÈU?¼X?L?$?V t?Ð X³$� ¨ÁUOÖ bý— ‰UŠ —œ Ë Ê«uł ÈU¼XL$V sOMâL¼ ÆXÝ« dBMŽ s¹« “« Èd²L�

¨œuýv  Áb¼UA  ËUÖ “« d²L� bMHÝuÖ —œ dH$� œu³L� ̈ ”UÝ« sOL¼ dÐ Æb�dðvMž dH$� dE� “« ̈ dðs$ 

ÆbM�v  ÁœUH²Ý« ÁUOÖ bý— ‰UŠ —œ Ë Ê«uł ÈU¼¯dÐ “« d²AOÐ ¨ œUŽ V$Š dÐ bMHÝuÖ ÊuÇ

È—Ë¬d?�  UF¹U{Ë v «œvŽd�  ôuB× eO� Ë Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d� Ë dOý¨v�«uOŠQAM  UÐ lÐUM  “«

 UH$�u�u  ̈ v�bF  lÐUM  “« Æb�«Ábý t²šUMý dH$� »uš lÐUM  Ê«uMŽ tÐ ̈ bMýUÐ Ê«uJ²Ý« ÈËUŠ t� U¼Ê¬

ÆœdÐ ÂU�  Ê«uðv  «— rO$K�  UH$�Èœ Ë rO�u ¬  UH$� ¨r¹bÝ  UH$�¨rO$K�

 ∫r?¹eOM�œ«u?  d?¹U?Ý t?Ð X?³?$?� ¨dH$� Ë rO$K� “« bFÐ Ë XÝ« ÁbM�«dÄ ÊbÐ —œ vFOÝË —uÞ tÐ

 œËbŠ —œ Æœ—«œ œułË ÊbÐ —œ Ê¬ “« Èd²AOÐ d¹œUI  ¨v�bF ∑∞Ë U¼Ê«uJ²Ý« —œ ¨r¹eOM  q� b=—œ 

Æœ—«œ dH$� Ë rO$K� UÐ vJ¹œe� —UO$Ð tDÐ«— ¨r¹eOM  ÆXÝ« ÁbM�«dÄ ÊbÐ  UF¹U  Ë Âd� ÈU¼X�UÐ —œ tOIÐ

bO:uð —œ Ë XÝ« U¼ «—bO¼uÐd� ’uBJÐ Ë ÈcG  œ«u  r$O:uÐU²  —œ U¼r¹e�¬ ÁbMM� ‰UF� s¹d²:uLF 

—œ ÆXÝ«  ËUH²  ¨nK²J  ÈU¼Â«œ —œ r¹eOM  »cł Ê«eO  ÆXÝ« dBMŽ s¹d²LN  eO� È˛d�« ‰UI²�« Ë

 « ÆXÝ« t�«“Ë— ·dB  UÐ VÝUM²  Ë d²AOÐ »cł Ê«eO  ¨U¼È«ÁbF  pðÒ¨ÁbMM� —«uJA� ÈU¼Â«œ —œ U

±‡‡ Pica



µ≤

“« ¨È«t?�u?K?Ž ÊU ¼U?O?Ö —œ œułu  r¹eOM  »cł ¨v�bF  œ«u  d¹UÝ —uCŠ Ë vý—«uÖ j¹«dý tÐ t²$Ð

 œËbŠµ∞ Uð •∂∞ÆXÝ«  ËUH²  ¨t�«“Ë— „«—uš —œ Ê¬ Ê«eO  tÐ t²$Ð Ë dOG²  •

—œ Ë Áœu?Ð d?²?AOÐ —«—œ« Á«— “« l�œ —«bI  Æœuýv  ÂU−�« —«—œ« Ë Ÿu�b  o¹dÞ “« r¹eOM  l�œ

 œËbŠπµÆœuýv  l�œ Ÿu�b  Á«dL¼ vIÐU  Ë —«—œ« jÝuð vF�œ r¹eOM  “« b=—œ 

m:UÐ ÈU¼Â«œ —œ ̈ XÝ« Ábý Áb¹œ U¼Â«œ “« vCFÐ v¹«cž ÁdOł —œ ̈ r¹eOM  œu³L� “« výU� vLzöŽ

ÆbM U�v  åvHKŽ gž U¹ “«e�ò ¨XÝ« Á«dL¼ Êuš r¹eOM  —«bI  g¼U� UÐ t� «— vLzöŽ sOMÇ —uNþ

ÈU¼Â«œ —œ ’u?B?J?Ð g?ž X?:U?Š Ë œU?¹“ XOÝU$Š ¨v�öCŽ ZMAð ¨t{—UŽ s¹« rzöŽ “«

ÆXÝ« ÁbMM� —«uJA�

t� ¨XÝU� t{—UŽ s¹«  bý Ë “ËdÐ “« Ê«uðv  ÈœU¹“ œËbŠ Uð ¨ÁdOł r¹eOM  —«bI  g¹«e�« UÐ

lðd  r¹eOM  —«bI  g¹«e�« UÐ U¹ Ë ÁdOł tÐ r¹eOM  “« —UýdÝ v�bF  œ«u  ◊uKJ  Êœd� t�U{« UÐ qLŽ s¹«

ÆXÝ« d¹cÄ ÊUJ « ¨r¹eOM  ÈU¼œu� “« ÁœUH²Ý« tKOÝË tÐ

 ∫ r?¹e?OM� lÐUM�—«œs?O?¾?ðËd?Ä r �«d?²?  œ«u?  d²AOÐ Ë ÂbMÖ ”u³Ý Ê«uðv  r¹eOM  »uš lÐUM  “«

U?=uBJ  v¼UOÖÎ—U?O?$?Ð ¨t�uKŽ —œ œułu  r¹eOM  —«bI  tÇ dÖ« ÆœdÐ ÂU� «— vMžË— ÈU¼t�«œ t:U−M� 

 « ÆX?Ý« d?O?G²  Ë t²ý«œ  ËUHðÒÊU ¼U?O?Ö U?Ð t?$?¹UI  —œ © t−�u¹ Ë —b³ý ®  ôuIÐ ÈÁœ«u�Uš ÊU¼UOÖ U

Æb�dOÖv  —«dV ÁœUH²Ý« œ—u  r¹eOM  bO$�« Ë r¹eOM   U²Ý« ̈ v�bF  lÐUM  “« Æb�dðvMž ÊUO bMÖ ÈÁœ«u�Uš

 ∫ œdÖuÖ“« vCFÐ Æœ—«œ X:Ušœ ̈ U¼Â«œ Ÿ«u�« ÊbÐ r$O:uÐU²  —œ v:¬  U³O�dð “« vzeł Ê«uMŽ tÐ

Êu —u¼ Ë sO UOð ¨sOðuOÐ ÈU¼sO U²¹Ë Ë sO¾²$OÝ ¨sO�uO²  ∫tMO ¬ ÈU¼bOÝ« ∫“« bMð—U³Ž  U³O�dð s¹«

ÆsO:u$�«

—uÞtÐ  Ë  ÁœuÐ U¼sO¾ðËdÄ vK=« È«eł« “« © sO¾²$OÝ Ë sO�uO²  ® —«œ œdÖuÖ tMO ¬ ÈU¼bOÝ«

UðbLŽ œdÖuÖ ·dB  t� U−�¬ “« ÆbM²$¼ ÁbM�«dÄ ÊbÐ ÂULð —œ vFOÝËÎ¨XÝ« sO¾ðËdÄ “« vzeł  —u= tÐ 

p¹ œu³L� d~�U¹UL� ¨œdÖuÖ œu³L� «d¹“ ÆXÝ« t²�dÖ —«dV tłuð œ—u  d²L� ÊbÐ —œ dBMŽ s¹« œu³L�

ÆœuÐ b¼«uš sO¾ðËdÄ

Æœ—«œ X?O?:U?F?� Êb?Ð —œ È˛d?�« r?$O:uÐU²  Ë v¹Uł tÐUł Ë U¼ «—bO¼uÐd� r$O:uÐU²  —œ œdÖuÖ

œU?IF�« —œ eO� Ë vMO¾ðËdÄ ÈU¼Êu —u¼ —œ Ë bM�v  X�—UA  U¼Ê˛ö� vMO¾ðËdÄ ÊUL²šUÝ —œ sOMâL¼

ÈU¼t?¹dE� vCFÐ ÆXÝ«  ËUH²  „«—uš —œ œdÖuÖ l³M  tÐ t²$Ð ¨œdÖuÖ »cł Æœ—«œ X:Ušœ Êuš

ö¦  ® «— œdÖuÖ v:¬ lÐUM  »cł ¨vLKŽÎÆbM�«œv  Ê¬ v�bF  lÐUM  »cł “« d²F¹dÝ © sO¾ðËdÄ  —u= tÐ 

U?²?¹U?N?� Ë —«œ œd?ÖuÖ tMO ¬ ÈU¼bOÝ« XšUÝ g¼U� YŽUÐ ¨œdÖuÖ œu³L�ÎX?šUÝ Ê«eO  g¼U�

Æœ“UÝv  q²J  «— Â«œ bý— t� œuýv  U¼sO¾ðËdÄ



µ≥

Á—Ë« “« s?O¾ðËdÄ “« v²L$V ÈUł tÐ ÊUÖbMM�—«uJA� v¹«cž ÁdOł —œ v¼UÖ ¨dOš« ÈU¼‰UÝ —œ

d?O?ž Èt?ð“«  U?³O�dð “« t� v�U “ ¨t³LJý ÈU¼r$O�UÖ—«ËdJO  Æœuýv  ÁœUH²Ý«  “« sO Qð —uEM tÐ

—œ œdÖuÖ œu³L� s¹«dÐUMÐ Ë b�—«b� «— —«œœdÖuÖ tMO ¬ ÈU¼bOÝ« XšUÝ v¹U�«uð ¨bMM� ÁœUH²Ý« vMO¾ðËdÄ

ÊœËe�« ¨j¹«dý s¹« X×ð ÆbýUÐ sO¾²$OÝ Ë sO�uO²  XšUÝ ÈÁbMM� œËb×  q UŽ b�«uðv  „«—uš

t? � X?Ý« X?Ýœ —œ Èb¼«u?ý t?²?³?:« Æœu?ýv?  l?V«Ë b?O?H?   U?³?O �d?ð s?¹« ÈËU?Š ÈÁd?O?ł t?Ð œd?Öu?Ö

d?²?A?O?Ð ¨œd?ÖuÖ dBMŽ UÐ t$¹UI  —œ ©r¹bÝ  UH:uÝ dOE�® U¼ UH:uÝ “« t³LJý  ÈU¼r$O�UÖ—«ËdJO 

ÆXÝ« d¹cÄ —u= Ÿu�b  Á«— “« r¼ Ë —«—œ« Á«— “« r¼ ¨œdÖuÖ l�œ ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðv 

LJ  lÐUM  tKLł “« œdÖuÖ qÖ Ë r¹bÝ  UH:uÝÒœu³L� lV«u  —œ t� b�Ë—v  —ULAÐ ÈœdÖuÖ q

ÆœuL� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« Ê«uðv  œdÖuÖ

∫r?O?ÝU²ÄÂU?−?�« v?H?K?²?J?  ‰U?L?Ž« Êb?Ð —œ t� XÝ« ÊbÐ È—Ëd{ v�bF  d=UMŽ “« d~¹œ vJ¹ 

e?O?� X?O?:Ëd?²?J?:« œ«u?  s?¹« t?Ð t �®  U?M?Ðd � v?Ð ÈU ¼Êu?¹ Ë r¹bÝ ¨dK� Á«dL¼ tÐ ¨tKLł Ê¬ “« Æb¼œv 

—œ s?O?M?â?L ¼ Æœ—«œ X?:U?šœ Êb?Ð  U?F?¹U?  ÈeLÝ« —UA� rOEMð Ë È“UÐ ‡‡ÈbOÝ« ‰œUFð —œ ©bM¹uÖv 

O?:U?F� Ë »UBŽ« Èd¹cÄ p¹d×ð XOKÐUVÒ¨U ¼s?O¾ðËdÄ Ë U¼ «—bO¼uÐd� r$O:uÐU²  —œ eO� Ë U¼tâO¼U  X

Æœ—«œ gI�

dÐ œ«“U  —«bI  Ë œuývL� Áb¹œ œu³L� ¨ÁdOł —œ rOÝU²Ä ÊœuÐ v�U� XKŽ tÐ ¨vFO³Þ j¹«dý —œ

ÆœdOÖv   —u= —«—œ« o¹dÞ “« ¨l�œ s¹« t� œuýv  l�œ ÊbÐ “« XŽdÝ tÐ “UO�

∫ rOÝU²Ä lÐUM�ö¦  ÆXÝ« œU¹“ —UO$Ð ÊU¼UOÖ —œ rOÝU²Ä —«bI  vK�—uÞ tÐÎÈÁœU  ÂdÖuKO� d¼ —œ 

 “« gOÐ nKŽ pAš≤µd=UMŽ d¹UÝ “« gOÐ ¨v:uLF  t¹cGð UÐ VOðdð s¹« tÐ t� Ábý X�U¹ rOÝU²Ä ÂdÖ 

ÆœdOÖv  —«dV Ê«uOŠ —UO²š« —œ

∫ r¹bÝ—œ r?O?ÝU?²?Ä Á«dL¼ ¨bý d�– t� —uÞ ÊUL¼ Ë ÁœuÐ “UO� dÄ È—Ëd{ v�bF  œ«u  “« vJ¹ 

Æœ—«œ X:Ušœ ÊbÐ  UF¹U  ÈeLÝ« —UA� rOEMð sOMâL¼ Ë È“UÐ ‡‡ ÈbOÝ« ‰œUFð

È—Ëd{ ¨v�öCŽ ÈU¼—Uð p¹d×ð Ë v³BŽ  UJ¹d×ð ‰UI²�« È«dÐ rOÝU²Ä UÐ Â√uð r¹bÝ œułË

cG  œ«u  ‰UI²�« Ê«eO  —œ È«ÁbLŽ rNÝ dBMŽ Ëœ s¹« ÆXÝ«ÒÆb�—«œ È

“«  —u= sOL¼ tÐ eO� Ê¬ rEŽ« XL$V Ë ÁbOÝ— Â«œ ÊbÐ tÐ ÂUFÞ pL�  —u= tÐ d²AOÐ r¹bÝ

XÝœ “« t−O²� —œ Ë ÈeLÝ« —UA� g¼U� tÐ d−M  ¨v¹«cž ÁdOł —œ r¹bÝ œu³L� Æœuýv  Ã—Uš ÊbÐ

·d?B  g¼U� XKŽ tÐ bý— Ê«eO  g¼U� ∫“« bMð—U³Ž ÁdOł —œ œu³L� rzöŽ Æœuýv  ÊbÐ »¬ s²�—

Ê«e?O?  g?¼U?� Ë ¯—e?Ð ÈU ¼Â«œ —œ vK¦  bO:uð  öJA  sOMâL¼ Ë Ábý rC¼ ÈU¼sO¾ðËdÄ Ë È˛d�«

Æ—uOÞ —œ È—«c~LJð



µ¥

∫ r?¹bÝ lÐUM�U?²?³?$?� ÊU¼UOÖ d¦�« —œ r¹bÝ —«bI Îq?¦?  v?�«u?OŠ QAM  UÐ v¹«cž œ«u  Ë XÝ« r�

LJ  s¹d²LN  bM²$¼ r¹bÝ “« —UýdÝ ̈ v¼U  œ—¬ q¦  ̈ b�—«œ v¹U¹—œ QAM  t� Èœ«u  eO� Ë XýuÖ œ—¬Òq

ÆXÝ« ÂUFÞ pL�¨bÝ—v  Â«œ ·dB  tÐ t� v�bF 

∫dK&—U?A?� r?OEMð —œ U¼XO:Ëd²J:« “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ ¨bý d�– rOÝU²Ä Y×³  —œ t� —uÞ ÊUL¼ 

Ë p¹—b¹dK�bOÝ«  —u= tÐ ÁbF   U×ýdð —œ Ë œ—«œ X:Ušœ È“UÐ ‡‡ ÈbOÝ« ‰œUFð œU−¹« Ë ÈeLÝ«

ÊbÐ “« o¹dFð Á«— “« eO� Ë ¨r¹bÝ Ë rOÝU²Ä Á«dL¼ tÐ Ë —«—œ« Á«— “« dK� Æœ—«œ vLN  gI� Ê¬ ÈU¼pL�

g?¹«e?�« v?F?O?³?Þ d?O?ž  —u?= t?Ð åÊu?š v?¹U?OKV ÁdOš–ò ¨v¹«cž œ«u  —œ dK� œu³L� UÐ Æœuýv  l�œ

—œ ÂU?F?Þ p?L?� ¨q?L?Ž —œ q?O?:œ s?O?L¼ tÐ ÆXÝ« eOÇU� ÊU¼UOÖ—œ œułu  r¹bÝ Ë dK� —«bI  ÆbÐU¹v 

bÐU¹v  g¼U� UN²ý« ¨býUÐ dOI� ÂUFÞ pL� ÿU×: “« v¹«cž ÁdOł tâ�UMÇ ÆbM¼œv  —«dV U¼Â«œ —UO²š«

Æœuýv  t²ÝU� eO� ÁœdOý ÈU¼Â«œ —œ dOý bO:uð —«bI  “« Ë Ê«uOŠ Ê“Ë “« t−O²� —œ Ë

r$O:UÐv�U�® È—«uJL¼ “« Ë t²ý«œ XOL¼« eO� —«c~LJð ÈU¼⁄d  ÁdOł —œ ÂUFÞ pL�
±

vM�dÄ Ë ©

C?  e?O?� „«—u?š —œ ÂU?F?Þ pL� g¹«e�« ÆbM�v  ÈdOÖuKłÒn?F?{ Ë ◊d?H?  v?~MAð YŽUÐ Ë ÁœuÐ d

Æœuýv  È«tâO¼U 

U=uBJ  ¨—uOÞ ÈÁdOł —œ pL� œU¹œ“« “« q=UŠ XO uL$ ÎtÐ Á“Uð v�bO Uý¬ »¬ t� v�U “ 

Æœuýv  Áb¹œ ¨býU³�  U�«uOŠ —UO²š« —œ v�U� —«bI 

 ∫dK& lÐUM�pL� U¼Â«œ d¦�« È«dÐ ¨r¹bÝ bM�U  dBMŽ s¹« vK=« l³M  ¨bý Ê«uMŽ t� —uÞ ÊUL¼

U?²?³?$� XýuÖ œ—¬ Ë v¼U  œ—¬ q¦  v�«uOŠ QAM  UÐ v¹U¼„«—uš —œ dK� —«bI  sOMâL¼ ÆXÝ« ÂUFÞÎ

vK�—uÞtÐ ÆXÝ« œU¹“ eO� dJAO� Ë —bMGÇ ”ö  ̈ —bMGÇ q¦  v¼UOÖ QAM  UÐ ÈU¼„«—uš—œÆXÝ« œU¹“

UðbLŽ¨dK� Ë rOÝU²Ä ¨r¹bÝ l�œÎÆXÝ« U¼tOK� Á«— “« 

r$O:uÐU²  t� Èu×� tÐ Æœuýv  rOEMð ÈuOK� ‚u� œbž ÈU¼Êu —u¼ jÝuð d=UMŽ s¹« l�œ —«bI 

“« Â«b� d¼ “« “UO� œ—u   Ê«eO  v²Š«— tÐ ¨U¼XO:Ëd²J:« s¹« “«  ËUH²  d¹œUI  X�U¹—œ UÐ b�«uðv  ÊbÐ

Æœuýv  Ã—Uš ÊbÐ “« ¨‚dŽ Ë XÝuÄ o¹dÞ “« eO� È—«bI  tÇ dÖ« ÆœdOÖ —U� tÐ «— d=UMŽ s¹«

≤‡‡∂“UO	r& v	bF� œ«u� ‡‡

Æb�uýv  »u$×  t²Ýœ s¹« “« —uzuK� Ë Êb³O:u  ̈ eM~M  ̈ ÂuOMKÝ ̈ ÈË—¨f  ̈ b¹ ̈ s¼¬¨X:U³�d=UMŽ

X?�U?¹ Â«œ ÊbÐ Ë „«—uš —œ d~¹œ d=UMŽ ÈœU¹“ œ«bFð ¨È—Ëd{ »UOL� d=UMŽ s¹« dÐ ÁËöŽ

t?²?ý«œ r$O:uÐU²  —œ v¹U¼gI� U¹ gI� t�œË—v  ÊULÖ Ë XÝ« eOÇU� U¼Ê¬ —«bI  tÇ dÖ« t� b�uýv 

±‡‡ Cannibalism



µµ

t?²?H?Ö Á«d?L?¼ d?=U?M?Ž ¨d?=U?M?Ž s?¹« t?Ð ÆXÝ« ÁbA� hJA  U¼Ê¬ vJ¹˛u:uOÐ tHOþË “uM¼ U « ¨bMýUÐ

Æœ—«œ v~²$Ð vDO×   ôœU³ð Ë „«—uš —œ U¼Ê¬ —«bI  tÐ Â«œ ÊbÐ —œ Á«dL¼ d=UMŽ —«bI  Æb�uýv 

∫  UOK&d²L� ÊU¼UOÖ Ë  U�«uOŠ ÊbÐ —œ œułu  v�bF  d=UMŽ ŸuL−  “« »UOL� d=UMŽ rNÝ

‰UF� Ê«uMŽ tÐ d=UMŽ s¹« ÆbM²$¼ XOL¼« ezUŠ ÁœUF:« ‚u� ÊbÐ È«dÐ œułË s¹« UÐ ÆXÝ« b=—œ p¹ “«

Æb�—«œ ÁbMM� sOOFð v¹U¼gI� “UÝË XšuÝ gM�«Ë —œ U¼r¹e�¬ “« v¹eł Ê«uMŽ tÐ U¹ Ë ÁbMM�

sOMâL¼ ¨œ—«œ ÁbMM� sOOFð gI� U¼Ê¬ r$O:uÐU²  Ë »cł ¨rC¼ —œ d=UMŽ s¹« v¹UOLOý VO�dð

X?Žd?Ý Ë Ê«e?O?  —œ ¨“UO�dÄ d=UMŽ UÐ eO� Ë d~¹bJ¹ UÐ U¼Ê¬ qÐUI²  ÈU¼gM�«Ë ¨“UO� dÄ d=UMŽ bM�UL¼

ÆXÝ« dŁR  U¼Ê¬ »cł

¨Ê¬ ’U?š vJ¹˛u:u¹eO� j¹«dý ¨v�«uOŠ t�uÖ tÐ t²$Ð d=UMŽ s¹« “« Â«b�d¼ “UO� œ—u  —«bI 

gOÐ È—«bI  tâ�UMÇ œ—«u  všdÐ —œ Ë XÝ«  ËUH²  ¨U¼—u²�U� d¹UÝ Ë „«—uš Ÿu� ¨t¹cGð ÈÁu×�

ÈU?C?Ž« s?¹d?²?L?N?  Æœu?ýv?  Ád?O?š– ÊbÐ nK²J  ÈUCŽ« —œ ¨œuý ·dB  r$O:uÐU²  “UO� œ—u  “«

v?�«u?J?²?Ý« ÈU ¼X?�U?Ð ¨—uzuK� Ë ÈË— È«dÐ Ë b³� ¨s¼¬ Ë f  È«dÐ ¨“UO� r� d=UMŽ ÈÁbMM�ÁdOš–

Ê«—Ëœ —œ œ«u  È“UÝ Ë XšuÝ ÈU¼XO:UF� XKŽ tÐ XÝ« sJL  ̈ —«œ—UÐ ÈU¼Â«œ —œ sOMâL¼ ÆbM²$¼

Ê«uOŠ ÊbÐ ÈU¼X�UÐ vCFÐ —œ qJO� ̈ ÈË— ̈ f  bM�U  »UOL� d=UMŽ È—«bI  XVu  —uÞ tÐ È—«œ—UÐ

ÆœdOÖv  —«dV ÊbÐ ÁœUH²Ý« œ—u  v¼œdOý ÈÁ—Ëœ ‰uÞ —œ t� œuý ÁdOš– —œU 

∫ XGU³& sO U²¹Ë ÊUL²šUÝ “« v²L$V   B12 sO U²¹Ë XšUÝ ¨ÊUÖbMM�—«uJA� —œ ÆXÝ«   B12

„«—u?š—œ Ê¬ —«bI  tâ�UMÇ ÆXÝ« X:U³� dBMŽ œułË ÂeK²$  ¨t³LJý ÈU¼r$O�UÖ—«ËdJO  jÝuð

t−O²� —œ Ë ÁbA� t²šUÝ t³LJý —œ ¨XÝ« “UO� œ—u  Â«œ È«dÐ t� È—«bI  tÐ —uÐe  sO U²¹Ë ¨býUÐ r�

ÆbM�v  —uNþ X:U³� œu³L� “« výU� ÷—«uŽ ÈU¼t�UA�

 sO U²¹Ë XšUÝ  B12ÁbMM�—«uJA� dOž ÈU¼Â«œ ÈÁœË— —œ œułu  ÈU¼r$O�UÖ—«ËdJO  jÝuð 

œu?łË Ë ¨b?¼œv?L?� «— Â«œ “U?O?� ·U?H � Ábý t²šUÝ sO U²¹Ë —«bI  v:Ë Æœuý v  ÂU−�« eO� —uOÞ q¦ 

 sO U²¹Ë XšUÝ È«dÐ X:U³�  B12 « ÆXÝ« È—Ëd{ r¼ U¼Â«œ “« t²Ýœ s¹«—œÒXÝ« Áœ«œ ÊUA� b¼«uý U

—œ X?:U?³?� X?OL¼« “« dOž ÆXÝ« t²ý«œ Èd²NÐ dOŁQð X:U³� Õö « ÊœËe�« “« sO U²¹Ë œuš ÊœËe�« t�

 s?O U²¹Ë  B12F?� q UŽ Ê«uMŽ tÐ Ê¬ œułË ÒÆX?Ý« È—Ëd?{ vL¹e�¬ ÈU¼gM�«Ë “« vCFÐ —œ ÁbMM�‰U

ÆXÝ« U¼Ê«uJ²Ý« Ë b³� ¨ÈuOK� ‚u� œbž ¨U¼tOK� —œ d²AOÐ X:U³� ÈÁdOš–

∫ XGU³& lÐUM�vFÐUM  v�«uOŠ ÈU¼sO¾ðËdÄ XÝ« r� v¼UOÖ QAM  UÐ v�«—uš œ«u  —œ X:U³� —«bI 

 sO U²¹Ë “« vMž  B12Æb�—«œ »cł qÐUV X:U³� œuš t� bM²$¼ 

—œ X:U³� bO$�« U¹ Ë X:U³�  UH:uÝ  U³O�dð  —u= tÐ «— dBMŽ s¹« ¨X:U³� œu³L� œ—«u  —œ



µ∂

ÆbMM�v  X¹uIð ¨X:U³�  UH:uÝ ÊbOýUÄ UÐ eO� «— X:U³� “« dOI� lð«d  ÆbM¼œv  —«dV Â«œ —UO²š«

 ∫s¼¬cG  ÁœU  p¹ Ê«uMŽ tÐ s¼¬ t� XÝU¼‰UÝÒ ÆXÝ« Ábý t²šUMý¨U¼Â«œ “UO� œ—u  È∂∞Uð 

∑∞¨b³� —œ Æœ—«œ œułË U¼tâO¼U  sOÐuKÖuO  Ë e dV ÈU¼tâ¹uÖ  sOÐuKÖuL¼ —œ ÊbÐ s¼¬ “« b=—œ 

 œËbŠ —œ eO� U¼X�UÐ d¹UÝ Ë ‰U×Þ≤∞œ—u  œ—«u  —œ t� œuýv  ÁdOš– —«b¹UÄU� qJý tÐ s¼¬ b=—œ 

q?¦?  v?¹U ¼X?�U?Ð —œ e?O?�  Áb?�U?  v?VUÐ —«bI  Ë œdOÖv  —«dV ”d²Ýœ —œ sOÐuKÖuL¼ XšUÝ È«dÐ “UO�

—«d?V s?O?Ðu?K?Öu?L ¼ —œ Êb?Ð s¼¬ “« vLO� “« gOÐ ÆœdOÖv  —«dV ”d²Ýœ qÐUV dOž X:UŠ tÐ U¼tâO¼U 

«œb?−?  Ê¬ —œ œu?łu?  s¼¬ ¨œu?ýv?  t?¹e?−?ð ÁœU  s¹« t� ÊbÐ vFO³Þ nK²J  j¹«dý —œ Æœ—«œÎÈ«dÐ 

Ábý »cł s¼¬ “« ÊbÐ t� X�dÖ t−O²� Ê«uðv  s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖv  —«dV ·dB  œ—u  sOÐuKÖuL¼ XšUÝ

dOE� Èœ—«u  —œ ÆXÝ« r� ̈ dBMŽ s¹« tÐ ÊbÐ “UO� —«bI  vFO³Þ j¹«dý —œ Ë bM�v  È—«bN~� vÐuš tÐ

ôUL²Š« sOÐuKÖuL¼ XšUÝ ̈ d~¹œ  ôUŠ vCFÐ Ë v�ôuÞ ÈU¼Èe¹d�ušÎ¨v�ušr� Ë Ábý ‰ö²š« —UÇœ 

U uLŽ Ÿu�b  —œ Ábý l�œ s¼¬ ÆbM�v  “ËdÐÎÊbÐ tÐ s¼¬ v²VË v²Š Ë ÁœuÐ v¹«cž œ«u  ÁbA� »cł s¼¬ 

UNMð Ê«uMŽ tÐ dOý “« ÁœUH²Ý« Æœuýv  l�œ ̈ —«—œ« U¹ Ÿu�b  UÐ Ê¬ “« vzeł vKOš —«bI  ̈ œuýv  o¹—eð

v�ušr� tÐ b�«uðv  bý— ‰UŠ —œ Ë Ê«uł ÈU¼t:UÝuÖ t¹cGð —œ Ê¬ —œ s¼¬ œu³L� XKŽ tÐ v¹«cž l³M 

U¼Ê¬ —UO²š« —œ v¹«cž ÈU¼qLJ  È—«bI  dOý dÐ ÁËöŽ tJM¹« qO:œ tÐ t:UÝuÖ Ë ÁdÐ —œ t²³:« Æb U−�UOÐ

q?O?:œ t?Ð —«c?~LJð ÈU¼⁄d  —œ ÆXÝ« Ábý Áb¹œ d²L� s¼¬ œu³L� “« q=UŠ v�ušr� ¨œdOÖv  —«dV

Æœuýv  Áb¹œ d²AOÐ v�uš r� t{—UŽ ¨⁄d  rJð bO:uð —œ ÊbÐ d¹Uš– “« ÈœU¹“ d¹œUI  ·dB 

 ∫ s ¼¬ l?ÐUM�v?�«u?O?Š Q?A?M?  t?� Èœ«u?  —œ Æœuýv  X�U¹ v�«—uš œ«u  d¦�« —œ ¨dBMŽ s¹«

ÆbM²$¼ s¼¬ »uš lÐUM  ¨v¼U  œ—¬ Ë Êuš œ—¬ ¨XýuÖ bM�U  lÐUM  ÈtOIÐ ¨dOý ÈUM¦²Ý« tÐ ¨b�—«œ

ÆbM²$¼ s¼¬ “« vMž lÐUM  ¨U¼t�«œ t²ÝuÄ Ë  ôuIÐ d²AOÐ ¨e³Ý Ë ¯dÐ dÄ ÊU¼UOÖ sOMâL¼

¹Ô∫bUðbLŽ Ë ÁœuÐ r� —UO$Ð ÊbÐ —œ b¹ —«bI  ÎÊ¬ ÂuKF  gI� UNMðÆœuýv  X�U¹ bOzËdOð Ábž —œ

 È—UB²š« ÈU¼X öŽ tÐ Êu —u¼ Ëœ s¹« ÆXÝ« Ábž s¹« Êu —u¼ Ëœ XšUÝ —œ  T3Ë   T4ÆbM�ËdF  

 Êu —u¼  T4ÈU¼gM�«Ë tÐ ÊbÐ ÈU¼X�UÐ Ë ¡UCŽ« “« È—UO$Ð —œ Êu —u¼ Ëœ s¹« ÆXÝ« sO$�ËdOð ÊUL¼ 

—œ bý— q «uŽ “« vJ¹ ÆbM¼œv  g¹«e�« «— Ê«uOŠ jÝuð ÊóO$�« ·dB  Ë ÁbOAJÐ XŽdÝ vJO:uÐU² 

ÆbM²$¼ U¼Êu —u¼ s¹« ¨ U�«uOŠ

œu³L� bOzËdOð Ábž t−O²� —œ Ë œuýv  t²šUÝ Èd²L� sO$�ËdOð Êu —u¼ b¹ œu³L� j¹«dý —œ

b?O?zËd?O?ð Áb?ž Êb?ý ¯—e?Ð Y?ŽU?Ð t � b?M�v  Ê«d³ł ÈœËbŠ Uð œuš ÈU¼X�UÐ dO¦Jð UÐ «— sO$�ËdOð

ÆbM U�v å dð«uÖ ò «— t{—UŽ s¹« Æœuýv 

UðbLŽ t� œ—Ë¬v  œułË tÐ ÊbÐ ÈU¼XO:UF� —œ «— v{—«uŽ ¨b¹ œu³L�Îœ—«œ vK¦  bO:uð  «dOŁQð 



µ∑

:uð Vłu  ¨s²$Ð¬ ÈU¼ËUÖ —œ tJM¹« U¹ Ë Ábý Â«œ q¦  bO:uð r²$OÝ —œ ‰ö²š« YŽUÐ ËÒv¹U¼t:UÝuÖ b

Æœuýv  Áœd  U¹ Ë nOF{ ¨u  vÐ

∫b?¹ lÐUM�U? u?L?Ž Ë X?Ý« b?¹ “« vMž vF³M  v¼U  œ—¬ Î—«b?I?  ÈËU?Š ¨v?¹U¹—œ QAM  UÐ ÈU¼«cž 

ÆbM²$¼ b¹ v³ÝUM 

vŠ«u� —œ ¨b�«t²$Ð«Ë „Uš —œ œułu  b¹ tÐ tJM¹« tÐ dE� ¨vJAš ÊU¼UOÖ —œ œułu  b¹ —«bI 

ÆXÝ«  ËUH²  nK²J 

L� t� vIÞUM  —œ ̈ dð«uÖ “« ÈdOÖuKł È«dÐ vK� —uÞ tÐ¹ œu³Ôý Áb¹œ bLJ  ÊœËe�« ̈ XÝ« ÁbÒÈU¼q

Æœuýv  tO=uð v¹«cž ÁdOł tÐ ÂUFÞ pL� Ë b¹ ◊uKJ 

∫f�¨U ¼t?âO¼U  ¨U¼Ê«uJ²Ý« ¨b³� ¨U¼tOK� —œ ¨ÊbÐ —œ t� XÝ« “UO�r� d=UMŽ “« d~¹œ vJ¹ 

ÆXÝ« ÊbÐ ÈUCŽ« d¹UÝ “« d²AOÐ b³� —œ Ê¬ —«bI  Ë ¨œuýv  X�U¹ rAÄ Ë u  ¨XÝuÄ

¨u  vFO³Þ @�— È«dÐ sOMâL¼ ¨œ—«œ vðUOŠ gI� vL¹e�¬ ÈU¼r²$OÝ “« È—UO$Ð —œ dBMŽ s¹«

v³BŽ ÈU¼‰uKÝ ·öž È—«bN~� Ë U¼Ê«uJ²Ý« qOJAð ̈ sOÐuKÖuL¼ XšUÝ —œ ÆXÝ« Â“ô rAÄ Ë eš

Æb¼œv  “ËdÐ «— vHK²J  rzöŽ Ê¬ œu³L� XNł s¹« tÐ Ë XÝ« œU¹“ ÊbÐ —œ f  n¹UþË Æœ—«œ X:Ušœ

¨v?ý—«u?Ö ÈU ¼v²Š«—U� Ë ‰UNÝ« ¨»uOF  ÈU¼Ê«uJ²Ý« ¨r� bý— ¨v�ušr� q Uý rzöŽ s¹«

ÆXÝ« dÄ Ë rAÄ Êbý @�—vÐ ¨v¹«“U�

—œ Æœ—«œ q?ÐU?I?²?  t?D?Ð«— e?O?� d?~?¹œ d?=U?M?Ž v?šd?Ð U?Ð f  ¨s¼¬  UÐ  Ê¬ v~²$Ð«Ë “« dEM�d=

—«dV dOŁQð X×ð «cž —œ œdÖuÖ Ë Êb³O:u  ¨f  X³$� Ë —«bI  tKOÝË tÐ ¨f  ÁdOš– ¨ÊUÖbMM�—«uJA�

Æœuýv   U�«uOŠ —œ Ê¬ XO uL$  YŽUÐ ¨f  Á“«b�« “« gOÐ ·dB  ÆœdOÖv 

 ∫ f?� lÐUM�t?Ð Ê¬ Êœd?� t?�U?{« t?Ð È“UO� Ë ÁœuÐ v�U� U¼«cž —œ f  —«bI  vFO³Þ j¹«dý —œ

ÆX$O� Â«œ „«—uš

Ë Ÿu� sOMâL¼ Æœ—«œ „Uš f  —«bI  tÐ v~²$Ð ÈœËbŠ Uð v¼UOÖ  ôuB×  —œ f  —«bI 

ÆXÝ« dŁR  ¨œułu  f  —«bI  —œ eO� v¼UOÖ Èt�uÖ

ÆXÝ« dOI� dBMŽ s¹« ÿU×: “« dOý ÆbM²$¼ f  vMž lÐUM  ¨U¼Ê¬ vŽd�  ôuB×  Ë U¼t�«œ

∫ÈË—X?�U?¹ U ¼Â«œ ÊbÐ —œ œU¹“ —«bI  tÐ t� XÝ« “UO�r� d=UMŽ “« dBMŽ sO Ëœ s¼¬ “« bFÐ 

ÂdáÝ« —œ Æœ—«œ œułË dÄ Ë u  ̈ U¼Ê«uJ²Ý« ̈ ÁbFL:«“u: ̈ b³� ̈ XÝuÄ —œ ÈË— —«bI  s¹d²AOÐ Æœuýv 

UðbLŽ ÈË— gI� ÆXÝ« œułu  åÈË—ò ÈœU¹“ —«bI  eO�ÎË ÁbMM�‰UF� Ê«uMŽ tÐ vL¹e�¬ ÈU¼gM�«Ë —œ 

ÆXÝ« dÄ Ë u  Ë v�«uJ²Ý« X�UÐ bý— Ë qOJAð —œ eO�

ÁdOš– b³� —œ t� “UO�r� d=UMŽ “« È—UO$Ð ·öšdÐ Ë Ábý X�U¹ ÊbÐ ÈU¼X�UÐ v ULð —œ ÈË—



µ∏

t?O?K� Æœ—«œ œułË eO� sO:u$�« Êu —u¼ —œ ÈË— Æœ—«œ Ê«uJ²Ý« —œ Êbý ÁdOš– tÐ q¹ULð ¨b�uýv 

Æb?M?¼œv?  ÊUA� qLF:« fJŽ ¨UN²ý« Êbý r� Ë bý— g¼U� UÐ ÈË— œu³L� qÐUI  —œ Ê«uł ÈU¼Â«œ

vMF  s¹« tÐ Æb¼œv  ÊUA� qÐUI²  gM�«Ë f  UÐ eO� Ë t²�U¹  bý ¨ÁdOł rO$K� g¹«e�« UÐ ÈË— œu³L�

Æœuýv  Áb¹œ Â«œ —œ f  œu³L� rzöŽ ¨Ábý f  »cł g¼U� YŽUÐ ÈË— g¹«e�« t�

ÆXÝ«  UÄ ê  Â—uð Ë v~²šuÝdÄ ̈ bý— —œ dOšQð q Uý U¼tłuł —œ ÈË— œu³L� “—UÐ ÈU¼t�UA�

∫ ÈË— l?ÐUM�L?J?  Ÿ«u?�« ÆX?Ý« œułu  ÊU¼UOÖ “« È—UO$Ð —œ ÈË— ÒÈË— v?M?ž l?ÐUM  “« ¨U¼d

Ë XýuÖ dOE� v�«uOŠ QAM  UÐ lÐUM  ÆXÝ« œU¹“  öž t�«œ Èt�«uł Ë ”u³Ý —œ ÈË— —«bI  ÆbM²$¼

ÆbM²$¼ ÈË— “« —UýdÝ eO� Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d�

v	bF� œ«u� Áb¼UA� ∫vKLŽ XOGUF�

“« v:Ëbł Æb¹“«œdáÐ v�bF  d=UMŽ Áb¼UA  tÐ œuš qOB×ð q×  ÁU~A¹U “¬ —œ

U?¹ “u? ¬dM¼ v¹ULM¼«— UÐ Ë tONð «— »U²� “« gJÐ s¹« —œ Y×Ð œ—u  d=UMŽ  UBJA 

ÆbOM� Â«bV« Ê¬  UO=uBš qOLJð tÐ ÁU~A¹U “¬ ‰u¾$ 

v¹U�“¬œuš

±øbM²$¼ Â“ô ÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ v�bF  d=UMŽ «dÇ ‡‡ 

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— “UO� r� È—Ëd{ dBMŽ Ëœ Ë “UO� dÄ È—Ëd{ dBMŽ Ëœ ‡‡ 

≥ÆbOM� d�– ¨œ—«œ —uCŠ Ê¬ —œ rO$K� t� «— v¹U¼q×  “« œ—u  —UNÇ ‡‡ 

¥øœuýv  ‰d²M� t�u~Ç U¼Ê«uJ²Ý« “« rO$K� Êbý œ«“¬ qLŽ ‡‡ 

µÆb¹d³Ð ÂU� «— rO$K� v�«uOŠ l³M  Ëœ Ë v¼UOÖ l³M  Ëœ ‡‡ 

∂ÆbO$¹uMÐ «— œ—«œ gI� U¼Ê¬ —œ dH$� t� ÊbÐ uCŽ Ëœ‡‡ 

∑ÆbO$¹uMÐ ÊbÐ —œ «— dH$� gI� ‡‡ 

∏ÆbO$¹uMÐ œ—«œ gI� Ê¬ —œ rOÝU²Ä t� «— v:ULŽ« “« œ—u  —UNÇ ‡‡ 

πøb�—«œ XO:UF� v¹U¼XL$V tÇ —œ ÊbÐ  UF¹U  vK=« ÈU¼ÊuOðU� ¨rOÝU²Ä Ë r¹bÝ ‡‡ 

±∞ÆbO¼œ `O{uð «— —«c~LJð ÈU¼⁄d  ÈÁdOł —œ pL� œułË dŁ« ‡‡ 

±±ÆbO$¹uMÐ «— —«œœdÖuÖ sO U²¹Ë Ëœ Ë tMO ¬ bOÝ« Ëœ ÂU� ‡‡ 

±≤øX$OÇ vHKŽ “«e� œU−¹« q UŽ ‡‡ 


