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r−MÄ qB�

U¼sO�U²¹Ë

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

ÆbM� n¹dFð «— U¼sO U²¹Ë ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ «— U¼sO U²¹Ë ÈbMÐ rO%Ið ‡‡

Æb¼œ `O{uð t¹cGð —œ «— U¼sO U²¹Ë gI� ‡‡

Æb¼œ Õdý t¹cGð —œ «— U¼sO U²¹Ë ÁœUH²Ý« œ—u  lÐUM  ‡‡

È—Ëd{ r� —«bI  tÐ Ê«uOŠ vFO³Þ bý—Ë vÖb�“ Èt «œ« È«dÐ t� bM²%¼ v8¬ vðU³O�dð U¼sO U²¹Ë

Æb�dOÖ —«d: U¼Â«œ —UO²š« —œ „«—uš Á«dL¼ b¹UÐ Ë b�uývL� t²šUÝ ÊbÐ —œ U¼sO U²¹Ë d²AOÐ ÆbM²%¼

vL%O8uÐU²  ÈU¼XO8UF� dŁ«—œ U¹ ÊbÐ —œ ̈ U¼sO U²¹Ë “« vBCA  Ÿ«u�« t� XÝ« t²�U¹—œ tÐd−ð tÐ ÊU%�«

bO8uð U¼r%O�UÖ—«ËdJO  jÝuð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ U¼Â«œ vCFÐ —œ U¹ Ë Ábý t²šUÝ U¼sO U²¹Ë gOÄ “«

Æb�uýv 

U¼sO�U²¹Ë ÈbMÐ rO�Ið

å»¬ —œ ‰u?K?×?  ÈU ¼sO U²¹Ëò Ë åvÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ëò vKS« ÁËdÖ Ëœ tÐ U¼sO U²¹Ë

Æb�uýv  rO%Ið

ö U� vH¹UþË U¼X�UÐ ÊUL²šUÝ È—«bN~� Ë q UJð È«dÐ vÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹ËÎvSUB²š« 

—œ U?¼r¹e�¬u� ÊUL²šUÝ “« v¹eł Ê«uMŽ tÐ  »¬—œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë t� vð—uS —œ Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ

ÆbMM�v  X�dý È“UÝË XšuÝ ÈU¼XO8UF� Ÿ«u�«

±‡‡µvÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼sO�U²¹Ë ‡‡

 ÈU?¼s?O U²¹ËA ¨D ¨EË Kv?Ðd?Ç —œ ‰u?K?×?  ÈU ¼sO U²¹Ë ÁËdÖ tÐ oKF²  

ÆbM²%¼



≥∏

sO�U²¹Ë  A∫ ‰u?MOð— sO U²¹Ë s¹« v¹UOLOý ÂU�
±

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ È«ÁbLŽ n¹UþË ÊbÐ —œ Ë XÝ« 

t?Ð b?¹U?Ð «b?²?Ð« —œ s?O? U?²?¹Ë s?¹«ÆX?Ý« e?G?  t?Ð r?AÇ “« È—u�  UJ¹d×ð ‰UI²�« —œ Ê¬ ÈtHOþË s¹d²LN 

È—u�  UJ¹d×ð b�«u²Ð Uð ̈ bM� bO8uð «— v¹UMOÐ ÈU¼ÁeO~�— Ë Ábý qB²  rAÇ—œ vSuBC  ÈU¼sO¾ðËdÄ

 s?O U²¹Ë XOL¼« Æb¼œ ‰UI²�« «—AË v?Ý—d?Ð œ—u?  Ê¬ n¹UþË d¹UÝ “« d²AOÐ ¨ v¹UMOÐ bM¹¬d� UÐ tDÐ«— —œ 

 sO U²¹Ë n¹UþË d~¹œ “« ÆXÝ« t²�dÖ —«d: tłuðAÈ—«bN~� ̈ U¼Ê«uC²Ý« ÊUL²šUÝ qOJAð —œ X�dý ̈  

 s?O? U?²?¹Ë g?O?Ä «— s?ðË—U?� ÆX?Ý« Êb?Ð v? uLŽ bý— Ë U¼Êu —u¼ všdÐ XšUÝ ¨vÞUC  ÈU¼X�UÐA

 « ¨œ—«b� vMO U²¹Ë XO8UF� œuš ÊuÇ ¨bM U�v Ò sO U²¹Ë ‰UF� Ÿu� tÐ b³� —œ UAÆœuýv  q¹b³ð 

 sO U²¹Ë œu³L�AÈU¼X�UÐ U¹ Ë ÊbÐ vł—Uš XÝuÄ “« rŽ« v²ÝuÄ ÈU¼‰uKÝ vJAš Vłu  

Æœu?ýv?  r?A?Ç s?O?MâL¼ Ë vKÝUMð ÈUCŽ« ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ¨v%HMð È—U−  bM�U  vKš«œ vAýuÄ

g¼U� ̈ U¼È—ULOÐ vCFÐ qÐUI  —œ Â«œ X ËUI   —b: Ë qON%ð È—ULOÐ q «uŽ Èd¹cÄ –uH� VOðdð s¹bÐ

v?ÞU?C?  X?�U?Ð X?8U?Š d?OOGð Æœuýv  t¹d8« «– Ë ‰UNÝ« “ËdÐ tÐ d−M  U¼t8UÝuÖ —œ d « s¹« ÆbÐU¹v 

q?²C  sOMł t¹cGð ¨Êbý —Ë—UÐ  —uS —œ Ë Æœuýv  È—Ë—UÐ ÂbŽ Vłu  ÁœU  Â«œ vKÝUMð ÈUCŽ«

UML{ Æœuýv  jIÝ U¹ Ábýb8u²  h:U� sOMł Ë œuýv Î sO U²¹Ë œułË AÈU¼Êu —u¼ XšUÝ È«dÐ 

ÆXÝ« È—Ëd{ eO� v%Mł

 sO U²¹Ë œu³L� m8UÐ ËUÖ—œAt «œ« œu³L� s¹« tâ�UMÇ Ë Ábý u  ÈdÐ“ Ë XÝuÄ vJAš tÐ d−M  

Æœuýv  rAÇ ◊UC  vJAš YŽUÐ ¨bÐU¹

v?L?8U²�Ë—“ò “ËdÐ t� rAÇ tO�d: vÖdOð Ë v d� ¨pý« ‘e¹—
≤

÷—«u?Ž “« ¨œ—«œ ‰U³�œ tÐ «— å

 s?O? U?²?¹Ë œu?³?L � Èt?O8Ë« ÷—«uŽ “« ÆXÝ« sO U²¹Ë s¹« œu³L�At � X?Ý« r � —u� —œ b¹œ g¼U� ¨

UŠöDS«Î sO U²¹Ë œu³L� dŁ« —œ È—uJ³ý ÆbM¹uÖv  È—uJ³ý Ê¬ tÐ AÆbM�v  “ËdÐ  U�«uOŠ ÂULð —œ 

 sO U²¹Ë ÈËUŠ œU¹“ —«bI  tÐ t� b8uð È«b²Ð« —œ “už¬ Êœ—uš ¨U¼t8UÝuÖ —œA“ËdÐ “« ¨XÝ« 

ÆbM�v  ÈdOÖuKł œu³L� ÷—«uŽ

 sO U²¹Ë œu³L� “« výU� ÷—«uŽ “ËdÐ ‰UL²Š« ¨qLŽ —œAsO U²¹Ë œu³L� Á—Ëœ t� vð—uS —œ 

 s?O? U?²?¹Ë gOÄ ¨bMM�v  «dÇ t� vðU�«uOŠ ÆXÝ« nOF{ ¨býUÐ ÁUðu�AX?Ýœ tÐ lðd  Èt�uKŽ “« «— 

Æb�—Ë¬v 

ÈU¼t�«œ tKOÝË tÐ d²AOÐ Ë b�uýv  È—«bN~� q³DS« qš«œ —œ t� vðU�«uOŠ —œ œu³L� œ—«u 

ÈËU?Š ÈU ¼q?L?J?  „«—u?š Á«d?L?¼ XÝ« d²NÐ X8UŠ s¹« —œ ¨XÝ« Ábý Áb¹œ ¨b�uýv  t¹cGð  öž

±‡‡ Retinol

≤‡‡ Xerophthalmia



≥π

U?²?FO³Þ U¼„«—uš Ÿu� s¹« ÊuÇ Æœuý ÁbO�«—uš U¼Â«œ tÐ sO U²¹ËÎ sO U²¹Ë gOÄ ¨v�U� ÈÁ“«b�« tÐA

Æb�—«b�

 s?O? U?²?¹Ë œu³L� —uOÞ —œA¨b?ý— —œ d?O?šQ?ð U?Ð «b?²?Ð« t� ¨œuýv  dO  Ë ¯d  g¹«e�« YŽUÐ 

U?¼Ê¬ È—Ë—U?Ð Ë ⁄d?  rCð bO8uð m8UÐ —uOÞ —œ ÆXÝ« Á«dL¼ ÊœdÖ ‰œUFð ÂbŽ Ë U¼dÄ vÖbO8Ë˛ ¨nF{

—«b?I?  È«—«œ —u?O?Þ v?¹«cž ÁdOł —œ v�dB  r�«d²  ÈU¼«cž d¦�« ÊuÇ vK� —uÞ tÐ ÆbÐU¹v  g¼U�

 sO U²¹Ë “« vL� —UO%ÐAÆœd� «— Â“ô ÈU¼vMOÐ gOÄ sO U²¹Ë s¹« sO Qð tÐ X³%� b¹UÐ ̈ bM²%¼ sðË—U� U¹ 

 s?O U²¹Ë XO uL%  U¹ fOÝuMO U²¹Ë ‡‡ dá¹U¼AÊ¬ ·dB  —œ b¹U³� s¹«dÐUMÐ Ë XÝ« qL²×  —UO%Ð eO� 

Æœuý ÈË— ÁœU¹“

∫ lÐUM� sO U²¹Ë Av «œ ÈU¼«cž sOÐ “« Æœuýv  X�U¹ v�«uOŠ QAM  UÐ v�«—uš œ«u  —œ jI� 

 sO U²¹Ë ÈœU¹“ —«bI  ÈËUŠ ¨v¼U  b³� sžË— U¹ Ë b³� ¨v�«uOŠ QAM  UÐAÆXÝ« 

 sO U²¹Ë b:U� dOMÄ »¬ Ë ŒdÇ fÄ dOýA“« t Uš UÐ vÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë «d¹“ ¨bM²%¼ 

Æb�uýv  «bł dOý

 sO U²¹Ë ÈœU¹“ —«bI  dOý vÐdÇ Ë ⁄d  rCð Áœ—“ —œAv¹«cž ÁdOł tÐ tłuð UÐ t� œuýv   X�U¹ 

ÆXÝ« dOG²  sO U²¹Ë d¹œUI  œ«u  s¹« bO8uð ÂU~M¼ —œ Â«œ

 s?O? U?²?¹Ë ¨Á“Uð Ë e³Ý ÈU¼t�uKŽ —œA s?O? U?²?¹Ë œU−¹« tO8Ë« ÁœU  v8Ë Æœ—«b� œułË Ag?OÄ® 

 sO U²¹ËAU¼Â«œ ÆXÝ« œułu  e³Ý ÊU¼UOÖ ÂULð —œ œU¹“ —«bI  tÐ ÁœU  s¹« Æœuýv  X�U¹ ©sðË—U� U¹ 

Æb�—«œv  X�U¹—œ ÁUOÖ “« «— sðË—U� s¹d²AOÐ Á“Uð Ë e³Ý t�uKŽ “« ¨t¹cGð Ë «dÇ ÂU~M¼ —œ

œ«u?  t?O?N?ð —œ Æb?ÐU?¹v?  g¼U � ¨Êb?ý p?A?š “Už¬ Ë Xý«œdÐ “« bFÐ ÁUOÖ —œ sðË—U� —«bI 

v?Öœd? óÄ tł—œ qO³: “« vK «uŽ Ë ÁœuÐ dOG²  sðË—U�  UF¹U{ —«bI  ©ÈdOLCð ÈU¼„«—uš®v¹uKOÝ

Æb�—«œ dOŁQð ¨Ê¬ Ê«eO  ÈË— dÐ Êœd� uKOÝ ÂU~M¼ ÁUOÖ

 s?O�U²¹Ë D ∫b?{ s?O? U?²?¹Ë ÂU?� tÐ «— Ê¬ t� XÝ« vÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë “« d~¹œ vJ¹

e?²?J?¹— t?{—UŽ “« ÈdOÖuKł YŽUÐ ¨dH%� Ë rO%K� »cł dÐ dOŁQð UÐ sO U²¹Ë s¹«ÆbM�«ušv  eO� e²J¹—

 s?O U²¹Ë Æœuýv Dö?³?: t?� t?�u?~?�UL¼ Æœ—«œ qÐUI²  tDÐ«— bOzËdOð«—UÄ œbž Êu —u¼ UÐ Î¨b?ý Ê«uMŽ 

 sO U²¹ËD¨U ¼Ê¬ b?ý— Ë ©U¼Ê«uC²Ý« “« dH%� Ë rO%K� »cł “UÐ Ë »cł® U¼Ê«uC²Ý« qOJAð —œ  

Æœ—«œ ÁbLŽ gI�

 sO U²¹ËD  rN  Ÿu� Ëœ È«—«œ   D2Ë   D3 sO U²¹Ë UÐ t%¹UI  —œ sO U²¹Ë Ÿu� Ëœ s¹« Æ XÝ« A

UML{ Ë ÁœuÐ d² ËUI  ÊuOÝ«bO%�« qÐUI  —œÎ sO U²¹Ë   D3 “«   D2ÆXÝ« d² ËUI 

 sO U²¹Ë dOŁQð  D3 sO U²¹Ë “« d²AOÐ —uOÞ —œ   D2 « ÁœuÐ ÒdOŁQð ÊU%�« Ë v «œ ÈU¼t�uÖ tOIÐ —œ U



¥∞

ÆXÝ« tÐUA  Ÿu� Ëœ d¼

 s?O? U²¹Ë œu³L� vKS« dŁ«DË r?O?%?K?� »UOž —œ ÆXÝ« Â«œ ÈbMÐ Ê«uC²Ý« vFO³Þ dOž bý— ¨

 s?O? U?²¹Ë œu³L� dŁ« —œ tÇ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖvL�  —uS vFO³Þ Êbý vJ¼¬ ¨v�U� dH%�DtÐ d−M  t� 

ÈbMÐÊ«uC²Ý« —œ vNÐUA  ÷—«uŽ Ëœ d¼ ̈ dH%� U¹ rO%K� œu³L� dŁ« —œ tÇ Ë œuýv  rO%K� »cł ÂbŽ

« Ë e²J¹— ÷—«uŽ ® œd� bM¼«uš œU−¹«Ô sO U²¹Ë œu³L� —uOÞ —œÆ© UOAO8U u¾²ÝDË —UIM  v d� YŽUÐ ¨

⁄d  rCð bO8uð sOMâL¼ ̈ b�uýv  qJý v�UL� U¼UÄ Ë ÁœU²�« dOšQð tÐ bý— ÁËöŽ tÐ œuýv  U¼Ê«uC²Ý«

ÆbÐU¹v  g¼U� eO�  Ê¬ t²ÝuÄ XOHO� Ë

dá¹U¼ ‡‡ s?O U²¹Ë XO uL%  U¹ fOÝuMO U²¹Ë DË XÝ« Ábý Áb¹œ v «œ ÈU¼t�uÖ “« vCFÐ —œ 

Æœd¹cÄ ÂU−�« t�uÖd¼ È«dÐ VÝUM  Á“«b�« tÐ b¹UÐ sO U²¹Ë s¹« “« ÁœUH²Ý« ¨s¹«dÐUMÐ

∫ lÐUM� sO U²¹Ë D—œ d²AOÐ Ë b�uýv  X�U¹ ÊU¼UOÖ —œ  —b� tÐ ¨ÁœuÐ ÈœËb×  lÐUM  È«—«œ 

 s?O? U?²¹Ë U¼Â«œ —œ Æb�—«œ œułË »U²�¬ —œ Ábý pAš v³Aš t�uKŽ  D3“« v?šdÐ —œ r� —«bI  tÐ 

s¹« “« vMž lÐUM  ⁄d rCð Áœ—“ Ë v¼U  sžË— ÆXÝ« Ê«Ë«d� U¼v¼U  vCFÐ —œ UNMð Ë Ábý X�U¹ U¼X�UÐ

dðvMž v�b�« ÊU²%ÐUð dOý v8Ë XÝ« dOI� sO U²¹Ë s¹« ÿU×8 “« vFO³Þ X8UŠ —œ dOý ÆbM²%¼ sO U²¹Ë

 s?O? U?²?¹Ë s¹« —«bI  “už¬ —œ ÆXÝ« ÊU²% “ dOý “«∂ Uð ±∞ÆX?Ý« v?8u?LF  dOý —œ Ê¬ —«bI  dÐ«dÐ 

ÊbÐ —œ sO U²¹Ë s¹« ̈ b�dOÖ —«d: »U²�¬ —u� ÷dF  —œ vðb  t�«“Ë— bM�«u²Ð v «œ ÈU¼t�uÖ Ÿ«u�« tâ�UMÇ

Æœuýv  t²šUÝ U¼Ê¬

sO�U²¹Ë E∫ Ÿu?� t � b?�—«œ œułË XFO³Þ —œ U¼‰Ëd�u�uð ÂU� tÐ v¹UOLOý  U³O�dð “« v¼ËdÖ

 sO U²¹Ë ÂU� tÐ «— U¼Ê¬ ÈUH8¬E sO U²¹Ë ÆbMÝUMýv  EsO U²¹Ë s¹« ÆXÝ« ÊbÐ —œ vLN  n¹UþË È«—«œ 

d?Ož »dÇ ÈU¼bOÝ« Êbý bO%�« “« ¨‰U¦  Ê«uMŽ tÐ ÆbM�v  qLŽ Ê«bO%�« v²�¬ p¹ gI� tÐ ÊbÐ —œ

 s?O U²¹Ë sOMâL¼ Ë ŸU³ý« A—U?²A� “« bFÐ týô XOHO� —œ qLŽ s¹« t� bM�v  ÈdOÖuKł Ê«uOŠ —œ

 sO U²¹Ë «d¹“ ̈ XÝ« XOL¼« ezUŠEÆb�U v  v:UÐ Ê¬ —œ eO� —U²A� “« bFÐ ̈ Â«œ ÊbÐ vÐdÇ —œ Ábý ÁdOš– 

 sO U²¹Ë qLŽ t� œ—«œ œułË vHK²C   U³O�dð ¨v «œ ÈU¼«cž —œEtL¼ “« Ë bM¼œv  ÂU−�« «— 

ÆXÝ« å‰Ëd�u�uð ‡‡ UH8¬ò Ÿu� dðdŁR  Ë d²LN 

 sO U²¹ËEgI� ̈ d� Â«œ q¦ bO8uð ÁU~²Ýœ kHŠ Ë È—«bN~� —œ eO� Ë È«tâO¼U  X�UÐ ÂU−%�« —œ 

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ rN 

 sO U²¹Ë œu³L�EX? öŽ s¹dð“—UÐ t� œuýv  ÁdÐ Ë t8UÝuÖ —œ U¼tâO¼U  s²�— qOK×ð Vłu  

 s?O U²¹Ë œu³L�EÂu?O?M?K?Ý dBMŽ —uCŠ tÐ v~²%Ð œ—«u  “« È—UO%Ð —œ sO U²¹Ë s¹« XO8UF� ÆXÝ« 

Æœ—«œ



¥±

—«b?I?  «d?¹“ ¨X?Ý« È—Ëd?{ ¨s?²?%?Ð¬ ÈU¼Â«œ ÁdOł —œ sO U²¹Ë s¹« v�U� d¹œUI  Êœd� —uEM 

 sO U²¹ËE sO U²¹Ë —«bI  tÐ v~²%Ð —œU  dOý —œ sOMâL¼ Ë b8uð ËbÐ —œ œułu  EÆœ—«œ —œU  ÈÁdOł 

d?O?ŁQ?ð U ¼Â«œ vM²%Ð¬ ÈË— Ë Ábý ¯—eÐ ÈU¼Â«œ —œ vK¦  bO8uð ÈU¼v¹UÝ—U� YŽUÐ sO U²¹Ë s¹« œu³L�

Æœ—«cÖv 

Æœuýv  eO� U¼tłuł —œ nK²C  ÷—«uŽ “ËdÐ YŽUÐ sO U²¹Ë s¹« œu³L�

∫ l?ÐUM� s?O U²¹Ë v «œ ÈU¼„«—uš “« ÈœU¹“ œ«bFð —œ EÊ«u?ł e?³Ý t�uKŽ —œ Æœ—«œ œułË 

sO U²¹Ë dE� “« Ê«uł nKŽ Æœ—«œ œułË å‰Ëd�u�uðò œU¹“ —«bI  tÐ ÊU¼UOÖ t�«œ Èt�«uł —œ sOMâL¼

E s?O U²¹Ë —«bI  Æ XÝ« s%  t�uKŽ “« dðvMž E U¼¯dÐ —œ ≤∞ U?ð ≥∞t:UÝ —œ œułu  —«bI  dÐ«dÐ 

ôU?L?²?Š« ¨t?�uKŽ Êœd� pAš ÂU~M¼  —œ ÆXÝ«Î Uð π∞Êœd � u?K?O?Ý UÐ ¨œË—v  sOÐ “« sO U²¹Ë s¹« •

 s?O? U²¹Ë vMž lÐUM  “« r¼  öž Èt�«œ ÆœuÐ b¼«uš d²L� ·öð« ¨t�uKŽE‰Ëd?�u�uð VO�dð t� ÁœuÐ 

—«bI  t� bM²%¼ dOI� sO U²¹Ë s¹« œułË dE� “« v�«uOŠ QAM  UÐ lÐUM  ÆXÝ« dOG²  ÁUOÖ Èt�uÖ tÐ t²%Ð

 sO U²¹Ë Ê«eO  tÐ tłuð UÐ Ê¬EÆXÝ«  ËUH²  „«—uš —œ 

s?O?�U?²?¹ËK∫—œ s??O? U?²?¹Ë s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý t?²?šU?M?ý e?O?� Êu?š œU?I?F?�« s?O? U?²?¹Ë Ê«u?M?Ž t?Ð 

—œ Ê¬ œu³L� vFO³Þ j¹«dý —œ Ë œuýv  t²šUÝ t³LJý —œ U¼r%O�UÖ—«ËdJO  jÝuð ̈ ÊUÖbMM�—«uCA�

ÆœuývL� Áb¹œ U¼Â«œ t�uÖ s¹«

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼r%O�UÖ—«ËdJO  “« vCFÐ jÝuð Ê¬ XšUÝ eO� È«ÁbF  pð Ê«—«b�U²%Ä —œ

ôu?LF Î·d?B?  Ë ‘—«u?Ö Èt?8u?8 ‰uÞ ÊœuÐ ÁUðu� XKŽ tÐ —uOÞ —œ ÆbM�v  ·dÞdÐ «— Â«œ ÃUO²Š« 

b¹UÐ Ë X%O� v�U� Â«œ  UłUO²Š« sO Qð È«dÐ sO U²¹Ë s¹« vÐËdJO  XšUÝ Ê«eO  Èd²�UÐ b{ ÈU¼Ë—«œ

Æœuý t�U{« v¹«cž ÁdOł tÐ

 sO U²¹ËKU²³%� v8uLF  ÈU¼ —«dŠ —œ Î“« XŽdÝ tÐ bOý—uš —u� ÷dF  —œ v8Ë ÁœuÐ —«b¹UÄ 

ÆœË—v  sOÐ

 s?O? U²¹Ë œu³L�K—œ ¯d?  Ë v? u?L?Ž ÈU ¼Èe?¹d�uš ¨t²C8 œU−¹« ÊU “ Êbý v�ôuÞ V³Ý ¨

Æœuýv  œu³L� b¹bý ÈU¼X8UŠ

 sO U²¹Ë œu³L� ÈU¼t�UA�Ktłuł Êbý vLš“ UÐ Ë ÁœuÐ Á«dL¼ Êuš œUIF�« dOšQð UÐ ̈  tłuł —œ 

ôUL²Š«ÎÆXÝ« ÁbA� Áb¹œ m8UÐ —uOÞ —œ rzöŽ s¹« Æœuý nKð tłuł Uð bÐU¹v  t «œ« —bI�¬ Èe¹d�uš 

∫ lÐUM� vMž Ë »uš lÐUM  êOÄ rK� Ë rK� ¨t−�u¹ Æœ—«œ œułË ÊU¼UOÖ e³Ý ¯dÐ —œ sO U²¹Ë s¹«

ÆbM²%¼ sO U²¹Ë s¹«

ÈÁœ—“ v?8Ë Æœ—«œ Â«œ v?�d?B?  „«—u?š tÐ v~²%Ð ¨v «œ  ôuB×  —œ sO U²¹Ë s¹« —«bI 



¥≤

ÆbM²%¼ sO U²¹Ë s¹« “« —UýdÝ v¼U  œ—¬ Ë ⁄d  rCð

≤‡‡µ»¬ —œ ‰uK×� ÈU¼sO�U²¹Ë ‡‡

 ÁËdÖ ÈU¼sO U²¹Ë ¨Èt²Ýœ Ëœ q Uý U¼sO U²¹Ë s¹«B sO U²¹Ë Ë CÆœuýv  

 ÁËdÖ ÈU¼sO U²¹ËB ¨Â«œ Êb?Ð —œ eOÇU� —UO%Ð—«bI  tÐ ¨vÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë ·öšdÐ

sO U²¹Ë eł tÐ® b�uý v  ÁdOš–   B12©“« vM¹e~¹Uł tKOÝË tÐ b�«uðvL� Ábý œU−¹« ÈU¼œu³L� ̈ s¹«dÐUMÐ Æ

ÆbýUÐ t²ý«œ —«d: Â«œ —UO²š« —œ U¼sO U²¹Ë s¹« Á—«uL¼ b¹UÐ tJKÐ ¨œuý sO Qð ÊbÐ d¹Uš–

Ë sO Qð ÁËdÖ ÈU¼sO U²¹BÁbMM�—«uCA� ÈU¼Â«œ œ«“u� sOMâL¼ Ë È« ÁbF  pð ÈU¼Â«œ ÂULð È«dÐ 

Æœuý ÂU−�« „«—uš o¹dÞ “« b¹UÐ ¨XÝ« ÁbA� “Už¬ Ê¬ t³LJý XO8UF� t� v�U “ Uð

ôuLF  ¨ÊUÖbMM�—«uCA� —œÎ ÁËdÖ sO U²¹Ë —«bI  Bt²šUÝ —«bI  Ë v�dB  t�uKŽ —œ œułu  

Æœuý lHðd  »uKD  bŠ tÐ Â«œ “UO� t� XÝ« È«Á“«b�« tÐ U¼r%O�UÖ—«ËdJO  jÝuð Ábý

  sO�U²¹Ë  B1 ®∫ © sO�UOð  vLFÞ Ë ’uBC  ÈuÐ È«—«œ Ë ÁœuÐ ‰uK×  »¬ —œ sO U²¹Ë s¹«

U²³%� ¨nOF{ ÈbOÝ« ÈU¼‰uK×  —œ ÆXÝ« XýuÖ dOE�ÎvÖœUÝ tÐ v¦Mš ÈU¼‰uK×  —œ v8Ë —«b¹UÄ 

OK� —œ sO U²¹Ë s¹« œu³L� Æœuýv  výö² ÒË U¼tâO¼U  nF{ ¨◊dH  Èdžô ¨UN²ý« g¼U� UÐ U¼Â«œ t

ÆXÝ« Á«dL¼ v³BŽ ÁU~²Ýœ v−¹—bð ÊœU²�« —U� “«

—UÇœ t−O²� —œ Ë ÁœuÐ UN²ý« b:U� ¨bMÐU¹v  ‘—ËdÄ sO UOð ÿU×8 “« dOI� ÁdOł UÐ t� v¹U¼tłuł

¨sO U²¹Ë s¹«“«  öž ÈU¼t�«œ ÊœuÐ vMž tÐ tłuð UÐ ̈ —uOÞ —œ Ê¬ œu³L� ‰UL²Š«Æb�uýv  ◊dH  Èdžô

ÆXÝ« r�

ÁU?~²Ýœ —œ U¼r%O�UÖ—«ËdJO  jÝuð sO UOð XšUÝ tÐ tłuð UÐ eO� VÝ« Ë ÊUÖbMM�—«uCA� —œ

Æ XÝ« r� —UO%Ð œu³L� “« výU� ÷—«uŽ “ËdÐ ‰UL²Š« ¨‘—«uÖ

∫ lÐUM�  œU¹“  öž ÈU¼t�«œ Èt�«uł —œ sO U²¹Ë s¹« r�«dð Ë  t²ý«œ œułË U¼v�«—uš d¦�« —œ

ÆbM²%¼ sO UOð »uš lÐUM  ¯dÐ dÄ e³Ý ÊU¼UOÖ Ë œuC� ¨UOÐu8 ÆXÝ«

 —u?St?Ð s?O? UOð ÆbM²%¼ sO UOð ÈËUŠ tOK� Ë b³� ¨⁄d  rCð Áœ—“ ¨eO� v «œ  ôuB×  —œ

ÆXÝ« œułu  —«“UÐ —œ Ë Ábý tONð eO� vŽuMB 

 s?O?�U²¹Ë  B2 ®∫ © s?¹Ëö?�u³¹—  q?ÐU?I?  —œ ÆX?Ý« ‰u?K?×?  r?� —«bI  tÐ »¬ —œ sO U²¹Ë s¹«

ÈtFý« ’uBCÐ ¨—u� qÐUI  —œ s¹Ëö�u³¹— ÆœË—v  sOÐ “« v¹UOK:  ÈU¼‰uK×  —œ Ë —«b¹UÄ  —«dŠ

ÆXÝ« —«b¹UÄU� ¨gHMÐ ¡«—ËU 

v?F?O³ÞdOž Ë ⁄d  rCð È—Ë¬—œ tłuł XOKÐU: g¼U� UÐ sO U²¹Ë s¹« œu³L� ¨—œU  ÈU¼⁄d  —œ



¥≥

ÆbM�v  “ËdÐ ⁄d  rCð qš«œ —œ sOMł Êbý

—œ sOMâL¼ Æœuýv  ÂU−�« ÈbM� UÐ ¨b�dOI� s¹Ëö�u³¹— dE� “« U¼Ê¬ ÁdOł t� v¹U¼tłuł bý—

Æb�Ë—v  Á«— UÄ ê  ÈË— dÐ U¼tłuł Ë Áœd� “ËdÐ UÄ t−MÄ ZK� Ë vÖbOâOÄ È—ULOÐ U¼tłuł s¹«

ö?ž —œ s?O U²¹Ë s¹« œu³L� tÐ tłuð UÐÒ¨b?M ¼œv?  qOJAð «— —uOÞ „«—uš rEŽ« XL%: t�  

jÝuð s¹Ëö�u³¹— XšUÝ tÐ tłuð UÐ sOMâL¼ Æœ—«œ œułË Ê¬ œu³L� “« výU� ÷—«uŽ “ËdÐ ‰UL²Š«

d²%Ð ÈË— —œ U¼tłuł t� v U~M¼ ¨—uOÞ  ôuC� UÐ Á«dL¼ Ê¬ l�œ Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ U¼»ËdJO 

œuš “UO� “« È—«bI  bM�«uðv  ¨b�—«œ vÝd²Ýœ œuš  ôuC� tÐ Ë b�uýv  È—«bN~� s8UÝ n� —œ

ÆbMM� tONð Êœ“ „u� UÐ «—

j¹«dý —œ Ë œuýv  t²šUÝ U¼r%O�UÖ—«ËdJO  jÝuð ÊUÖbMM�—«uCA� Èt³LJý —œ sO U²¹Ë s¹«

 « ÆbýUÐvL� U¼Â«œ t�uÖ s¹« v¹«cž ÈU¼ÁdOł tÐ Ê¬ Êœd� t�U{« tÐ “UO� v8uLF Òt²šUÝ Ê«eO  VÝ« —œ U

Æœuý —uEM  „«—uš —œ b¹UÐ Ë Áœu³� v�U� —u� ÁœË— —œ Ábý

∫ lÐUM� ¯d?Ð d?Ä Ë e³Ý  ôuB×  —œ v8Ë ¨bM²%¼ dOI� sO U²¹Ë s¹« ÿU×8 “«  öž ÈU¼t�«œ

LC  sOMâL¼ Æœ—«œ œułËÒÆbM²%¼ Ê¬ vMž lÐUM  “« dOMÄ »¬ Ë dOý ¨b³� ¨U¼d

∫ © s?OÝUO0 ® ‡‡ bO�¬ sOðuJO0 F?� qJý bO ¬ sOðuJO�Ò—œ sO U²¹Ë s¹« ÆXÝ« sO U²¹Ë s¹« ‰U

ÆXÝ« —«b¹UÄ vMO U²¹Ë Ë t²�d� sOÐ “« ÊuOÝ«bO%�« dŁ« dÐ U¹ Ë UOK: ¨bOÝ« ¨ —«dŠ  —ËU− 

tâ�UMÇ ¨bM� pL� ÊbÐ —œ sO U²¹Ë s¹« XšUÝ tÐ b�«uðv  ÊU�u²á¹dð ÈtMO ¬ bOÝ« t�v¹U−�¬ “«

t?Ð v?¹«c?ž ÈU¼ÁdOł tÐ sO U²¹Ë s¹« ÊœËe�« tÐ “UO� ¨b�uý ·dB  tMO ¬ bOÝ« s¹« “« vMž ÈU¼sO¾ðËdÄ

ÆbÝ—v  q:«bŠ

ÈËUŠ —uOÞ v¹«cž ÁdOł t� vð—uS —œ ÆXÝ« Á«dL¼ UN²ý« Ë bý— g¼U� UÐ eO� ̈ sOÝUO� œu³L�

—«b?I?  «d?¹“ Æb?M �v?  “Ëd?Ð ¨Êb?Ð —œ s?O? U²¹Ë s¹« œu³L� “« v�UŠ vLzöŽ ¨býUÐ  —– ÈœU¹“ —«bI 

ÆXÝ« r�—UO%Ð  —– —œ Ê¬ Áb�“UÝ tO8Ë« ÁœU  Ê«uMŽ tÐ ÊU�u²á¹dð ÈtMO ¬ bOÝ« sOMâL¼ Ë sO U²¹Ë

Êbý t:—Ë t:—Ë Ë ÊUÐ“ Êbý ÁUOÝ Ë vÖdOð ̈ È—Ë¬—œdÄ g¼U� UÐ U¼tłuł —œ sO U²¹Ë s¹« œu³L�

ÆXÝ« Á«dL¼ XÝuÄ

∫lÐUM�»uš lÐUM  “« eO� b³� ÆbM²%¼ sOÝUO� vMž lÐUM  “« Ê«œd~ÐU²�¬ Èt8U−M� Ë vMO “ Â«œUÐ 

ÁœuÐ © ÊU�u²á¹dð® sO U²¹Ë XšUÝ tO8Ë« ÁœU  ÈËUŠ ⁄d  rCð Ë dOý sOMâL¼ ÆXÝ« sO U²¹Ë s¹« vMž Ë

ôuS« v8ËÎÆbM²%¼ sO U²¹Ë b:U� œuš 

 sO�U²¹Ë  B6∫  t?Ð q?¹b³ð qÐU: ÊbÐ —œ t� œ—«œ œułË nK²C   U³O�dð  —uS tÐ sO U²¹Ë s¹«

œd?J?K?L?Ž —œ s?O? U?²?¹Ë s¹«Æb�Ë—v  sOÐ “« Ë t²ý«œ vL� È—«b¹UÄ ¨ —«dŠ qÐUI  —œ ¨bM²%¼ d~¹bJ¹



¥¥

Æœ—«œ ÁbNFÐ vÝUÝ« gI� U¼Ê¬ r%O8uÐU²  Ë U¼sO¾ðËdÄ

 sO U²¹Ë œu³L�  B6ÈU¼ÁdOł UÐ t� v¹U¼ tłuł —œ ÆbM�v  —uNþ v³BŽ r²%OÝ —œ vLzöŽ UÐ 

t� v8UŠ —œ Æœ—ušv   rAÇ tÐ v³BŽ ÊU−O¼ Ë vANł  U�dŠ ¨b�uýv  t¹cGð sO U²¹Ë dE� “« dOI�

ÆbÐU¹v  g¼U�  bý tÐ ¨rCð vA� tłuł XOKÐU: sOMâL¼ Ë ⁄d  rCð bO8uð ¨m8UÐ —uOÞ —œ

ÆXÝ« r� Ê¬ lÐUM  vÖœd²%Ö XKŽ tÐ sO U²¹Ë s¹« œu³L� rzöŽ “ËdÐ ‰UL²Š«

∫ lÐUM� LC  t� ÁœuÐ Ê«Ë«d� sO U²¹Ë s¹« lÐUM ÒÿU×8 “«  UÐu³Š Ë  öž ÈU¼t�«œ¨dOý ̈ b³� ̈ U¼d

ÆbM²%¼ dðvMž sO U²¹Ë s¹«

 sO�U²¹Ë  B12∫ “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ sO U²¹Ë s¹« ÆXÝ« Ábý nA� ÈU¼sO U²¹Ë s¹dðb¹bł “« vJ¹

rš“ U¹ XŠ«dł jÝuð Ábý œU−¹« v�uš r� l�— tÐ sOMâL¼ ÆXÝ« Ábý t²šUMý v�«uOŠ bý— q «uŽ

ÆXÝ« t²�— —UJÐ X8U³� dBMŽ sO U²¹Ë s¹« ÊUL²šUÝ —œ ÆbM�v  pL�

 sO U²¹Ë œu³L� dOŁQð  B12—œ bý— ÆXÝ« bý— ‰UŠ —œ Ê«uł ÈU¼Â«œ “« d²L� ̈ m8UÐ ÈU¼Â«œ —œ 

Ê«e?O?  ¨t?−?O?²?� —œ Æœu?ýv  q²C  Ë t²�U¹ g¼U�  bý tÐ sO U²¹Ë s¹« œu³L� dŁ« —œ ¨Ê«uł ÈU¼Â«œ

ÆbÐU¹v  g¹«e�«  UHKð

gðôuC� tÐ Â«œ s¹« vÝd²Ýœ ̈ Ÿu�b  Á«— “« —uOÞ vMO U²¹Ë  UłUO²Š« ÈÁbLŽ sO Qð dÞUš tÐ

Æœ—«œ —UO%Ð XOL¼«

� v�U� —«bI  œułË  —uS —œ t³LJý —œ œułu  ÈU¼r%O�UÖ—«ËdJO ÔbM�«uðv  ̈ ÁdOł —œ X8U³

 s?O U²¹Ë  B12œ«“u?� v?¹«c?ž ÈÁd?O?ł—œ Æb�“U%Ð «— ÊUÐeO  ÁbMM�—«uCA� X¹UN� —œ Ë œuš “UO� œ—u  

Æœuý —uEM  sO U²¹Ë s¹« b¹UÐ b�—«b� ‰UF� t³LJý “uM¼ t� ÊUÖbMM�—«uCA�

∫ lÐUM�  sO U²¹Ë  B12U³¹dIð ¨Ît� œuýv  —uBð Ë Ábý t²šUÝ U¼r%O�UÖ—«ËdJO  tKOÝË tÐ jI� 

v?K?S« l?³?M?  v?�«u?O?Š Q?A?M?  U?Ð ÈU¼«cž ÆXÝ« vÐËdJO  QAM  “« qS« —œ v¹«cž œ«u  —œ Ê¬ œułË

 sO U²¹Ë  B12Æœuýv  X�U¹ —u�Ë tÐ b³� —œ ’uBš tÐ Ë bM²%¼ 

ÁËdÖ ÈU¼sO U²¹Ë B¨sOÝôu� ¨sOðuOÐ ¨sO8u� ∫“« bMð—U³Ž t� ¨bM²%¼ eO� Èd~¹œ œ«bFð q Uý

Æœuýv  UH²�« U¼Ê¬ ÂU� d�– tÐ jI� VKD  Êbý v�ôuÞ “« ÈdOÖuKł È«dÐ t� pOMðu²MÄ bOÝ«

  sO�U²¹ËC∫ sO U²¹Ë ÆXÝ« —uNA  pOÐ—uJÝ«bOÝ« ÂU� tÐ v¹UOLOý ÿU×8 “« sO U²¹Ë s¹«C

t?¹e?−?ð v?�U?Ý¬ t?Ð v?¹UOK: œ«u  —uCŠ —œÆœ—«œ Èu: vÖbMM�UOŠ« Ë ÈbOÝ« ’«uš Ë ‰uK×  »¬ —œ

œu?š Êb?Ð —œ «— s?O? U?²?¹Ë s?¹«  U?�«uOŠ “« vCFÐ Æœuýv  l¹d%ð —u� qÐUI  —œ t¹e−ð s¹« Æœuýv 

 s?O U²¹Ë V¹dCð Ë t¹e−ðÆb�“UÝv Cj?¹«dý —œ qO8œ sOL¼ tÐ ¨t²�dÖ ÂU−�« r� —UO%Ð U¼Â«œ ÊbÐ —œ ¨

 « ÆbM�vL� “ËdÐ œu³L� rzöŽ vFO³ÞÒł XCÝ j¹«dý “« qSUŠ ÈU¼v²Š«—U� q¦  ¨vD¹«dý —œ Uu
Ò

¨È



¥µ

 sO U²¹Ë tÐ —uOÞ “UO�CÊœd� t�U{« X8UŠ s¹« —œ ÆbMM� bO8uð bM�«uðv  œuš t� XÝ« tâ�¬ “« d²AOÐ 

 sO U²¹ËCÆbýUÐ bOH  ¨b�«uðv  v�dB  „«—uš tÐ 

∫ lÐUM� t?²?³?8« ÆbM²%¼ sO U²¹Ë s¹« vMž Ë »uš lÐUM  “« ¯dÐ dÄ Ë e³Ý ÈU¼Èe³Ý Ë  U³�d 

—«d: ÁœUH²Ý« œ—u  Ë XÝ« œułu  —«“UÐ —œ Ë Ábý bO8uð  eO� vŽuMB   —uS tÐ pOÐ—uJÝ« bOÝ«

ÆœdOÖv 

 vKLŽ XO5UF�±‰uK×� ÈU¼sO�U²¹Ë ÁbMM8sO�Qð lÐUM� pOJHð Ë Áb¼UA� ∫

vÐdÇ —œ

v�«—u?š œ«u?  ¨œu?š ÊU?²?Ýd?M?¼ È—«b?žd?  U¹ È—«œËUÖ v�«—uš œ«u  —U³�« —œ

‘—«eÖ® bO¹UL� tONð ‘—«eÖ Ë Áœd� pOJHð «— vÐdÇ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë ÁbMM�sO Qð

Æ©bO¹UL� rOEMð p¹ d¼ gI� Ë Èd¼Uþ  UOSuBš ÈUM³  dÐ «— œuš

 vKLŽ XO5UF�≤—œ ‰uK×� ÈU¼sO�U²¹Ë ÁbMM8sO�Qð lÐUM� Êœd8h?A� ∫

»¬

t � —u?O?ÞË Â«œ t?¹c?Gð —œ ÁœUH²Ý« œ—u  v�«—uš œ«u  lłd  V²� “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÆbO¹UL� XÝdN� pOJHð tÐ «— bMM�v  sO Qð «— »¬ —œ ‰uK×  ÈU¼sO U²¹Ë

v¹U�“¬œuš

±K� ÈbMÐ rO%Ið ‡‡ÒøXÝ« vÝUÝ« tÇ dÐ Ë t�u~Ç U¼sO U²¹Ë v

≤ sO U²¹Ë r¹ö  œu³L� ‡‡Aøb¼œv  “ËdÐ «— v{—«uŽ tÇ m8UÐ ËUÖ—œ œu³L� Èt «œ« Ë 

≥ sO U²¹Ë œu³L� ‡‡Aøb¼œv  ÊUA� «— v{—«uŽ tÇ —uOÞ —œ 

¥ sO U²¹Ë b:U� dOMÄ »¬ Ë ŒdÇ fÄ dOý «dÇ ‡‡AøbM²%¼ 

µ sO U²¹Ë œułË ÂbŽ tÐ tłuð UÐ ‡‡A sO U²¹Ë sO Qð UÐ tDÐ«— —œ U¼Ê¬ «dÇ ̈ ÊU¼UOÖ —œ AÊbÐ —œ 

øb�—«œ XOL¼« Â«œ

∂sO U²¹Ë œu³L� ‡‡ Døœ—«œ v{—«uŽ Ë dŁ« tÇ —uOÞ —œ

∑sO U²¹Ë sO Qð ‡‡ Køœuýv  ÂU−�« t�u~Ç ÊUÖbMM�—«uCA� —œ

∏ sO U²¹Ë ÊUÖbMM�—«uCA� —œ vD¹«dý tÇ —œ Ë t�u~Ç ‡‡  B12øœuýv  œU−¹« 


