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1. ستون بتنی را تعریف کنید.

2. تفاوت ستون و پایه )pedestal( را توضیح دهید.

3.خصوصیات قالب ستون ها را بنویسید.

ab

h

a     b

h/b=
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4. تمرین شماره12.
اجرای ستون بتن آرمه با سطح مقطع مربع

4-1. اهداف و کاربرد:

4-2. وسایل مورد نیاز:

4-3. ضمن تکمیل تصاویر و جدول زیر ،  مراحل اجرای کار را توضیح دهید.

 F

a-a برش 

 F

 F

 F
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Total
جرم کل

kg

Total-L
طول کل

m

Length
طول
m

M
جرم یک متر

kg/ml

F
قطر

N
تعداد

Position
پزیسیون

1
2
3
4
5

جمع کل:

 F  F  F
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. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . .

a-a برش b-bبرش 
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4-5. نکات ایمنی اجرای کار:

4-6. مشکلات اجرای کار و نحوه ی حل آن:

4-4. آیا روش ساده تر و مؤثرتری برای اجرای این کار پیشنهاد می دهید؟
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4-9. ارزشیابی:

4-8. چگونه وظایف نفرات گروه را تقسیم بندی می نمایید؟

4-7. برای تشخیص اجرای بی نقص کار چه ملاک هایی وجود دارد؟

ملاحظاتنمره کسب شدهنمره کلشرحردیف

یکلباس کار مرتب و تمیز1
یکمرتب و نظیف بودن محل کار2
دورعایت نظم در کارگاه3
یکتوجه به نکات ایمنی در کارگاه4
یکعلاقه به کار از طریق پرسش ، توجه و پیشنهادات و ...5
دواستفاده صحیح از ابزار و وسایل کار6
ششدقت و صحت انجام کار در فرصت داده شده7
یکمیزان مشارکت و تعامل در گروه کاری8
پنجتنظیم و ارائه ی به موقع گزارش کار9
دوفعالیت های امتیازی و فوق برنامه10

بیست و دوجمع نمرات11
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5. تمرین شماره13.
اجرای ستون بتن آرمه با مقطع مستطیل )35    25( سانتی متر

5-1. اهداف و کاربرد:

5-2. وسایل مورد نیاز:

5-3. ضمن تکمیل تصاویر و جدول زیر ،  مراحل اجرای کار را توضیح دهید.

×

a-a

 F

 F

 F

 F

 F
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2

POS 1 8

L =

POS 2

L =

POS 3 × = cm

L = cm

e

Total
جرم کل

kg

Total-L
طول کل

m

Length
طول
m

M
جرم یک متر

kg/ml

F
قطر

N
تعداد

Position
پزیسیون

1
2
3

جمع کل:

 F

 F
 F
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5-5. نکات ایمنی اجرای کار:

5-6. مشکلات اجرای کار و نحوه ی حل آن:

5-4. آیا روش ساده تر و مؤثرتری برای اجرای این کار پیشنهاد می دهید؟
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5-9. ارزشیابی:

5-8. چگونه وظایف نفرات گروه را تقسیم بندی می نمایید؟

5-7. برای تشخیص اجرای بی نقص کار چه ملاک هایی وجود دارد؟

ملاحظاتنمره کسب شدهنمره کلشرحردیف

یکلباس کار مرتب و تمیز1
یکمرتب و نظیف بودن محل کار2
دورعایت نظم در کارگاه3
یکتوجه به نکات ایمنی در کارگاه4
یکعلاقه به کار از طریق پرسش ، توجه و پیشنهادات و ...5
دواستفاده صحیح از ابزار و وسایل کار6
ششدقت و صحت انجام کار در فرصت داده شده7
یکمیزان مشارکت و تعامل در گروه کاری8
پنجتنظیم و ارائه ی به موقع گزارش کار9
دوفعالیت های امتیازی و فوق برنامه10

بیست و دوجمع نمرات11
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6. تمرین شماره14.
اجرای قالب بندی و آرماتوربندی ستون بتن آرمه با مقطع 6 ضلعی منتظم به طول هر ضلع 18 سانتی متر

6-1. اهداف و کاربرد:

6-2. وسایل مورد نیاز:

6-3. ضمن تکمیل تصاویر و جدول زیر ،  مراحل اجرای کار را توضیح دهید.

 F

 F

 F

 F

 F
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Total
جرم کل

kg

Total-L
طول کل

m

Length
طول
m

M
جرم یک متر

kg/ml

F
قطر

N
تعداد

Position
پزیسیون

1
2
3

جمع کل:

POS 1

POS 3 e = cm

POS 2

a

a
2a

1
/
7
3
2

a

0
/
8
6
6

a
0

/
8
6
6

a

1

2
a

1

2
a

a

7

 F  F

 F
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1 . 732 b + 20

1. 732 ( b +2 .887.5 7 5

7
5

b
+

2
.
8
8

2

2b +20

b +2 . 88

b
+2

.
8
8

b
+
2

.
8
8

0
.
8
6

b
+

2
.
5

7.5 7.5

0
.
8
6

b
+1

0

)

7

5
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2
a

2
a

2a

a

1
.
7
3
2

a

1 . 7
32

a

1 .732
a

.

.

.
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6-5. نکات ایمنی اجرای کار:

6-6. مشکلات اجرای کار و نحوه ی حل آن:

6-4. آیا روش ساده تر و مؤثرتری برای اجرای این کار پیشنهاد می دهید؟
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6-9. ارزشیابی:

1-8. چگونه وظایف نفرات گروه را تقسیم بندی می نمایید؟

1-7. برای تشخیص اجرای بی نقص کار چه ملاک هایی وجود دارد؟

ملاحظاتنمره کسب شدهنمره کلشرحردیف

یکلباس کار مرتب و تمیز1
یکمرتب و نظیف بودن محل کار2
دورعایت نظم در کارگاه3
یکتوجه به نکات ایمنی در کارگاه4
یکعلاقه به کار از طریق پرسش ، توجه و پیشنهادات و ...5
دواستفاده صحیح از ابزار و وسایل کار6
ششدقت و صحت انجام کار در فرصت داده شده7
یکمیزان مشارکت و تعامل در گروه کاری8
پنجتنظیم و ارائه ی به موقع گزارش کار9
دوفعالیت های امتیازی و فوق برنامه10

بیست و دوجمع نمرات11



مه
آر

ن 
 بت

ی
ها

ون 
ست

 -
جم

 پن
صل

  ف

96

7. تمرین شماره15.
اجرای قالب بندی و آرماتوربندی ستون با سطح مقطع دایره

7-1. اهداف و کاربرد:

7-2. وسایل مورد نیاز:

7-3. ضمن تکمیل تصاویر و جدول زیر ،  مراحل اجرای کار را توضیح دهید.

_a a

 F

 F

 F

 F

 F
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Total
جرم کل

kg

Total-L
طول کل

m

Length
طول
m

M
جرم یک متر

kg/ml

F
قطر

N
تعداد

Position
پزیسیون

1
2
3

جمع کل:
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7-5. نکات ایمنی اجرای کار:

7-6. مشکلات اجرای کار و نحوه ی حل آن:

7-4. آیا روش ساده تر و مؤثرتری برای اجرای این کار پیشنهاد می دهید؟

7-7. برای تشخیص اجرای بی نقص کار چه ملاک هایی وجود دارد؟



مه
آر

ن 
 بت

ی
ها

ون 
ست

 -
جم

 پن
صل

  ف

100

7-10. ارزشیابی:

7-9. درباره ی ارزش "کار" در کلام بزرگان تحقیق نموده و چند مورد آن را بنويسيد.

7-8. چگونه وظایف نفرات گروه را تقسیم بندی می نمایید؟

ملاحظاتنمره کسب شدهنمره کلشرحردیف

یکلباس کار مرتب و تمیز1
یکمرتب و نظیف بودن محل کار2
دورعایت نظم در کارگاه3
یکتوجه به نکات ایمنی در کارگاه4
یکعلاقه به کار از طریق پرسش ، توجه و پیشنهادات و ...5
دواستفاده صحیح از ابزار و وسایل کار6
ششدقت و صحت انجام کار در فرصت داده شده7
یکمیزان مشارکت و تعامل در گروه کاری8
پنجتنظیم و ارائه ی به موقع گزارش کار9
دوفعالیت های امتیازی و فوق برنامه10

بیست و دوجمع نمرات11


