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‰Ë« qB�

t�bI� 

Ë—tÐË— Ê¬ UÐ XIKš “Už¬ “« dAÐ t2 XÝ« vAÝdÄ åøbM2v� —U²�— t�u~Ç ÊUI�«ò t2 gÝdÄ s¹«
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s?²�U¹vÄ —œ vÝUMýÊ«Ë— Æœ—«b� v�U¹UÄ rO¹u~Ð XÝ« d²NÐ ÆX�dÖ b¼«uš  —uR eO� Ë t²�dÖ  —uR

ªXÝ« Áœd2 ‰uGA� œuš tÐ «— U¼ÊUI�« s¼– t2 XÝ« v¹U¼gÝdÄ »«ułt2 v¹U¼gÝdÄ tÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ 

 ‰Ëbł —œ±‡‡±ÆbOM2 tłuð ¨XÝ« Áb�¬ 



≤

øbM2v� „«—œ« t�u~Ç «— ÊUNł U� ”«uŠ

øXÝ« È«tDÐ«— tÇ —U²�— Ë dJHð sOÐ

øœ—«œ œułË —U²�— Ë v�U−O¼  ôUŠ sOÐ vÞU³ð—« tÇ

øb�dÐv� À—« tÐ «— œuš s¹bb«Ë ÈU¼—U²�— ÊU2œu2 U¹¬

øb�uýv� ö²³� v�«Ë—  ôö²š« tÐ œ«d�« vCFÐ «dÇ

øbM²I¼ d¹cÄÊU�—œ ¨v�«Ë—  ôö²š« U¹¬

ÆœdOÖv� —«de vÝUMýÊ«Ë— rKŽ ÈÁ“uŠ —œ ‚u� ÈU¼gÝdÄ tÐ aÝUÄ

Æb?¹«Áb?ý t?ł«u?� ”U?M?ýÊ«Ë— p?¹ UÐ t2 bOM2 —uBð ¨b¹uý UMý¬ vÝUMýÊ«Ë— UÐ t2 s¹« È«dÐ

øX?I?OÇ Ë« “« ULý —uBð t?²?³?b« ªb?M 2v?� q?O?K×ð «— Âœd�  öJA� Ë« ∫bM¹uÖv� Âœd� “« È—UOIÐ

tÐ ÊUAðöJA� UÐ Uð bMM2v� pL2 U¼Ê¬ tÐ Ë Áœd2 qOK×ð «— Âœd�  öJA� ¨ÊUÝUMý Ê«Ë— “« È—UOIÐ

Æd~�U�—œ t� bM²I¼ oI×� ÊUÝUMýÊ«Ë— “« d~¹œ È—UOIÐ vbË ¨bM¹UOÐ —UM2 ÈdŁR� u×�

øœd2 tRöš Ábý d2– XObUF� Ëœ —œ Ê«uðv� «— ÊUÝUMýÊ«Ë— ÈU¼XObUF� ÂULð U¹¬

 ‰Ëbł —œ Ábý d2– œ—«u� tÐ ¨ÊUÝUMýÊ«Ë— ÈU¼XObUF� ÈÁ“uŠ tÐ vÐU¹XÝœ È«dÐ≤‡‡±ÆbOM2 tłuð 

Èt�U�dÐ p¹ ÈtKŠd� Ê«—«e¼ XšUÝ UÐ Ë Áb¹œ ‘“u�¬ v²šUMý ÈtMO�“ —œ t2 vII×� ”UMýÊ«Ë—

Æb¼œv� œU¹ «— È“u�¬ÊUÐ“ ̈ „œu2 p¹ bM�U� t�U¹«— tÐ ̈ œ—«œ œułË tKLł U¼bR Ê¬ —œ t2 È«t�U¹«—

Êu�—u¼ výu� tÐ ̈ XÝ« Áb¹œ ‘“u�¬ p¹˛ubu¹eO� vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ —œ t2 vII×� ”UMýÊ«Ë—

ÆbLNHÐ tE�UŠ Ë ÈdOÖœU¹ —œ «— Ê¬  «dOŁQð Uð Áœd2 o¹—eð «— vRUš

vÖœdI�« XKŽ Uð Áœd2 ËU2 ËbM2 «— ‘«ÁœdI�« ÈÁbMM2 tFł«d� œd� —UJ�« vMObUÐ ”UMýÊ«Ë— p¹

Æb¹UL� «bOÄ Ë« vÖœdI�« ÊU�—œ È«dÐ «— v¹U¼Á«— sOMÇr¼ ÆbÐUOÐ «— Ë«

Ê¬ U?Ð t?2 v?ý“u�¬ qzUI� ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ tÐ Uð bM2v� ‘öð tÝ—b� —œ v²OÐdð ”UMýÊ«Ë—

Æb¹UL� pL2 ¨b�uýv� tł«u�

Uð b¼bÐ v¹U¼Á—ËUA� ÊUM2—U2 Ë Ê«d¹b� tÐ bM2v� ‘öð ÊU�“UÝ U¹ t�Uš—U2 p¹ —œ ”UMýÊ«Ë— p¹

ÆbÐU¹ g¹«e�« ÊU�¬ È—U2 ÈÁœ“UÐ

p?L?2 Èu?Žœ s?O�dÞ Ë qO2Ë ¨v{Ue tÐ ¨XÝ« ÁUÖœ«œ  —uA� ·dÞ t2 v¹UMł ”UMýÊ«Ë— p¹

ÆbM¹UL� –U ð« «— rOLBð s¹d²NÐ Uð bM2v�

 ‰Ëbł±‡‡±

 ‰Ëbł≤‡‡±



≥

 XO�UF�±‡‡±

ÆbM¼œv� ÂU−�« ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼—U2 “« vJÇu2 ÈtýuÖ ¨Ábý d2– ÈU¼XObUF�

 ‰Ëbł —œ t2 v¹U¼XObUF� “« dOž tÐ≤‡‡±ÊU?ÝUMýÊ«Ë— ÈU¼XObUF� tÇ UÐ ULý ¨XÝ« Áb�¬ 

Æb¹d³Ð ÂU� t�uL� bMÇ øbO²I¼ UMý¬

n?K?²? ?� ÈU ¼t?³?Mł dÐ vÝUMýÊ«Ë— t2 s¹« tÐ tłuð UÐ øXIOÇ vÝUMýÊ«Ë— ÈtFbUD� ÈÁb¹U�

¨b?M?²?I?O?� t?²?ý— s¹« —œ hB ð VI2 vÄ —œ t2 v�UI2 v²Š XÝ« t²I¹Uý ¨œ—«cÖv� dŁ« U� vÖb�“

U?M?L?{ Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œ «— r?K?Ž s?¹« —œ g¼ËóÄ ÈU¼‘Ë— Ë ÈœUOMÐ ÈU¼XOFe«Ë “« ÈdB² � v¼UÖ¬Î

bA¹b�«v� vMOF� ÈÁuOý tÐ Èœd� d¼ «dÇ bOLNHÐ t2 bM2v� pL2 ULý tÐ vÝUMýÊ«Ë— ”—œ Êb�«—cÖ

b?O ¼«u?š «bOÄ Ê«d~¹œ Ë œuš ÈU¼—U²�— Ë U¼‘d~� tÐ X³I� vðdOBÐ ¨o¹dÞ s¹« “« Ë bM2v� —U²�— Ë

tF�Uł —œ vÝUMýÊ«Ë— ÂU� tÐ t2 «— v¹U¼UŽœ« Uð bM2v� ÁœU�¬ «— ULý vÝ—œ sOMÇ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Æœd2

ÆbO¼œ —«de Xeœ Ë vÝ—dÐ œ—u� d²NÐ «— U¼Ê¬ v²Ý—œU� Ë v²Ý—œ Ë Áœd2 vÐU¹“—« ¨œuýv� ÕdD�

 ‰UÝ “« t2 vÝUMýÊ«Ë—±∏∑πUð Áœd2 gýu2 ¨Ábý t²šUMý vÐd−ð rKŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ ÈœöO� 

 Æb¼œ aÝUÄ åøbM2v� —U²�— t�u~Ç ÊUI�«ò gÝdÄ s¹« tÐbýu�v� t� vÐd−ð XÝ« vLKŽ ̈ vÝUMýÊ«Ë—

U?²³�� vLO¼UH� ÕdÞ UÐÎs?¹« t?Ð b?ýUÐ d¹cÄÊUJ�« vÐd−ð ‘Ë— UÐ U¼Ê¬ vÝ—dÐ ÊUJ�« t� rOI²�� Ë ÁœUÝ 

b?�UýuáÐ qLŽ Èt�Uł ¨t²Ý«ušv?LKŽ ÈdOÖXNł UÐ ÊUI�« —U²�— vÝ—dÐ t2 XÝ« d2– tÐ Â“ô t²³b« Æ

ÈU¼‘Ë— s¹dš¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë oOeœ vÝ—dÐ UÐ bMM2v� vFÝ ÊUÝUMýÊ«Ë— vbË ¨—«uýœ XÝ« È—U2

UÐ Á«— s¹« —œ XÝ« sJL� bMÇ d¼ ªb�“«œdáÐ ÊUI�« —U²�— vLKŽ sOO³ð Ë nORuð tÐ È«Á“«b�« Uð vLKŽ

ÆbMýUÐ tł«u� v¹U¼È—«uýœ

 XO�UF�≤‡‡±

—«de vÝ—dÐ œ—u� «— ‰«RÝ s¹« bOM2 vFÝ øœ—«cÖv� dOŁQð U� vÖb�“ dÐ vÝUMýÊ«Ë— t�u~Ç

d�“Ë— vÖb�“ —œ «— vÝUMýÊ«Ë— dOŁQð Èt³Mł —UNÇ qe«bŠ Ë bO¼œÒÆbO¹UL� Xý«œœU¹ œuš ÈÁ



¥

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— 

s¹« jÐ«u{ Ë bŽ«u7 “« Ë XÝ« vÐd−ð rKŽ “« È«tšUý ¨ÂuKŽ d¹UÝ bM�U� vLKŽ vÝUMýÊ«Ë—

b?M�v� ÁœUH²Ý« rKŽ‰Ëb?ł —œ t 2 v¹U¼t�uL� tÐ r¹uý UMý¬ vÝUMýÊ«Ë— ÊœuÐ vLKŽ UÐ t2 s¹« È«dÐ Æ

≥‡‡±ÈU¼nORuð s¹« t2 XHÖ v³I� ÊUMOLÞ« UÐ Ê«uðv� t�u~Ç ULý dE� tÐ ÆbOM2 tłuð ¨XÝ« Áb�¬ 

øbM²I¼ vLKŽ ¨È—U²�—

 ‰Ëbł≥‡‡±ÊU��« —U²�— nO uð “« v¹U¼t�uL� ‡‡

±Æb�«uš —Ëœ Á«— “« Ê«uðv� «— ’U ý« —UJ�« ‡‡

≤Æb�dðd~ýUšdÄ U¼d²šœ “« U¼dIÄ ‡‡

≥Æb�dðo�u� vÖb�“ —œ ‘u¼UÐ œ«d�« ‡‡

¥Æb�—«œ —«de veËdŽ v³Ke ÷«d�« dDš —œ v�U³BŽ œ«d�« ‡‡

µÆœuýv� Ê¬ ÈdOÖœU¹ YŽUÐ VKD� p¹ —«dJð ‡‡

»u?š «— U ¼Ê¬ ¨Âb?e s?O?bË« —œ v?²?I?¹UÐ ¨Ábý Áœ«œ ÈU¼t�uL� —œ vFDe »«uł tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

Ë q?�U 2 n?ORuð U¹¬ ¨rOM2 tłuð Ábý d2– ÈU¼‰U¦� “« Â«b2 d¼ tÐ Xeœ UÐ dÖ« v²Ý«— ÆrO¹UL� nORuð

 Èt?�u?L?� —œ ør?¹«Áœ«œ tz«—« dE� œ—u� ÈU¼—U²�— “« vF�Uł±“« —u?E?M?� øX?IOÇ —UJ�« “« U� —uEM� ¨

vLKŽ vHORuð U� ¨s¹«dÐUMÐ øXÝ« tKRU� “« Á“«b�« tÇ ¨—Ëœ Á«— “« —uEM� øbM²I¼ v�UI2 tÇ ’U ý«

ªbýUÐv� rN³� Èd~ýUšdÄ ÂuNH� eO� ÂËœ Èt�uL� —œ Ær¹«Áœ«b� tz«—« v²šUMýÊ«Ë— ÈÁb¹bÄ “« ©sýË— Ë®

ö¦�ÎvRUš Ÿu� U¹ U¼Èd~ýUšdÄ v�ULð q�Uý U¹¬ ÆXÝ« dE�œ—u� Èd~ýUšdÄ Ÿu� tÇ XIO� h A� 

e?O?� «— v?�ö2 Èd?~?ýUšdÄ U¹ XÝ« v�bÐ Èd~ýUšdÄ —uEM� U¹¬ ¨t�uL� Ê«uMŽ tÐ øXÝ« Èd~ýUšdÄ “«

ôuR« Ë øœuýv� q�UýÎ‘u¼ U� ¨ÂuÝ Èt�uL� —œ øXÝ« v¹U¼—U²�— Ÿu� tÇ q�Uý Èd~ýUšdÄ —U²�— 

—œ øX?Ý« È—U?²?�— Ÿu?� t?Ç ¨X?O?I?�u?� U?¹ œu?ýv?� t?²?H?Ö ‘u¼ È—U²�— tÇ tÐ ¨r¹«ÁœdJ� h A� «—

 ÈU¼t�uL�¥ Ë µvHORuð ¨vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— —œ ·b¼ sObË« ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« VOðdð sOL¼ tÐ l{Ë eO� 

d¹cÄÊUJ�« U¼Ê¬ vLKŽ vÝ—dÐ ÊUJ�« t2 È«t�uÖ tÐ XÝ« v²šUMýÊ«Ë— ÈU¼Áb¹bÄ “« vÐd−ð Ë d¹cÄÊu�“¬

XÝ«  ËUH²� ̈ b�—«œ U¼Áb¹bÄ “« ÈœUŽ ÈU¼ÊUI�« t2 vHORuð UÐ U¼Áb¹bÄ “« nORuð Ÿu� s¹« t²³b« ̈ býUÐ

—œ ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— t 2 X?Ý« d 2– ÊU?¹U?ý t?²?³?b« ÆXÝU¼Áb¹bÄ nORuð —œ vLKŽ ‘Ë— ÈdOÖ—U2 tÐ Ê¬ Ë

—«d?e œuš vB ý ÈU¼È—Ë«œ gOÄ Ë U¼‘“—« dOŁQð X×ð XÝ« sJL� le«u� vCFÐ ¨—U²�— nORuð

bŠ Uð bMM2v� ‘öð ÊU�¬ vbË ¨b�dO~ÐÒÆbMM2 È—«œœuš —U2 s¹« “« sJL� 



µ

t2 bÐU¹v� oI×ð v�U�“ ¨·b¼ s¹« ÆXÝ« dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ vMOÐgOÄ ¨vLKŽ XObUF� d~¹œ ·b¼

v?I?Oeœ ÈU¼vMOÐgOÄ bM�«u²Ð ÊUÝUMýÊ«Ë— dÖ« ÆbýUÐ Ábý ÂU−�« dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ “« vÐd−ð vHORuð

X?Ý« s?J?L?� ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— ¨‰U?¦?� È«d?Ð ªX�U¹ b¼«uš g¹«e�« vLKŽ —U³²Ž« Ë ÁU~¹Uł ¨bMýUÐ t²ý«œ

“«d?Ð« t?Ð ¨b?�d?Ðv?�  c?b v?�u?¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð “« t2 v�U2œu2 bMM2 Áb¼UA� rEM� —uÞtÐ

—œ t 2 b?M?M?2 v?MOÐgOÄ bM�«uðv� ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨s¹«dÐUMÐ ªbM¼œv� ÊUA� q¹ULð œuš —U²�— —œ X�uAš

t�«d~ýUšdÄ —U²�— ‘d²IÖ YŽUÐ v�u¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð ̈ vMF¹ ªbý b¼«uš sOMÇs¹« eO� ÁbM¹¬

Æœd³Ð ‰«RÝ d¹“ «— vMOÐgOÄ s¹« XÝ« sJL� ÈbFÐ  UIOI×ð t²³b« ªbý b¼«uš ÊU2œu2 —œ

b?�«u?ðv?� ”U?M?ýÊ«Ë— ÂU?~?M?¼ Ê¬ —œ ¨b?ýUÐ —U³²Ž« “« v¹ôUÐ Ètł—œ È«—«œ vMOÐgOÄ dÖ«

ÁbOÝ— t−O²� s¹« tÐ vÝ—dÐ —œ dÖ« ̈ ‰U¦� È«dÐ Æb¼œ —«de tłuð œ—u� «— ‰uKF� Ë XKŽ sOÐ ÈtDÐ«—

¨œ—«œ v?¹u?Ýr¼ ÊU 2œu2 Èd?~?ýU?šdÄ ÈU¼—U²�— UÐ v�u¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð t2 rOýUÐ

¨rOM2 «bOÄ XÝœ È—U²�— sOMÇ “ËdÐ XKŽ tÐ ¨Ÿu{u� dðgOÐ qOK×ð Ë vÐU¹“—« ¨oOI×ð UÐ v²I¹UÐ

qOK×ð —œ XÝ« sJL� U¹ býUÐ U¼t�U�dÐ Ê¬ “« ÊU2œu2 bOKIð dÞUš tÐ È—U²�— sOMÇ “ËdÐ XKŽ b¹Uý

ÈU¼t?�U?�d?Ð s?O?M?Ç Êb?¹œ t?Ð q?¹U?L?ð d?~?ýU?šdÄ ÊU2œu2 t2 rO�«bÐ s¹« “« výU� «— tK¾I� Ê¬ ¨d~¹œ

bM�“UO� ̈ XÝ« dð`O×R ̈ sOO³ð Ëœ s¹« “« p¹ Â«b2 t2 œuý h A� t2 s¹« È«dÐ Æb�—«œ v�u¹e¹uKð

œ—u?� d?ðg?O?Ð ¨s?O?O?³ð Ëœ “« p¹ Â«b2 œuý h A� t2 rOýUÐv� dðgOÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ

”UMýÊ«Ë— ̈ dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ “« ̀ O×R rN� Ê¬ o¹dÞ “« Ë oOeœ vMOÐgOÄ ÆœdOÖv� —«de X¹ULŠ

rO¼œ ÊUA� dÖ« ¨‰U¦� È«dÐ ªb¼œ dOOGð «— dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ b�«uðv� t2 b¼œv� —«de v²bUŠ —œ «—

ÈU ¼t?�U?�d?Ð V?ÝU?M?� Ÿu� Ètz«—« o¹dÞ “« Ê«uðv� ¨býUÐv� bOKIð t−O²� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— t2

Æœ«œ dOOGð «— Ê¬ v�u¹e¹uKð

¨v?L?K?Ž o?OI×ð ‘Ë— U¹ vLKŽ ‘Ë—p?¹ Êœd 2h? ?A?� È«dÐ rEM� ÈułËXIł bM¹«d� 

OF�U� XOFeu�ÒtÐ bM¹«d� s¹« —œ U¼t¹dE� Ë ÁœuÐ vÐd−ð v²I¹UÐ U¼Áœ«œ È—Ë¬lLł ¨‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« s

ÈU?¼‘Ë— ’u?B?š —œ Æb?M?ÐU?¹ d?O?O?G?ð ¨b?ýU?Ð Â“ô t?2 U?ł d¼ Ë t²�dÖ —«de vÝ—dÐ œ—u� rEM� —uÞ

U¹ Èd¹cÄ Êu�“¬ ÈË— bO2Qð s¹« “« gOÄ vbË Æœd2 rO¼«uš uÖËXHÖ vÝUMýÊ«Ë— —œ vLKŽ È—Ë¬lLł

Ê«u?ðv?� t 2 œ—«œ œu?łË v?Öó?¹Ë t?Ý Ær?O¼œ `O{uð dðgOÐ «— Ê¬ XÝ« Â“ô t2 r¹«Áœd2 Èd¹cÄtÐd−ð

∫“« b?�« —U?³?Ž v?Öó?¹Ë t?Ý s?¹« Æœ«œ —«de tłuð œ—u� Ê¬ d¦2«bŠ —œ «— Èd¹cÄtÐd−ð U¹ Èd¹cÄÊu�“¬

‰d²M2
±

vðUOKLŽ n¹dFð ¨
≤

Èd¹cÄ—«dJð Ë 
≥

Æ

1‡‡ control 2‡‡ operational definition 3‡‡ replicability



∂

∫‰d²M/ÈU?¼d?O?G?²?� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ «— d~¹œ dOG²� dÐ dOG²� p¹ dOŁQð t2 Ê¬ È«dÐ oI×� 

ö?¦?� Æb?M¹uÖ ‰d²M2 bM¹«d� s¹« tÐ ¨b�UÝdÐ qe«bŠ tÐ «— Ê¬ dOŁQð Ë v¹UÝUMý «— —«cÖdOŁQðÎvII×� v²eË 

Ê«eO� tKLł “« —«cÖdOŁQð ÈU¼dOG²� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ vÖbM�«— v¹U�«uð dÐ «— »«uš dOŁQð b¼«ušv�

ÆbM2 ‰d²M2 «— ì Ë t²ýcÖ »—U−ð ¨vÖbM�«— —œ  —UN�

∫vðUOKLŽ n¹dFðÈ—uÞtÐ ̈ bM¼œ tz«—« vIOeœ n¹dFð ̈ œuš dE�œ—u� ÈU¼Á˛«Ë “« b¹UÐ Ê«bMLA�«œ 

L2  —uR tÐ U¹ Ë bMM2 ÈdOÖÁ“«b�« «— U¼Ê¬ bM�«u²Ð t2Òb¹UÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªbM¼œ ÊUA� v

Uð t2 È—uÞ tÐ ̈ bM¼œ tz«—« ‘u¼ U¹ »«dD{« ̈ Èd~ýUšdÄ ÊuÇr¼ v¹U¼Á˛«Ë “« vIOeœ vðUOKLŽ n¹dFð

Èt?³?M?ł t?Ð Ê«u?²?Ð o¹dÞ s¹« “« Uð ÁbO�UÝ— qe«bŠ tÐ «— U¼Á˛«Ë s¹« ÂUNÐ« Ê«eO� XÝ« sJL� t2 UłÊ¬

ÆbO�UýuÄ qLŽ Èt�Uł ¨ÊœuÐ d¹cÄÊu�“¬

∫Èd?¹cÄ—«dJðt 2 X?Ý« s?¹« b?M?2 p?L2 U¼t²�U¹ ÊœuÐ d¹cÄvÐd−ð tÐ b�«uðv� t2 v¹U¼Á«— “« vJ¹ 

Z¹U²� tÐ Ê«u²Ð t2 b�uýv� v¼b�U�“UÝ È«t�uÖ tÐ vLKŽ  UIOI×ð øt� U¹ b�d¹cÄ—«dJð U¼t²�U¹ U¹¬ œuý h A�

 ËUH²� ÈU¼v�œu�“¬ UÐ vNÐUA� Z¹U²� tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼tMO�“ —œ dÖ« ÆbOÝ— —dJ� ÈU¼g¹U�“¬ —œ v�UIJ¹

ÆœuÐ bM³¹UÄ Ê¬ tÐ Ê«uðv� ÊUMÇr¼ Ë ÁœuÐ oOeœ Ábý tz«—« Èt¹dE� t2 œd2 qRUŠ ÊUMOLÞ« Ê«uðv� ¨rOÝdÐ

øX�OÇ t¹dE�È—u¾ð U¹ vLKŽ Èt¹dE� 
±

sOO³ð È«dÐ vK2 ÂUE� p¹ ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ Áó¹Ë tÐ Ë 

«— ÈbM¹«d� tÇ vLKŽ Èt¹dE� p¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t2 r¹“UÝ h A� b¹UÐ vbË ̈ XÝ« dE�œ—u� ÈÁb¹bÄ

ÆrO¹UL� vÞ b¹UÐ

«dI²Ý« ̈ qLJ� bM¹«d� Ëœ o¹dÞ “« vLKŽ Èt¹dE� p¹
≤

”UOe Ë 
≥

—œ Âbe sObË« U�« œuýv� ÂU−�« 

Æœuýv� d¹cÄÊUJ�« vÐd−ð ‘Ë— UÐ rEM� ÈU¼Áœ«œ È—Ë¬lLł o¹dÞ “« t2 XÝ«dI²Ý« ¨g�«œ œU−¹«

È—Ë¬l?L?ł Ë o?O?eœ ÈÁb¼U?A?� t?Ð ¨ÊU2œu2 —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— vÝ—dÐ È«dÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ

ÈÁb?¼U?A� U¼XOFeu� s¹« ÈtKLł “« Ær¹bM�“UO� nK² � ÈU¼XOFeu� —œ ÊU2œu2 —U²�— “«  UŽöÞ«

“« f?Ä ÆbýUÐv� t�«d~ýUšdÄ ÈU¼rKO� ÈUýULð ¨Áó¹Ë tÐ Ë v�u¹e¹uKð ÈU¼rKO� ÈUýULð ÂU~M¼ —œ U¼Ê¬

X?Ýœ t?Ð  UŽöÞ« dðoOeœ vÝ—dÐ tÐ o¹dÞ s¹« “« ¨býUÐ r¼«d� g¹U�“¬ ÂU−�« j¹«dý dÖ« ¨tKŠd� s¹«

t?2 r?O?ÐU?¹v?� —œ «d?I?²?Ý« p?L?2 t?Ð ¨œuý ÂU−�« Xeœ UÐ qŠ«d� s¹« v�ULð dÖ« Æœuýv� t²š«œdÄ Áb�¬

U?¹ t?¹d?E?� r?O?�«uðv� o¹dÞ s¹« “« ÆXÝ« t�«d~ýUšdÄ ÈU¼rKO� ÈUýULð “« výU� ¨ÊU2œu2 Èd~ýUšdÄ

ÆrO¹UL� ÕdD� ¨XÝ« åt�«d~ýUšdÄ —U²�— È«Áb¼UA� Èt¹dE�ò U�UL¼ t2 «— œuš È—u¾ð

“« f?Ä b?M?L?A?�«œ ¨‘Ë— s?¹« —œ ÆX?Ý« å”U?O?eò o?¹dÞ “« vLKŽ Èt¹dE� p¹ Ètz«—« ¨d~¹œ ‘Ë—

1‡‡ theory 2‡‡ deduction 3  ‡‡ induction



∑

s?O?M?Ç Æb?¼œv?� t?z«—« d?E?�œ—u� ÈÁb¹bÄ ÈÁ—UÐ—œ vÐd−ð vÝ—dÐ qÐUe ÈtObË« ”bŠ p¹ ¨tObË«  «b¼UA�

tO{d� «— tObË« ÈU¼”bŠ
±

”UMýÊ«Ë— ¨ÊU2œu2 —U²�— oOeœ ÈÁb¼UA�  —uR —œ ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbM�U�v� 

ôU?L?²?Š« t?2 s?¹« d?Ð v?M?³?� ÊU?2œu?2 Èt?�«d?~?ýU?šdÄ —U²�— ’uBš —œ È«tObË« ”bŠ XÝ« sJL�Î—U?²�— 

ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð o¹dÞ “« —U²�— s¹« XÝ« sJL� U¹ býUÐ X�uAš ÈUýULð “« výU� ÊU2œu2 Èt�«d~ýUšdÄ

∫býUÐv� d¹“  —uR tÐ Ë« ÈtO{d� Ułs¹« —œ Æœ“UÝ ÕdD� ̈ býUÐ Áb�¬ œułËtÐ X�uAš È«—«œ v�u¹e¹uKð

œuýv� ÊU�œu� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²;— tÐ d−M� X�uAš ÈUýULð¨tO{d� s¹« Ètz«—« “« fÄ Æ

ÈtO{d� ÈÁbMM2 bO¹Qð ÈU¼Áœ«œ ̈ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬ Ë  UŽöÞ« È—Ë¬lLł o¹dÞ “« v²I¹UÐ ”UMýÊ«Ë—

È—Ë¬lLł œuš ÈtO{d� bO¹Qð È«dÐ vÐd−ð b¼«uý v�U2 ÈÁ“«b�« tÐ t2 s¹« “« fÄ Æb¼œ tz«—« «— œuš

¨t?¹d?E?� b?O?¹Q?ð Âb?Ž  —u?R —œ ÆbýUÐv� œuš È—u¾ð U¹ t¹dE� bO¹Qð ÂbŽ U¹ bO¹Qð ÈtKŠd� —œ Ë« ¨œd2

Æb¼œ tz«—« «— Èb¹bł Èt¹dE� t2 s¹« U¹ Ë bM2 dE�b¹b−ð œuš Èt¹dE� —œ b¹UÐ ”UMýÊ«Ë—

”U?O?e Ë «d?I?²Ý« vMF¹ ¨d~¹œp¹ qLJ� bM¹«d� Ëœ “« t¹dE� p¹ Ètz«—« —œ œuýv� tEŠö� t2 t�uÖÊUL¼

 d¹uBð —œ bM¹«d� s¹« t2 œuýv� ÁœUH²Ý«±‡‡±ÆXÝ« Ábý tz«—« 

1‡‡hypothesis

 d¹uBð±‡‡±”UO< ‡‡ «dI²Ý« bM¹«d� ‡‡

U¹ t¹dE� XšUÝ

Ê¬ dOOGð

È—Ë¬lLł Ë Áb¼UA�U¼Áœ«œ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬

 UŽöÞ«

tO{d� v¼œqJý

U¼tO{d� U¹

U¼Áœ«œ “« «dI²Ý«

”UO<

v?bË œ—«œ «— v?Ðd?−?ð ‘Ë— d?E?� œ—u?� ÈU?¼vÖó¹Ë vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— t2 Ê¬ d2– qÐUe Èt²J�

Ë t?²?ý«œ ÈË— g?O?Ä «— ÈœU?¹“ ÈU?¼g?bUÇ ¨ÊœuÐ vÐd−ð vMF¹ ¨d�« s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ vÝUMýÊ«Ë—

ÆX?Ý« ÊU?I?�« ¨Ê¬ Èt?F?bU?D?� œ—u?� Ÿu?{u?� ¨vÝUMýÊ«Ë— rN� ÈU¼gbUÇ “« vJ¹ ÆXý«œ b¼«uš



∏

 ËUHð ̈ œdOÖv� —«de tłuð œ—u� rKŽ —œ t2 tFbUD� œ—u� ÈU¼Áb¹bÄ d¹UÝ UÐ ÊUI�« rO�«œv� t2 t�uÖÊUL¼

t?Ð ÊU?I?�« «c?b Æv?eö?š« Ë v?�U?I�«  UEŠö� È—UOIÐ X¹UŽ— XKŽ tÐ ÂËœ vÖbOâOÄ qObœtÐ ‰Ë« œ—«œ

ÆœdOÖ—«de Ábý‰d²M2 Ë rEM� ¨oOeœ ÈU¼‘Ë— UÐ vLKŽ ÈtFbUD� œ—u� b�«uðvL� U¼Áb¹bÄ d¹UÝ vÖœUÝ

ÈU¼Á“uŠ —œ vLKŽ ÈU¼t²�U¹ d¹UÝ  —be Ë Xeœ tÐ vÝUMýÊ«Ë— ÈU¼t²�U¹ t2 XÝ« Ábý YŽUÐ d�« s¹«

‘Ë— s¹« “« UNMð vKF� j¹«dý —œ ÊUÝUMýÊ«Ë— XHÖ b¹UÐ vbË býU³� ì Ë vLOý ̈ p¹eO� ÊuÇr¼ d~¹œ

Æb�“UÝ h A� vLKŽ dOž vÝUMýÊ«Ë— “« «— vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— sOÐ “d� bM�«uðv� t2 XÝ«

vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u� 

øXIOÇ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ Ÿu{u� rO¹u~Ð t2 rO²I¼ Ê¬ bM�“UO� U� Ábý t²HÖ VbUD� tÐ tłuð UÐ

ò t 2 býUÐ s¹« ÊUÝUMýÊ«Ë— tłuð œ—u� aÝUÄ s¹d²NÐ b¹UýÈU?¼bM¹«d; Ë —U²;— ¨vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë—rOI²I� ÈÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�— Ë ‰ULŽ« ¨ U2dŠ ÈtOK2 ¨—U²�— “« —uEM� Ułs¹« —œ ÆXÝ« å

¨d?JHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “« v�«Ë— ‰ULŽ« ÈtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�dOž Ë

 ÆbýUÐv� ì Ë XOB ý ¨ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹vHK² �  UŽu{u� UÐ t2 s¹« È«dÐ

 ‰Ëbł —œ Ábý d2– œ—«u� tÐ ÆbOM2 «bOÄ v¹UMý¬ ̈ XÝ« Áœ«œ ÊUA� ÈbM�teöŽ U¼Ê¬ ÈtFbUD� tÐ vÝUMýÊ«Ë— t2¥‡‡±

ÆbO¹UL� tłuð

øXÝ« t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU2œu2 —œ veöš«  ËUCe ÈdOÖqJý ÈÁu×�

øXÝ« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ v²šUMý bý— v~�u~Ç Ë Áu×�

øXIOÇ —«bI� Ë qJý ¨Á“«b�« qO³e “« vJ¹eO�  U2d×� v�«œdÖe�— —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ gI�

d~¹œ vCFÐ tÐ Ë tłuð dðgOÐ vCFÐ tÐ nK² � ÈU¼„d×� ÊUO� “« t2 œuýv� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ

ørO¹UL� tłuð dðr2

ørOýUÐ t²ý«œ v¼UÖ¬ rO�«uðv� ¨œ—cÖv� œuš s¼– —œ t2 tÇÊ¬ ÂULð tÐ U� U¹¬

øœœdÖv� —b � œ«u� tÐ œUO²Ž« YŽUÐ v²šUMýÊ«Ë— q�«uŽ tÇ

øXÝ« t�u~Ç U¹ƒ— Ë »«uš ÂU~M¼ —œ s¼– XObUF�

øXIOÇ výu�«d� qObœ

øœuýv� d¹cÄÊUJ�« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ È“u�¬ÊUÐ“

øXIOÇ v³BŽ v¹UN²ý«vÐ Ë veUÇ q¹ôœ

øbM¼œv� —«de dOŁQð X×ð «— œd� œdJKLŽ t�u~Ç ÊUI�« —œ vÖœdI�« Ë »«dD{«

øœ—«œ œułË v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ È«dÐ v�U�—œ ÈU¼‘Ë— tÇ

 ‰Ëbł¥‡‡±



π

 ‰Ëbł —œ t2 —uÞÊUL¼¥‡‡±vÝUMýÊ«Ë— rKŽ tłuð œ—u�  UŽu{u� Ë —U2 ÈtM�«œ bOM2v� tEŠö� 

bF²�ÒuM²� Ë œÒ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ bM2v� vFÝ œbF²� ÈU¼tšUý Ë U¼t²ý— —œ vÝUMýÊ«Ë— Á“Ëd�« ÆXÝ« Ÿ

œułu� ÊUI�« ¨bý Á—Uý« t2 —uÞÊUL¼ bMÇ d¼ b¼œ —«de tFbUD� œ—u� «— v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë —U²�— vLKŽ

“« rO�«u²� ¨rO�«bÐ Ë« —U²�— Ë ÊUI�« ÈÁ—UÐ—œ rO¼«ušv� U� t2 tÇ Ê¬ d¼ XÝ« sJL� Ë býUÐv� È«ÁbOâOÄ

ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ÊUI�« d²NÐ XšUMý È«dÐ t2 XÝ« qObœ sOL¼ tÐ Ë r¹—Ë¬ XÝœ tÐ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ o¹dÞ

ÆrOýUÐv� ì Ë vŽUL²ł« ¨vHIK� ¨vM¹œ ÈU¼X�dF� ÊuÇr¼ ·—UF� d¹UÝ “«

vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— 

œ—«u� tÐ Æœd2 vÝ—dÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÁUÖb¹œ “« Ê«uðv� «— v�«Ë— ÈÁb¹bÄ p¹ ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ

 ‰Ëb?ł —œ Ábý d2–¥‡‡±s?¹« “« p?¹ d?¼ d?O?O?G?ð Ë vMOÐgOÄ ¨sOO³ð ¨nORuð ÈU¼‘Ë— ÆbOM2 tłuð 

ÈÁb?¹b?Ä p?¹ v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ Æb?ýU?Ðv?L?� d?¹c?ÄÊU?J?�« v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ ÊU?I?J¹  —uR tÐ U¼—U²�—

ÕöDR« —œ t2 œdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u� vðËUH²� ÈU¼‘Ë— UÐ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÊ«Ë—

 Ê¬ tÐ vÝUMýÊ«Ë—œdJ¹Ë—
±

 Æœuýv� t²HÖ `O{uð È«dÐ v¼«— ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— XIOIŠ —œ

1 ‡‡ approach 2‡‡ physiological 3 ‡‡ psychoanalysis

4‡‡ behaviorist 5 ‡‡cognitive 6‡‡ humanistic

 d¹uBð≤‡‡±vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡

ÈËU/Ê«Ë—

—œ œdJ¹Ë— ZMÄ

vÝUMýÊ«Ë—

Ë U???¼‘Ë— Ë —U???²???;— s???O???O??³??ð Ë

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t� XÝ« v¹U¼ÁuOý

œuL� vÝ—dÐ «— —U²;— Ê¬êO¼ t²³b« Æ

Ë n?O?Ruð È«dÐ È«t�U~¹ œdJ¹Ë—

©È—U??²??�— d?¼ U?¹ Ë® —U?²?�— s?O?O?³?ð

s?O?L ¼ t?Ð Æœ—«b?� «— Â“ô v?¹«—U 2

ÁœU?H?²?Ý« U¼œdJ¹Ë— Ÿ«u�« “« qObœ

—œ v?K?R« œd?J?¹Ë— Z?M?Ä Æœuýv�

ÈU¼œd?J?¹Ë— q?�Uý ¨vÝUMýÊ«Ë—

¨v?²?šU?M?ýX?I?¹“
≤

ÈËU?2 Ê«Ë— 
≥

¨

¨v???¹«d???Ö—U???²??�—
¥

v???²???šU???M???ý 
µ

Ë 

XÝ«dÖÊUI�«
∂

Æ

v²šUMý

v²šUMý X�¹“

È—U²�—

«dÖÊU��«



±∞

 ∫v?²šUMý X�¹“ œdJ¹Ë—v?²?šU?M?ý XI¹“ o¹dÞ “« ¨b¹¬v�dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÂU� “« t2 —uÞÊUL¼ 

t?2 X?Ý« Ê¬ d?Ð ÷d?� ¨œd?J?¹Ë— s?¹« —œ Æœu?ýv?� ÁœU?H²Ý« v�«Ë— ÈU¼œd2—U2 sOO³ð Ë nORuð È«dÐ

È«dÐ ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� XšUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ̈ ÊU−O¼ ̈ ‘eO~�« ̈ ”UIŠ« ̈ dJHð ̈ —U²�—

V?ÝU?M?�U?� ÈU ¼œd2—U2 Èt−O²� XÝ« sJL� vÖœdI�« ¨‰U¦�
±

v?¹U?OLOý XI¹“ bM¹«d� —œ 
≤

Æb?ýUÐ eG� 

 ‰Ëbł —œ «— vÝUMýÊ«Ë— —œ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vCFÐµ‡‡±Ær¹«Áœ—Ë¬ 

e?G?� gM/ Êœd/ ÈbMÐtIDM�
≥

∫ ‰UÝ —œ ±∏∂±¨U?2ËdÐ qÄ 
¥

¯d?� “« f?Ä È—«œdÐtJð ÈtKOÝË tÐ 

e?G?� ’Uš ÈtIDM� p¹ “« v¹UÝ—U� p¹ Èt−O²� —ULOÐ s²HÖ s Ý —œ v¹U�«uð ÂbŽ t2 œ«œ ÊUA�

ÆXÝ« eG� gM2 ÈbMÐtIDM� dÐ Èb¼Uý ¨œ—u� s¹« ÆbýUÐv�

 ∫vKAS ÈU¼t²�U¹ Èt¼œ —œ±π≤∞vKAb ‰—U2 ̈
µ

t2 œ«œ ÊUA� œuš pOÝö2 ÈU¼g¹U�“¬ o¹dÞ “« 

f?J?ð—u?2 “« v²LIe dÖ«
∂

œ—«Ë t?�b?R U ¼Ê¬ Èt?E?�UŠ Ë ÈdOÖœU¹ tÐ ¨œuý t²ý«œdÐ U¼‘u� eG� 

È—«œd?Ðu?C?Ž ÂU� tÐ výË— “« vKAb Æœuýv�
∑

q?L?Ž Èt?K?OÝË tÐ eG� “« v¹U¼XLIe Xý«œdÐ t2 

Áœd?Ð s?OÐ “« —«bI� t2 œ«œ ÊUA� vKAb Æœd2 ÁœUH²Ý« ¨XÝ« œËd²Jb« UÐ Êb�«“uÝ jÝuð U¹ vŠ«dł

ÆbM2v� UH¹« «— vLN� gI� ¨—U²�— œU−¹« —œ eG� X�UÐ Ábý

e?G?� vJ¹d²JS« p¹d×ð
∏

∫t?2 Áb?ý ÂU?−�« eG� vJ¹d²Jb« p¹d×ð œ—u� —œ ÈœbF²� ÈU¼g¼ËóÄ 

¨ cb œU−¹« YŽUÐ ”u�ôUðuáO¼ ÈtOŠU� —œ ’uBš tÐ U¼ÊË—u� vJ¹d²Jb« p¹d×ð b¼œv� ÊUA�

Æœuýv� È—ušr2 Ë È—ušdÄ

v�uLŽ oÐUDð Â—bMÝ
π

∫Ë v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� sOÐ q�UFð Uð XÝ« t²�dÖ  —uR ÈbMÇ ÈU¼g¼ËóÄ 

¨tOKÝ f�U¼ Æb�“UÝ h A� «— ÊbÐ —œ p¹˛ubu¹eO�  «dOOGð
±∞

 «dOOGð œ—u� —œ g¼ËóÄ ÂbIAOÄ 

v�«Ë— —UA� UÐ j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO�
±±

Ètz«—« tÐ «— Ë« tOKÝ —U2 ÆXÝ« ÁœuÐ U¼ÊUI�« Ë  U�«uOŠ —œ 

 «d?O?O?G?ð “« v?ýU?� ¨”d?²Ý« t2 œ«œ ÊUA� œuš —U2 —œ tOKÝ ÆœuL� X¹«b¼ v�uLŽ oÐUDð Èt¹dE�

ÈtÐd−ð ÂU~M¼ v²šUMýÊ«Ë— q�«uŽ UÐ q�UFð —œ t2 v�bÐ  «dOOGð d~¹œ Ë v¹UOLOý XI¹“ ̈ v�u�—u¼

Æb¹¬v� œułË tÐ v�«Ë— —UA�

1‡‡ malfunctions 2‡‡ biochemical

3 ‡‡ localization of brain function 4‡‡ Paul Broca

5 ‡‡ Lashley 6‡‡ cortex

7 ‡‡ ablation 8‡‡ electrical stimulation of the brain

9‡‡ general adaptation 10 ‡‡ Hans Selye

11‡‡ stress

 ‰Ëbłµ‡‡±



±±

 XO�UF�≥‡‡±

b¹uý ÁdOš Ë« ÊULAÇ tÐ ÊU�eL¼ Ë b¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ Ëœ tÐ t2 bO¼«u Ð œuš XÝËœ “«

øXÝ«— U¹ éÇ ¨bM2v� X2dŠ XLÝ Â«b2 tÐ Ë« ÊULAÇ ¨Êœ«œ»«uł ÂU~M¼ —œ bOMO³Ð Ë

 ‰«RÝ±øœd2v� —U2 tÇ Ê¬ UÐ œd2v� «bOÄ ‰uÄ ÈœU¹“ —«bI� dÖ« ¨ULý ¯—eÐ —bÄ ‡‡ 

 ‰«RÝ≤ÆXÝ« XeË ·öð« »U²ý Ë tK−Ž øXÝUMF� tÇ tÐ tKLł s¹« ‡‡

tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ Ë éÇ XLÝ tÐ ¨‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ ULý XÝËœ ÊULAÇ dÖ«

“« ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ «d¹“ ªbOMJ� V−Fð ̈ œd2 X2dŠ XÝ«— XLÝ tÐ ̈ ÂËœ ‰«RÝ

¨é?Ç X?L?Ý t?Ð ÊU?L?A?Ç X?2d?Š «c?b ªX?Ý« ©v¹UC� dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� XÝ«— XLIe

ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ fJŽdÐ ÆœdÐv� eG� XÝ«— XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÈU¼ÂUOÄ t2 XÝ« s¹« Èt�UA�

X?L?Ý t?Ð Ë« ÊU?LAÇ ¨XÝ« ©v�ö2 dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� éÇ XLÝ “« ÁœUH²Ý« bM�“UO� t2

œ—u?� —œ X?Ý« sJL� t²³b« ÆœdÐv� eG� éÇ XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÂUOÄ vMF¹ ªbM2v� X2dŠ XÝ«—

”ö2 —œ tK¾I� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¹U¼ ËUHð U¼XÝœ XÝ«— Ë U¼XÝœ éÇ

«— U ¼Ê¬ r?A?Ç X?2dŠ XNł Ë ÁbOÝdÄ «— ‚u� ÈU¼gÝdÄ Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ “« bO�«uðv� ”—œ

ÆbM²I¼ eG� XÝ«— bR—œ bMÇ Ë eG� éÇ ¨œ«d�« bR—œ bMÇ t2 bOM2 h A� Ë bOM2 Xý«œœU¹

 ∫ÈËU/Ê«Ë— œdJ¹Ë—ÈËU2Ê«Ë— Ëœ d¼ ¨Ë« ÊU�—œ ‘Ë— sOMÇr¼ Ë b¹Ëd‡� Èt¹dE� 
±

ÁbO�U� 

×ð sOO³ð —œ ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� Æœuýv�uÒÊ«—Ëœ ÈtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÊUI�« ‰

ÈU¼œUOMÐ È«—«œ e¹«dž Ë bM¹¬v� UO�œ tÐ vð«– v²I¹“ e¹«dž UÐ Ê«œ«“u� ÊU�¬ dE� “« ÆbM2v� bO2Qð v2œu2

t?Ð ªb?�u?ý v?bUÝ¯—eÐ vÖb�“ —œ vðöJA� YŽUÐ bM�«uðv� b�uA� U{—« e¹«dž s¹« dÖ« ÆbM²I¼ v�bÐ

ÈU¼XObUF� o¹dÞ “« vbUÝ¯—eÐ vÖb�“ —œ XÝ« sJL� ̈ œuA� U{—« t¹cGð tÐ „œu2 “UO� dÖ« ̈ ‰U¦� —uÞ

Æb¼œ ÊUA� «— œuš v�U¼œ ÈU{—« ÂbŽ Ë œu³L2 ¨Ê«d~¹œ tÐ Á“«b�« “« gOÐ v~²IÐ«Ë ÊuÇr¼ v�«Ë—

ÁUÖ¬œušU� ÈU¼ËdO� ¨b¹Ëd� ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� —œ d~¹œ ÷d� gOÄ
≤

t² O~�«dÐ Vłu� t2 XÝ« 

U?¹ b?M?M?2 œ—u?šdÐ vF�«u� UÐ Èd~ýUšdÄ ÊuÇr¼ Èe¹dž ÈU¼gA2 t2 v�U�“ d¼ Æœuýv� —U²�— Êbý

œuš ̈ b�uA� U{—«
≥

vŽU�œ ÈU¼rIO�UJ� “« ÁœUH²Ý« UÐ 
¥

vÐu2dÝ ∫qO³e “« 
µ

—UJ�« Ë 
∂

ÈU¼rIO�UJ� d¹UÝ U¹  

—u?Þ t?Ð —U?J?�« Ë  U?ÝU?I?Š« ¨ÁU?Öb?¹œ s?¹« —œ Æœu?ý —U?Ö“U?Ý ¨Áb�¬ gOÄ j¹«dý UÐ bM2v� vFÝ d~¹œ

1 ‡‡ psychoanalysis 2‡‡ unconscious 3 ‡‡ ego

¥Æb¼œ g¼U2 «— œuš »«dD{« Uð b¼œv� ÂU−�« ÁUÖ¬œušU�  —uR tÐ œd� t2 XÝ« výË— vŽU�œ rIO�UJ� ‡‡

5‡‡ repression 6 ‡‡ denial



±≤

—œ «— vðUÝUIŠ« sOMÇ Èœd� XÝ« sJL� «cb bM¹UL�v� qLŽ œd� v¼UÖ¬ ÈtDOŠ “« Ã—Uš Ë rOI²I�dOž

U?¼U¹ƒ—
±

v?�ö2 ÈU ¼‘e?G?b Êu?Çr¼ ¨ÁUÖ¬œušU� Èt² O~�«dÐ ÈU¼—U²�— Ë 
≤

 Æb¼œ “ËdÐ  ‰Ëb?ł —œ∂‡‡±

ÆXÝ« Ábý tz«—« ÈËU2Ê«Ë— œdJ¹Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vCFÐ

O?F?� Èœ«d?�« U?Ð p?¹œe?� Èt?D?Ð«— vŽu� È—«dedÐ tÐ „œu2 q¹ULðÒ—œ d?ðg?O?Ð X?OM�« ”UIŠ« Ë s

U?¼Êu?L?O?� U?Ð u?b—U ¼ t?2 v�ËdF� ÈU¼g¹U�“¬ tKIKÝ Æœuýv� ÁbO�U� v~²I³bœ ¨œ«d�« s¹« —uCŠ

”UÝ«dÐ ÆXÝ«cž tÐ “UO� “« dð«d� ÈeOÇ Èb�“d� ‡‡ —œU� v~²I³bœ b¼œv� ÊUA� ̈ XÝ« Áœ«œ ÂU−�«

¨v?³bUÐ ÊUł  UIOI×ð
≥

—œ Ë« V?e«d� U¹ —œU� UÐ —«u²Ý« v~²I³bœ b�uOÄ È—«dedÐ —œ „œu2 v�«uðU� 

¨v?bU?Ý¯—e?Ð ÈÁ—Ëœ —œ p¹œe� Èœd� jÐ«Ë— È—«dedÐ —œ Ë« v�«uðU� UÐ ¨vÖb�“ ÈtObË« ÈU¼‰UÝ

Æœ—«œ ◊U³ð—«

«— vbULŽ« Ë U¼—U2 le«u� vCFÐ —œ «dÇ t2 b¼œv� ÊUA� ÈœËbŠ Uð ÁUÖ¬œušU� “« Ê«ËU2 Ê«Ë— sOO³ð

t2 b¹«t²�U¹ tÐd−ð tÐ «— s¹« ÆrO¼œ tz«—« U¼Ê¬ È«dÐ rO�«uðvL� «— vB A� qObœ t2 rO¼œv� ÂU−�«

ÆrOM2v� ‘u�«d� «— œuš v2œu2 Ê«—Ëœ aKð Àœ«uŠ ¨le«u� dðgOÐ

1‡‡ dream 2‡‡ slips of speech 3 ‡‡ Bowlby

býU³� Áb¹U� “« vbUš b¹Uý ÆXÝ« ÁUÖ¬œušU� ÈÁb¹bÄ nA2 ̈ b¹Ëd� Èt¹dE� “« U� „—œ s¹dðrN� b¹Uý

ÈU¼—U 2 Ë “U?Ý U?Ð b?M?�«uðvL� t2 b�uýv� œ—«Ë U� Èt�U¼UÖ¬ —U²�— —œ vK�«uŽ  UeË« vCFÐ «dÇ rO�«bÐ t2

ÆbýUÐ  ô«RÝ t�uÖs¹« È«dÐ vÐ«uł b�«uðv� b¹Ëd� ÁUÖ¬œušU� Èt¹dE� Æb�uý sOO³ð Ë nORuð vIDM�

vð«– ÈU¼ËdO� ÈtKOÝË tÐ „œu2 —U²�— ∫b¹uÖv� «d¹“ ªbýUÐv� «dÖd³ł  bý tÐ b¹Ëd� Èt¹dE�

¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆœdOÖv� qJý v2œu2 Ê«—Ëœ »—U−ð ÈtKOÝË tÐ eO� vbUÝ¯—eÐ —U²�— Ë b�«Ábý sOOFð

gOÐ «— vDO×� q�«uŽ gI� Ë œ«“¬ ÈÁœ«—« gI� t2 XÝ« Ábý tz«—« v²I¹“ ÈU¼‰b� ”UÝ«dÐ t¹dE�

ÆXÝ« ÁœdLý sJL�U� Ë eOÇU� bŠ “«

 XO�UF�¥‡‡±

ÈU¼‰UÝ sO²I � “« «— v¹U¼œ«b¹Ë— bM�«uðv� Áœ—u bUÝ œ«d�« v²Š Ë ÊôUÝ¯—eÐ dðgOÐ

U?³?¹dIð vbË ¨œ—«œ ÊUJ�« ÈœËbŠ Uð —U2 s¹« t2 b�—Ë¬ œU¹ tÐ œuš vÖb�“Îd¦2« b�«uðvL� f2 êO¼ 

—œ«d?Ð U?¹ d ¼«u?š b?bu?ð b?M?�U� vLN� œ«b¹Ë— Æœ—Ë¬ œU¹ tÐ «— œuš vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ tÝ ÈU¼œ«b¹Ë—

 ‰Ëbł∂‡‡±



±≥

ULý v~�UÝ —UNÇ Uð tÝ “« q³� t� «— œ«b¹Ë— Ê¬  «dÞUš bOM� vFÝ Æb¹dO~Ð dE$ —œ «— ÊU²JÇu�

ÊU?L ¼ œ—u?* —œ «— œuš v~�UÝ —UNÇ “« bFÐ  «dÞUš bOM� vFÝ Á—UÐËœ Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ XÝ« ÁœuÐ

sÝ tÇ d¼ t� bý bO¼«uš tłu²* Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ —œ«dÐ U¹ d¼«ušÒd¼«uš U¹ —œ«dÐ Ê¬ b�uð ÊU*“ —œ ULý 

ôUL²Š« ¨XÝ« ÁœuÐ dðôUÐÎq¹ôœ øXÝ« t$uÖ s¹« «dÇ ªb¹—«œ s¼– —œ «— Ê¬ “« ÈdðgOÐ  «dÞUš 

Æb¹dO~Ð È«t−O²$ Ê¬ “« Ë Áœd� vÝ—dÐ «— U¼vÝö�r¼ d¹UÝ Ë œuš

 ∫È—U²	— œdJ¹Ë—U* ÈU¼—U²>— ÂULð t� XÝ« t²J$ s¹« dÐ È—U²>— œdJ¹Ë— s¹œUOMÐ ÷d> gOÄ 

ÆrOýUÐv* ÈbOHÝ Õu� U¹ Ë v�Uš uð Èt³Fł p¹ tO³ý ¨rO¹¬v* UO$œ tÐ U* t� v*U~M¼ Ë XÝ« vÐUE²�«

Èd?O?Öq?J?ý Èt?−?O?²?$ U?* l?�«Ë —œ Æœ“U?Ýv?* «— U?* t?� X?Ý« Èe?OÇ ÊUL¼ ¨jO×* UÐ q*UFð Ë tÐd−ð

t� XÝ« s¹« dÐ œdJ¹Ë— s¹« bO�Qð ÆrO¼œv* œuš jO×* tÐ gM�«Ë —œ t� rO²E¼ v¹U¼aÝUÄ Ë U¼„d×*

åv¹«dÖ—U²>—ò «— Ê¬ qO�œ sOL¼ tÐ ªr¹ËdÐ Áb¼UA* qÐU� —U²>— È«—ËU* tÐ U* XEO$ È“UO$
±

«d¹“ ªrO*U$v* 

U>dQÎ Æœ—«b?$ vQUš tłuð —U²>— ÈtA¹— tÐ Ë œuýv* bO�Qð Áb¼UA* qÐU� —U²>— ÈË—  ‰Ëbł —œ∑‡‡±

ÆXÝ« Ábý tz«—« È—U²>— œdJ¹Ë— ÈU¼t²>U¹ “« vCFÐ

v�U�—œ —U²	—
≤

ÈU¼—U²>— Ë ·cŠ «— t$«—UÖ“UÝU$ ÈU¼—U²>— t� XÝ« Ê¬ v$U*—œ —U²>— —œ ·b¼ ∫

rEM* v¹«œ“XOÝUEŠ ¨‘Ë— s¹« “« ‰U¦* p¹ Æb$“UÝ s¹e~¹Uł «— »uKD*
≥

tÐ ¨‰U¦* È«dÐ ÆXÝ« 

«“”dð q*UŽ Z¹—bð tÐ Æœuý Â«—¬ t� œuýv* t²šu*¬ «b²Ð« ̈ œ—«œ ”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« t� Èœd>

UÐ »«dD{« ÊËbÐ Ë vF�«Ë ”ULð b$«u²Ð Ë« t� v¹Uł Uð bM¼œv* tz«—« œd> tÐ ÂUÖ tÐ ÂUÖ bM¹«d> —œ «—

v$U*—œ È—«eOÐ ¨ÂËœ ‰U¦* ÆbýUÐ t²ý«œ Ê¬
¥

ôuQ« t� XÝ« ÎÈU¼—U²>— d~¹œ U¹ œUO²Ž« ÊU*—œ È«dÐ 

ÆœdOÖv* —«d� ÁœUH²Ý« œ—u* t²Ý«ušU$

v²�¹“ b�«—uš fÄ
µ

¨œuš v$ULEł ÈU¼bM¹«d> Uð œuýv* Áœ«œ ‘“u*¬ œ«d>« tÐ t� XÝ« vJOMJð 

ôuLF* Ë b$—U�œuš v¹U¼aÝUÄ t� «— Êuš —UA> Ë VK� gáð bM$U*ÎbM²EO$ œd> Èœ«—« ‰d²M� X×ð 

tÐ «— U¼Ê¬ Êuš —UA> Ë VK� ÊUÐd{ Ê«eO* t� b$uýv* qQË ÁU~²Ýœ p¹ tÐ ¨Ê«—ULOÐ ÆbMM� —UN*

t� œuýv* t²HÖ U¼Ê¬ tÐ Ë bMýUÐ Â«—¬ t� œuýv* Áœ«œ ‘“u*¬ U¼Ê¬ tÐ Æb¼œv* ÊUA$ dL²E* —uÞ

ÁU?~?²?Ýœ j?Ýu?ð Áb?ý Áœ«œ  U?Žö?Þ« t?� v?*U?~?M¼ ÆbM¹UL$ gýu� œuš VK� ÊUÐd{ g¼U� È«dÐ

Ê¬ Uð bMM�v* gýu� œ«d>« Ë œuýv* “«b$«sOMÞ v¹«bQ UÐ v~$“ ̈ býUÐ Ábý sOOFð ̀ DÝ “« dðsO¹UÄ

ÆbMM� kHŠ «— `DÝ

1 ‡‡ behaviorism 2‡‡ behavioral therapy           3 ‡‡ systematic desensitization

4‡‡ aversion therapy 5 ‡‡ biofeedback

 ‰Ëbł∑‡‡±



±¥

«—  U?�U?−?O ¼ Ë t?Ðd−ð ¨s¼– ¨v¼UÖ¬ «d¹“ XÝ« ©vMOýU�® v²IO�UJ� œdJ¹Ë— p¹ ¨œdJ¹Ë— s¹«

q?�«uŽ ÈdOÖqJý “« výU� «— —U²�— «d¹“ ªXÝ« t�U¹«dÖd³ł s¹« dÐ ÁËöŽ Æb¼œv� —«de XKHž œ—u�

U�dRÎeOÇU� bŠ “« gOÐ «— ì Ë dJHð ̈ „«—œ« ̈ ‘eO~�« qO³e “« v�Ë—œ q�«uŽ gI� Ë t²I�«œ vDO×� 

Æœ—Ë¬v� »UIŠtÐ

 XO�UF�µ‡‡±

1 ‡‡ inputting 2‡‡ storing 3 ‡‡ retrieving

4‡‡ information processing system 5 ‡‡ input- output

∂Æbý b¼«uš Áœ«œ `O{uð ÂuÝ qB� —œ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ‡‡

Ë ‘«œUÄ o¹dÞ “« «— v¹U¼—U²�— tÇ bOM2 h A� Ë bOM2 tłuð œuš nK² � ÈU¼—U²�— tÐ

 qe«bŠ øb¹«Áœd2 VI2 tO³Mð≥s¹« “« p¹ Â«b2 —œ bO¹u~Ð Ë Áœd2 Xý«œœU¹ «— U¼—U²�— Ê¬ “« œ—u� 

ø«dÇ Ë b¹«t²�dÖ œU¹ dðÊUÝ¬ œ—«u�

 ∫v?²šUMý œdJ¹Ë—t?�U?¹«— p¹ tO³ý s¼– t2 XÝ« ÷d� gOÄ s¹« ”UÝ«dÐ v²šUMý œdJ¹Ë— 

¨œ«œÊË—œ ÊuÇ v¹U¼bM¹«d� ÈÁb�dOÖdÐ —œ t2 XÝ«
±

È“UÝÁdOš– 
≤

È—Ë¬œU¹ Ë 
≥

ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆXÝU¼Áœ«œ  

v?ðUŽöÞ« ‘“«œdÄ ÂUE� p¹ t2 b�«Áœd2 ÷d� ¨v²šUMý
¥

U?¹ Ë Áœ«œ dOOGð «—  UŽöÞ« t2 œ—«œ œułË 

v?Ý—d?Ð ¨X?Ý« t?ł«u?� Ê¬ U?Ð v?²?šU?M?ý v?ÝU?M?ýÊ«Ë— t2 vðöJA� “« vJ¹ vbË Æœuýv� Áœ«œ ‰UI²�«

‡‡ œ«œÊË—œ ÊuÇ vLO¼UH� Æœ—«b� œułË U¼Ê¬ rOI²I� ÈÁb¼UA� Ë vÝ—dÐ ÊUJ�« t2 XÝ« v¹U¼Áb¹bÄ

œ«œ ÊËdÐ
µ

œd 2 Áb¼UA� rOI²I� —uÞ tÐ Ê«uðv� t�u~Ç «— ÁdOž Ë È—Ë¬œU¹ ¨È“UÝÁdOš– ¨
∂

sOL¼ tÐ Æ

v²šUMý r²IOÝ —œ t2 v¹U¼Áb¹bÄ Ê«u²Ð o¹dÞ Ê¬ “« Uð XÝ« Ábý tO³ý t�U¹«— tÐ v²šUMý œdJ¹Ë— ¨qObœ

¨v?²?šUMý vÝUMýÊ«Ë— —œ U¼‰b� “« ÁœUH²Ý« ¨s¹«dÐUMÐ ªœd2 sOO³ð Ë nORuð «— b²�«v� ‚UHð« ÊUI�«

q?B?� —œ U ¼‰b?� s¹« “« vCFÐ ÆXÝ« ÁœuÐ  UŽöÞ« Êœ—Ë¬XÝœ tÐ —œ ÈdLŁdÄ Ë bMLý“—« ÈÁuOý

ÆX�dÖ bM¼«uš —«de vÝ—dÐ œ—u� »U²2 ÂuÝ

t?2 s¹« qObœ tÐ «cb ªXÝ« v²IO�UJ� ¨v²šUMý œdJ¹Ë— t2 XÝ« s¹« ¨Xý«œ dE�b� b¹UÐ tÇÊ¬

U?ÝU?Ý« v?²?šUMý ÈU¼sOO³ðÎ∫b?M?�U?� v?¹U ¼q?O?¦?L?ð “« ÁœUH²Ý« ¨XÝ« Ábý ÁœUN� UMÐ vMOýU� ÈU¼‰b� dÐ 

t?Ð ÊU?I?�«ò t?2 œu?Ð b ¼«uš tK¾I� s¹« dÐ bO2Qð le«Ë —œ åÊUI�« ÈÁ—UÐ—œ È«t�U¹«—  UŽöÞ« ‘“«œdÄò



±µ

 XO�UF�∂‡‡±

«— sOýU� Ë ÊUI�« «d¹“ XÝ« œdJ¹Ë— s¹« tÐ Áœ—«Ë œUI²�« ÊUL¼ s¹«  Ë XÝ« Ábý œ«bLKe åsOýU� Ê«uMŽ

ÊUI�« ¨bMM2vL� ‘u�«d� U¼t�U¹«— ¨vbË bM2v� ‘u�«d� ÊUI�« ¨‰U¦� È«dÐ Æœd2 œ«bLKe vJ¹ Ê«uðvL�

”U?I?Š« «— n?Þ«u?Ž b?M?²?I?O� —œUe Ë b�«vIDM� U¼t�U¹«— t2 vð—uR —œ œuýv� vIDM�dOž Ë vHÞUŽ

ÆbMM2

Ë X?Žd?Ý t?Ð «— œ«bŽ« ¨XÝdN� —œ v²I¹UÐ ULý ¨œuý v� tz«—« ULý tÐ œ«bŽ« “« v²ÝdN�

ÆbO¹u~Ð kHŠ “« VOðdð tÐ «— Ê¬ bOM2 vFÝ fáÝ ÆbO�«u Ð XÝ«— tÐ éÇ “« VIŽ tÐ XAÖdÐ ÊËbÐ

 ∫‰Ë« XÝdN�≥‡‡ ∂ ‡‡∑

 ∫ ÂËœ XÝdN�± ‡‡ µ ‡‡¥ ‡‡ ≥ ‡‡ ∏

 ∫ ÂuÝ XÝdN�¥ ‡‡ π ‡‡ µ ‡‡ ∏‡‡ ≥‡‡ ∂ ‡‡ ∑ ‡‡ ± ‡‡ π ‡‡∂ ‡‡ ∑‡‡  µ
øbO�«u Ð kHŠ “« «— ÂuÝ XÝdN� bO�«uðv� ULý U¹¬

Æb?¹—Ë¬ X?Ýœ t?Ð «— ”ö?2 s?O~�UO� Ë bO¼œ ÂU−�« œuš ÈU¼vÝö2r¼ d¹UÝ UÐ «— —U2 s¹«

 œbŽ œËbŠ ULý ”ö2 v¹U�«uð≤.∑ÆœuÐ b¼«uš 

 ∫«d?ÖÊU?��« œdJ¹Ë—d?O?ŁQ?ð X?×?ð «— ÊU?I�« vJ¹ t2 œdJ¹Ë— Ëœ sOÐ v¹«dÖÊUI�« œdJ¹Ë— 

 ÆX�dÖ —«de ̈ Xý«œ bO2Qð —UOA¼U� Ë Èe¹dž q�«uŽ tÐ Èd~¹œ Ë XI�«œv� jO×�uA“U� ÂU¼«dÐ«tÐ 

Æœd?2 È—«c?ÖÂU?� v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ Âu?Ý ÈËd?O� «— œdJ¹Ë— s¹« «dÖÊUI�« ”UMýÊ«Ë— p¹ Ê«uMŽ

d?E?� —œ v?¹U?�u?J?ýœuš Ë bý— È«dÐ œ«bF²Ý« È«—«œ Ë œ«“¬ Èœd� Ê«uMŽ tÐ «— ÊUI�« t2 výd~�

ÆX�dÖv�

Ë ©v?M ¼–® v?M?O?Žd?O?ž ÈtÐd−ð UÐ b¹UÐ vÝUMýÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë—

»U? ?²?�« È«d?Ð Èœ«“¬ Ë U?¼ÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈtÐd−ð dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÆbýUÐ j³ðd� œd� —UOA¼

VÝUM�U� ÊUI�« ÈtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð œd� Xýu�dÝ

Æb�«œv�

q�«uŽ dOŁQð X×ð Ë býUÐv� g¹uš ‰ULŽ« ‰u¾I� Èœd� d¼ t2 XÝ« s¹« ÁUÖb¹œ s¹« ÷d�

s¹« «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆbýUÐv� œuš —U²�— ÈÁbMM2 ‰d²M2 UNMð Ë« Ë œdOÖvL� —«de vł—Uš

ÁU?Öb?¹œ vbË bM¼œv� XOL¼« tÐd−ð tÐ U¼œdJ¹Ë— d¹UÝ t2 bMM2v� ÕdD� —uEM� s¹« tÐ «— Ÿu{u�



±∂

d�« p¹ v�U−O¼ ÈtÐd−ð ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªv�Ë—œ Uð XÝ« v�ËdOÐ dEM� p¹ “« tÐd−ð tÐ X³I� U¼Ê¬

Ë n?O?Ru?ð Áb ¼U?A?� qÐUe È—U²�— ÈU¼gM2«Ë UÐ «— Ê¬ b�—«œ vFÝ ÊU¹«dÖ—U²�— t2 XÝ« v�Ë—œ

t?Ð v?¹«d?ÖÊU?I?�« œdJ¹Ë— t2 vbUŠ —œ ÆbMM2v� ÁU~� ÊU−O¼ tÐ v�ËdOÐ dEM� p¹ “« Ë bM¹UL� sOO³ð

t?łu?ð ¨œ—«œ v?¼U?Ö¬ Ê¬ tÐ X³I� œd� œuš t2 bM2v� ÁU~� v�Ë—œ ÈtÐd−ð p¹ Ê«uMŽ tÐ ¨ÊU−O¼

XHbU � ¨XÝ« vÐd−ð Ë vMOŽ t2 vLKŽ ÂuÝd� ÈU¼‘Ë— UÐ s¹« dÐ ÁËöŽ ¨œdJ¹Ë— s¹« ÆbMM2v�

q?e«b?Š t?Ð «— Èœd?� ÈU ¼v?Öó?¹Ë v?L?K?Ž ÂuÝd� ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« t2 b�bI²F� «d¹“ ªbM2v�

 ÆXÝU¼ÊUI�« „d²A� —U²�— dÐ dðgOÐ U¼Ê¬ bO2Qð Ë ÁbO�UÝ— ‰Ëbł∏‡‡±«dÖÊUI�« œdJ¹Ë— “« v¹U¼‰U¦� 

Æb¼œv� ÊUA� «—

È—u?×?� ‡?‡ l?ł«d� ÈÁ—ËUA� Ë “dł«— ‰—U/
±

∫¨“dł«— ‰—U2 
≤

È«Á—ËU?A?� X?2d?Š —«c~�UOMÐ 

 XÝ«ÊU�—œ tÐ pL2 È«dÐ Ê¬ “« «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼‘Ë— “« È«t�uL� le«Ë —œ t2

ÊU¹ułÈU?O?�œ X?¹e2d� —œ Èœd� d¼ t2 bM2v� ŸËdý ÷d� gOÄ s¹« UÐ “dł«— ÆbMM2v� ÁœUH²Ý« 

qÐUe ̈ œd� œuš o¹dÞ “« UNMð vRuBš ÈUO�œ s¹« —UJ�« Ë  UÝUIŠ« ÆXÝ« Ábý le«Ë œuš vÐd−ð

œd� t2 XÝ« ÈeOÇ Ê¬ XOFe«Ë ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« vł—Uš ÈdOÖÁ“«b�« o¹dÞ “« Ë ÁœuÐ vÝd²Ýœ

v�Ë—œ ÈUO�œ „—œ o¹dÞ “« UNMð —U²�— ÊbOLN� Ë ÊbOÝ— È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ ̈ bM2v� X�U¹—œ «— Ê¬

ÆœœdÖv� d¹cÄÊUJ�« œd�

uS“U� ÂU¼«dÐ«
≥

∫t?2 b?ý t?łu²� Ë œd2 tFbUD� ÊuÖU�uÖ ÈU¼XOFeu� —œ «— ÊUI�« ÈU¼“UO� ub“U� 

 d?¹u?Bð® b�uý ÈbMÐtI³Þ Vð«d� tKIKÝ  —uR tÐ bM�«uðv� U¼Ê¬≥‡‡±—œ U ¼“UO� œuÐ bI²F� Ë« Æ©

Ë v?~?M?Ýd?Ö b?M?�U?� s?O?¹UÄ ÕuDÝ —œ v¹U¼“UO� Ë XÝ« vð«– œ«d�« ÈtL¼ —œ qe«bŠ Vð«d� tKIKÝ

Æb?�œdÖ XOL¼« UÐ Vð«d� tKIKÝ dðôUÐ ÈU¼“UO� Uð b�uý U{—« v²LIe Uð qe«bŠ XI¹UÐv� v~MAð

ÃË« Ê«u?M?Ž t?Ð «— ¨œd?� v?¹U?�«u?ð q?�U2 „—œ Ë œuš oI×ð È«dÐ “UO� ¨v¹U�uJýœuš tÐ “UO� ub“U�

ÆXI�«œv� U¼“UO� ÈU{—« —œ X�dAOÄ

 1 ‡‡ client - centered counseling 2‡‡ Carl Rogers 3 ‡‡ Abraham Maslow

 ‰Ëbł∏‡‡±



±∑

qÐUe —U²�— ÈuÝ«d� t2 b�œdÖ ne«Ë t²J� s¹« tÐ Uð Áœd2 VOždð «— ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨¨œdJ¹Ë— s¹«

U?¼Ê¬ r?N?� Ë v?Ý—d?Ð ÊUJ�« ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— o¹dÞ “« t2 XÝ« t²HN� Èd~¹œ o¹UIŠ ¨Áb¼UA�

‘d?¹c?Ä d?Ð b?O 2Q?ð Ë v?�U?I?�« —U²�— tÐ X³¦� ÁU~� p¹ –U ð« UÐ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�«

t?Ð «— Âu?Ýd?� v?L?K?Ž ÈU?¼‘Ë— Èt?�U?¹«d?Öd?³ł ÈU¼ÁUÖb¹œ XÝ« t²I�«uð ÈœËbŠ Uð Èœd� XObu¾I�

Æb�UAJÐ gbUÇ

XÝ« Ábý œ—«Ë Ê¬ dÐ vÝUÝ« vð«œUI²�« ¨v�UI�« —U²�— rN� —œ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— rNÝ rž—vKŽ

œu?š “« œd?� t2 «— ÈeOÇ Ê¬ ÂULð ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æb�UA2v� Èbł gbUÇ tÐ «— œdJ¹Ë— s¹« ”UÝ« t2

b?M 2v?� v?F?Ý œd?� d ¼ «d?¹“® ¨b?M?2v� tÐd−ð «— U¼Ê¬ t2 býUÐ ÈeOÇ ÊUL¼ b�«uðvL� ¨b¼œv� ‘—«eÖ

Ë Áœu?Ð r?N?³?� ¨«d?ÖÊU?I?�« œd?J?¹Ë— ©b?ýU?³?� t?�u?ÖÊ¬ t?2 bMÇ d¼ ¨b¼œ tz«—« œuš “« «— d¹uBð s¹d²NÐ

U¼Ê¬ Èd¹cÄ bO¹Qð ÊUJ�« t2 b�uýv� v�dF� È«t�uÖ tÐ œdJ¹Ë— s¹« —œ U¼t¹dE� ÆbýUÐvL� d¹cÄg¹U�“¬

ÆbýUÐvL�

 d¹uBð≥‡‡±uS“U� ÂU¼«dÐ« jÝuð Ábý tz«—« ÈU¼“UO� Vð«d� tK�KÝ ‡‡ 

v~MAð Ë v~MÝdÖ q¦� p¹˛uSu¹eO� ÈU¼“UO�

tÐ “UO�

v¹U�uJý œuš

fH�  eŽ Ë Â«d²Š« tÐ “UO�

s²ý«œ XÝËœ Ë oKFð tÐ “UO� 

XOM�« tÐ “UO� 



±∏

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«vÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«vÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

 XO�UF�∑‡‡±

ö¹– v³De Ëœ  UHR ÈdÝ p¹ Î“« vJ¹ ̈ d¹“  UHR tÐ tłuð UÐ bOM2 vFÝ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ 

 ÈU¼ÁdL�± Uð ∑Æb¹—«c~Ð —bÐd{ X�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bO¹UL� —uEM� œuš È«dÐ «— 

åør²�¼ vBbý t�u~Ç s�ò



±π

tÇ Ê¬ sOÐ ÈœËbŠ Uð t2 b¹œ bO¼«uš ÆbO¹UL� tI¹UI� ‰Ëbł Ëœ d¼ —œ «— œuš ÈU¼»«uł

”—œ ”ö2 —œ «— œuš ÈU¼»«uł ø«dÇ ªœ—«œ œułË  ËUHð ¨bOýUÐ bO¼«ušv� tÇÊ¬ Ë bO²I¼

ÆbO¹UL� ÈdOÖt−O²� Ë tI¹UI�

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«vÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«vÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼‘Ë— 

œuš  «dE� ¨býUÐ vÐd−ð oOI×ð dÐ vM²³� t2 vIOI×ð b¼«uý Ë „—«b� o¹dÞ “« ÊUÝUMýÊ«Ë—

v?ÝU?M?ýÊ«Ë— “« «— v?L?K?Ž v?ÝUMýÊ«Ë— ‘Ë— Ë Á«— t2 XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ s¹« Ë bM¹UL�v� v�dF� «—

øb?ýU?Ð t?²?ý«œ b¹UÐ «— vB¹UBš tÇ ¨bOýUÐ Ë« bM�U� b¹—«œ XÝËœ t2 ULý ‰¬Áb¹« h ý

 ÈU¼Ád?L� UÐ «— h ý s¹« h¹UBš± Uð ∑—b?Ðd?{ X?�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bOM2 ÈbMÐtł—œ 

Æb¹—«c~Ð

åørýUÐ r¼«ušv� vBbý t�u~Ç ò



≤∞

U?�d?R ÊU?ÝU?M?ý Ê«Ë— Æœ“UÝv� «e−� vLKŽdOžÎ—U?²?�— t?�u?~?Ç ÊUI�« t2 s¹« ÈÁ—UÐ—œ «— v¹U¼t¹dE� 

oOI×ð ‘Ë— UÐ Ábý tz«—« ÈU¼t¹dE� È«dÐ vÐd−ð X¹ULŠ œbR —œ U¼Ê¬ tJKÐ ªbM¼œvL� tz«—« bM2v�

 ËUH²� ÈU¼tO{d� vÝ—dÐ È«dÐ U¼Áœ«œ È—Ë¬lLł ·dR «— ÈœU¹“ ÊU�“ ̈ ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆbM²I¼ vLKŽ

t?2 X?Ý« v?¹U?¼g?¹U?�“¬ o?¹d?Þ “« U?¼Áœ«œ È—Ë¬l?L?ł s?¹« bOM2 —uBð «b²Ð« t2 XÝ« sJL� ÆbMM2v�

vbË ªbM¹¬v� XÝœ tÐ ‘Ë— s¹« “« U¼Ê¬ “« vCFÐ tÇ dÖ« ÆbM¼œv� ÂU−�« ÁU~A¹U�“¬ —œ ÊUÝUMýÊ«Ë—

ÆbM¹UL�v� »U ²�« œuš ÈU¼tO{d� vÝ—dÐ È«dÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼‘Ë— Ê¬ “« vJ¹ s¹«

∫vA¹U�“¬ ‘Ë—‘Ë—ò XÝ« t²�— —U2 tÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— jÝuð t2 vIOI×ð ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ 

vA¹U�“¬
±

V?Kł ‰U¦� p¹ tÐ «— ULý tłuð ¨r¹uý UMý¬ dðgOÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— UÐ t2 s¹« È«dÐ ÆXÝ« å

—œ Æb¹UL� vÝ—dÐ È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— «bRËdÝ dŁ« b¼«ušv� vÝUMýÊ«Ë— bOM2 ÷d� ÆrO¹UL�v�

Æb¼œ tz«—« ’uBš s¹« —œ «— È«tO{d� «b²Ð« —œ ”UMýÊ«Ë— t2 XÝ« È—Ëd{ Ułs¹«

b¼œv� g¼U2 «— È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ ¨Ê¬ ÂË«bð Ë «bRËdÝò ¨‰U¦� —uÞ tÐ
≤

s¹« vÝ—dÐ È«dÐ åÆ

ôU?L?²Š« ¨d~A¹U�“¬ ¨tO{d�ÎœU?¹“ È«b?RËdÝ ÷dF� —œ t2 «— œ«d�« “« ÁËdÖ p¹ œdJKLŽ v²I¹UÐ 

È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— bM²IO� «bRËdÝ s¹« ÷dF� —œ t2 œ«d�« “« d~¹œ v¼ËdÖ UÐ ¨b�dOÖv� —«de

œdJKLŽ Èd~¹œ Ë «bRËdÝ —«bI� Æb¼œv� —«de vÝ—dÐ œ—u� «— dOG²� Ëœ tO{d� s¹« Æb¹UL� tI¹UI�

rOI²I� —uÞ tÐ U¼dOG²� “« vJ¹ ÆbÐU¹ dOOGð b�«uðv� g¹U�“¬ ‰uÞ —œ U¼dOG²� s¹« ÈËœ d¼ ¨È—Ë¬œU¹

qI²I� dOG²� ÊUL¼ ¨dOG²� s¹« ¨œuýv� È—UJ²Ýœ d~A¹U�“¬ ÈtKOÝË tÐ
≥

¨v�uM2 ‰U¦� —œ ÆbýUÐv� 

qI²I� dOG²� dOŁQð X×ð t2 XÝ« ÈdOG²� ¨d~¹œ dOG²� ªbýUÐv� «bRËdÝ —«bI� ÊUL¼ qI²I� dOG²�

t²IÐ«Ë dOG²� Ê¬ tÐ Ë œdOÖv� —«de
¥

¨g¹U�“¬ —œ œ«d�« È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ v�uM2 ‰U¦� —œ Ë bM¹uÖv� 

¨œuý vÐU¹“—« U¹ Ë ÈdOÖÁ“«b�« b�«uðv� t2 —U²�— “« v¹U¼t³Mł tÐ t²IÐ«Ë dOG²� ÆbýUÐv� t²IÐ«Ë dOG²�

Æœuýv� ‚öÞ«

—œ Æb?¹U?L?�v?� ‰d?²M2 «— Ê¬ d~A¹U�“¬ t2 œ—«œ ÈeOÇ tÐ v~²IÐ ¨t²IÐ«Ë dOG²� d~¹œ ÈuÝ “«

dOG²� U¹¬ t2 rOM2 tEŠö� t2 rO²I¼ Ê¬ œbR —œ U� t2 býUÐv� qObœ Ê¬ tÐ t²IÐ«Ë dOG²� vÐU¹“—« XIOIŠ

ÆdOš U¹ XÝ« Áœ—Ë¬ œułË tÐ —U²�— —œ «— ÈdOOGð qI²I�

ÈdOG²� ¨qI²I� dOG²� ‰d²M2 vMF¹ ªœuý tłuð vA¹U�“¬ ‘Ë— qR« s¹dðrN� tÐ v²I¹UÐ ÊuM2«

ÈU?¼d?O?G?²?� v�ULð vbË ¨XÝ« œ«“¬ ¨dOOGð È«dÐ t2 XÝ« ÈdOG²� t²IÐ«Ë dOG²� Æœuýv� È—UJ²Ýœ t2

1 ‡‡ experimental method 2‡‡ manipulate

3 ‡‡ independent variable 4‡‡ dependent variable



≤±

b?F?Ð t 2 b ¼œv?� «— ÊUJ�« s¹« U� tÐ ¨—U2 s¹« Æb�uý t²ý«œ t~� XÐUŁ vMF¹ ªb�uý ‰d²M2 v²I¹UÐ d~¹œ

‰U¦� —œ ÆXÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� —œ È—UJ²Ýœ Èt−O²� t²IÐ«Ë dOG²� —œ dOOGð t�uÖd¼ rO¹u~Ð rO�«u²Ð

÷dF� —œ «— d~¹œ ÁËdÖ Ë rO¼œ —«de «bRËdÝ ÷dF� —œ «— U¼v�œu�“¬ “« ÁËdÖ p¹ rO�«uðv� U� ̈ vK³e

œ« r?O?�«u?ðv� U� —uDÇ ÆrO¼b� —«de v¹«bR êO¼ÒËœ œd?J?K?LŽ —œ Ábý výU�  ËUHð t�uÖd¼ t2 rOM2 UŽ

q�«uŽ ÂULð rO�«u²Ð U� t2 XÝ« È—Ëd{ Uł s¹« —œ Æd~¹œ q�«uŽ t� ̈ bMýUÐv� «bRËdÝ Èt−O²� ̈ ÁËdÖ

t?~?� d?~?¹œp?¹ t?Ð t?O?³?ý ÁËd?Ö Ëœ d¼ —œ «— ì Ë  —«dŠ ¨—u� qO³e “« ¨g¹U�“¬ XOFeu� —œ œułu�

«— v�UIJ¹ ÈU¼vÖó¹Ë eO� ‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ Ëœ v²I¹UÐ ̈ vDO×� ÈU¼dOG²� ‰d²M2 dÐ ÁËöŽ Ær¹—«œ

ÊU?M?O?L?Þ« U?Ð r?O�«uðv� U� t�u~Ç ¨bMýUÐ Èdð‘u¼ UÐ œ«d�« ÁËdÖ p¹ dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ

Ëœ ÈU?¼v?Öó?¹Ë “« v?ýU� t� Ë XÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� “« výU� œdJKLŽ —œ ÁËdÖ Ëœ  ËUHð t2 rO¹u~Ð

ø‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ

r¼«d� «— vbuKF� Ë XKŽ ÈtDÐ«— ÈdOÖt−O²� ÊUJ�« t2 XÝ« s¹« vA¹U�“¬ ‘Ë— d~¹œ vÖó¹Ë “«

XKŽ «— åqI²I� dOG²�ò ¨vLKŽ vÝUMýÁ˛«Ë ÿU×b “« le«Ë —œ Æœ“UÝv�
±

‰uKF� «— åt²IÐ«Ë dOG²�ò Ë 
≤

 d?Ö« r¹«Áœd2 ÷d� le«Ë —œ vMF¹ ªbM¹uÖy ‰U?³�œ tÐ ©nOF{ œdJKLŽ vMF¹® x¨b¹UOÐ ©«bRËdÝ vMF¹® 

 t2 rOM2 ◊U³M²Ý« t2 XÝ« vIDM� s¹« fÄx dÐ XÝ« v²KŽ yXÝ« s¹« ̈ œ—«œ XOL¼« ôUÐ ‰U¦� —œ tâ�¬ Æ

Êœu?Ð s?~?L ¼ Ë j?¹«d?ý d?¹U?Ý s?²?ý«œ t?~?� X?ÐU?Ł ÷d?� U?Ð Ë r?¹«Áœd 2 œU−¹« jO×� —œ «— dOOGð U� t2

 t2 rO¹UL�v� ÈdOÖt−O²� sOMÇ ̈ vA¹U�“¬ j¹«dý —œ U¼v�œu�“¬x dÐ XÝ« v²KŽ yv²KŽ «bRËdÝ vMF¹ ̈

ÆÈ—Ë¬œU¹ œdJKLŽ dÐ XÝ«

Êœu?Ðd?¹cÄ —«dJð ¨vA¹U�“¬ ‘Ë— vKR« ÈU¹«e� “«
≥

ö?�U 2 j?¹«dý UÐ g¹U�“¬ dÖ« ÆbýUÐv� Ê¬ Î

«— g?¹U?�“¬ Z?¹U?²?� t?2 œu?Ð b ¼«u?š eO� ÊUII×� d¹UÝ È«dÐ ÊUJ�« s¹« ¨býUÐ Ábý ÂU−�« È«Ábý ‰d²M2

—œ f?Ä ¨X?Ý« vFe«Ë t−O²� dÖ« vMF¹ ªXÝ« rN� Ë vÝUÝ« d�« p¹ Èd¹cÄ—«dJð ÆbMM2 —«dJð Á—UÐËœ

¨b?ýU?³?� X?Ý—œ Ë v?Fe«Ë t−O²� dÖ« Ë œuý —«dJð Z¹U²� ÊUL¼ b¹UÐ r¼ ÈbFÐ ÈU¼g¹U�“¬ —«dJð ÂU~M¼

Æœuý —«dJð t2 Xý«œ —UE²�« v²I¹U³�

—œ Ê¬ ÂU?−?�« e?ł È«Á—U?Ç ¨œd?OÖ ÂU−�« b¼«u Ð Ê¬ oOeœ vKOš  —uR tÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— dÖ«

«— vFe«Ë vÖb�“ Uð bMýu2v� ÊUÝUMý Ê«Ë— ̈ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ ÆœuÐ b¼«u � v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý

UðbŽUe t2 Ê¬ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œÎ¨œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÁU~A¹U�“¬ “« Ã—Uš —œ Ê¬ vFO³Þ j¹«dý “« 

v?Ý—d?Ð l?e«u?� d?ðg?O?Ð —œ t 2 Ê¬ d~¹œ Èt²J� Æœ«œ Ê¬ tÐ «— vŽuMB� Ê«uMŽ Ê«uðv� t2 bMM2 œU−¹«

1‡‡ cause                                    2‡‡ effect                                      3 ‡‡ replication



≤≤

 XO�UF�∏‡‡±

v?Žu?M?B?� j?¹«d?ý Ê¬ —œ —U²�— «d¹“ ªbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ v�«Ë— ÈU¼vÖó¹Ë

œ—u?� v?¼U?~?A?¹U?�“¬ j¹«dý X×ð t2 v�«—œU� ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æœuýv� Ã—Uš vFO³Þ XbUŠ “« Ë XÝ«

U?ð b?�œd 2v?� —U?²?�— d?ðv?L?O?L?R Ë d?ðt�U²ÝËœ œuš ÈU¼tâÐ UÐ bM²�dÖv� —«de Ê«d~A¹U�“¬ ÈÁb¼UA�

ÆbM²ý«œ —«de vFO³Þ j¹«dý —œ t2 v�U~M¼

ÈdOÖœU¹ dÐ »«uš Ê«eO� dOŁQð Ê¬ UÐ Ê«u²Ð t/ bOM/ vŠ«dÞ vÝUMýÊ«Ë— g¹U�“¬ p¹

Æœ«œ ÊUA� «—

±øXIOÇ oOI×ð s¹« —œ ULý ÈtO{d� ‡‡

≤ÆbOM2 h A� oOI×ð —œ «— t²IÐ«Ë Ë qI²I� ÈU¼dOG²� ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� ¨bMM2 tKš«b� oOI×ð —œ XÝ« sJL� t2 «— Èd~¹œ ÈU¼dOG²� ‡‡

¥øb¹dOÖv� È«t−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ‡‡

 ∫v~²�Ðr¼ ‘Ë——œ X�uAš t2 rOýUÐ tO{d� s¹« ÈtFbUD� tÐ bM�teöŽ U� t2 bOM2 ÷d�

Ëœ t2 býUÐv� s¹« tO{d� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ Á«— p¹ Æœuýv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ vN²M� Êu¹e¹uKð

 ∫r¹—Ë¬ XÝœ tÐ Âœd� “« v¼ËdÖ “« «—  UŽöÞ« Ÿu�±Êu¹e¹uKð “« «— X�uAš t2 vðUŽUÝ Ê«eO� ‡‡

 ªb?�«Áœd 2 Áb¼UA�≤ÊU?A?� t?�«d?~?ýU?šd?Ä —U?²?�— œuš “« ¨nK² � ÈU¼XOFeu� —œ Á“«b�« tÇ Uð ‡‡

s?¹d?ðg?O?Ð t?2 v?¹U¼Ê¬ t2 rOýUÐ t²ý«œ —UE²�« rO�«uðv� U� fÄ ¨býUÐ `O×R tO{d� dÖ« ÆbM¼œv�

“« «— Èd?~?ýU?šd?Ä —«b?I� s¹dðgOÐ v²I¹UÐ fÄ ¨b�«Áœd2 Áb¼UA� Êu¹e¹uKð —œ «— X�uAš XŽUÝ

¨v?~?²?I?Ðr ¼ p¹ ‰U³�œ tÐ ‘Ë— s¹« ¨vJOMJð ÿU×b “« ÆbM¼œ “ËdÐ œuš
±

◊U?³ð—« U¹ 
≤

ÈU?ýULð sOÐ 

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªb?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË vJ¹œe� ¨dOG²� Ëœ s¹« sOÐ —bed¼ Ë XÝ« Èd~ýUšdÄ Ë X�uAš

d?O?G²� È—UJ²Ýœ œbR—œ oI×� ¨vIOI×ð ‘Ë— s¹« —œ Æœ«œ b¼«uš ÊUA� «— v~²IÐr¼ s¹dðgOÐ

vK2 —uÞ tÐ v~²IÐ r¼ ÈU¼‘Ë— Æb¹UL� ułËXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ «— Ê¬  «dOŁQð Uð XIO� qI²I�

‰uKF� Ë XKŽ ÈtDÐ«— t2 qObœ s¹« tÐ ¨b�—«œ —«de vA¹U�“¬ ÈU¼‘Ë— tÐ X³I� ÈdðsO¹UÄ `DÝ —œ

ö?¦?� Æœd 2 ◊U?³?M?²?Ý« U¼‘Ë— t�uÖ s¹« “« Ê«uðvL� «—ÎË Èd?~?ýU?šd?Ä s?O?Ð t2 bý h A� v²eË 

X�uAš ÈUýULð t2 XHÖ Ê«uðvL� j¹«dý s¹« —œ œ—«œ œułË ◊U³ð—« ̈ Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð

1‡‡ correlation 2 ‡‡ association



≤≥

ÈU?ýU?L?ð t?Ð d?ðg?O?Ð d?~?ýU?šd?Ä œ«d�« b¹Uý «d¹“ ªœuýv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ d−M� Êu¹e¹uKð —œ

¨bMM2v� r¼«d� œuš Ê«b�“d� È«dÐ Èdðr2 v×¹dHð  U�UJ�« t2 v¹U¼Áœ«u�Uš U¹ b�“«œdÄv� Êu¹e¹uKð

—œ Èd~ýUšdÄ YŽUÐ ¨o¹dÞ s¹« “« Ë bMM2 UýULð Êu¹e¹uKð Áœ«u�Uš œ«d�« t2 bMM2v� o¹uAð dðgOÐ

Æd~¹œ œ—«u� U¹ Ë b�uýv� Áœ«u�Uš ÊU2œu2

«— ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 œ—«œ œułË ÈbMÇ q¹ôœ ¨v~²IÐr¼ ‘Ë— —œ ÈdOIHð  öJA� rž—vKŽ

ôË« Æb?M?2v� VOždð ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« tÐÎo?¹d?Þ “« v?²šUMýÊ«Ë— ÈU¼tO{d� “« È—UOIÐ vÝ—dÐ 

“Ëd?Ð Y?ŽU?Ð  U?O?�U?šœ ‰U?L?F?²?Ý«ò t?2 t?O?{d� s¹« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë—

œ«d?�« Ë —U?~?O?Ý ‰U?L?F²Ý« tÐ Èœ«d�« Êœd2—«œ«Ë o¹dÞ “« Ê«uðvL� «— åœuýv� v�ULIł ÈU¼È—ULOÐ

b?¹U?Ð «c?b ªX?š«œd?Ä —u2c� tO{d� vÝ—dÐ tÐ fáÝ Ë œd2 —«œ«Ë —U~OÝ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ tÐ «— Èd~¹œ

U�dR v²šUMýÊ«Ë— ÈU¼tO{d� t�uÖ s¹« vÝ—dÐ t2 XHÖÎÆœd¹cÄv�  —uR v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

UO�UŁÎv?Ý—dÐ œ—u� œËb×� ÊU�“ p¹ —œ «— U¼dOG²� “« ÈœU¹“ œ«bFð Ê«uðv� v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

U?¦?bU?Ł Æœu?Ð b ¼«u? � d¹cÄÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë— o¹dÞ “« d�« s¹« t2 œ«œ —«deÎ‘Ë— v?~²IÐr¼ ‘Ë— ¨

vH²M� vA¹U�“¬ ‘Ë— “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{ ̈  UŽöÞ« Ê¬ tÐ tłuð UÐ t2 bM2v� r¼«d� oI×� È«dÐ ÈbOH�

È«tDÐ«— Ë v~²IÐr¼ t�uÖêO¼ t2 bý h A� v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æœuýv�

Âb?Ž ¨œu?šÈœu?š t?Ð t²�U¹ s¹« ¨œ—«b� œułË t�«d~ýUšdÄ —U²�— Ë Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð sOÐ

Æœ«œ b¼«uš b¹u� «— vA¹U�“¬ ‘Ë— vÝ—dÐ tÐ  —Ëd{

∫v?F?O³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë—v?FO³Þ ÈÁb¼UA� 
±

X?bU?šœ ÊËb?Ð —U?²�— t2 œuýv� ÂU−�« v�U~M¼ 

ÊU?ÝU?M?ý—«œd?2 j?Ýu?ð l?e«Ë —œ œd?J¹Ë— s¹« ÆœdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u� d~A¹U�“¬
≤

e?�—u?b ÊuÇr¼ 
≥

ÁU~A¹U�“¬ —œ t� Ë U¼Ê¬ vFO³Þ ÈU¼ÁU~²I¹“ Ë jO×� —œ «—  U�«uOŠ —U²�— ÊUÝUMý—«œd2 Æb¹œdÖ v�dF�

 U�«uOŠ vÖb�“ “« vA¹U�“¬ j¹«dý UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðgOÐ  UŽöÞ« Ë b�œ«œv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

Æb�œ—Ë¬v� XÝœ tÐ

Êu?Ý—b�¬
¥

ÊU?I?�« —U?²?�— œ—u?� —œ È«t?FbUD� vFO³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ’uBš—œ 

—œU� “« „œu2 s²�dÖ tKRU� Ê«eO� ’uBš —œ ÊbMb „—UÄ —œ «— ÊU2œu2 —U²�— Ë« ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�«

 d¹“ ÊU2œu2 t2 œd2 Áb¼UA� Ë œd2 ÈdOÖÁ“«b�«≥ “« gOÐ ‰UÝ ∂ vb« ∑s¹« Æb�uývL� —Ëœ —œU� “« d²� 

v~²IÐ‰œ —U²�— ’uBš —œ  UFbUD� “UÝtMO�“ tFbUD�
µ

ÆXÝ« ÁœuÐ 

1 ‡‡ naturalistic observation 2‡‡ etiologists 3 ‡‡ Lorenz

4 ‡‡ Anderson 5‡‡ attachment



≤¥

 XO�UF�π‡‡±

Y?ŽU?Ð t 2 X?Ý« Áb?¼U?A?� —œ ÊU?Öb?MM2X2dý v¼UÖ¬ ÂbŽ ¨vFO³Þ ÈÁb¼UA� —œ Â“ô ◊dý

 UIOI×ð “« È—UOIÐ —œ t2Ê¬ d2–qÐUe t²J� ÆœdOÖ —«de Áb¼UA� œ—u� vFO³Þ —uÞ tÐ —U²�— œuýv�

UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðbOH� Ë bM�œuÝ  UŽöÞ« ¨Vð«d� tÐ b�«Ábý ÂU−�« ‘Ë— s¹« “« t2 vÝUMýÊ«Ë—

ÈË— d?~?A?¹U?�“¬ ‰d?²?M 2 ÂbŽ tÐ Ê«uðv� Áb¼UA� ‘Ë— V¹UF� “« Æb�«Áœ—Ë¬ r¼«d� vA¹U�“¬ ‘Ë—

XKŽ ÈtDÐ«— b�«uðvL� ¨b¹¬v� XÝœ tÐ o¹dÞ s¹« “« t2 vðUŽöÞ« s¹« dÐ ÁËöŽ Ë œd2 Á—Uý« —U²�—

Æb¼œ ÊUA� «— vbuKF� Ë

Êu?M?2« Æb?¹«Áœd2 Áb¼UA� b�«Áb�¬ UO�œ tÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ t2 «— v�«œ«“u� —U²�— ULý b¹Uý

“« Ë t?²?�— ÁU?~?A¹«“ p¹ tÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ Ë Áœ—Ë¬ œułËtÐ œuš È«dÐ «— ÊUJ�« s¹« d~¹œ —UÐ p¹

Ë Áœd2 Áb¼UA� Xeœ tÐ «— U¼Ê¬ —U²�— ¨bMM2v� È—«bN~� UłÊ¬ —œ «— Ê«œ«“u� t2 È«tAOý XAÄ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 tÐ «— vý—«eÖ œuš ÈÁb¼UA� “«

vÝUMýÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼Á“uŠ 

ö2 vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ðÎvA¼ËóÄ  UIÝR� Ë U¼ÁU~A�«œ —œ dðgOÐ Ë ÁœuÐ pO�œU2¬ d�« p¹ 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðv� œuš vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð Æœuýv� ÂU−�«

Ë d?E?�œ—u?� ÈÁb?¹b?Ä —œ U� g�«œ g¹«e�« Ë ‘d²IÖ ¨ÈœUOMÐ  UIOI×ð —œ vKR« ·b¼ Æœuý rOIIð

vÝUMýÊ«Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vKLŽ ÈÁœUH²Ý« ·b¼ ¨ÈœdÐ—U2  UIOI×ð —œ ÆbýUÐv� —U²�— ’Uš —uÞtÐ

t2 rO�«bÐ rO¼«ušv� v²šUMý vÝUMýÊ«Ë— ‰uR« “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆXÝ« Ád�“Ë— vÖb�“ —œ

U?¹ Ë b?O?A? Ð œu³NÐ «— Ê¬ XOHO2 U¹ Ë œ«œ g¹«e�« Ê«“u�¬g�«œ —œ «— Êb�«uš Ê«eO� Ê«uðv� t�u~Ç

Æb�uý ÈœUŽdOž —U²�— dOOGð YŽUÐ Ë t²ý«cÖ dŁ« ÈeG� ÈU¼XObUF� —œ bM�«uðv� U¼Ë—«œ t�u~Ç

 ‰Ëbł  —œ vÝUMýÊ«Ë— ÈÁ“uŠ —œ  UIOI×ð všdÐπ‡‡±Æb�«Ábý tz«—« 



≤µ

vÝUMýÊ«Ë— —œ vKGý ÈU¼Á“uŠ 

øb¹«Áœd2 dJ� ̈ bOM2 »U ²�« vÝUMýÊ«Ë— «— œuš vKOB×ð Èt²ý— t2 s¹« ÈÁ—UÐ—œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

Ê«d?~?¹œ Ë ÊU?ðœu?š —U?²?�— ÈÁ—UÐ—œ ULý ÈbM�teöŽ ÊUA� vÝUMýÊ«Ë— Èt²ý— —œ —U2 ¨tL¼ “« ‰Ë«

t?JKÐ ªbÐU¹v� g¹«e�« —U²�— ÈÁ—UÐ—œ ULý rN� Ë g�«œ UNMð t� vÝUMýÊ«Ë— Èt²ý— —œ —U2 UÐ ÆXÝ«

Ë È«t?�d?Š “« rŽ«® nK² � ÈU¼—U2 —œ t2 b¹uýv� U¼ —UN� “« vŽuM²� Ë vMž ÈtŽuL−� VŠUR

t?Ð U?L?ý v?Ýd?²?Ýœ Á«— b?�«u?ðv?� vÝUMýÊ«Ë— vÝUMý—U2 „—b� ÆbM2v� pL2 ULý tÐ ©È«t�dŠdOž

vŽUL²ł«  U�bš ̈  —U−ð ÈU¼Á“uŠ —œ sJL� qžUA� UÐ Êbý UMý¬ È«dÐ ÆbM2 —«uL¼ «— qžUA� Ÿ«u�«

 ‰Ëb?ł tÐ oOI×ð Ë v�UI�« Ë±∞‡‡±b?O?�«uðv� Èd²2œ U¹ bý—« vÝUMý—U2 „—b� cš« UÐ ÆbOM2 tłuð 

Êu?�U?e V?¹u?B?ð U?Ð ¨‰U?¦?� —u?Þ t?Ð Æb?O ¼œ ‘d?²IÖ «— ÊUðœuš ÈË— gOÄ vKGý ÈU¼XRd� ÈtM�«œ

 ‰U?Ý —œ —u?A2 ÈÁ—ËU?A?� Ë v?ÝUMýÊ«Ë— ÊU�“UÝ±≥∏±„—b?� È«—«œ Ê«—ËU?A?� Ë ÊU?ÝUMýÊ«Ë— 

Èt?z«—« t?Ð b?M?�«u?ðv� t�«ËdÄ s²ý«œ UÐ Ë vLKŽ Èt³ð— VI2 “«dŠ« “« fÄ Èd²2œ Ë bý—« vÝUMý—U2

Æb�“«œdáÐ È«t�dŠ ’Uš ÈU¼tDOŠ —œ Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë—  U�bš

 ‰Ëbł±∞‡‡±

 —U−ð      vŽUL²ł«  U�bš  /v�U��« oOI×ð            

vKMÝdÄ d¹b�È—U2œb�oOI×ð —UO²Ýœ

v�uLŽ jÐ«Ë— d¹b�ÊU2œu2 ÈÁ—ËUA�vÐU¹—«“UÐ oI×�

‘Ëd� ÈÁbM¹UL�vKGý ÈÁ—ËUA�v�«Ë— Xý«bNÐ —UO²Ýœ

 UGOK³ðvKOB×ð ÈÁ—ËUA�oOI×ð dÖqOK×ð

Â«Ë ÈbB²�vÝUMýÊ«Ë— Ë Á—ËUA� —UO²ÝœÈ—U�¬ —UO²Ýœ

 ‰Ëbłπ‡‡±

vKR« ÈU¼Á“uŠdðpÇu2 ÈU¼Á“uŠ

v²šUMýqŠ Ë ÊUÐ“ ¨dJHð ¨È—Ë¬œU¹ ¨tE�UŠ ¨tłuð ÈU¼tMO�“ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ

tK¾I�

Èbý—veöš« Ë v�U−O¼ ¨v�ULIł ¨v�öIŽ ÈU¼t³Mł —œ ÊUI�« bý—

vŽUL²ł«Ë vŽUL²ł« „«—œ« ¨U¼‘d~� q�Uý Èd~¹œ UÐ œd� ◊U³ð—« v~�u~Ç Ë Áu×�

ÁËdÖ —œ œd� Èd³¼—

p¹˛ubu¹eO�—U²�— v¹¬b¹bÄ —œ eG� nK² � ÈU¼XLIe sOOFð Ë —U²�— Ë eG� sOÐ ÈtDÐ«—

Èœd� ÈU¼ ËUHðÈ—U²�—  ôö²š« Ë XOB ý ¨‘u¼ ÈtMO�“ —œ U¼ÊUI�« sOÐ  ËUHð



≤∂

qB� —Ëd� Ë t öš

ÆbM2v� ÁœUH²Ý« rKŽ s¹« jÐ«u{ Ë bŽ«ue “« Ë vÐd−ð XÝ« vLKŽ ¨vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

ÆXÝU¼œ«b¹Ë— Ë Àœ«uŠ “« vÐd−ð Ë d¹cÄÊu�“¬ vHORuð tÐ ÊbOÝ— ¨vLKŽ XObUF� ‡‡

 ‡‡Áb?ý ÂU?−?�« d?E�œ—u� ÈÁb¹bÄ “« vÐd−ð vHORuð t2 bÐU¹v� oI×ð v�U�“ ¨vLKŽ vMOÐgOÄ

ÆœdÐ bM¼«uš ôUÐ «— vLKŽ —U³²Ž« Ë ÁU~¹Uł ̈ œËb×� U�« oOeœ ÈU¼vMOÐgOÄ UÐ vÐd−ð Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ

s?O?O?³?ð È«d?Ð v?K?2 ÂU?E� p¹ v²šUMýÊ«Ë— Èt¹dE� ¨Ê¬ ’Uš —uÞ tÐ U¹ vLKŽ Èt¹dE� ‡‡

ÆXÝ« —U²�— Ê¬ ’Uš qJý —œ Ë dE�œ—u� ÈÁb¹bÄ ‰uR«

s² O~�«dÐ YŽUÐ Â«b2d¼ Ë b�dOÖv� qJý ”UOe Ë «dI²Ý« bM¹«d� o¹dÞ “« t¹dE� Ë oOI×ð ‡‡

Æbý b¼«uš Èd~¹œ

o?¹d?Þ “« È—u?¾?ð Èt?z«—« Ë œU?−?¹« q?�U?ý t?2 X?Ý«d?I?²?Ý« ¨g�«œ œU−¹« —œ Âbe sObË« ‡‡

r?O?�«u?ðv?� v?ÝU?O?e o?¹d?Þ “« d?~?¹œ ·d?Þ “« ÆX?Ý« vÐd−ð ÈU¼Áœ«œ UÐ rEM� ÈU¼Áœ«œ È—Ë¬lLł

Ær¹—Ë¬ XÝœ tÐ t¹dE� “« «— g¹U�“¬ qÐUe ÈU¼tO{d�

 ‡‡Ë ‰U?L?Ž« ¨ U2dŠ ÈtOK2 —U²�— ÆXÝ« v�«Ë— ÈU¼bM¹«d�Ë —U²�— ¨vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë— ‰ULŽ« ÈtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�dOž Ë rOI²I� ÈÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�—

ÆXÝ« XOB ý Ë ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹ ¨dJHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “«

vðËUH²� ÈU¼‘Ë— U¹ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÊ«Ë— ÈÁb¹bÄ p¹ vÝUMýÊ«Ë— —œ ‡‡

œdJ¹Ë— p¹ Æœuýv� t²HÖ œdJ¹Ë— Ê¬ tÐ vÝUMýÊ«Ë— ÕöDR« —œ t2 œdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t2 XÝ« v¹U¼ÁuOý Ë U¼‘Ë— Ë —U²�— sOO³ð Ë `O{uð È«dÐ v¼«— vÝUMýÊ«Ë— —œ

ÆœuL� vÝ—dÐ «— —U²�— ¨Ê¬

¨ÈËU?2Ê«Ë— ¨v?²?šU?Mý XI¹“ ÈU¼œdJ¹Ë— q�Uý ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ vKR« œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡

ÆXÝ«dÖÊUI�« Ë v²šUMý ¨v¹«dÖ—U²�—

Ë ‘e?O?~?�« ¨”U?I?Š« Ë d?J?Hð ¨—U²�— t2 XÝ« Ê¬ dÐ ÷d� v²šUMýXI¹“ œdJ¹Ë— —œ ‡‡

ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� —U²šUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ¨ÊU−O¼

ÈU¼ËdO� Ë v2œu2 Ê«—Ëœ ÈtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� ‡‡

ÆbM2v� tłuð —U²�— sOO³ð Ë nORuð —œ ÁUÖ¬œušU�

sOO³ð —œ «— jO×� UÐ q�UFð Ë tÐd−ð Ë Áœd2 tłuð Áb¼UA� qÐUe —U²�— tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— ‡‡

ÆœdOÖv� —U2 tÐ —U²�—

Êu?Ç v?¹U ¼b?M?¹«d� ÈÁb�dOÖdÐ —œ t2 b�«œv� t�U¹«— p¹ tO³ý «— s¼– ¨v²šUMý œdJ¹Ë— ‡‡

ÆXÝU¼Áœ«œ È—Ë¬œU¹ Ë È“UÝÁdOš– ¨œ«œÊË—œ



≤∑

±«— Ê¬ q¹ôœ œuš “« vbU¦� d2– UÐ øXÝ« ÊUÝUMýÊ«Ë— ÈtFbUD� œ—u� Ÿu{u� ¨—U²�— «dÇ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð

≤—œ oOI×ð tÐ Ë bM²I¼ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ —œ  ËUH²� ÈU¼œdJ¹Ë— tÐ bI²F� t2 v�«bMLA�«œ U¹¬ ‡‡

ÊU?ðœuš “« vbU¦� d2– UÐ Æb�uý qzU� ÊUI�« —U²�— “« oOeœ rN� tÐ bM�«uðv� ¨b�“«œdÄv� —U²�— ÈtMO�“

ÆbOM2 qOK×ð «— Ÿu{u� s¹«

≥bM2 ÊUOÐ b�«uðv� v¹ôUÐ ‰UL²Š« UÐ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— tÐ bI²F� ”UMýÊ«Ë— leu� tÇ ‡‡

Æœ—«œ œułË tDÐ«— vÐ«dD{« —U²�— Ë ÈeG� XObUF� sOÐ t2

œd� —UOA¼ Ë v�Ë—œ ÈtÐd−ð tÐ b¹UÐ vÝUMýÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— ‡‡

œd� Xýu�dÝ »U ²�« È«dÐ Èœ«“¬ Ë U¼ÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈtÐd−ð dÐ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— Æœ“«œdáÐ

Æb�«œv� VÝUM�U� ÊUI�« ÈtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð

—œ v?L?K?Ž o?O?I?×?ð ‘Ë— Ÿu?� t?Ý v?FO³Þ ÈÁb¼UA� Ë v~²IÐr¼ ¨vA¹U�“¬ ÈU¼‘Ë— ‡‡

ÆbMýUÐv� vÝUMýÊ«Ë—

¨qI²I� dOG²� bMÇ U¹ dOG²� p¹ Ê¬ —œ Ë XÝ« Ábý ‰d²M2 ÈtFbUD� p¹ vA¹U�“¬ ‘Ë— ‡‡

Ë XKŽ ÈtDÐ«— b�«uðv� g¹U�“¬ Æœuýv� ułËXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ Ê¬  «dŁ« Ë Ábý È—UJ²Ýœ

Æb¹UL� vÝ—dÐ «— ‰uKF�

Èt?D?Ð«— v?~?²?IÐ r¼ ‘Ë— ¨XÝ« dOG²� Ëœ ◊U³ð—« Êœ«œÊUA� g�b¼ v~²IÐr¼ ‘Ë— ‡‡

ÆbM2vL� tFbUD� «— vbuKF� Ë XKŽ

ÂU−�« U¼dOG²� È—UJ²Ýœ ÊËbÐ Ë oI×� XbUšœ ÊËbÐ —U²�— vFO³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë— —œ ‡‡

U�dR Ë œuýv�ÎÆœuýv� tz«—« —U²�— “« vHORuð 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðv� œuš vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð ‡‡

ÈU ¼ ËU?H?ð ¨vŽUL²ł« ¨Èbý— ¨v²šUMý q�Uý vÝUMýÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼Á“uŠ Æœuý rOIIð

ÆbýUÐv� p¹˛ubu¹eO� Ë Èœd�

ÊU?�—œ qO³e “« vŽuM²� vKGý ÈU¼XRd� vÝUMýÊ«Ë— nK² � ÈU¼Á“uŠ —œ qOB×ð ‡‡

«—  —U−ð Ë vŽUL²ł«  U�bš ̈ vðUIOI×ð e2«d� Ë U¼ÁU~A�«œ —œ oOI×ð Ë f¹—bð ̈ v�«Ë—  öJA�

Æœuýv� q�Uý

نمونهى سؤالات



≤∏

¥ÈËU2Ê«Ë— œdJ¹Ë— Ë È—U²�— œdJ¹Ë— ÊUO� vðËUHð tÇ bOM2 ÊUOÐ ¨ÊUðœuš “« vbU¦� d2– UÐ ‡‡

øœ—«œ œułË

µvðUOKLŽ n¹dFð ¨‰d²M2 vÖó¹Ë tÝ Ë b¹dO~Ð dE� —œ oOI×ð Ÿu{u� p¹ VbUe —œ dOG²� Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ —«de Y×Ð œ—u� U¼dOG²� s¹« UÐ tDÐ«— —œ «— Èd¹cÄ—«dJð Ë

∂U?Ð b?OMO³Ð Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— È—U²�— ¨bOM2 Xeœ œuš Êu�«dOÄ Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼—U²�— tÐ ‡‡

øbO¼œ tz«—« —U²�— Ê¬ “« vMOO³ð Ë nORuð bO�«uðv� U¼œdJ¹Ë— “« p¹ Â«b2 UÐ j³ðd� rO¼UH� tÐ tłuð

∑Ê«“u?�¬g?�«œ Èd?O?ÖœU?¹ —œ «— v?ý“u?�¬ ÈU¼—«e�«Âd� “« ÁœUH²Ý« dOŁQð XÝ« q¹U� vII×� ‡‡

ÆbO¹UL� h A� Ê¬ —œ «— d¹“ œ—«u� Ë bOM2 vŠ«dÞ vA¹U�“¬ Æb¼œ —«de tFbUD� œ—u�

ÆbOM2 h A� «— qI²I� Ë t²IÐ«Ë dOG²� ‡‡ nb«

ÆbOM2 v�dF� «— ‰d²M2 Ë g¹U�“¬ ÁËdÖ ‡‡ »

Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbMM2‰d²M2 q�«uŽ ‡‡ Ã

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «— v{d� Èt−O²� Ë bOM2 «dł« «— g¹U�“¬ ‡‡ œ

∏ÆbýUÐ t²ý«œ «dł« XOKÐUe v~²IÐr¼  UFbUD� o¹dÞ “« t2 bOI¹uMÐ vIOI×ð Ÿu{u� Ëœ ‡‡

π◊U?O?Š t?Ð ªb¼œ —«d?e vÝ—dÐ œ—u� «— ÊU2œu2 vÐU¹XÝËœ —U²�— œ—«œ bBe vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

È—«œdÐXý«œœU¹ ¨—U2 sOŠ —œ Ë bM2v� ÊU2œu2 —U²�— “« È—«œdÐrKO� tÐ ŸËdý Ë œË—v� ÊU²I2œu2

”U?M?ýÊ«Ë— —U 2 d?Ð «— v?bUJý« tÇ øbM2v� ÁœUH²Ý« oOI×ð ‘Ë— Â«b2 “« oI×� s¹« Æb¼œv� ÂU−�«

øbOMOÐv� œ—«Ë

±∞øbOM2v� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ d¹“  UŽu{u� “« Â«b2 d¼ È«dÐ ‡‡

v¹«b²Ð« ‰Ë« Ê«“u�¬g�«œ “« v¼ËdÖ —œ t�U�UÐdN� —U²�— vÝ—dÐ ‡‡ nb«ìì ‘Ë—

fH� tÐ œUL²Ž« Ë vÖœdI�« ÊUO� tDÐ«— vÝ—dÐ ‡‡ »ìì ‘Ë—

Ê«“u�¬g�«œ ÈdOÖœU¹ —œ f¹—bð ‘Ë— dOŁQð ‡‡ Ãìì ‘Ë—

±±ÆbO¼œ `O{uð øœœdÖv� tOłuð t�u~Ç Ê«ułu� e2dLð ÂbŽ —U²�— ¨v²šUMý œdJ¹Ë— —œ ‡‡

±≤øœd2 ÁœUH²Ý« œ«d�« Ê“Ë d²NÐ ‰d²M2 È«dÐ Ê«uðv� œdJ¹Ë— Â«b2 “« ULý dE� tÐ ‡‡

±≥øXÝ« t�U¹«dÖ d³ł ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� qObœ tÇ tÐ ‡‡



 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼XOSUF�

±Áœ«œ ÂU−�« v�«d¹« ”UMý Ê«Ë— XOB ý tÝ v�dF� ’uBš —œ vIOI×ð t�U³KÞË«œ —uÞ tÐ ‡‡

©Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÁËdÖ tÐ® ÆbO¼œ tz«—« ”—œ ”ö2 —œ Ë

≤‡‡ vIOI×ð œuš ÊU²Ý« Ë —uA2 ÈU¼ÁU~A�«œ —œ vÝUMýÊ«Ë—  ËUH²� ÈU¼g¹«dÖ UÐ tDÐ«— —œ

©v¼ËdÖ —U2® ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 —œ Ë Áœ«œ ÂU−�«

≥ÊU?²?ÝËœ t?Ð «— v?ÝU?M?ýÊ«Ë— È«t?�dŠ ÈÁ“uŠ bMÇ nK² � ÈU¼X¹UÝ —œ ułËXIł UÐ ‡‡

ÆbOM2 v�dF� œuš

¥—«de Ê¬ —œ «— XÝ« ÊUðdE� œ—u� t2 vðô«RÝ Ë »U²2 VbUD� tRöš Ë b¹“UIÐ ̄ öÐË p¹ ‡‡

ÆbO¼œ

µvÝ—dÐ œ—u� vÝUMýÊ«Ë— —œ «— œdJ¹Ë— p¹ ÁËdÖ d¼ Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÁËdÖ tÐ ‡‡

¨„«d?²?�U?Ý ¨œ—U~KO¼ vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ ∫lÐUM�® ÆbO¹UL� tz«—« È—«u¹œ uKÐUð  —uR tÐ Ë Áœ«œ —«de

©È—ËUM� Ë  UIOI×ð ¨ÂuKŽ  —«“Ë X¹UÝ ¨bý— X¹UÝ

∂j?O×� Æœuýv� bO2Qð ÈdOÖœU¹ —œ tO³Mð Ë X¹uIð gI� tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— —œ t2 bO�«œv� ‡‡

t²�dÖ qJý VOðdð s¹« tÐ œ«d�« —U²�— “« t²Ýœ Â«b2 ULý dE� tÐ ¨bOM2 Áb¼UA� »uš «— œuš Êu�«dOÄ

©bOM2 d2– t�uL� Ëœ® øXÝ«

∑V?ý —œ «— ÊU?�«ułu� “« vCFÐ —U²�— Ê«uðv� t�u~Ç ¨Ábý ÕdD� ÈU¼œdJ¹Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡

øXÝ« vLKŽ Ê«eO� tÇ Uð sOO³ð Ë nORuð s¹« øœuL� sOO³ð Ë nORuð È—uÝt³Mý—UNÇ

∏∫bO¼œ aÝUÄ Ábý ÕdD�  ô«RÝ tÐ d¹“ Ÿu{u� UÐ tDÐ«— —œ Ë b¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÁËdÖ tÐ ‡‡

t�U²ÝËœ jO×� “« X¹U{— ”UIŠ« Ë Ê«ułu� vMOÐ‘uš ÊUO� ÈtDÐ«— ∫Ÿu{u�

øbOM2v� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ Ÿu{u� s¹« UÐ tDÐ«— —œ ‡‡ nb«

øb¹dOÖv� —U2 tÐ «— È—«eÐ« tÇ ‡‡ »

øbOM2v� vMOÐgOÄ t�u~Ç «— t−O²� ‡‡ Ã

øbO¼œv� tz«—« t−O²� ÈË— vKOK×ð tÇ ÈœUNMAOÄ oOI×ð ‘Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡ œ

π¨bIŠ ¨»«dD{« ¨rAš® b¹dO~Ð dE� —œ ÊUðœuš È—U²�— `DÝ —œ «— »uKD�U� —U²�— p¹ ‡‡

ÁU?� p¹  b� —œ Ë b¹dO~Ð pL2 œuš —ËUA� U¹ Ë dOÐœ “« ©ì Ë —Ëdž ¨e2dLð ÂbŽ ¨”«uÝË ¨X³Ož

ÆbOM2 s¹e~¹Uł «— »uKD� —U²�— bOM2 ‘öð
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