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تنظيم محيط داخلى و دفع مواد زايد
∑∑

v�uKÝ sOÐ vF¹U ÊUO —œ v�uKÝdÄ Ê«—u�Uł ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

� t� b�—«œ —«d�Ô ̈ —u�Uł ÊbÐ —œ «— Ê¬ qvKš«œ jO×
ÆbM¹uÖÅv 

tÐ «— U¼Å‰uKÝ “UO� œ—u œ«u t� XÝ« jO× s¹« “« vA*Ð Êuš

t?Ð «— U?¼Å‰uKÝ vF-œ œ«u eO� Ë bM�Åv qI²M v�uKÝ sOÐ ÈUC-

—uÞ tÐ Ë bM�U0 Áb�“ U¼Å‰uKÝ t�ÅÊ¬ È«dÐ ÆœdÐÅv vF-œ ÈU¼ÅÂ«b�«

U²³8� X�UŠ b¹UÐ UN�¬ ·«dÞ« jO× ¨bMM� XO�UF- vFO³ÞÎË —«b¹UÄ 

t?Žu?L?−? ÆbýUÐ t²ý«œ v²š«uMJ¹ÏÊ«—«b?�U?ł ÊbÐ —œ t� v�ULŽ« 

¨œu?ýÅv? ÂU?$« v?K?š«œ j?O?×? È—«b?¹U?Ä kHŠ È«dÐ ¨v�uKÝdÄ

 È“U²Ýu¾
u¼rOEMð dOE� v�ULŽ« qUý È“U²Ýu¾u¼ Æœ—«œ ÂU�

ULý ÆXÝ« b¹«“ œ«u l-œ eO� Ë Uœ ̈ “UÐ ‡‡ bOÝ« ̈ »¬ ̈ p/ ̈ bM�

Æb¹uýÅv UMý¬ UN�¬ ÂU$« v~�u~Ç UÐ Z¹—bð tÐ

bMM� l�œ «— —«œÅÊ˛Ëd²O� b¹«“ œ«u
 b¹UÐ Ê«—u�Uł

d?−?M? ¨œu?ýÅv? ÂU?$« Ê«—u?�U?ł Êb?ÐÅÅÅ—œ t?� v¹U¼ÅgM�«Ë

dðÅgOÐ Æb�uýÅv —«œÅÊ˛Ëd²O� b¹«“ œ«u Áó¹ËÅtÐ ̈ b¹«“ Èœ«u bO�uðÅÅtÐ

Æb?M?²?8?¼ U?¼b?O?Ý«u?M?O?¬ 7?šuÝ ‰uB× —«œÅÊ˛Ëd²O� œ«u s¹«

ÆbMM� l-œ œuš “« ̈ bM²8¼ vLÝ t� «— b¹«“ œ«u s¹« b¹UÐ Ê«—u�Uł

ËÅÅÅbO�uð nK²* Ê«—u�Uł ÊbÐ —œ t� È—«œÅÊ˛Ëd²O� b¹«“ œ«u

v?L?N? q?U?Ž ¨Ê«—u?�U?ł ÁU~²8¹“ ÆbM²8O� ÊU8J¹ ¨œuýÅv l-œ

q?J?ýÅÅÅ—œ t� t�uÖÅÊUL¼ ÆXÝ« tMO“ s¹«ÅÅÅ—œ±ÅÅ‡‡ÅÅ∑œ«u? ¨bOMOÐÅv 

 „UO�u¬ dðÅgOÐ ÈeÐ¬ Ê«—u�UłÅÅÅ—œ b¹«“
  
(NH

3
)—UO8Ð t� XÝ« 

¨v�u«dOÄ Å»¬ tÐ ¨ÈeÐ¬ Ê«—u�Uł ÊbÐ “« v�UÝ¬ÅtÐ U« ¨XÝ« vLÝ

ÆbÐU¹Åv —UA²�«

t?L?¼ “« ¨U?¹—U?�ö?Ä s?N?Ä Âd?� b?M?�U? ¨p?Çu?� ÊU?Öd?N?ÅvÐÏ

UÐ eO� U¼Åv¼U ÆbMM�Åv l-œ „UO�u¬ œuš ÊbÐ v×DÝ ÈU¼Å‰uKÝ

ÆbMM�Åv l-œ „UO�u¬ œuš ÈU¼ÅgAÐ¬

s?¹« Æb?M?M� l-œ „UO�u¬ bM�«uðÅv/ È“ÅvJAš Ê«—u�Uł

q?¹b?³?ð ¨b?M?²?8?¼ v?L?Ý dðÅr� t� Èœ«uÅÅtÐ «— „UO�u¬ ¨Ê«—u�Uł

 œ«u? s?¹« Æb?M?M�Åv Á—Ë« Ëb?OÝ« p¹—Ë«Ê«—u?�U?ł Æb?M?²8¼ 

œuš ÊbÐ —œ vðb «— bOÝ« p¹—Ë« Ë Á—Ë« bM�«uðÅv È“ÅvJAš

È«dÐ b¹UÐ Ê«—u�Uł ÆbMM� l-œ «— UN�¬ »ËUMð tÐ fáÝ Ë b�—«œÅt~�

ÆbMM� ·dB È˛d�« ¨bOÝ« p¹—Ë« U¹ Á—Ë« tÐ „UO�u¬ q¹b³ð

Ä8²U�b«—«Ê Ë œË“¹8²UÊ «Ë—Á œ-l vÅ�MMbÆ «Ë—Á ÐU ÝdŽX œ—

¬» Šq? vÅýu?œO?LÝ Æ
Ò

Á—Ë« X? œ— ŠbËœ ±∞∞,∞∞∞ ÐU?— �L?²d? «“

¬u?�OU?„ «ÝXÆ ÐF?Cv? łU�u?—«Ê ¼r «Ë—Á Ë ¼r? «Ë—¹p?Å«ÝOb? œ-l

vÅ�MMb Ë ÐFCv œ¹~d Ðt ðMUÝV “¹8²~UÁ šuœ ̈¬u�OU„ ¹U «Ë—Á œ-l

vÅ�M?MbÆ ¦ö?Î ÐFCv Ë“⁄Å¼U? ¼M~Uv? �t œ—ÅÅÅ¬» ¼8²?Mb ¬u�O?U„ Ë

Ë�²v �t œ—ÅÅÅšAJv ÐtÅÅÅÝdÅÅÅvÅÐd�b¨ «Ë—Á œ-l vÅ�MMbÆ

b?O?Ý« p?¹—Ë« ÊU?Öb?�eš “« È—UO8Ð Ë  «dAŠ ¨ÊUÖb�dÄ

Æœ—«b?� ÃU?O?²?Š« v?�«b?MÇ »¬ tÐ bOÝ« p¹—Ë« l-œ ÆbMM�Åv l-œ
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p?A?š o?ÞU?M? s?�U?Ý Ê«—u?�U?łÅÅÅ—œ È«ÅÁœU? sOMÇ l-œ s¹«dÐUMÐ

Ë Á—Ë« “« d?ðÅr?� —UO8Ð bOÝ« p¹—Ë« ÊœuÐ vLÝ ÆXÝ« dðÅ‰uLF

bOÝ« p¹—Ë« bM�«uðÅv pAš oÞUM Ê«—u�Uł ÆXÝ« „UO�u¬

t?Ð ¨œ—«œ Èd?ðÅÁb?O?â?O?Ä ‰u?d?- ¨„U?O?�u¬ Ë Á—Ë« tÐ X³8� t� «—

X³8� bOÝ« p¹—Ë« l-œ ÆbMM� l-œ œuš “« bUł ÈU¼—uKÐ qJý

Æœ—«œ “UO� ÈdðÅgOÐ È˛d�« tÐ Á—Ë« l-œ tÐ

«— ÊU?%?�« ÊbÐ b¹«“ œ«u
 È—UO%Ð —«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ

bM�Åv
 l�œ

U¼Ë—«œ bM�U ̈ vł—Uš œ«u Ë sOMOð¬d� ̈ bOÝ« p¹—Ë« ̈ Á—Ë«

l?-œ U?¼Åt?O?K?� t?KOÝËÅtÐ t� bM²8¼ Èœ«u tKLł “« U¼Åg�ÅÁdAŠ Ë

Æb�uýÅv

∫U¼ÅtOK� —U²šUÝÊu²Ý ·dÞ Ëœ —œ ̈ tM¹d�  —uhÅtÐ ̈ U¼ÅtOK� 

U?³?¹d?Ið È«—«œ Â«b�d¼ Ë b�—«œ —«d� rJý v²AÄ g*Ð —œ ¨U¼ÅÁdNÎ

 ÊuOKO p¹ ÊËdH�t�u� U¹ÏÁb�“UÝ Ï«— Êuš U¼ÅÊËdH� ÆbM²8¼ —«—œ« 

ÆbMM�Åv Ã—Uš —«—œ«  —uhÅtÐ «— Ê¬ b¹«“ œ«u Ë bM¼œÅv g¹ôUÄ

ÁbMM�ÅlLł È—U− tÐ œuš ÈUN²�«ÅÅÅ—œ U¼ÅÊËdH�ÏÆb�—«œ ‰UBð« —«—œ« 

ÈU?�e?O? È«d?−? Æb?MM�Åv tOK*ð tâM~� tÐ «— —«—œ« ¨È—U− s¹«

tJ³ý p¹ ÊËdH� d¼ È«b²Ð«ÅÅÅ—œ ÆœdÐÅv t�U¦ tÐ tâM~� “« «— —«—œ«Ï

 ÂU?�Åt?Ð vÖd¹u ‰Ëd?
u?KÖt?E?H× qš«œ —œÏt?²8Ð Ï s?
u?Ð ‰u?%á�

t?�U³�œÅÅÅ—œ Ë œ—«œÅÅÅ—«d�Ït?�u?� d?~?¹œ ÈU¼Åg*Ð ‰u8á� s¹« Ï¨È—«—œ« 

 qUýt.u.ÏÁbOLš Ïp¹œe� ¨t.u.  tKM¼Ë t.u. ÏÁbOLš Ï—Ëœ œułË ¨

t?�u?� t?Ð «— Ê¬ ÂU?$«d?Ý Ë b�“UÝÅv «— —«—œ« U¼Åg*Ð s¹« Æb�—«œÏ

Á—«u?¹œ Æb?�e?¹—Åv? Áb?M?M�ÅlLłÏt?�u� Ï‰u?K?Ý n?¹œ— p¹ÅÅÅ“« È—«—œ« 

nK²* ◊UI�ÅÅÅ—œ U¼Å‰uKÝ s¹« —U� Ë ÅÅÅqJý v�ËÅÅÅ¨Ábý t²šUÝ vAýuÄ

K?� —U?²šUÝÅÅÅ—œÅÅÆXÝ«  ËUH²Ò g?*?Ð Ëœ ¨tOK�ÅÅÅvÈdA4 Ë Èe?�d


d??¹“ÅÅÅ—œ Ë b?M?²?8?¼ Èd?A?� g?*?ÐÅÅÅ—œ U?¼Å‰Ëd?u?K?Ö Æœu?ýÅv? Áb?¹œ

ÁdEM Ê¬ tÐ ÛuJÝËdJOÏ“« tOK� Èe�d g*Ð ÆbM¼œÅv —«œÅt�«œ 

D* ¨È—«—œ« ÈU¼Åt�u� œułË XKŽ tÐ t� Ábý t²šUÝ v¹U¼ÅÂd¼Òj

œ—«Ë Èu??O??K??� ¯d??šd??Ý p??¹ t??O??K??� d??¼ t??Ð Æb??M?Ý—Åv? d?E?�Åt?Ð

—u?³?Ž U?¼ÅÂd?¼ s?OÐ qh«u- “« ÈuOK� ¯dšdÝ  UÐUFA�«ÅÆœuýÅv

r?O?8?I?ð Èd?ðÅp?Çu?� ÈU?¼Å¯d?šdÝÅÅtÐ ÈdA� g*ÐÅÅÅÅ—œ Ë bM�Åv

ÊË—œ ÈU?¼Åt?-ö?� U?¹ U?¼Å‰Ëd?uKÖ ÂU$«dÝ  UÐUFA�« s¹« ÆœuýÅv

ÅÅÅqJý® b�“UÝÅv «— suÐ ÈU¼Å‰u8á�≤ ‡‡∑Æ©

Á—«u¹œ ËœÏÁ—«u¹œ vMF¹ ¨d¹cÄ–uH� ÏÁ—«u¹œ Ë ¯d¹u Ï‰u8á� 

ÁdHŠ Ë Êuš sOÐ suÐÏ‰ËduKÖ “« Æœ—«œ œułË suÐ ‰u8á� ÊË—œ 

ÈU?¼Åt?�u?� ·«d?Þ«ÅÅÅ—œ Á—U?ÐËœ t?� œuýÅv Ã—Uš vJÇu� ¯dšdÝ

t�u� Ë Áœ—uš êOÄÏ ÂU� tÐ Èb¹bł vÖd¹u  UÐUFA�« tKM¼ tJ³ýÏÂËœ 

v?Öd?¹u?
Ë b??�b??�u?O?ÄÅv? d?~?¹b?J?¹ t?Ð U?¼Å¯d?¹u? s?¹« Æœ“U?ÝÅv? 

ÈU¼Å¯d¼UOÝ ÂU$«dÝ t� b�—Ë¬Åv œułËÅtÐ vJÇu� ÈU¼Å¯d¼UOÝ

Æb�dÐÅv ÊËdOÐ tOK� “« «— Êuš U¼Å¯d¼UOÝ s¹« Æb�“UÝÅv «— tOK�
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U¼bOÝ«uMO
¬
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vMO
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Á—Ë«

bOÝ« p¹—Ë«

 qJý±ÅÅÅ‡‡∑—«b�Uł bMÇ —œ —«œÅÊ˛Ëd²O� b¹«“ œ«u
 l�œ ‡‡ 

U¼bOÝ« pO¾K�u�

—«œÅÊ˛Ëd²O� ÈU¼“UÐ 

“« È—U?O?%?Ð ¨ «d?A?Š ¨ÊU?Öb?�dÄ

È“ÅvJAš ÈU¼—U
 Ë ÊUÖb�eš

U¼ÅtÝu� ̈ ÊU²%¹“Ëœ ̈ Ê«—«b�U²%Ä

v�«uC²Ý« ÈU¼Åv¼U
 “« vCFÐ Ë

“« ¨Èe?Ð¬ Ê«—u?�U?ł “« È—UO%Ð

U¼Åv¼U
“« È—UO%Ð tKLł

sO¾ðËdÄ 

„UO�u
¬
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±øX8OÇ v²-UÐ ÊUO l¹U ‡‡Å

≤ÆbO¼œ Õdý «— È“U²Ýu¾u¼ ‡‡Å

≥øX8OÇ ¨XÝ« dŁR Ê«—u�Uł vF-œ —«œÅÊ˛Ëd²O� œ«u Ÿu� —œ t� vLN qUŽ ‡‡Å

¥∫bO8¹uMÐ «— d¹“ Ê«—u�Uł vF-œ œ«u Ÿu� ‡‡Å

ÈeÐ¬ Ê«—u�Uł ©n�«È“ÅvJAš Ê«—u�Uł ©»Ê«—«b�U²8Ä ©ÃÊU²8¹“Ëœ ©œÊUÖb�dÄ ©‡¼

٧ ــ ١مايى دآزخو
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٧ــ����١فعاليت 
Áb¼UA
ÏtOK� 

±tOK� p¹ ‡‡ÏÆbOM� tONð bMHÝuÖ 

≤ÆbO¼œ ‘dÐ ‰uÞ “« «— Ê¬ ¨qJý bM�U ‡‡

≥tOK� g*Ð Â«b� “« —«—œ« øbOM�Åv Áb¼UA v¹U¼Åg*Ð tÇ U¼Å‘dÐ —œ ‡‡

øœË—Åv U−� tÐ tOK� “« ÃËdš “« fÄ —«—œ« ÆbOÐUOÐ «— Ê¬ ¨œuýÅv Ã—Uš

¥ÆbOM� È—«cÖÅÂU� «— Ê¬ Ë rÝ— ¨b¹«ÅÁœd� tONð t� výdÐ “« vKJý ‡‡

“« È«ÅtšUý

tOK� ¯d¼UOÝ

‰Ëd
uKÖ

©Á«—eO
® —«—œ« ÃËdš È«d−


ÈU�eO


s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ
Èe�d
 gCÐ

s
uÐ ‰u%á�

t.u.ÏÁbMM�ÅlLł 

s
uÐ ‰u%á�

t.u.ÏÊËdH� 

tOK� —œ ÊËdH� ÁU~¹Uł ÆÃ

ÈdA4 gCÐ

tOK� Æ»

—«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ Æn.«

 qJý≤ ‡‡∑Ê¬ ÈU¼ÅgCÐ Ë ÊU%�« —«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ ‡‡ 

tOK�

 —uz¬

t�U¦


tOK� ¯dšdÝ Ë ¯d¼UOÝ


























t.u.ÏÁœ—uš êOÄ Ï—Ëœ 

t.u.ÏÁœ—uš êOÄ Ï

p¹œe�

“« «— Êuš t� vÖdšdÝ

©Ê«dÐ«Ë® œdÐÅv
 ‰Ëd
uKÖ

d~¹œ ÊËdH� “«

¯dšdÝ

ÊËdH� p¹ Æœ

t.u.ÏtKM¼ ¯d¼UOÝ

t.u.ÏÁbMM�ÅlLł Ï

—«—œ«

tOK� ÈdA4 gCÐ

tOK� Èe�d
 gCÐ

“« VFAM
 ¯dšdÝ

©Ê«—Ë¬® tOK� ¯dšdÝ

















 qJý≥ ‡‡∑

tâM~.
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∫—«—œ« q?O?J?A?ðt?−?O?²?� —«—œ« Êb?ý t?²?šUÝ ÏÁb?¹b?Ä t?Ý Ï

‘Ë«dð¨»cł“UÐ  Ë  `ýdðÈœU¹“ r−Š ÆXÝU¼ÅÊËdH� —œ œ«u

‰Ëd?u?K?Ö “« Êu?š —u?³?Ž U?Ð Êu?š ÈULÝöÄ —œ œułu œ«u “«

 s?u?Ð ‰u8á� ÊË—œÅÅÅtÐ ‘Ë«dðt?�U?³�œÅÅÅ—œ ÆœuýÅvÏt?�u� Ï¨È—«—œ« 

 “« fÄ »cł“UÐ Ë Êuš tÐ œ«u s¹« “« È—UO8Ð `ýdðd~¹œ œ«u

ÆœuýÅv h*A —«—œ« v¹UN� VO�dð ¨t�u� ÊË—œ tÐ Êuš “«

∫‘Ë«dðÁ—«u?¹œ ÏÁ—«u?¹œ Ë ‰Ëd?u?KÖ ÈU¼Å¯d¹u Ï‰u?8á� 

b?M?�U? ¨X?ý—œ ÈU?¼Å‰u?J?�u? Ë e?d� ÈU¼Å‰u³KÖ tÐ X³8� suÐ

Æb?�—c?ÖÅv? Ê¬ “« œ«u? d?¹U?Ý v?�Ë ¨X?Ý« d?¹c?ÄU?�–uH� U¼ÅsO¾ðËdÄ

ÊË—œ tÐ ULÝöÄ ‘Ë«dð YŽUÐ ‰ËduKÖ ÈU¼Å¯d¹uÅÅÅ—œ Êuš—UA-

Š Uð Êuš ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ œułË ÆœuýÅv ÊËdH�bÒ‘Ë«dð ÈËdO� “« È

� t� ÊU8�«ÅÅÅ—œ Æb¼U�Åvq œËbŠ —œ Êuš ÈULÝöÄ ≥¨XÝ« d²O� 

“Ë—Åt�U³ý d¼ÅÅÅ—œ suÐ ÈU¼Å‰u8á� ÊË—œ tÐ Ábý ‘Ë«dð ÁœU r−Š

U³¹dIðÎ tÐ ±∏∞ÆbÝ—Åv d²O� 

∫»cł“UÐ œËb?Š —œ ππU?¼Å‰ËduKÖÅÅÅ—œ t� Èœ«u bh—œ 

t�u� ·«dÞ« ÈU¼Å¯d¹u —œ Á—UÐËœ ̈ b�«ÅÁbý ‘Ë«dðÏ»cł È—«—œ« 

Ë e�uKÖ bM�U Èœ«u 7-— —b¼ “« VOðdð s¹« tÐ Ë b�uýÅv Êuš

Ëœ tÐ U¼ÅtOK�ÅÅÅ—œ Êuš tÐ œ«u »cł“UÐ ÆœuýÅv ÈdOÖuKł r¹bÝ

 ∫œd?O?ÖÅv?  —u?h ‰U?F?-d?O?ž Ë ‰UF-  —uh‰U?F?� »cłœ«u 

 tÐ Ë œdOÖÅv  —uh UN�¬ —UA²�« VOý ·öšdÐATPÆœ—«œ “UO� 

 ÆXÝ«  —uh sOL¼ tÐ e�uKÖ »cł“UÐ‰UF�dOž »cłÅ“UÐt−O²� Ï

ö¦ ¨XÝ« XEKž ·ö²š«Ît?�u� —œ ÏÁbMM�ÅlLł ÏÁ—Ë« r�«dð —«—œ« 

l?¹U? t?Ð Á—Ë« È—«b?I? t?−?O²�ÅÅÅ—œ Ë XÝ« v�uKÝÅsOÐ l¹U “« gOÐ

ÆœuýÅv »cł “UÐ eO� »¬ Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë œœdÖÅv “UÐ v�uKÝÅsOÐ

∫`ýdðt�u� ‰uÞ —œ ÏË t²-dÖ Êuš “« œ«u všdÐ È—«—œ« 

vCFÐ Ë rOÝU²Ä Ë Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼ÅÊu¹ Æb�uýÅv œ—«Ë t�u� qš«œ tÐ

ÆXÝ« œ«u s¹« tKLł “« sOKOÝÅvMÄ bM�U ¨U¼Ë—«œ

HCO3

H2O

H+ H+

HCO3

H2O

H2O

H2O

NaCl NaCl

NaCl

NaCl

NaCl

 qJý¥ ‡‡∑—«—œ« qOJAð ‡‡ 

‘Ë«dð

¯d¹u


t.u.ÏÊËdH� 

`ýdð
»cł “UÐ —«—œ« l�œ

 
  
H2OpÇu� ÈU¼Å‰uJ.u
 d¹UÝ Ë 

—«—œ«

Á—Ë«

∫‘Ë«dð

Êuš

‰UF� ‰UI²�«

‰UF�dOž ‰UI²�«

©‰UF� ‰UI²�«® `ýdð

 qJýµÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∑ÊËdH� p¹ —œ `ýdð Ë »cł“UÐ ¨‘Ë«dð ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅ

©tâM~. ÈuÝ tÐ® —«—œ«

s
uÐ ‰u%á�

Ë e�uKÖ 

bOÝ« uMO
¬

ÈdA4 gCÐ

Èe�d
 gCÐ

U¼ÅrÝ vCFÐ

t.u. ÏtKM¼ 

 vCFÐ

U¼ÅrÝ Ë U¼Ë—«œ t.u.ÏÁbMM�ÅlLł Ï—«—œ« 

  
H2O

® U¼Åp/NaCl©ÁdOž Ë 

        HCO33
−

H +

Á—Ë«

ÖKu�e ̈¬
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١٠٧

∫ÊbÐ —œ “UÐ ‡‡ bOÝ« ‰œUFð rOEMð —œ U¼ÅtOK� gI� pH

 v³¹dIð bŠ —œ Ë XÐUŁ ÊbÐ vKš«œ jO×¥[∑ÆœuýÅv È—«bN~� 

bM²8¼ ÊbÐÅÅÅ—œ “UÐ ‡‡ bOÝ« ‰œUFð rOEMð rN q«uŽ “« vJ¹ U¼ÅtOK�

“« ¨ UMÐdJOÐ Ë Ê˛Ë—bO¼ l-œ Êœd� œU¹“ Ë r� UÐ t� VOðdð s¹« tÐ

t� vU~M¼ ÆbMM�Åv ÈdOÖuKł Êuš Êbý v¹UOK� U¹ Êbý ÈbOÝ«

 UMÐdJOÐ U¼ÅtOK� ¨bM�Åv dOOGð v¹UOK� X�UŠ tÐ ÊbÐ vKš«œ jO×

«b?O?Ä ÈbOÝ« XOF{Ë Êuš t� v²�UŠÅÅÅ—œ ÆbMM�Åv l-œ ÈdðÅgOÐ

ÆœuýÅv dðÅgOÐ —«—œ«ÅÅÅ—œ Ê˛Ë—bO¼ l-œ fJŽdÐ ¨bM�

tOKCðÏ∫—«—œ« Z¹—bðÅtÐ t�U¦ tÐ ÈU�eO Ëœ “« —«—œ« œË—Ë UÐ 

Á—«u?¹œ Ë b?ÐU?¹Åv? g?¹«e-« t�U¦ ÊË—œ —UA-ÏÆœu?ýÅv? ÁbOA� Ê¬ 

t?D?Ý«Ë UÐ t�U¦ tÐ —«—œ« œË—ËÏÈU?¼Åt?â?O¼U qJý ÈœËœ  U�dŠ 

Á—«u?¹œ ·UhÏÁ—«u?¹œ g?A?� d?Ö« ÆœdOÖÅv  —uh ÈU�eO Ït?�U¦ 

ŠÅÅtÐb?Ò‰U?Ý—« U?Ð Ë b?�uýÅv p¹d% Ê¬ ÈU¼ÅÁb�dOÖ bÝdÐ vhUš 

—œ ÆbMM�Åv ‰UF- ̈ «— t�U¦ tOK*ð ”UJF�« ŸU*� tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ

tKOÝËÅtÐ ”UJF�« s¹« m�UÐ h*ýÏÈœ«—«  —uhÅtÐ Ë ÈeG e�«d 

vŠ«u� —œ t� ÈuIKŠ ·Uh ÈU¼ÅtâO¼U ÆXÝ« qON8ð U¹ —UN qÐU�

٧ــ����٢فعاليت 
—«—œ« bO.uð dÐ Ê«Ë«d� »¬ ÊbOýu� dŁ« vÝ—dÐ

Æb¼œ ÊUA� ¨Ábý bO�uð —«—œ« r−Š Ë XŽdÝÅÅdÐ «— »¬ œU¹“ —«bI ÊbOýu� dŁ« t� bOM� vŠ«dÞ vA¹U“¬

Á“«b�« b¹UÐ «— v¹U¼eOÇ tÇ ÆbO¼œ —«d� vÝ—dÐ œ—u «— eOÇ tÇ bO¼«ušÅv bOM� sOOFð oO�œ —uÞÅtÐ X8*� ¨—U� s¹« È«dÐ

ÆbO¼œ ÂU$« bO¼«ušÅv t�u~Ç «— ÈdOÖÅÁ“«b�« s¹« Ë b¹dO~Ð

ÊbOMý “« fÄ Æœ«œ b¼«uš ULý È«dÐ «— Â“ô  U×O{uð g¹U“¬ vŠ«dÞ “« fÄ ULý rKF ÆX8O� Â“ô g¹U“¬ s¹« È«dł«

ÆbOM� ÈdOÖÅt−O²� œ—u s¹« —œ ¨ U×O{uð

���٧ــ����٣فعاليت 
±øœ—«œ œułË » Êu²Ý  UF¹U —œ XÝ« Ábý t²ýu� n�« Êu²Ý —œ t� Èœ«u Â«b� ‡‡

n�« Êu²Ý» Êu²Ý        

sO¾ðËdÄtOK� tÐ ÈœË—Ë Êuš

e�uKÖtOK� “« vłËdš Êuš

Á—Ë«œuýÅv ‘Ë«dð suÐ ‰u8á� tÐ t� v�uš

»¬bM�Åv „dð «— tOK� t� È—«—œ«

≤øœ—«œ —«—œ« —œ œułu  U³O�dð Ë —«bIÅÅdÐ ÈdŁ« tÇ d¹“ œ—«u “« p¹ d¼ ‡‡

—uý È«cž ÈœU¹“ —«bI Êœ—uš ‡‡ n�«

7-dÖ ‘Ëœ Ë 7-— ÂULŠ ‡‡ »

»¬ ÈœU¹“ —«bI ÊbOýu� ‡‡ Ã

v�ôuÞ  b tÐ ‰U³ðu- Êœd� È“UÐ ‡‡ œ

 U³�Å»¬ œbŽ Ëœ Êœ—uš ‡‡ ‡¼

≥b?O?�u?ð œd?Ý È«u?¼ —œ t?� X?Ý« È—«—œ« —«bI “« dðÅr� ¨œuýÅv bO�uð ÂdÖ È«u¼ —œ t� È—«—œ« —«bI œuýÅv t²HÖ ‡‡

ÆœuýÅv

ÆbOM� vŠ«dÞ tO{d- s¹« v²Ý—œ È«dÐ vA¹U“¬ ‡‡ n�«

øX8OÇ XKŽ ULý dE�ÅtÐ ¨býUÐ XÝ—œ tO{d- s¹« dÖ« ‡‡ »



١٠٨

q?L?Ž v?K?š«œ d?²?~?M?H?Ý« p?¹  —uhÅtÐ ¨b�—«œ —«d� t�U¦ vMO¹UÄ

ôu?L?F Ë bMM�ÅvÎt?�U?¼œ Ë b?M?²8¼ i³IM ÏÁU?~?� t²8Ð «— Á«—eO 

tâO¼U Á«—eOÅÅÅ—œ dðÅsO¹UÄ vL� Æb�—«œÅvÏŸu� “« Èd~¹œ ÈuIKŠ 

D?*Òt?� v?�U?�œu?� Ë Ê«œ«“u?�ÅÅÅ—œ ÆXÝ« Èœ«—« t� œ—«œ —«d� j

¨X?Ý« Áb?A?� —«d?�d?Ð q?U� —uÞÅtÐ UN�¬ ŸU*� Ë eG ◊U³ð—« “uM¼

tOK*ðÏÆœdOÖÅv  —uh Èœ«—«dOž  —uhÅtÐ t�U¦ 

٧ــ٤فعاليت 
bO¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ fáÝ Ë bO�«u*Ð «— d¹“ s²

tOK�ÏvŽuMB
 

tOK� Æb²-«Åv —U� “« ÈœbF² q¹ôœ tÐ œ«d-« vCFÐ ÈU¼ÅtOK�ÏÆbM�Åv Ê«Ë«d- pL� Ê«—ULOÐ s¹« tÐ vŽuMB 

t?O?K?� “« ÁœUH²Ý« È«dÐÏ“« v?J?¹ t?Ð «— X?Ýœ ÈU?¼Å¯d?šd?Ý “« v?J?¹ v?J?Çu?� vŠ«dł UÐ X8*� ¨©eO�U¹œ ÂU−�«® vŽuMB 

 qJý® bMM�Åv qB² ¯d¼UOÝ Ê¬ tÐ t�u� Ëœ fáÝ ÆbMM�Åv qB² Ê¬ ÈU¼Å¯d¼UOÝ∂Å‡‡ÅÅ∑ÈuÝÅtÐ U¼Åt�u� s¹« “« vJ¹ “« Êuš Æ©

tOK�Ït�u� “« Ë œË—Åv vŽuMB ÏÆœœdÖÅv“UÐ ÊbÐ tÐ d~¹œ 

t?O?K� ÊË—œ tÐ Êuš Êb�«— È«dÐ vÖd¼UOÝ Êuš —UA- ÊuÇ øœd� qB² ¯dšdÝ tÐ «— ¯d¼UOÝ b¹UÐ «dÇÏv-U� vŽuMB 

ULOI²8 «— ̄ dšdÝ «dÇ ÆX8O�ÎtOK� tÐ ÏsOMÇ È«dÐ Ë bM²8¼ U¼Å¯d¼UOÝ “« dðÅp¹—UÐ U¼Å¯dšdÝ ÊuÇ øbMM�ÅvL� qB² vŽuMB 

dÖ« ÆXÝ« ÊUÝ¬ Ê¬ tÐ vÝd²Ýœ Ë œ—«œ —«d� XÝœ XÝuÄ d¹“ ¨œuýÅv »U*²�« —U�Ås¹« È«dÐ t� vÖd¼UOÝ ÆbM²8O� VÝUM v�UBð«

Æb¹œ bO¼«uš «— ¯d¼UOÝ s¹« ¨bOM� ÁU~� œuš bŽUÝ Ë Ë“UÐÅÅÅtÐ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
±Æb¹d³Ð ÂU� øbMM�Åv l-œ Èœ«u tÇ ÊU8�« ÈU¼ÅtOK� ‡‡Å

≤tOK� —U²šUÝ ‡‡ÅÏÆbO¼œ Õdý «— ÊU8�« 

≥tKŠd tÝ ‡‡ÅÏÆbO¼œ Õdý «— —«—œ« qOJAð 

¥tOK*ð v~�u~Ç ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «— —«—œ« 

٧ ــ ٢مايى دآزخو

ÁbMM�eO.U¹œ ÈUAž 

œuýÅv
 œ—«Ë eO.U¹œ ‰uK×


œuýÅv
 œ—«Ë Êuš

œuýÅv
 Ã—Uš eO.U¹œÅ‰uK×


¯d¼UOÝ

¯dšdÝ

œuýÅv
 Ã—Uš Êuš

XÝ« Ábý qB²
 ¯d¼UOÝ tÐ ¯dšdÝ

 qJý∂ÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÅ∑t?O?K� ÁU~²Ýœ “« È«ÅÁœUÝ ÕdÞ ‡‡ÅÅÅÅÅÅÏ

t?I?¹d?Þ Ë vŽuMB
ÏÈU?A?ž ÆÊbÐ tÐ Ê¬ ‰UBð« 

 U?×?H?i  —u?iÅt?Ð X?Ý« s?J?L?
 ÁbMM�eO.U¹œ

`?D%
v?ð—u?iÅtÐ U¹ ¨býUÐ d~¹bJ¹ UÐ È“«u
 

È«Åt??.u??.  —u??iÅt??Ð ¨b??O??M?O?ÐÅv?
 q?J?ý —œ t?�

ÈUAž ÕdÞ Ÿu�Ëœ d¼ “« ·b¼ ÆbýUÐ vâOÄ—U


È«ÅtEH×
 —œ Áœd²%Ö `DÝ œU−¹« ¨ÁbMM�eO.U¹œ

ÆXÝ« pÇu�



١٠٩

ÊU¼UOÖ —œ b¹«“ œ«u
 l�œ

œ«u? “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð «— œu?š “U?O?� œ—u v�¬ œ«u ÊU¼UOÖ

“« «— v?�¬ œ«u? Ê«—u?�U?ł t� v�UŠ —œ Æb�“UÝÅv ¨jO× v�bF

“UO� œ—u v�¬ œ«u tÐ «— UN�¬ fáÝ Ë b�—Ë¬Åv XÝœ tÐ t¹cGð Á«—

Ê«—u?�U?ł Ë ÊU?¼U?O?Ö r?8?O?�u?ÐU² t−O²� —œ ÆbMM�Åv q¹b³ð ¨œuš

r8O�uÐU² “« qhUŠ vF-œ œ«u dðÅgOÐ Æb�—«œ ÈœU¹“ ÈU¼Å ËUHð

Êó?O?8?�« ÆX?Ý« »¬ Ë s?Ðd?� b?O?8�«ÅÈœ ¨ÊóO8�« qUý ÊU¼UOÖ

Æœu?ýÅv? ·d?B? v?�u?K?Ý f?H?M?ð —œ Ë bO�uð e²MÝu²- t−O²�ÅÅ—œ

œ«u Ê«uMŽ tÐ Ë bO�uð v�uKÝ fHMð —œ eO� »¬ Ë sÐd�ÅbO8�«ÅÈœ

tO�Ë«Ïs?¹« “« p?¹ d?¼ v?-U{« —«bI Æb�uýÅv ·dB ¨e²MÝu²- 

Æb�uýÅv l-œ ¨U¼Åt�“Ë— o¹dÞ “« —UA²�« UÐ œ«u

ÊœU²-« o¹dÞ “« XÝ« sJ2 ÊU¼UOÖ vF-œ œ«u “« všdÐ

Èœ«u Æb�uý l-œ ̈ vÐuÇ ÊU¼UOÖ XÝuÄ “« v¹U¼Åg*Ð Ë U¼Å¯dÐ

 ÊuÇ—ð ̈ s¹“U�
Ó

Ë s 
Ó

œułË tÐ ÊU¼UOÖ r8O�uÐU² t−O²� —œ t� mLh

Æb?�u?ýÅv? —U³�« ¨t�UÝ eG q¦ ¨ÁUOÖ “« v¹U¼Åg*Ð —œ ¨bM¹¬Åv

Á—«u?¹œ Ë U¼Åqzu�«Ë —œ vF-œ œ«u ¨vHKŽ ÊU¼UOÖ —œÏÈU¼Å‰uKÝ 

v?ŽU?-œ g?I?� ¨ÊU?¼UOÖ vF-œ œ«u “« všdÐ Æb�uýÅv lLł UN�¬

ÈdOÖuKł —«u*¼UOÖ Ê«—u�Uł jÝuð ÁUOÖ Êbý Áœ—uš “« Ë b�—«œ

ÆbMM�Åv kHŠ ¨«“ÅÈ—ULOÐ q«uŽ qÐUI —œ «— ÁUOÖ U¹ ¨bMM�Åv

ÁœU vŽu� fMł “« t� Áó¹Ë ÈUAž ”ULð —œ ÁU~²Ýœ ÊË—œ —œ ÊušÏ—œ ÆœdOÖÅv —«d� ¨XÝ« ÊU-uKÝ tO³ý ¨dÅvKÄ 

Æœ—«œ —«d?� ¨ÊbÐ “UO�œ—u ÈU¼ÅXEKž ÊUL¼ UÐ ¨œ—«œ “UO� UN�¬ tÐ ÊbÐ t� vHK²* œ«u “« vÐ¬ v�uK× ¨UAž s¹« d~¹œ ÈuÝ

tKLłÅ“« pL� Ë e�uKÖÏÆbM²8¼ œ«u s¹« 

«— Á“Uł« s¹« d~¹œ vCFÐ tÐ Ë b¼œÅv «— œuš“« —u³Ž Á“Uł« œ«u vCFÐ tÐ vMF¹ ¨œ—«œ vÐU*²�« Èd¹cÄÅ–uH� UAž s¹«

 ̈ v¹UAž sOMÇ Æb¼œÅvL�ÁbMM�eO.U¹œ ÈUAž ̈ œ—«œ —«d� Ê¬ ÈuÝ Ê¬ —œ t� v�uK× Ë œ—«œ ÂU� eO.U¹œÅÅÅ‰uK×
ÆœuýÅv ÁbOU� 

ÆbM�UÅv v�UÐ Êuš ÊË—œ U¼Å‰u³KÖ Ë Xý—œ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ t� v�UŠ—œ ¨b�uýÅv Áb�«— eO�U¹œ ‰uK× tÐ Êuš “« b¹«“ œ«u

U?L?z«œ ¨e?O�U¹œ ‰uK×Î“« Êu?š t?� v?U?~?M?¼ b?M�Åv —Ëœ l-œ q× “« tKhU-öÐ «— b¹«“ œ«u Ë XÝ« ÊU¹dł ‰UŠ—œ 

U³¹dIð eO�U¹œ ‰uK× —œ œ«u s¹« XEKž UÐ ̈  Ê¬ ÊË—œ œ«u XEKž ̈ œuýÅv Ã—Uš ÁU~²ÝœÎ¨ÁbýÅtOHBð Êuš ÆœuýÅv ÈËU8 

tOK� “« o¹dÞ s¹bÐÏÆœuýÅv ÊbÐ œ—«Ë d~¹œ —UÐ Ë Ã—Uš vŽuMB 

öU� Ë« ÈU¼ÅtOK� t� v8�ÎU³¹dIð b¹UÐ XÝ«ÅÁœU²-« —U�“« Î œuš X�Ë “« XŽUÝÅÅZMÄ œËbŠ—œ —UÐd¼ Ë —UÐÅtÝ t²H¼ d¼ —œ

t?OK� ÁU~²Ýœ UÐ «—Ït?O?K?� qLŠÅqÐU� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Á“Ëd« Æb�«—c~Ð vŽuMB Ït?� v?�U8� Ë XÝ« ÁbýÅÅÅt{dŽ —«“UÐ tÐ vŽuMB 

ÆbMMO³Ð «— Â“ô ‘“u¬ bM�«uðÅv ¨bMM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« bM¼«ušÅv

tOK�ÏÆXÝ« Áœ«œ  U−� «— dH� Ê«—«e¼ vÖb�“ ÊuM�Uð Ë XÝ« t�«“Ë— vÖb�“ —œ È—ËUM- œdÐ—U� œ—«u“« vJ¹ vŽuMB 

±«d?Ç b?O?¼œ Õd?ý Ë bOM� rÝ— Ê¬ v{dŽ ‘dÐ “« vKJý øbýUÐ t²ý«œ b�«uðÅv È—U²šUÝ tÇ ÁbMM�ÅeO�U¹œ ÈUAž ‡‡

ÆbMM� —u³Ž Ê¬ “« bM�«uðÅvL� Êuš ÈU¼Å‰u³KÖ Ë Xý—œ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

≤ÆX?Ý« Êu?š —œ œ«u? s?OL¼ XEKž UÐ dÐ«dÐ UN�¬ XEKž t� XÝ« ‰uK×  —uhÅtÐ Èœ«u È«—«œ eO�U¹œ ‰uK× ‡‡

ULz«œ b¹UÐ eO�U¹œ ‰uK× «dÇ øX8OÇ —œ d« s¹« XOL¼«Îøœuý i¹uFð Ë býUÐ ÊU¹dł—œ 

≥tOK� ‡‡Ïœd� È—«cÖÅt¹UdÝ Ÿ«d²š« s¹« qOLJð È«dÐ XÝ« d²NÐ bOM�Åv dJ- U¹¬ ÆXÝ« XLO�ÅÊ«dÖ ÁU~²Ýœ vŽuMB 

øœd� dðÅvÝUÝ« ÈU¼—U� ·dh «— t¹UdÝ sOL¼ U¹

¥tOK� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ œ«bFð ‡‡ÏÆbM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« v�UÝ¬ÅtÐ b�«u²Ð ̈ œ—«œ “UO� Ê¬ tÐ t� v8�d¼ t� X8O� È«ÅÁ“«b�« tÐ vŽuMB 

ÁœUH²Ý« È«dÐ v�U8� tÇ bOM�Åv dJ- ̈ œuý Ê«—ULOÐ ̄ d YŽUÐ XÝ« sJL Ê¬“« ÁœUH²Ý« ÂbŽ t� s¹« s²-dÖ dE�—œ UÐ

øb�—«œ —«d� X¹u�Ë« —œ Ê¬ “«



١١٠

��٧ــ��٥فعاليت 
± ̈ b�—«œ Ê«Ë«d- bOÝ« uMO¬ t−O²� —œ Ë vMO¾ðËdÄ ÊuÇ ̈ È—u�Uł ÈU¼«cž ‡‡ÅpHÆbMM�Åv ÈbOÝ« «— ÊbÐ vKš«œ jO× 

 t�u~Ç U¼ÅtOK� bOM� ÊUOÐ Æb�uýÅv Ê¬ Êbý v¹UOK� YŽUÐ fJŽdÐ v¼UOÖ ÈU¼«cž pH∫b�—«œÅv t~� XÐUŁ «— vKš«œ jO×

≤ qJý tÐ tłuð UÐ ‡‡ÅµÅÅÅ‡‡ÅÅÅ∑Èe�d g*Ð —œ Ê¬ ÈU¼ÅXL8� Â«b� Ë ÈdA� g*Ð —œ ÊËdH� ÈU¼ÅXL8� Â«b� bOM� ÊUOÐ 

Æœ—«œ —«d�

≥Æœd� b¹UÐ tÇ U¼ÅtOK� “« X³�«d È«dÐ bOM� oOI×ð ‡‡Å

¥s¹« ÆXÝ« v²-UÐ ÊUO l¹U VO�dð s²ý«œÅt~� XÐUŁ UN�¬ —U� t� œ—«œ œułË ÊbÐ —œ r¼ Èd~¹œ Â«b�« ¨U¼ÅtOK� eł tÐ ‡‡ 

øbMM�Åv l-œ Èœ«u tÇ Â«b� d¼ Ë b�«ÅÂ«b� U¼ÅÂ«b�«

µtJ³ý œułË XOL¼« ‡‡ÅÏøX8OÇ vÖd¹u ÂËœ 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
±øb�«ÅÂ«b� ÊU¼UOÖ vF-œ œ«u ‡‡

≤ÆbO8¹uMÐ ÊU¼UOÖ “« «— œ«u l-œ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

٧ ــ ٣مايى دآزخو


