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هاتبادل گاز
µµ

sOÇ Ë ÊU²ÝËbM¼ sOÐ ¨UO�ULO¼ ÈU¼ÅÁu� “«d�dÐ t� Èœ«d�«

vAŠË ÈU¼“Už “« v¹U¼Åt²Ýœ XÝ« sJL# ̈ b$«ÅÁœd� “«ËdÄ ULOÄ«u¼ UÐ

 ŸU?Hð—« —œ t� bMýUÐ Áb¹œπv?¹Uł ¨sO#“ `DÝ ÈôUÐ Èd²#uKO� 

vÖb$“ b$«uðÅvL$ ̈ ÊóO4�« œu³L� Ë b¹bý ÈU#dÝ XKŽÅtÐ v#œ¬ t�

Æb$«Å dłUN# Ë “«ËdÄ ‰UŠ —œ ¨bM�

Áb?M?M?�ÅœU?−?¹« q?#«uŽ “« vJ¹ÏÈU?¼“U?ž —œ È—U?Ö“UÝ s¹« 

—UO4Ð —«bI# bM$«uðÅv# t� XÝUN$¬ ÈU¼Ågý ÈôUÐ v¹«—U� ̈ vAŠË

 —b?A e?O?$ U?N?$¬ s?O?Ðu?KÖuL¼ ÆbMM� »cł «— «u¼ ÊóO4�« „b$«

Ê«Ë«d� UN$¬ ÈU¼Å¯d¹u# œ«bFð Æœ—«œ ÊóO4�« UÐ ÈœU¹“ v~²ÝuOÄ

—œ Æb?M?$U?Ý—Åv?# ¨È“«Ëd?Ä ÈU?¼Åt?â?O?¼U# tÐ v$«Ë«d� Êuš Ë XÝ«

ÂU?$Åt?Ð ¨s?O?Ðu?K?Öu?L?¼ t?Ð t?O?³?ý È«ÅÁœU?# U?N?$¬ È“«Ëd?Ä ÈU?¼ÅtâO¼U#

ÁdOš– ÊóO4�« È—«bI# tAOL¼ b$«uðÅv# t� œ—«œ œułË sOÐuKÖuO#

Ë v?¹«—U?� d?¦?�«b?Š Áb$dÄ s¹« fHMð ÁU~²Ýœ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«œ

Â“ô s?Ðd?�ÅbO4�«ÅÈœ l�œ Ë ÊóO4�« »cł È«dÐ t� «— È—UÖ“UÝ

 qJý® XÝ« Áœd� «bOÄ ¨XÝ«±‡‡µÆ©

d?¹U?Ý v?4HMð ÁU~²Ýœ UÐ ”UÝ« —œ ÊUÖb$dÄ v4HMð ÁU~²Ýœ

ÊU?Öb$dÄ ÈU¼Ågý ÊË—œ È«u¼ ÊU¹dł ÆXÝ«  ËUH²# Ê«—«œÅÁdN#

ÆXÝ« uKł ÈuÝ tÐ VIŽ “« Ë t�dÞÅÅÅÅp¹

œ Æn�«ÓÂ

œ“UÐ Æ»ÓÂ

v³IŽ —«œÅ«u¼ ÈU¼Åt�O�

sOAOÄ —«œ«u¼ ÈU¼Åt�O�

ÈU�

ý
Ô

XÝ«— g

 qJý±‡‡µv¹«u¼ ÈU¼Åt�O� œ«bFð ̈ ÊUÖb�dÄ v�HMð ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

πtLO� Ëœ sOÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t� XÝ« œbŽ ÏÆXÝ« „d²A; ÊbÐ 

UðbLŽ ©@�—ÅÅÅœ—“ ÈU¼ÅÊUJOÄ® «u¼ Âœ ÂU~M¼ Æn�«Î œËbŠ® ∑∞

ÁbýÅÅt¹uNð È«u¼ ‰UŠ s¹« —œ ÆœË—Åv; v³IŽ —«œ«u¼ ÈU¼Åt�O� tÐ ©bE—œÏ

œ “« qEUŠÓsOAOÄ —«œÅ«u¼ ÈU¼Åt�O� tÐ ©@�—Åe³Ý ÈU¼ÅÊUJOÄ® vK³H Â

ÆœuýÅv; qI²M;

ÁbA�ÅÅÅt¹uNð È«u¼ Âœ“UÐ ÂU~M¼ Æ» ÏÈU¼ÅÊUJOÄ® Âœ “« qEUŠ 

ÁbýÅÅt¹uNð È«u¼ ‰UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv; œ—«Ë U¼Ågý ÊË—œ tÐ ©@�—ÅÅÅœ—“Ï

œ “« qEUŠÓsOAOÄ —«œ«u¼ ÈU¼Åt�O� “« ©@�—ÅÅe³Ý ÈU¼ÅÊUJOÄ® vK³H Â

ÆœuýÅv; Ã—Uš
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XÝ« ÊbÐ tÐ ÊóO��« Êb�UÝ— v�HMð ÁU~²Ýœ —U�

«— œu?š “U?O?$œ—u?# Êó?O?4?�« ÈeÐ¬ v�uKÝÅÅpð  «œułu#

o¹dÞ sOL¼ “« eO$ «— sÐd� bO4�«ÅÈœ Ë b$dOÖÅv# —UA²$« o¹dÞÅÅ“«

ÆbMM�Åv# l�œ

f?H?MðÂU?−?$« v?$u?ÖU?$u?Ö ÈU?¼Åq?Jý tÐ v�uKÝdÄ Ê«—u$Uł 

t?L?¼ “« f?H?M?ð ÂU?−?$« È«dÐ Ê«—u$Uł vCFÐ ÆœuýÅv#ÏÊb?Ð `DÝ 

¨fHMð Ÿu$ s¹« tÐ ÆbMM�Åv# ÁœUH²Ý« œušv²ÝuÄ fHMð ÆbM¹uÖÅv# 

ÈU¼Å̄ d¹u# „“U$ —«bł “« ÊóO4�« ∫XÝ« v²ÝuÄ v�Uš Âd� fHMð

e?O?$ s?Ðd?�Åb?O?4�«ÅÈœ ÆœuýÅv# Êuš œ—«Ë Ë bM�Åv# —u³Ž v²ÝuÄ

 qJý® œuýÅv# l�œ ÊbÐ “« o¹dÞ sOL¼ÅÅÅtÐ≤‡‡µÆ©

v?4?H?M?ð Õu?DÝ s¹«dÐUMÐ ªbM²4O$ «u¼ —œ œułu# ÊóO4�« »cł

t�œU³# ̀ DÝ®Ï¨vJAš s�UÝ Ê«—u$Uł ©sÐd� bO4�«ÅÈœ Ë ÊóO4�« 

ÊË—œ tÐÆXÝ« Ábý qI²M# ÊbÐ 

ŠAd«  ÝO4²r ðMH4v #²HUËðv œ«—$bÆ «¹s ÝO4²r «“ ðFb«œÈ

�u�tÅ¼UÈ œ—Ë$v Ðt $UÂ $UÈ ðAJOq ýbÁ «ÝX ®ýJq ¥‡‡Åµ©Æ ýUštÅ¼UÈ

$U?È œ— Ýd«Ýd? Ðb?Ê #MA?F?V #v?Åýu?$bÆ ð³?U?œ‰ ÖU“¼U? ®«�4?Oó?Ê Ë

œÈÅ«�4ObÅÅ�dÐs© «“ «¹s «$AFUÐU  ÐU ÝKu‰Å¼UÈ ÐbÊ¨ ÐtÅÅÅÅÞu— #4²IOr

Ë ÐbËÊ $OU“ Ðt ¼LJU—È ÝO4²r Ödœ‘ #u«œ¨ «$−UÂ #vÅÖOdœÆ

b?$—«œ v?²?Ýu?Ä f?HMð t� Èd~¹œ  «œułu# Ë v�Uš Âd�

ÊbÐ `DÝ Uð bMM� vÖb$“ »¬ —œ U¹ Ë »uÞd# ÈU¼ÅjO×# —œ b¹UÐ

ôu?L?F?# Ê«—u?$U?ł s?¹« Æb$ULÐ »uÞd# tAOL¼ UN$¬ÎÅt?¦ł ÏpÇu� 

©sNÄ Âd�® sNÄ U¹ ©v�Uš Âd�® “«—œ ÊbÐ UN$¬ “« È—UO4Ð Ë b$—«œ

Áb?ý ÂU?−?$« f?H?M?ð `?DÝ g¹«e�« È«dÐ U¼ÅÈ—UÖ“UÝ s¹« Æb$—«œ

ªX4O$ VÝUM# fHMð ÂU−$« È«dÐ Ê«—u$Uł d²AOÐ XÝuÄ ÆXÝ«

e¹ULð fHMð È«dÐ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼ÅgfÐ Ê«—u$Uł s¹« ÊbÐ —œ s¹«ÅdÐUMÐ

dÝ ·dÞ Ëœ —œ ÆbMM�Åv# fHMð gAÐ¬ UÐ U¼Åv¼U# Æb$«Åt²�U¹v¼U# 

 qJý® œ—«œ —«dA U¼ÅgAÐ¬ “« v¹U¼Ån¹œ—≥‡‡µ‰uK×# ÊóO4�« Æ©

sÐd�ÅÅbO4�«ÅÈœ Ë œuýÅv# U¼Å̄ d¹u# œ—«Ë U¼ÅgAÐ¬ ̀ DÝ “« »¬ —œ

ÆbMÐU¹Åv# —UA²$« »¬ ÊË—œ tÐ U¼Å̄ d¹u# “« ÊóO4�« XNł ·öš —œ

«d?¹“ ¨X4O$ VÝUM# fHMð È«dÐ gAÐ¬ È“ÅvJAš Ê«—u$Uł —œ

œu³$ —œtÐ —œUA U¼ÅgAÐ¬ Ë bM³4ÇÅv# r¼ tÐ vAAÐ¬ ÈU¼Åt²ý— »¬ 

 qJý≤‡‡µv�Uš Âd� fHMð ‡‡ÅÅÅ

U¼Å¯d¹u;

v²ÝuÄ fHMð

“« v{dŽ ‘dÐ

v�HMð `DÝ

©ÊbÐ XÝuÄ®

 qJý≥‡‡µv¼U; gAÐ¬ v�HMð ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

ÊbÐ `DÝ

U¼Å¯d¹u;

v�HMð `DÝ

©gAÐ¬®

 qJý¥‡‡µ «dAŠ v¹U� v�HMð ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

v�HMð `DÝ

©ÈU�®

v¹U� ÁU~²Ýœ

ÊbÐ `DÝ

‘dÐ

gAÐ¬

ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

©U¼Å¯d¹u; ÂbŽ®

 v?J?A?š s?�U?Ý Ê«—«œÅÁdN# dðÅgOÐgýU?¼Åg?ý Æb$—«œ 

t?¹ô p?¹ “« U?¼ÅÊ¬ —«b?ł t� bM²4¼ v¹U¼Åt4O�ÏÈU?¼Å‰uKÝ „“U$ 

ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vAýuÄ

 q?J?ý —œ t?� —uÞÅÊUL¼µ‡‡ µv?K?š«œ Õu?D?Ý ¨bOMOÐÅv# 
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 qJýµ‡‡ µvJAš Ê«—«b�Uł v�HMð ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

U¼Ågý

¯d¹u;

v�HMð `DÝ

©U¼Ågý ÊË—œ®

ÊbÐ `DÝ

Áœ«œ qOJAð vÖ—eÐ fHMð `DÝ Ë Áœ—uš ÅsOÇ  UF�œ tÐ U¼Ågý

r²4OÝ pL� UÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ Ë U¼Ågý sOÐ U¼“UÖ ‰UI²$« ÆXÝ«

ÆœdOÖÅv# ÂU−$« œ«u# ‘œdÖ

Ë «u?¼ È—U?−?; ¨U?¼Åg?ý q?;Uý ÊU��« v�HMð ÁU~²Ýœ

t�HHÏXÝ« tMOÝ 

∫v?�?HMð  U�dŠÈ—U?−?# ¨U?¼Ågý q#Uý fHMð ÁU~²Ýœ 

t?4HA Ë «u¼Ït?²4Ð ÏÁœ«œ ÈU?ł œu?š —œ «— U?¼Ågý t� XÝ« tMOÝ 

ÁœdÄ ÆXÝ«ÏÁ—«błËœ Ï VMłÁ—«u¹œ tÐ «— U¼Ågý Ï◊uÐd# tMOÝ t4HA 

Á—«u¹œ Ëœ sOÐ —œ l¹U# vL� —«bI# ÆbM�Åv#Ït� œ—«œ œułË VMł 

t−O²$ Âœ“UÐ Ë Âœ ÆbM�Åv# ÊUÝ¬ «— U¼Ågý X�dŠ Ë XÝ« ÅÁb$eG�Ï

OF³ð
Ò

t4HA  U�dŠ “« U¼Ågý XÏ qJý® XÝ« tMOÝ ∂‡‡ÅÅÅµÆ©

U¼Å¯d¹u; 

vAý ¯dšdÝ “«

vAý ¯d¼UOÝ ÈuÝÅtÐ 

t�O� Ï«u¼ 

 qJý∂‡‡ÅÅÅµœ«bFð ÆÊU��« fHMð ÁU~²Ýœ “« È«ÅÁœUÝ qJý ‡‡

d?ðÅg?O?Ð —UO�Ð ÊU��« ÊbÐ —œ v¹«u¼ ÈU¼Åt�O� Ë U¼Å„ó¹U�

ÆœuýÅv; Áb¹œ qJý —œ t� XÝ« ÈeOÇ “«

ÈU�

uKÖ

ÁdHŠÏÊU¼œ 

VMł l¹U;

Áb�œ

VKH ÁU~¹Uł 

È«ÅÁb�œÅsOÐ ÈU¼ÅtâO¼U; 

gý 

rÖ«d`U¹œ

U¼Å„ó¹U� 

U¼ÅÁó¹U� 

Ád−MŠ 

ÊU¼œ

«u¼

ÁdHŠ ÏvMOÐ 
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±ÆbO4¹uMÐ d¹“  «œułu# —œ «— fHMð Ÿu$ ‡‡

v�Uš Âd� ©n�«v¼U# ©»aK# ©Ã

≤øXÝ« t²�U¹ v¹U¼ÅÈ—UÖ“UÝ tÇ ÊUÖb$dÄ fHMð ÁU~²Ýœ ‡‡

٥ ــ ١مايى دآزخو

٥ــ١فعاليت 
œuš ÈU¼Ågý g¹U−MÖ bO$«uðÅv# ̈ d¹“ qJý bM$U# v¼U~²Ýœ s²šUÝ UÐ ÆX4O$ ÈËU4# nK²f# œ«d�« ÈU¼Ågý XO�dþ

Æb¹dO~Ð Á“«b$« «— ÊU²¹U¼ÅvÝöJL¼ Ë

ÆbOM�  u� t�u� —œ bO$«uðÅv# t� v¹Uł Uð Ë bOAJÐ vIOLŽ —UO4Ð fH$ «b²Ð« ̈ t�u� o¹dÞÅÅÅ“« ÊbO#œ È«dÐ

·dþ v#«—¬ tÐ ̈ d~¹œ dH$ p¹ ̈ bOM�Åv#  u� ULý t� v�UŠ—œ ̈ »¬ —œ ÁU~²Ýœ Ê“Ë Êœd�Åv¦Mš È«dÐ XÝ« d²NÐ

Æœ—ËUOÐ ôUÐ «—

±Æb¹—ËUOÐ qO�œ øXÝULý ÈU¼Ågý vFA«Ë XO�dþ ¨œuýÅv# Áœ«œ ÊUA$ U−M¹« —œ t� ÈœbŽ U¹¬ ‡‡

≤øb¹dO~Ð Á“«b$« eO$ «— œuš Âœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ —«bI# ¨ÁU~²Ýœ s¹« pL� tÐ bO$«uðÅv# t$u~Ç ‡‡
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t??4?H?A ¨Ê«—«b?$U?²?4?Ä d?¹U?Ý Ë ÊU?4?$« —œÏt??K?O?ÝËÅt?Ð t?M?O?Ý 

ÁœdÄÏrÖ«d`U¹œÅÅÅÅÅÁdHŠ “« ÏÆXÝ« Ábý «bł rJý 

t4HA r−Š ¨ôUÐ Ë sO¹UÄ tÐ œuš X�dŠ UÐ rÖ«d�U¹œÏtMOÝ 

s?¹d?ðÅr?N# vFO³Þ Ë Â«—¬ fHMð —œ Ë b¼œÅv# g¼U� Ë g¹«e�« «—

U?Ð® U?¼ÅÁb?$œ s?²?�—Ås?O?¹UÄ Ë ôUÐ Æœ—«œ U¼Ågý  U�dŠ —œ «— gI$

Ë g?¹«e�« UÐ ¨⁄UMł Ê«uf²Ý« Ë ©È«ÅÁb$œ sOÐ ÈU¼ÅtâO¼U# pL�

t4HA r−Š g¼U�ÏHMð —œ ÆbM�Åv# pL� rÖ«d�U¹œ qLŽ tÐ tMOÝ Òf

Æb?M?�Åv?# X¹uIð «— vK³A ÈU¼ËdO$ rJý  öCŽ ÷U³I$« ¨b¹bý

t?4HA t� v¹U¼ÅtâO¼U#Ïg?¹«e�« «—ÅÊ¬ r−Š Ë b$dÐÅv# ôUÐ «— tMOÝ 

t?4?H?A t?� v?¹U¼ÅtâO¼U# Ë Âœ ÈU¼ÅtâO¼U# bM¼œÅv#Ïs?O¹UÄ «— tMOÝ 

 qJý® bM¹¬Åv# »U4ŠÅtÐ Âœ“UÐ ÈU¼ÅtâO¼U# ¨b$dÐÅv#∑‡‡µÆ©

 ÂU?$ÅtÐ È«ÅÁœU# X?�U?²�U`—uÝÁ—«u?¹œ ÈU?¼Å‰u?KÝ všdÐ “«Ï

«— U?¼Åt?4?O?� s?¹« v?K?š«œ `DÝ ¨œuýÅv# `ýdð v¹«u¼ ÈU¼Åt4O�

ÁbM$UýuÄ l¹U# v×DÝ gA� Ë b$UýuÄÅv#ÏË b¼œÅv# g¼U� «— UN$¬ 

d?š«Ë« —œ X?$U?²?�U?�—uÝ ÆbM�Åv# qON4ð «— UN$¬ vFO³Þ Êbý“UÐ

Ê«œ«“u?$ “« v?C?FÐ XNł sOL¼ tÐ œuýÅv# t²šUÝ vMOMł Ê«—Ëœ

t?²?šU?Ý v?�U?� —«b?I?#Åt?Ð U?N$¬ —œ X$U²�U�—uÝ —«bI# t� ”—œË“

ÆbMM�Åv# fHMð XLŠ“ tÐ ¨œuýÅvL$

t4HA —«bł —œ dÖ«ÏÈË—ÅÅÅtÐ U¼Ågý ̈ œuý œU−¹« v�UJý tMOÝ 

ÁdHŠ ÊË—œ tÐ «u¼ Ë bMÐ«ušÅv# œušÏÆœuýÅv# ÁbOJ# tMOÝ 

ÖM−U¹g ýgÅ¼UÈ «�d«œ #f²Kn ÐU ¹J?b¹~d #²HUË  «ÝXÆ

¼dÅÅ¹p? «“ #U œ— ¼d ÅœÂ ®�d?Ë ÐdœÊ ¼u« Ðt? œ—ËÊ œÝ²~U?Á ðMH4v?© Ë

ÐU“œÂ ®šU—Ã �dœÊ ¼u« «“ œÝ²~UÁ ðMH4v© œ—ÅÅŠbËœ µ∞∞ #OKvÅ�O²d

¼u« —« łUÐtÅłU #vÅ�MOrÆ Ðt «¹s #Oe«Ê ¼u« ̈¼u«È łU—È ÖH²t #vÅýuœÆ

Ë bÝ—Åv# U¼Ågý tÐ v#œ È—Uł È«u¼ ÂuÝÅÅËœ tÐ p¹œe$

tOIÐÏË s?Ðd?�bO4�«ÅÈœ b$«uðÅvL$ Ë b$U#Åv# v4HMð È—U−# —œ Ê¬ 

«— «u??¼ Âu??ÝÅÅp?¹ s?¹« Æb?M?� t?�œU?³?# Êu?š U?Ð «— œu?š Êó?O?4?�«

Áœd;ÅÅÅÅÅÈ«u¼ÆbM#U$Åv# 

r?−?Š o?O?L?Ž Âœ p?¹ U?Ð Ê«u?ðÅv?# v?�u?LF# Âœ d¼ “« fÄ

«— «u?¼ r?−?Š s?¹« ÆœU²Ýd� U¼Ågý ÊË—œ tÐ «— «u¼ “« ÈdðÅgOÐ

 È«u¼ÁdOš–Ïv;œ  U¹ qLJ; È«u¼«— v¹«u¼ sOMÇÅr¼ ÆbM#U$Åv# 

“« Ê«u?ðÅv?# o?O?L?Ž Âœ“U?Ð p?¹ U?Ð Ë v?�u?LF# Âœ“UÐ d¼ “« fÄ t�

 ¨œd� Ã—Uš U¼ÅgýÁdOš– È«u¼Ïv;œ“UÐ ÆbM#U$Åv# 

v?Þ ¨o?O?L?Ž Âœ p?¹ “« fÄ œd� d¼ t� v¹«u¼ ŸuL−# tÐ

¨b¼œÅv# ÊËdOÐ oOLŽ Âœ“UÐ p¹vðUOŠ XO`dþ ÆbM¹uÖÅv# 

U?¼Åg?ý ÊË—œ «u?¼ È—«b?I# “uM¼ ¨Âœ“UÐ d¦�«bŠ “« fÄ

 Ê¬ÅÅÅÅt‡Ð t� b$U#Åv# vAUÐÁb�U‡;ÅvHUÐ È«u‡¼r−Š dÖ« ÆbM¹uÖÅv‡# 

H?M?ð  U?�d?ŠÅÅÅÅœ«bFð —œ «— È—Uł È«u¼Ò»d?{ t?I?O?Aœ p¹ —œ f

Æb¹¬Åv# XÝœÅtÐ tIOAœ —œ v4HMð r−Š ¨rOM�

œuýÅv; `D�; rÖ«d`U¹œ  

U¼ÅÁb�œ 

⁄UMł

rÖ«d`U¹œ

Âœ 
Âœ“UÐ  

u???K???ł ·d???ÞÅt??Ð ⁄U??M??ł 

bM�Åv; X�dŠ

Ë ôU???Ð X???L??ÝÅt??Ð U??¼ÅÁb??�œ

bMM�Åv; X�dŠ ÊËdOÐ

 qJý∑‡‡ÅÅÅÅµt�HH r−Š dOOGð ‡‡ÅÅÅÏÂœ“UÐ Ë Âœ ÂU~M¼ tMOÝ 
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±ÆbO4¹uMÐ «— ÊU4$« v4HMð ÁU~²Ýœ nK²f# ÈU¼ÅgfÐ ‡‡

≤ÁœdÄ —U� ‡‡ÏøX4OÇ VMł 

≥Æb¹d³Ð ÂU$ «— v#œ“UÐ Ë Âœ ÈU¼ÅtâO¼U# ‡‡

¥ÆbO4¹uMÐ «— fHMð —œ rÖ«d�U¹œ gI$ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU$ «— v4HMð ÈU¼ÅtâO¼U# ‡‡ 

∂ÆbO4¹uMÐ fHMð —œ «— X$U²�U�—uÝ gI$ ‡‡ÅÅÅ

∑∫bOM� n¹dFð «— d¹“  UŠöDx« ‡‡

È—Uł È«u¼ ©n�«U¼Ågý XO�dþ ©»Áb$U#ÅvAUÐ È«u¼ © Ã

ÁdOš– È«u¼ ©œÏ©qLJ#® v#œ Áœd# È«u¼ © ‡¼ÁdOš– È«u¼ ©ËÏv#œ“UÐ 

٥ ــ ٢مايى  دآزخو



٧٢

œË—Åv; —U�ÅtÐ ¨Êuš —œ U¼“UÖ ‰UI²�« È«dÐ sOÐuKÖuL¼

 œËbŠ —œπ∑t?K?O?ÝËÅt?Ð ÊóO4�« bx—œ Ït?O?I?Ð Ë s?OÐuKÖuL¼ 

—U?A?� d?Ö« Æœu?ýÅv?# qI²M# U¼ÅX�UÐ tÐ ULÝöÄ —œ ‰uK×#  —uxÅtÐ

Ë V?O?�d?ð s?O?Ðu?K?Öu?L¼ UÐ Ê¬ “« ÈdðÅgOÐ —«bI# býUÐ œU¹“ ÊóO4�«

œu?ýÅv?# U?¼— sOÐuKÖuL¼ “« ÊóO4�« ¨býUÐ r� ÊóO4�« —UA� ÁUÖd¼

 qJý®∏‡‡ µÈU¼Åt4O� È«u¼ —œ ÊóO4�« —UA� t� ÈœUŽ j¹«dý —œ Æ©

 œËbŠ —œ U¼Ågý v¹«u¼±∞¥—œ sOÐuKÖuL¼ ¨XÝ« ÁuOł d²#ÅvKO# 

 œËbŠπ∑ÊušÅÅÅ—œ Ë œdOÖÅv# ÊóO4�« œuš Ê«uð bx—œ v¹U¼Å̄ d¼UOÝ 

 œËb?Š —œ “uM¼ sOÐuKÖuL¼ ¨b$œdÖÅv# “UÐ U¼ÅX�UÐ “« t�∑∏bx—œ 

U?Ð t?� s?Ðd?�Åb?O?4?�«u?$u?# œu?łË ÆXÝ« Ábý ŸU³ý« ÊóO4�« jÝuð

VO�dð l$U# ¨œ—«œ ÊóO4�« “« dðÅb¹býÅÅÅ—UO4Ð v³O�dð qO# sOÐuKÖuL¼

¯d# ÂU−$«ÅÅÅdÝ Ë XO#uL4# YŽUÐ t−O²$ÅÅ—œ Ë sOÐuKÖuL¼ UÐ ÊóO4�«

U?³?¹d?I?ð Æœu?ýÅv#Î ∑∞ —u?xÅt?Ð Êu?š —œ s?Ðd?�Åb?O?4?�«ÅÈœ bx—œ 

È—«b??I??# Æœu??ýÅv??# q??I??²??M??# U??¼Åg??ý t?Ð Ë b?¹¬Åv?#—œ  U?M?Ðd?J?O?Ð

« r¹e$¬ dŁ« UÐ sÐd�ÅbO4�«ÅÈœÓÈU¼Å‰u³KÖ ÈUAž —œ t� pOMÐd� “«—bO$

t� œ“UÝÅv# pOMÐd�ÅbOÝ« Ë œuýÅv# VO�dð »¬ UÐ ¨œ—«œ œułË e#dA

ÆœuýÅv# t¹e−ð Ê˛Ë—bO¼ Ë  UMÐdJOÐ ÈU¼ÅÊu¹ÅÅÅÅtÐ Ê¬ —«bI# s¹dðÅgOÐ

U?³?¹dIðÎ ≤≥œu?ýÅv?# b?O?�u?ð U?¼ÅX?�U?Ð —œ t?� v?MÐd�ÅbO4�«ÅÈœ bx—œ 

 ÆœuýÅv# VO�dð sOÐuKÖuL¼ UÐ rOI²4#  —uxÅtÐ∑Áb‡$U#ÅvAU‡Ð bx—œ 

ÆbÐU¹Åv# ‰UI²$« ULÝö‡‡Ä —œ ‰uK×#  —uxÅtÐ eO$

s¼¬ rð«

ÁËdÖ 


r¼

  O2

  O2U?Ð U?¼Åg?ý —œ 

VO�dð sOÐuKÖuL¼

œuýÅv;

U?¼ÅX?`U?Ð —U?M� —œ

œ«“¬ Êó????O???�???�«

œuýÅv;

ÁdO−�“ ÏÈbO²áÄÅvKÄ 

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅÅÅÅµÆœuýÅv; VO�dð ÊóO��« ‰uJ�u; —UNÇ UÐ sOÐuKÖuL¼ ‡‡ÅÅÅ

Êu?š ÊU?¹d?ł g?¹«e?�« U?Ð Ë œu?ýÅv?# v?�u?K?ÝÅsOÐ l¹U# tÐ ÊóO4�«

ÊóO4�« ·dB# tÇd¼ ÆœuýÅv# dðÅgOÐ eO$ —UA²$« s¹« U¼ÅX�UÐÅÅ—œ

Ë d?ðÅr?� v?�uKÝÅsOÐ l¹U# —œ ÊóO4�« —UA� ¨býUÐ dðÅgOÐ U¼Å‰uKÝ

ÁbýÅœU−¹« sÐd�ÅbO4�«ÅÈœ ÆœuýÅv# dðb¹bý Ê¬ tÐ ÊóO4�« œË—Ë

t?KOÝËÅÅÅtÐÏd?A?²?M?# U?¼Å¯d¹u# qš«œ tÐ v�uKÝÅsOÐ l¹U# “« U¼Å‰uKÝ 

 —u?x Êó?O?4?�« “« d?ðÅl?¹d?Ý —U?O?4?Ð Ê¬ —UA²$« ÊuÇ Ë œuýÅv#

Áu?O?ł d?²?#Åv?K?O# bMÇ “« t� ÁœU# s¹« r� —UA� ·ö²š« ¨œdOÖÅv#

ÆXÝ« v�U� Ê¬ —UA²$« È«dÐ ¨X4O$ dðÅgOÐ

∫fHMð È—U−; ‰ULŽ«HMð È—U−# ̈ U¼ÅÁó¹U$ Ë ÈU$ “« bFÐ Òf

 “« gOÐ≤∞ ÂU$ÅtÐ dðÅp¹—UÐ  UÐUFA$« tÐ —UÐ „ó¹U�Æb$uýÅv# rO4Ið 

Á—«u¹œ —œ t� ÈœU¹“ v�ËdCž ÈU¼ÅtIKŠÏ¨œ—«œÅÅÅÅœułË U¼ÅÁó¹U$ Ë ÈU$ 

U¼Å„ó¹U$ rÝ¬ È—ULOÐ —œ Æœ—«œÅv# ÁU~$ “UÐ tAOL¼ «— UN$¬ È«d−#

HMð Ë b$uýÅv# @MðÒÁ—«u?¹œ vKš«œ `DÝ ÆbMM�Åv# qJA# «— fÏ

v?AýuÄ X�UÐ p¹ “« v¹UN²$« ÈU¼Å„ó¹U$ Uð vMOÐ “« «u¼ È—U−#

U¼Å‰uKÝ s¹« ÈË— vÞUf#  U×ýdð Ë XÝ« Ábý ÁbOýuÄ —«œÅÁó#

t¹ôÏÈ«u?¼ Êœd�Å»uÞd# dÐÅÁËöŽ t� œ—Ë¬Åv# œułËÅtÐ v�UM³4Ç 

HMðÒX�dŠ ÆbM�Åv# »cł «—ÅÂœ È«u¼ —œ œułu# e¹—  «—– ¨v4

Á«dL¼ÅtÐ  U×ýdð s¹« ÊbýÅÁb$«— YŽUÐ oKŠ ÈuÝÅtÐ U¼ÅÁó# v$UÐd{

ÆœuýÅv# uKÖ ÈuÝÅtÐ vł—Uš  «—–

ÈÅU?¼ÅÁ«— “« œ«u?; Êb?�«— ÊËd?O?Ð È«d?Ð t�DŽ Ë t`dÝ

œuýÅv; ÂU−�« v�HMð

Uð œuýÅv# YŽUÐ vMOÐ È—U−# Ë U¼ÅÁó¹U$ ̈ ÈU$ œU¹“ XOÝU4Š

—œ Æœuý t4DŽ U¹ t�dÝ gM�«Ë YŽUÐ vł—Uš œ«u# Ë U¼“UÖ œË—Ë

UÐ Á«dL¼ ©t4DŽ® vMOÐ U¹ ©t�dÝ® ÊU¼œ Á«— “« —UA� UÐ «u¼ X�UŠ s¹«

t?4?D?Ž U?¹ t?�d?Ý ŸËd?ý —œ ÆœuýÅv# Áb$«— ÊËdOÐ tÐ vł—Uš œ«u#

ÆbM�Åv# ”u³×# U¼Ågý qš«œ —œ «— «u¼ Ë œuýÅv# t²4Ð Ád−MŠ

t4DŽ ÆœuýÅv# Ã—Uš —UA� UÐ «u¼ ̈ Ád−MŠ v$UNÖU$ Êbý“UÐ UÐ fáÝ

tÐ pÇu� ÊUÐ“ Ê¬ÅÅÅ—œ Ë œuýÅv# œU−¹« vMOÐ È—U−# p¹d×ð dŁ« dÐ

ÆœœdÖÅv# Ã—Uš vMOÐ o¹dÞ “« «u¼ Ë œuýÅv# ÁbOA� sO¹UÄ

∫rKJðHMð ÁU~²Ýœ X�dý UÐ rKJð ÒrKJð v³BŽ e�«d# Ë f

Ë Ád−MŠ vðux ÈU¼—Uð ‘UFð—« UÐ «bx bO�uð ÆœdOÖÅv#  —ux

tKOÝËÅtÐ È“UÝÅÁ˛«ËÏÆœdOÖÅv#  —ux ÊUÐ“ Ë ÊU¼œ ¨U¼ÅV� 

œuýÅv; ÂU−�« U¼Å‰uKÝ —œ vFH«Ë fHMð

l?¹U?# t?Ð Êó?O?4?�« Êb?O?Ý— UÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ vFA«Ë fHMð

Êuš sOÐ ÊóO4�« œU¹“ —UA� ·ö²š« ÆœdOÖÅv#  —ux v�uKÝÅsOÐ

l?¹dÝ —UA²$« Vłu# ¨U¼Å¯d¹u#  —ËU−# —œ ¨v�uKÝ sOÐ l¹U# Ë



٧٣
٥ــ٢فعاليت 

t�HH ‰b; —œ r−Š Ë —UA`  «dOOGðÏtMOÝ 

±t?4?H?A ‰b# ¨‰b# s¹« ªb¹“U4Ð d¹“ ÕdÞ oÐUD# v¼U~²Ýœ ‡‡Ï‰b?# s?¹« “« v?¹U¼ÅXL4A tÇ ÆXÝ« v4HMð ÁU~²Ýœ Ë tMOÝ 

øbM²4¼ rÖ«d�U¹œ Ë U¼ÅÁb$œ ¨U¼ÅÁó¹U$ ¨ÈU$ ¨U¼Ågý ‰œUF#

≤U¼ÅpM�œUÐ tÐ XAœ UÐ ÆbOAJÐ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— vJO²Ýô t×Hx v#«—¬ tÐ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð øb²�«Åv# vAUHð« tÇ ÆbOM� ÁU~$

≥ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ÊuM�« ‡‡

t?×?Hx t� v²AË ‡‡ n�«Ï—U?A?� Ë r?−Š ¨bOA�Åv# sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— vJO²ÝôÅ 

øbM�Åv# ÈdOOGð tÇ ·dþ qš«œ

ÂU?~?M?¼ U?¼Åp?M?�œU?Ð «d?Ç t?� b?O?¼œ `?O{uð n�« gÝdÄ aÝUÄ pL� UÐ ‡‡ »

t×Hx ÊbOA�ÅsO¹UÄÏøb$uýÅv# «u¼ “« dÄ vJO²ÝöÄ 

t4HA “« ‰b# s¹« —œ ‡‡ ÃÏtMOÝ ÏÊbÐ rN# ÈU¼ÅtâO¼U# “« p¹ÅÂ«b� gI$ ̈ ÊU4$« 

øXÝ« ÁbA$ t²�dÖ dE$ —œ

بيش�تر بدانيد
t³MÄÅ»uÇ

t?×HE ÏvJO²ÝöÄ 

vJO²Ýô U¹

tAOý

pM�œUÐ 

 qJýπ ‡‡ÅÅÅµt�HH ‰b; ‡‡ ÏtMOÝ 

٥ ــ٣فعاليت 
t�¹UI;ÏÂœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ —œ sÐd�ÅbO��«ÅÈœ —«bI; 

 ·dF# t�  UMÐdJOÐ U¹ p¼¬Å»¬ ‰uK×# “« bO$«uðÅv# g¹U#“¬ s¹« ÂU−$« È«dÐ  CO2sÐd�ÅbO4�«ÅÈœ dÖ« ÆbOM� ÁœUH²Ý« bM²4¼ 

ÆœuýÅv# @$—ÅÅœ—“  UMÐdJOÐ ·dF# ‰uK×# Ë œdOÖÅv# œušÅtÐ @$— ÈdOý X�UŠ p¼¬Å»¬ ¨œuý ÁbO#œ UN$¬ tÐ

t�u� ÈUN²$« ÆbOM� —«uÝ qJý oÐUD# «— ÁU~²Ýœ ‡‡ n�«Ï—œ «— q¹uÞ 

ÆbO¼œ —«dA ‰uK×# ÈôUÐ —œ «— ÁUðu� t�u� ÈUN²$« Ë ‰uK×# qš«œ

t�u� o¹dÞ “« v#«—¬ÅtÐ ‡‡ »Ï—œ ÆbO¼œ ÂU−$« Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ Èe�d# 

Âœ“U?Ð ÂU?~?M?¼ —œ øœu?ýÅv?# Ã—U?š «u¼ »U³Š t�u� Â«b� ÈUN²$« “« Âœ ÂU~M¼

ø—uDÇ

dOOGð U¼Åt�u� “« vJ¹ —œ ·dF# @$— Uð bO¼œ t#«œ« «— Âœ“UÐ Ë Âœ ‡‡ Ã

ÆbOM� Xý«œœU¹ «—ÅÊ¬ ÆbM�

«— ÈbFÐ  «dOOGð Ë bO¼œ t#«œ« Âœ“UÐ Ë Âœ tÐ eO$ d~¹œ tIOAœ bMÇ ‡‡ œ

ÆbOM� Xý«œœU¹ ¨bOM�Åv# Áb¼UA# t�u� Ëœ d¼ @$— —œ t�

bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ÊuM�«

ød~¹œ t�u� tÐ v#œ“UÐ È«u¼ Ë œuýÅv# œ—«Ë t�u� p¹ tÐ v#œ È«u¼ «dÇ ULý dE$ tÐ ‡‡ n�«

Ã—Uš Ê¬ “« «u¼ ÈU¼Å»U³Š t� v#œ“UÐ ÈÅt�u� U¹ Ë v#œ È«u¼ t�u� —œ øb¹œd� Áb¼UA# @$— dOOGð t�u� Â«b� —œ X4f$ ‡‡ »

øb$uýÅv#

øbM�Åv# sýË— U# È«dÐ «— ÈeOÇ tÇ Ÿu{u# s¹« øœ«œ @$— dOOGð ÂU−$«dÝ t�u� Ëœ d¼ —œ ·dF# U¹¬ ‡‡ Ã

 qJý±∞‡‡ÅÅÅÅÅÅµt�¹UI; ÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÏÂœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ sÐd�ÅbO��«ÅÈœ —«bI;ÅÅÅ 

t?�u?� s?¹« —œ v?;«—¬Åt?Ð 

bO¼œ ÂU−�« Âœ“UÐ Ë Âœ

U¹ p¼¬Å»¬ 

 UMÐdJOÐ ‰uK×;

©n�«® 
©»® 



٧٤

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
±ÆbOM� ÊUOÐ fHMð —œ «— sOÐuKÖuL¼ gI$ ‡‡

≤øXÝ« „U$dDš sÐd�ÅÅbO4�«u$u# “UÖ fHMð «dÇ ‡‡

≥øœuýÅv# qLŠ Êuš —œ vI¹dÞ tÇ tÐ sÐd�ÅÅbO4�«ÅÈœ —«bI# s¹dðÅgOÐ ‡‡

¥øX4OÇ vFA«Ë fHMð “« —uEM# ‡‡

µøœ—«œ v²OL¼« tÇ v4HMð È—U−# —œ vÞUf#  U×ýdð œułË ‡‡ 

∂ÆbO¼œ —«dA VÝUM# ÈU¼ÅtLK� ¨U¼ÅsOÇÅtDI$ —œ ¨fHMð dO4# tÐ tłuð UÐ ‡‡ÅÅÅ

 vMOÐ← oKŠ ← ÈU$ ← 
ì

 ← 
ì
 ←t4O� Ï v¹«u¼ ← 

ì
 ← 

ì
 ← 

ì
 ← 

ì
 ←vMOÐ 

٥ ــ ٣مايى دآزخو


