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Ád� Ê«—u	Uł s¹dðÅ̄ —eÐ U¼Å‰«ËÏXAÄĄ̊ u� ‰«Ë ÆbM²�¼ sO!“ 

 qJý —œ «— Ê¬ d¹uBð t�±Å‡‡¥jÝu²! ¨Á“«b	« dE	 “« ¨bOMOÐÅv! 

 ‰«Ë s¹« ÆXÝ«±∂Æœ—«œ «“«—œ d²! 

 Êb?Ð È«d?Ð È˛d?	« Ë ÁœU?! s?O!Qð XNł XAÄ˛u� ‰«Ë∑≤

ðÔÈU¼Åv¼U! —u	Uł s¹« È«cž Æœ—«œ Ê«Ë«d< È«cž tÐ “UO	 œuš vM

X?A?Ä˛u?� ‰«Ë ÆX?ÝU¼U¹—œ s�UÝ e¹— ÈU¼Å@MÇdš Ë pÇu�

Á—«Ë—¬ ·d?Þ Ëœ —œ b?M?	U?! t?	U?ý Â«b?	« n¹œ— bMÇ Ê«b	œ ÈUłÅtÐÏ

Ë ÊU¼œ X�E	 ̈ Êœ—uš «cž È«dÐ ̈ —u	Uł s¹« Æœ—«œ œuš ÈôUÐ

v	«—«b	Uł Á«dL¼ tÐ »¬ ÈœU¹“ —«bI! Ë bM�Åv! “UÐ «— œuš ÈuKÖ

v!U~M¼ ÆbM�Åv! œuš ÈuKÖ Ë ÊU¼œ œ—«Ë ¨bMM�Åv! UMý Ê¬ —œ t�

U?!« ¨œu?ýÅv?! Ã—U?š ÊU¼œ “« »¬ ¨œbMÐÅv! «— œuš ÊU¼œ ‰«Ë t�

ÆbM�Åv! dOÖ Ë« bM	U! t	Uý ÈU¼ÅÂ«b	« Èô —œ »¬ —œ œułu!  «—–

ÁbF! œ—«Ë Ë bFKÐÅv! «— œ«u! s¹« —u	Uł ÂU~M¼ s¹« —œÏÆbM�Åv! œuš 

ÁbF! Ê¬ “« fÄÏœËbŠ —œ b	«uðÅv! ÁbŽË d¼ —œ t� XAÄ˛u� ‰«Ë 

ð rO	ÔÆbM�Åv! “Už¬ «— ‘—«uÖ ̈ b¼œ ÈUł œuš —œ «— v¹«cž œ«u! s

t	«“Ë— È«cž Ê“ËÏ œËbŠ tÐ ‰«Ë s¹« ≤È«cž s¹«dÐUMÐ ÆbÝ—Åv! sð 

ÆœuýÅv! sO!Qð Ê«—u	Uł s¹dðe¹— “« —u	Uł s¹dðÅ¯—eÐ

t?K?Šd?! —U?N?Ç Ê«—u?	U?ł —œ ‘—«uÖ Ë t¹cGðÏœ—«œ v?KW« 

 qJý®± ‡‡¥∫©

±∫lKÐ ‡‡ÆÁbF! tÐ ÊU¼œ “« «cž ÊœdÐ Ëd< vMF¹ 

≤∫‘—«uÖ ‡‡ ∫XÝ« Ÿu	 Ëœ q!Uý t� vJO�UJ� ‘—«uÖ¨

‘—«uÖ Ë pÇu� ÈU¼ÅtJð tÐ «cž Xý—œ  «—– Êœd� œdš vMF¹

t²�UO�Å‘—«uÖ œ«u�

pÇu� ÈU¼Å‰uJ�u�

Æb�uýÅv� Êuš »cł

ÈU¼Å‰uJ�u�

pÇu�

eO�Ë—bO¼

v¹«cž  «—–

vJO�UJ� ‘—«uÖ

«cž

 qJý± ‡‡¥t¹cGð ‡‡ ÏXAÄ˛u� ‰«Ë 



٥٥
t?¹e?& vMF¹ ¨v¹UOLOýÏÁb?	“U?Ý ÈU¼d!u	u! tÐ U¼d!ÅvKÄ ÏÊu?Ç ªUN	¬ 

U¼Å‰uKÝ ÈUAž “« bM	«uðÅv/ Ë bM²�¼ v²ý—œ ÈU¼Å‰uJ_u! U¼d!ÅvKÄ

U¼d!u	u!ÅÅÅÅtÐ U¼Å‰uKÝ d~¹œ ÈuÝ “« Æb	uý U¼Å‰uKÝ œ—«Ë Ë bMM� —u³Ž

Æb	“U�Ð «— œuš “UO	 œ—u! ÈU¼d!ÅvKÄ UN	¬ UÐ bM	«u²Ð Uð ¨b	—«œ “UO	

≥ ∫»cł ‡‡ÈU¼Å‰uKÝ tÐ d!u	u! ÈU¼Å‰uJ_u! œË—Ë vMF¹

ÁbM	UýuÄÏÆÊuš ÊË—œ tÐ UN	¬ œË—Ë fáÝ Ë ÁœË— `DÝ 

¥ ∫Ÿu?�b� l�œ Å‡‡ÅË t?²?<U?O?	 ‘—«u?Ö œ«u‡! ÃËd‡š vMF¹

t_u_  U×ýdðÏÆÊbÐ “« vý—«uÖ 

XÝ«  ËUH²� ¨nK²>� Ê«—u�Uł —œ «cž ‘—«uÖ

¨n?K?²?E?! Ê«—u	Uł —œ Ê¬ ‘—«uÖ ÈU¼Å‘Ë— Ë «cž Ÿu	

q?~?	«  —u?WÅt?Ð Ë X?Ý« q?J?ýÅÅÈ—«u?	 Ëb� Âd� ÆXÝ«  ËUH²!

ÁœË—Å—œÏt_u_ Ë ÊU¼œ ¨bM�Åv! vÖb	“ ÊU�	« Ï“« Ë ¨œ—«b	 vý—«uÖ 

ÁœË— ÊË—œ t?� «— t?²?<U?¹ ‘—«u?Ö v?¹«c?ž œ«u?! œu?š ÊbÐ XÝuÄ

t?�?O?� d?~?¹œ Ê«—u?	Uł ÆbM�Åv! »cł ¨œ—«œ œułËÏU?¹ ¨vý—«uÖ 

t_u_ÏÆbMFKÐÅv! «— v¹«cž œ«u! Ë b	—«œ ‘—«uÖ 

Ê«—u	Uł “« vCFÐ Ë q¹—uÖ¨ Ê“uÖ ¨u¼¬ ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ 

 Ê«—u?	U?ł “« d?~¹œ vCFÐ ÆbM²�¼ —«ušÅÁUOÖ ÈeÐ¬—«ušÅXýuÖ

ÆbM²�¼ —«ušÅXýuÖ —U! Ë  u³JMŽ ̈ »UIŽ ̈ tÝu� ̈ dOý ÆbM²�¼

t?Ð e?O?	 U?¼ÅZ?M?H?Ý« “« È—U?O�Ð Æb¼œÅv! ‘—«uÖ Ê¬ ÊË—œ «— «cž

 jI< ZMHÝ« Ë VO!¬ ÆbM¼œÅv! ‘—«uÖ «— «cž ÁuOý sOL¼‘—«uÖ

v�uKÝ ÊË—œÆb	—«œ 

v?WU?š ÁU?~?¹U?ł ¨œu?š ÊbÐ ÊË—œ ¨Ê«—«b	Uł “« È—UO�Ð

jO×! “« Ã—Uš —œ ’Uš ÁU~¹Uł s¹« Æb	—«œ «cž ‘—«uÖ È«dÐ

ÆXÝ« ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ Ë Êuš “« Ã—Uš —œ vMF¹ ¨vKš«œ

 bM	U! ̈ v¹«b²Ð« Ë ÁœUÝ Ê«—u	Uł —bO¼¨XÝ« ÊUMðÅt�O� “« t�

t?O�Ïvý—«uÖ Ë œ—«œ Ã—Uš tÐ Á«— p¹ jI< t�O� s¹« Æb	—«œ 

 Ê¬ ÊU¼œt?�?O� ÆXÝ« —«b	UłÏ«c?ž l¹“uð Ë ‘—«uÖ tÐ vý—«uÖ 

v?¹«c?ž  «—– b?	«u?ðÅv?! —b?O¼ Æœ“«œdÄÅv! —«b	Uł ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ

ÆbFK³Ð «— œuš ÈU¼Å‰uKÝ “« dðÅ¯—eÐ —UO�Ð

 qJý≤‡‡¥ÊbÐ —œ «— «cž »cł Ë ‘—«uÖ vKW« qŠ«d! ̈

«— œu?š b?OW Ë XÝ« œUOW È—«b	Uł —bO¼ Æb¼œÅv! ÊUA	 —bO¼

Èd¼“ ÈU¼ÅgO	 UÐ ©XÝ« pÇu� XÝuÄÅXEÝ vŽu	 UłÅs¹« —œ t�®

ÊU¼œ œ—«Ë «— —UJý œuš ÈU¼Ë“UÐ pL� UÐ —«b	Uł ÆbA�Åv! œuš

t?�?O� ÊË—œ tLFÞ t� v!U~M¼ ÆbM�Åv! œušÏ—«d?l —bO¼ vý—«uÖ 

 qJý≤ ‡‡¥—bO¼ ÊbÐ —œ «cž ‘—«uÖ ‡‡ 

Ë“UÐ

«cž

ÁbMM�ÅeO�Ë—bO¼ ÈU¼År¹e�¬

„˛Uð

Á—– ‰uKÝÏv¹«cž 

bFKÐÅv� «—

v¹«cž qzu�«Ë —œ ‘—«uÖ

Á—–Ïv¹«cž 

t?O�Ïvý—«uÖ 

œ«u! r¼ Ë v¼UOÖ œ«u! r¼ ¨Ê«—u	Uł “« v¼ËdÖ

 Ê«—u	Uł s¹« Æb	—ušÅv! È—u	Uł—«ušeOÇÅtL¼

ÆXÝ« —«ušeOÇÅtL¼ È—«b	Uł ÊU�	« Æb	—«œ ÂU	

Ë »c?ł Ë Êœ«œ d?O?O?G?ð È«dÐ —«b	Uł d¼

Êœd?� q?L?Ž È«d?Ð v?DO×! b¹UÐ «cž “« ÁœUH²Ý«

b?¹U?Ð jO×! s¹« ÆbM� œU−¹« vý—«uÖ ÈU¼År¹e	¬

¨b?ýUÐ —«b	Uł ÈU¼Å‰uKÝ “« ÊËdOÐ —œ v¹Uł —œ

œuš v²�¹“ ÈU¼Å‰uJ_u! tÐ vý—«uÖ ÈU¼År¹e	¬ Uð

ÆbM	UÝd	 VOÝ¬ —«b	Uł

‘—«u?Ö È«d?Ð eO	 v_uKÝÅÅÅÅpð Ê«—«b	Uł

vWUš ÈU¼Åqzu�«Ë ̈ œuš ÊË—œÅÅ—œ ̈ v¹«cž œ«u!

ö?¦?! Æb	—«œÎt?� œ—«œ v?ý—«u?Ö qzu�«Ë ¨VO!¬ 

ÊU¼œ
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Áb??M??	U??ýu??Ä ÈU??¼Å‰u??K??Ý v?C?F?Ð ¨œd?O?ÖÅv?!ÏÈU??¼År??¹e??	¬ ¨t?�?O?� 

U?¼Å‰u?KÝ vCFÐ “« t� v¹U¼Å„˛Uð ÆbMM�Åv! `ýdð ÁbMM�ÅeO_Ë—bO¼

U¼År¹e	¬ ÆbMM�Åv! ◊uKE! vý—«uÖ ÈU¼År¹e	¬ UÐ «— «cž ̈ b	«ÅÁœ“ ÊËdOÐ

v!U~M¼ ÆbMM�Åv! t¹e& dðÅpÇu�  «—– tÐ «— bOW ÊbÐ Âd	 gEÐ

ö!U�  «—– tÐ —UJý ÊbÐ ÈU¼ÅgEÐ vCFÐ t�Îs¹« ̈ bý q¹b³ð e¹— 

Áb?M	UýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ œ—«Ë  «—–Ït?�O� Ït?OIÐ Ë b	uýÅv! vý—«uÖ Ï

Áb?	U?!Åv?lUÐ ÆbM	«—cÖÅv! U¼Å‰uKÝ ÊË—œ «— œuš vý—«uÖ qŠ«d!Ï

Æœu?ýÅv?! Ã—U?š ÊU¼œ Á«— “« ¨XÝ« t²<UO	 ‘—«uÖ t� bOW ÊbÐ

 «b²Ð« —bO¼ ‘—«uÖ s¹«dÐUMÐv�uKÝ ÊËdÐ fáÝ Ë v�uKÝ ÊË—œ

ÆXÝ«

 Ê«—u	Uł “« È—UO�Ðt�u�Ïvý—«uÖ t_u_ Æb	—«œ Ïvý—«uÖ 

e?O?	 «c?ž X?�d?Š X?Nł ÆœuýÅv! r²š ÃdE! tÐ Ë “Už¬ ÊU¼œ “«

t_u_ ÊË—œÏÃd?E?! ÈuÝ tÐ ÊU¼œ ÈuÝ “« Ë t<dÞÅp¹ ¨vý—«uÖ 

t?_u?_ n?K?²?E?! ÈU?¼ÅgEÐ ¨XÝ«ÏÈU?¼—U?� ÂU?$« È«d?Ð vý—«uÖ 

ö¦! Æb	«ÅÁœd� «bOÄ vWUB²š« qLŽ Ë qJý ¨vWUB²š«Î“« «cž 

 tÐ ÊU¼œ uKÖ Á«— “« ̈ U$¬ “« ËÈd� tÐ ̈ ÁbF�t_u_ ÆœË—Åv!Ï‘—«uÖ 

 È«—«œ Ê«—u	Uł vCFÐ Ê«œÅtMOÇ Ë Ê«œÅ@MÝÊ«œÅtMOÇ ÆX�¼ eO	

ÁdOš– Ë Êbý dðÅÂd	 q×!ÏÆXÝ«cž v²lu! 

Ád?O?š– q?×?! e?O?	 Ê«œÅ@?MÝ Ë ÁbF!ÏU?!« ¨b?M?¹«c?ž v²lu! 

Ë X?Ý« Ê«œÅt?M?O?Ç ÈU¼ÅtâO¼U! “« dðÅÈulÅÅÅ—UO�Ð UN	¬ ÈU¼ÅtâO¼U!

ÆbMM� »UOÝ¬ Ë œdš ÈœËbŠ Uð «— «cž bM	«uðÅv!

 ÁœË—s?O?Ð ¨X?Ý«c?ž »c?ł Ë ‘—«u?Ö v?KW« ÁU~¹Uł t�

Ÿu?	 ”U?Ý«Åd?Ð ¨n?K?²?E?! Ê«—u	Uł —œ Æœ—«œ —«dl ÃdE! Ë ÁbF!

t_u_ nK²E! ÈU¼ÅgEÐ ̈ b	—ušÅv! t� v¹«cž Ÿu	 Ë —u	UłÏvý—«uÖ 

 qJý —œ ÆXÝ«  ËUH²!≥ÅÅÅ‡‡ÅÅ¥—«b	Uł Ÿu	 tÝ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ¨

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA	 ¨b	—ušÅv! vðËUH²! ÈU¼«cž t�

 qJý≥ ‡‡¥t�u� ‡‡ ÏpA−MÖ ËÅ aK� ¨v�UšÅÂd� ¨nK²>� —u�Uł Ÿu� tÝ vý—«uÖ 
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ÊË—œ —u	Uł s¹« ÆXÝ« —«ušeOÇÅtL¼ È—u	Uł v�Uš Âd�

U?š Ë b?M?�Åv?! X?�dŠ „Uš„


v?_¬ œ«u?! U?Ð Á«d?L?¼ ¨œuš Á«— dÝ 

Ê«œÅtMOÇ tÐ U$¬ “« Ë Èd! tÐ ÊU¼œ “« œ«u! s¹« ÆbFKÐÅv! «— Ê¬ ÊË—œ

v¹U¼ÅÁe¹—Å@MÝ pL� tÐ «cž Ê«œÅ@MÝ ÊË—œ Æb	uýÅv! ÁœdÐ —u	Uł

t_u_ œ—«Ë t�Ïv_¬ÅÅœ«u! ̈ ÁœË— —œ ÆœuýÅv! »UOÝ¬ ̈ b	«ÅÁbý vý—«uÖ 

—œ Æb	uýÅv! »cł ̈ Ê¬ »cł qÐUl œ«u! Ë bMÐU¹Åv! ‘—«uÖ v¹«cž

 qJý≥ ‡‡¥Á—«u?¹œ t?� bOM�Åv! Áb¼UA! ÏÁœË— Ït?²�łdÐ v�Uš Âd� 

ªb¼œÅv! g¹«e<« «cž UÐ «— ÁœË— ”U9 ̀ DÝ v~²�łdÐ s¹« ÆXÝ«

¨b?	d?O?ÖÅv?! —«d?l «c?ž UÐ ”U9 —œ t� v¹U¼Å‰uKÝ œ«bFð tKOÝËÅs¹bÐ

¨t²<UO	 ‘—«uÖ œ«u! ÆœuýÅv! d²AOÐ ÁœË— v¹«—U� Ë bÐU¹Åv! g¹«e<«

Æb	uýÅv! Ã—Uš Âd� ÃdE! “« U¼ÅÁe¹—Å@MÝ Ë „Uš

ÈbM	U! Á—«Ë—¬ ÈU¼Åt×HW ÆXÝ« —«ušÅÁUOÖ È—u	Uł aK!

UðbLŽ t� «cž Êœd� œdš È«dÐ ̈ œ—«œ —«dl aK! ÊU¼œ ·«dÞ« —œ t�Î

aK! ÆœË—Åv! —U�ÅtÐ ¨bM²�¼ v¼UOÖ Âd	 Ë Á“Uð ÈU¼ÅgEÐ Ë U¼Å¯dÐ

 «—– tÐ t� v¹«cž Æœ—«œ Ê«œÅ@MÝ Ë Ê«œÅtMOÇ v�UšÅÂd� bM	U! eO	

ÁU~¹Uł ÁbF! ÆœuýÅv! ÁbF! œ—«Ë Ê«œÅ@MÝ “« ̈ XÝ« Ábý œdš e¹—

Áb?F?! ·«d?Þ« —œ ÆX?Ý«cž v¹UOLOý ‘—«uÖÏt?�?O� Èœ«bFð aK! 

ÁbF!ÅÅ—œ v¹«cž œ«u! »cł Æb	—«œ Á«— ÁbF! ÊË—œ tÐ t� œ—«œ œułËÏ

ÁœË— g?I?	 ÆœuýÅv! ÂU$« aK!ÏÊœd?� dðÅÁœdA< Ë »¬ »cł aK! 

ÆXÝ« ÃdE! “« UN	¬ Êœd� Ã—Uš È«dÐ v¹«cž œ«u!

—U?O?�Ð eO	 pA−MÖ bM	U! v	UÖb	dÄ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÕdÞ

v?Ý—d?Ð œ—u?! t?� XÝ« È—«b	Uł Ëœ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÕdÞ tO³ý

«— v¹«cž Uð œ“UÝÅv! —œUl «— UN	¬ ÊUÖb	dÄ Ê«œÅtMOÇ ÆX<dÖ —«dl

Ë v¹UOLOý ‘—«uÖ ÆbMM� ÁdOš– Ê¬ ÊË—œ ̈ b	«ÅÁbOFKÐ XŽdÝ UÐ t�

Á«dL¼ ÊUÖb	dÄ È—UO�Ð ÆœuýÅv! “Už¬ ÁbF! ÊË—œ U¼«cž vJO	UJ!

«— Ê«œÅ@MÝ U¼ÅÁe¹—Å@MÝ s¹« Æb	—ušÅv! eO	 Áe¹—Å@MÝ ¨«cž UÐ

Ê«b?	œ ÊU?Öb?	d?Ä Æœ“«œd?á?Ð «c?ž Êœd� »UOÝ¬ tÐ Uð b	“UÝÅv! U	«uð

—«œÅÁb?N?Ž «— U?¼«c?ž Êœd� »UOÝ¬ Ê«œÅ@MÝ Ê¬ ÈUłÅtÐ Ë b	—«b	

ÁœË— ÊË—œ «cž v¹UOLOý ‘—«uÖ ÆXÝ«Ïœ«u! ÆbÐU¹Åv! t!«œ« Áb	dÄ 

“« t?²?<U?O?	 ‘—«u?Ö œ«u?! Ë b	uýÅv! »cł ÁœË— “« »¬ Ë v¹«cž

Æb	uýÅv! Ã—Uš ÃdE!

v??~??	U??š ⁄d??! Ë p??A??−??M??Ö b??M??	U??! ¨ÊU?Öb?	d?Ä v?C?F?Ð

ªb?M?M?�Åv?! t¹cGð U¼ÅÁuO! Ë U¼Åt	«œ ¨ «dAŠ “« Ë b	—«ušeOÇÅtL¼

Á«— “« Ë b?	—«u?šÅX?ýu?Ö b?G?ł Ë »U?I?Ž b?M?	U! ¨d~¹œ vCFÐ U!«

ÆbMM�Åv! t¹cGð  «dAŠ Ë —U! ¨pÇu� ÊUÖb	dÄ ¨‘u! —UJý

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
±Æb¹d³Ð ÂU	 Ê«—u	Uł —œ «— ‘—«uÖ Ë t¹cGð vKW« qŠ«d! ‡‡Å

≤ÆbO¼œ `O{uð «— p¹ d¼ Ë b¹d³Ð ÂU	 «— ‘—«uÖ Ÿ«u	« ‡‡Å

≥øœ—Ë¬Åv! XÝœ tÐ «— œuš “UO	 œ—u! v¹«cž œ«u! vI¹dÞ tÇ “« Ëb� Âd� ‡‡Å

¥Æb	—«œ v_uKÝ ÊË—œ ‘—«uÖ t� b¹d³Ð ÂU	 «— v	«—u	Uł øX�OÇ v_uKÝ ÊË—œ ‘—«uÖ “« —uEM! ‡‡Å

µt�O� È«—«œ t� b¹d³Ð ÂU	 «— È—u	Uł ‡‡ÅÏÆbýUÐ vý—«uÖ 

∂ÁbM	UýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ ‡‡ÅÏt�O� ÏÆbO¼œ `O{uð øbM¼œÅv! ÂU$« v_ULŽ« tÇ —bO¼ vý—«uÖ 

∑ÆbO¼œ `O{uð «— —bO¼ —œ ‘—«uÖ Ÿ«u	« ‡‡Å

∏È«—«œ t?� b?¹d?³?Ð ÂU?	 «— v?	«—u?	U?ł øb?	—«œ v?¹«cž œ«u! ‘—«uÖ —œ vAI	 tÇ Ê«œÅ@MÝ Ë Ê«œÅtMOÇ ‡‡Å

ÆbMýUÐ Ê«œÅ@MÝ Ë Ê«œÅtMOÇ

πÆbO¼œ —«dl VÝUM! ÈU¼ÅtLK� v_Uš ÈU¼Uł —œ ‡‡Å

 v¹«cž œ«u! ∫v�Uš Âd�← ÊU¼œ ←ÆÆÆÆÆ← Èd!←ÆÆÆÆÆÆ ←ÆÆÆÆÆÆ ← ÁœË— ←ÆÆÆÆÆ

 v¹«cž œ«u! ∫pA−MÖ←ÆÆÆÆÆ←Èd! ←ÆÆÆÆÆ← ÁbF! ←ÆÆÆÆÆ ←ÆÆÆÆÆ←ÃdE! 

±∞t_u_ “« v²L�l tÇ —œ v¹«cž œ«u! »cł ‡‡ÅÏÁœË— Ë œdOÖÅv! ÂU$« aK! vý—«uÖ Ïøœ—«œ vAI	 tÇ aK! 


١مايى دآزخو

ــ
٤
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v?¹«c?ž œ«u?� Ë »¬ s?O?�Qð tÐ ÊU?�« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

bM�Åv� pL� ÊbÐ “UO� œ—u�

ÁœUH²Ý« œ—u! v¹«cž œ«u! VKž«ÏÈU¼Å‰uJ_u!  —uWÅtÐ ÊbÐ 

b?M?	«uðÅv/ v¹UOLOý Ë vJ¹eO<  «dOOGð “« q³l t� bM²�¼ v²ý—œ

t?_u?_ —œ œ«u! s¹« Æb	uý Êuš œ—«ËÏU?Ð Ë b	uýÅv! œdš ‘—«uÖ 

Êuš »cł fáÝ Ë q¹b³ð dðÅÁœUÝ ÈU¼Å‰uJ_u! tÐ U¼År¹e	¬ pL�

Æb	uýÅv!

t?_u?_ q?!U?ý ÊU?�	« ‘—«uÖ ÁU~²ÝœÏÈU?¼ÅÁb?ž Ë vý—«uÖ 

 qJý® XÝ« vý—«uÖ¥ ‡‡¥ÈU¼ÅÁbž vMF¹ ¨vý—«uÖ ÈU¼ÅÁbž Æ©

Á—«u¹œ ÈU¼ÅÁbž ¨vl«eÐÏË U?¼År¹e	¬ d~ł Ë ”«dJ	UÄ ¨ÁœË— Ë ÁbF! 

t?_u?_ Æb	e¹—Åv! t_u_ s¹« tÐ «— Â“ô œ«u!Ï¨ÊU?¼œ q!Uý ¨vý—«uÖ 

ÁœË— ̈ ÁbF! ̈ Èd! ̈ oKŠÏÁœË— ̈ p¹—UÐ ÏÆXÝ« ÁœË— XÝ«— Ë ̄ —eÐ 

t?�u?� —U²šUÝÏ∫‘—«uÖ Á—«u?¹œ Ït?_u_ ÏU?³?¹dIð ¨‘—«uÖ Î—œ 

¨Èb	uOÄ ÈU¼Åt¹ô q!Uý ̈ qš«œ tÐ Ã—Uš “« VOðdðÅtÐ ̈ Ê¬ ‰uÞ ÂU9

X<UÐ® vÞUE! Ë vÞUE! d¹“ ̈ ÈuIKŠ È«ÅtâO¼U! ̈ v_uÞ È«ÅtâO¼U!

t?¹ô ÆX?Ý« ©b?M?�Åv?! `?ýd?ð È“u�u! œ«u! t� vAýuÄÏÈb?	u?OÄ 

Ád?HŠÅÅ—œ vł—UšÏ“« v?A?EÐ vLJý ÁœdÄ Ï‚U?HV  U¹ b?MÐÅÁœË—«— 

ÁdHŠ —œ œułu! ÈU¼ÅÂ«b	« t� b¼œÅv! qOJAðÏÃ—Uš “« «— vLJý 

Á—«u?¹œ ÈU?¼Åt?â?O?¼U! ÆbM�Åv! qWË r¼ tÐÏt_u_ Ï—œ e?ł ¨‘—«uÖ 

tOŠU	ÏDE! Ÿu	 “« t� oKŠ È«b²Ð« Ë ÊU¼œ Ò“« ¨bM²�¼ Èœ«—« Ë j

÷U³I	« ÆbM¹¬Åv!ÅÅÅ—œ ÷U³I	« tÐ Èœ«—«dOž  —uWÅtÐ Ë b	«Å·UW Ÿu	

t_u_ ÈU¼ÅtâO¼U!ÏX�dŠ Ë œ«u! Êbý Âd	 Ë œdš Vłu! ‘—«uÖ 

t?¹ô p?¹ ◊U?E?! d?¹“ —œ Æœu?ýÅv! uKł ÈuÝ tÐ UN	¬ÏU?Ð Èb?	uOÄ 

◊UE! ÆbM�Åv! «bł U¼ÅtâO¼U! “« «— ◊UE! Ê«Ë«d< v	uš ÈU¼Å¯—

t_u_ÏÆXÝ« Ábý t²šUÝ Èb	uOÄ Èd²Ý¬ UÐ vAýuÄ X<UÐ “« ‘—«uÖ 

v?~?M?¼U?L?¼ Ê¬ —U?� U?Ð t?� X?Ý« È«Åt?	uÖÅtÐ Ê¬ vAýuÄ X<UÐ Ÿu	

È«Åt¹ô bMÇ výdH~MÝ Ÿu	 “« ÊU¼œ —œ gýuÄ s¹« Æœ—«œ ÈœU¹“

—œ ÆX??Ý« È«Åt?¹ô p?¹ È«Åt?	«u?²?Ý« Ÿu?	 “« Áb?F?! Ë ÁœË— —œ Ë

t_u_ ◊UE!ÏÈU¼Å‰uKÝ eO	 Ë e¹—ÅÊËdÐ v×ýdð ÈU¼Å‰uKÝ ̈ ‘—«uÖ 

Áb?M?M?�Å»c?ł v?AýuÄÏt?_u?_ v?K?š«œ `?D?Ý —œ Æb?	—«œ —«dl œ«u! Ï

`?D?Ý t?� œ—«œ œu?łË Èe?¹— ÈU?¼Ås?OÇ vŠ«u	 d¦�« —œ ‘—«uÖ

ÆbM¼œÅv! g¹«e<« «— v¹«cž œ«u! Ë ◊UE! ”U9

Èd�

ÁdHŠÏv�U¼œ 

ÊUÐ“

vW«eÐ ÈU¼ÅÁbž

b³� ÁbF�

t?O�Ï«dHV 

©ÁbF*«“u�® ”«dJ�UÄ

ÁœË— XÝ«—

ÁœË—Ï¯—eÐ 

ÁbF�

ÁœË—Ïp¹—UÐ 

tâ¹—œÏ—uKOÄ 

 qJý¥ ‡‡¥ÊU?�« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‡‡ 

t¼œ“«Ëœ
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bM�«—Åv� uKł tÐ «— «cž ÁœË— ÈU¼ÅtâO¼U�

t?_u?_  U�dŠÏ ÈU?¼Å —u?WÅtÐ ‘—«uÖ  ÈœËœ Ëv?F?{u�

‰U?I?²?	« Ë U?¼Åt?â?O¼U! ÷U³I	« UÐ ÈœËœ  U�dŠ ÆXÝ« ©È«ÅtFDl®

uKł tÐ ÁœË— ‰uÞ —œ «— œ«u! dðuKł È«ÅtâO¼U! ÈU¼—Uð tÐ X�dŠ

tÐ ̈ ÁbF! ÊË—œ ‘—«uÖ 7<U¹ ÊU¹UÄ ÂU~M¼ U¼ÅX�dŠ s¹« ÆbM	«—Åv!

bŠÒÈœËœ  U�dŠ Æb	œdÖÅv! Ê¬ tOKEð Vłu! t� b	uýÅv! b¹bý È

ÁœË— —œÏ—œ œu?łu?! œ«u?!  U?�d?Š s?¹« Ë X?Ý« n?OF{ p¹—UÐ 

 jI< XÐu	 d¼ —œ ¨«— ÁœË—±∞ Uð ±µªb	dÐÅv! uKł tÐ ¨d²LO²	UÝ 

ÁœË— ÈUN²	« tÐ «cž ÊbOÝ— t�ÅÈ—uÞÅtÐÏ‰uÞ XŽUÝ bMÇ p¹—UÐ 

t_u_ ŸU�ð« ÆbA�Åv!ÏÁ—«u¹œ »UBŽ« p¹d% YŽUÐ ‘—«uÖ ÏË Ê¬ 

ÆœuýÅv! ÈœËœ  U�dŠ È“«b	«ÅÁ«— t−O²	ÅÅ—œ

d?~?¹b?J?¹ “« «bł ÈU¼Å÷U³I	«  —uWÅtÐ vF{u!  U�dŠ

—«dJð ÆbMM�Åv! rO�Ið d~¹bJ¹ “« «bł  UFDl tÐ «— ÁœË—  U¹u²×!

ÁœË— È«b?²Ð« —œ  U�dŠ s¹«ÏË X?Ý« Ê¬ ÈU?N?²	« “« gOÐ p¹—UÐ 

ÆœuýÅv! œ«u! Êbý Áb	«— uKł tÐ YŽUÐ ·ö²š« s¹«

Ÿu?	 Ëœ d?¼ ¨v?F?{u?! Ë ÈœËœ  U?�d?Š Èd?O?ÖÅq?Jý —œ

Æb	—«œ gI	 ÈuIKŠ Ë v_uÞ tâO¼U!

∫ÊU¼œ —œ ‘—«uÖœułu! ÈU¼År¹e	¬ dŁ« Ë Êb¹uł  U�dŠ 

U¼«cž v¹UOLOý Ë vJO	UJ! ‘—«uÖ YŽUÐ v¹«cž œ«u! dÐ ‚«eÐ —œ

t?L?I_ 7<dÖ —œ U¼ÅÊ«b	œ ÆœuýÅv! ÊU¼œ —œÏÊœd?� œdš Ë v¹«cž 

 qJý® b	—«œ «— vKW« gI	 UN	¬∂‡‡Å¥’uBE! ÈU¼ÅtâO¼U! Æ©

p?< t� Êb¹ułÒ—œ Êb?¹u?ł ÂU~M¼ —œ ¨bM¼œÅv! X�dŠ «— sO¹UÄ 

ËdO	 s¹« ÆbMM�Åv! œU−¹« Èb¹bý ÈËdO	 Á—«Ë—¬ Ëœ ÈU¼ÅÊ«b	œ sOÐ

 œËbŠ Uð ÊU�	«Å—œ±∞∞ÆbÝ—Åv! lÐd! d²LO²	UÝ dÐ ÂdÖuKO� 

“dÄ

v�uš ÈU¼Å¯d¹u�

ÁœË— vAýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ

vHM� ¯—

È«ÅtâO¼U� ÈU¼Åt¹ô

ÈuIKŠ ÈU¼ÅsOÇ

U¼“dÄ

 qJýµ ‡‡ ¥ÁœË— “« vA>Ð —U²šUÝ ‡‡ Ïp¹—UÐ 

«— Êuš v�uš ÈU¼Å¯—

Æb�dÐÅv� b³� ÈuÝ tÐ

U¼“dÄe¹—

 qJý∂ ‡‡ ¥ÊU?�« p¹ q�U� ÈU¼ÅÊ«b�œ ‡‡ 

Û

Ê

Ê

gOÄ ∫ÛgO� ∫Ê

pÇu� ÈUOÝ¬ ∫„¬¯—eÐ ÈUOÝ¬ ∫»¬

¬

»

¬

»

¬

»

¬

»

¬

»

¬
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b¼œÅv� ÂU$« vHK²>� ÈU¼—U� ‚«eÐ

Áb?ž X?H?ł t?Ý  U?×?ýd?ð “« v?Þu?K?E?! ‚«e?ÐÏ v?ýu?ÖU?M?Ð¨

È«ÅÁ—«Ë—¬d¹“Ë v?�U?Ð“d¹“ Áb?M?M?�Å`?ýdð pÇu� ÈU¼ÅÁbž eO	 Ë Ï

ÈU¼ÅÁbž “« dðÅgOÐ Ë dðÅoOl— výuÖUMÐ ÈU¼ÅÁbž ̀ ýdð ÆXÝ« sOÝu!

 p¹ Ê¬ —œ Ë XÝ« d~¹œ “öO�¬ ÂU	ÅtÐ nOF{ sO�UO²Äœ—«œ œułË

 t?Ð «— t?²ÝUA	 Ë “Už¬ «— «cž ÈU¼Å «—bO¼uÐd� ‘—«uÖ t�“u?²�U�

ÁœU! ÆbM�Åv! q¹b³ðÏ ÂU	ÅtÐ ¨Èd~¹œ sOÝu�œu?ýÅv! X<U¹ ‚«eÐ —œ ¨

 ÂU?	Åt?Ð „U?M?³?�?Ç v?_u?K?×?! »¬ »cł “« fÄ t� “u?�u?�œu?łËÅtÐ

Áb	eG_ Ë Ábý Áb¹uł  «—– Êb	U³�Ç r¼ tÐ YŽUÐ “u�u! Æœ—Ë¬Åv!

ÁbMM�Å̀ ýdð ÈU¼ÅÁbž ÆœuýÅv! lKÐ qLŽ ÂU$« È«dÐ Ê¬ Êbý VÝUM! ËÏ

t_u_ ‰uÞ dÝ«dÝ —œ sOÝu!Ï Æb	—«œ œułË ‘—«uÖ r¹“ËeO�œułu! 

Á—«u¹œ ‚«eÐ —œÏË œd?ÐÅv?! s?O?Ð “« «— «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÈd²�UÐ v_uKÝ  

jO×! ‚«eÐ vLz«œ ̀ ýdð ÆœuýÅv! ÊU¼œ ÁdHŠ Êœd� v	uHŽb{ YŽUÐ

v?¹U?A?Ç ”U?�Š« tÐ ¨œ—«œÅv! ÁU~	 »uÞd! t²ÝuOÄ «— ÊU¼œ ÊË—œ

qON�ð 7HÖ sEÝ ÂU~M¼ —œ «— U¼ÅV_ Ë ÊUÐ“ X�dŠ ̈ bM�Åv! pL�

ÆbÐU¹Åv! g¼U� —UO�Ð »«uš ÂU~M¼ —œ ‚«eÐ `ýdð ÆbM�Åv!

b�UÝ—Åv� ÁbF� tÐ ÊU¼œ “« «— «cž ¨lKÐ

ÐtLI_ ‰UI²	« lKÏt� XÝ« ÁbF! tÐ ÊU¼œ “« Ábý Áb¹uł v¹«cž 

tKOÝËÅtÐÏÊbý Áb¹uł “« fÄ «cž ÆœuýÅv! ÂU$« Ê¬ v³BŽ e�d! 

Ë œuýÅv! Áb	«— uKÖ ÈuÝ tÐ ¨ÂU�ÅÅtÐ ÊbO³�Ç Ë ÊUÐ“ Êb!¬ ôUÐ UÐ

Á—«u¹œ vJO	UJ! ÈU¼ÅÁb	dOÖÏœU−¹« «— lKÐ ”UJF	« Ë p¹d% «— uKÖ 

t?	U¼œ Ë œË—Åv! ôUÐ XLÝ tÐ pÇu� ÊUÐ“ lKÐ ÂU~M¼ —œ ÆbM�Åv!Ï

7<— sO¹UÄ Ë Ád−MŠ Êb!¬ ôUÐ UÐ eO	 ÈU	 Á«— ÆœbMÐÅv! «— vMOÐ Á«—

  uKÖÅvÄ«dÐ œuš dŁ« UÐ lKÐ e�d! ÆœuýÅv! Èd! œ—«Ë «cž Ë t²�Ð

t?LI_ ÆœuýÅv! lKÐ ÂU~M¼ —œ fHMð lDl YŽUÐ fHMð e�d!Ïv¹«cž 

t?Ð Ë b?M?�Åv?! X?�dŠ Èd! ÈœËœ  U�dŠ UÐ Èd! tÐ œË—Ë “« fÄ

Æœ—«b?	 v?L?N?! g?I	 tLI_ X�dŠÅ—œ tÐ–Uł ÈËdO	 ÆbÝ—Åv! ÁbF!

Èd! v¹UN²	« gEÐ ÈuIKŠ ÈU¼ÅtâO¼U! ©U¹œ—U�® ÈœUŽ X_UŠ —œ

ªbMM�Åv! ÈdOÖuKł Èd! tÐ ÁbF!  U¹u²×! œË—Ë “« Ë XÝ« i³IM!

“« U?¼Åt?âO¼U! ÷U³I	« ¨tOŠU	 s¹«ÅÅtÐ ÈœËœ Ãu! d¼ ÊbOÝ— UÐ v_Ë

Ë »¬ lKÐ UÐ Á«dL¼ ÆœuýÅv! qON�ð ÁbF!ÅÅÅtÐ «cž œË—Ë Ë œË—Åv! sOÐ

ÆœuýÅv! ÁbF! œ—«Ë eO	 «u¼ È—«bI! v¹«cž œ«u!

b�U�Åv� ÁbF� —œ vðb� «cž

 U�dŠ dŁ«ÅÅÅdÐ ÁbF! —œ ¨ÁœË— tÐ œË—Ë “« q³l v¹«cž œ«u!

ÁdOý ÈU¼År¹e	¬ Ë ÁbF!Ïb	uýÅv! rC¼ v³�	 —uÞÅtÐ Ë Âd	 ¨e¹— Ê¬ 

 ÂU?	Åt?Ð q?J?ý Èd?O?Lš È«ÅÁœU!  —uWÅtÐ Ë ”u?L?O�Æb?M?¹¬Åv!—œ

ÁœË— v¹«b²Ð« XL�l® t¼œ“«Ëœ tÐ Z¹—bðÅtÐ fáÝ ”uLO�Ï©p¹—UÐ 

 q??J??ý®¥‡??‡Å¥Áb??F??! v??K??š«œ `??D??Ý Æœu??ýÅv?! œ—«Ë  ©Ïv??_U??š 

Êbý dÄ UÐ U¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ s¹« Æœ—«œ ÈœU¹“ ÈU¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ

 Æb	Ë—Åv! sOÐ “« ÁbF!vKš«œ® ÈuIKŠ ·UW ÈU¼ÅtâO¼U!v_uÞÅÅÅË ©

Á—«u¹œ ©vł—Uš®Ï v?J¹œe	 —œ ¨ÁbF!  —uKOÄtâ¹—œ®Ï©ÁbF! v¹UN²	« 

Æb	—«œ dðb¹bý ÷U³I	« Ë bM²�¼ ÁbF! v¹ôUÐ vŠ«u	 “« dð—uDl

œdOÖÅv�  —uV —uEM� Ëœ tÐ ÁbF� X�dŠ

vHOF{ ÈU¼Å÷U³I	« ÁbF! tÐ «cž œË—Ë “« fÄ tIOlœ bMÇ

dðb¹bý Z¹—bðÅtÐ t� U¼Å÷U³I	« s¹« œuýÅv! d¼Uþ Ê¬ ÈU¼ÅtâO¼U! —œ

sO¹UÄ ·dÞ tÐ Ád−MŠ

ÆXÝ« t²AÖdÐ

sO¹UÄ tÐ  uKÖÅvÄ«

ÆXÝ« Ábý rš

Èd�Èd�

ôUÐ ·dÞ tÐ Ád−MŠ

ÆXÝ« Ábý q¹UL²�

ôUÐ tÐ  uKÖÅvÄ«

ÆXÝ« Ábý rš

ÈU�

tLI�

Ád−MŠ

ÊUÐ“

 qJý∑ ‡‡¥lKÐ ÂU~M¼ —œ uKÖ ‡‡ 
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U¹œ—U� d¹“ “« ÈœËœ Ã«u!«  —uWÅtÐ ̈ œuýÅv! dðÅgOÐ UN	¬ œ«bFð Ë

Æb?	Ë—Åv?! gOÄ tÐ —uKOÄ ÈuÝ tÐ ÁbF! ‰uÞ —œ Ë œuýÅv! ŸËdý

Êb?ý Âd	 YŽUÐ Ë dðb¹bý —uKOÄ  —ËU−! —œ ÈœËœ ÈU¼Å÷U³I	«

ÁdOý UÐ UN	¬ Êbý ◊uKE! Ë v¹«cž œ«u!ÏÊU¹UÄ —œ Æb	uýÅv! ÁbF! 

b?Š t?Ð U?¼Å÷U?³?I?	« s?¹«  bý ¨ÈbF! ‘—«uÖÒ—œ t?� b?Ý—Åv! È

Ë b	«—Åv! t¼œ“«Ëœ ÊË—œ tÐ «— ÁbF! ”uLO� “« vAEÐ ̈ X�dŠÅÅd¼

tOIÐÏÆœœdÖÅv!“UÐ ÁbF! tÐ —uKOÄ œb−! Êbý t²�Ð XKŽ tÐ ”uLO� Å

Á—«u¹œ vÖbOA� Ë dðÅgOÐ ”uLO� r−Š tÇd¼Ï¨býUÐ dðb¹bý ÁbF! 

v_Ë ¨b	dOÖÅv!  —uW dðÅgOÐ  bý UÐ eO	 ÁbF! È«ÅtOKEð  U�dŠ

s?¹d?ðÅr?N?! t?¼œ“«Ëœ —œ œułu! ”uLO� r−Š Ë v¹UOLOý VO�dð

tOKEð dÐ dŁR! q!UŽÏÆXÝ« ÁbF! 

œuýÅv� `ýdð vHK²>� œ«u� ÁbF� —œ

ÁbMM�Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝÏÁbF! vKš«œ ̀ DÝ dÝ«dÝ —œ sOÝu! 

t?¹ô p?¹ œu?š `ýdð UÐ Ë b	—«œ œułËÏv?¹U?O?K?l Ë Áb?M³�Ç rOE{ 

Ê¬ ◊UE! Ë Áb	eG_ «— ÁbF! `DÝ ÁœU! s¹« ÆbMM�Åv! œU−¹« È“u�u!

ÁdOý dŁ« “« «—ÏÁ—«u¹œ —œ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆbM�Åv! XE<U×! ÁbF! ÏÁbF! 

Áb?ž ÈœU¹“ œ«bFðÏÁb?M?M�Å`ýdð ÏÁd?Oý Ï¨U?¼År?¹e	¬ t� œ—«œ œułË ÁbF! 

ÆbMM�Åv! ̀ ýdð Ë b	“UÝÅv! «— ÁbF! vKš«œ —u²�U< Ë p¹—b¹dK� bOÝ«

ÁdOý ÈU¼År¹e	¬ ¨b	dðÅp¹œe	 —uKOÄ tÐ t� v¹U¼ÅÁbžÏb	“UÝÅv! «— ÁbF! 

—u?²?�U?< Ë p?¹—b¹dK�bOÝ« `ýdð ¨r¹e	¬ dÐ ÁËöŽ dðôUÐ ÈU¼ÅÁbž Ë

Æb	—«œ ÁbNŽ tÐ eO	 «— ÁbF! vKš«œ

Áb?F?� vKš«œ —u²�U� s?O!U²¹Ë kHŠ È«dÐ 
  
B

12
»c?ł Ë 

s?O?!U?²?¹Ë s?¹« t?� v?AI	 tÐ tłuð UÐ Ë XÝ« È—Ëd{ ÁœË— —œ Ê¬

U?¹ Áb?F?! 7?ý«œd?Ð ¨œ—«œ Êu?š e?!dl ÈU¼Å‰u³KÖ vFO³Þ g¹«“ÅÅ—œ

Á—«u¹œ VOÝ¬ÏÆœuýÅv! Êuš e!dl ÈU¼Å‰u³KÖ œ«bFð g¼U� YŽUÐ Ê¬ 

t??K??O??ÝËÅt??Ð U??¼År??¹e??	¬ÏË ©p???O??²??á??Ä® v??K??W« ÈU??¼Å‰u??K??Ý 

t?K?O?ÝËÅtÐ p¹—b¹dK�bOÝ«Ïœb?ž —œ œu?łu! È«ÅtOýUŠ ÈU¼Å‰uKÝ 

Á—«u¹œÏÆb	uýÅv! `ýdð ÁbF! 

ÁdOý ÈU¼År¹e	¬ÏK� ÂU	ÅtÐ t� XÝ« “U¾ðËdÄ bMÇ q!Uý ÁbF! Òv

 Ê˛u??M??O????á?ÄU??Ð ”U??9 “« f??Ä œ«u??! s??¹« Æb?	u?ýÅv?! Áb?	«u?š

Ë b?	u?ýÅv?! q?¹b?³?ð d?ðÅp?Çu?� ÈU?¼Å‰u?J_u! tÐ p¹—b¹dK�bOÝ«

 qJý —œ t‡� t	u‡ÖÅÊUL¼ ÆbM¹¬Åv!—œ ‰UF<ÅsO�áÄ  —uWÅtÐ∏ÅÅÅ‡‡ÅÅÅ¥

«— Ê¬ q?¹b?³?ð ¨Ê˛u?M?O?�áÄ dÐ dŁ« UÐ œuš sO�áÄ ¨bOM�Åv! Áb¼UA!

d?ðÅp?Çu?� ÈU¼Å‰uJ_u! tÐ «— U¼ÅsO¾ðËdÄ sO�áÄ ÆbM�Åv! dðÅl¹dÝ

ÁdOý —œ ÆbM�Åv! t¹e& ÈbO²áÄÏÁbF! Ï“« È—UO�Ð Ë v!œ¬ Ê«œ«“u	  

 ÂU	ÅtÐ Èd~¹œ r¹e	¬ Ê«—«b	U²�Ä sO�—dOý sO¾ðËdÄ t� œuýÅv! X<U¹

È“UÝdOMÄ —œ dOMÄ t¹U! Ê«uMŽÅtÐ sO	— “« Æb¼œÅv! »uÝ— «— ©sOz“U�®

3

2

1

HCI

U¼ÅÁdHŠ
ÁbF� vKš«œ `DÝ

vAýuÄ X�UÐ

ÈU¼Å‰uKÝ

È“u�u�

vKV« ÈU¼Å‰uKÝ

ÁbžÏÁbF� 

È«ÅtOýUŠ ÈU¼Å‰uKÝ

 qJý∏ ‡‡ ¥ÁbF� ÈU¼ÅÁbž ‡‡ 

sO?áÄ ©‰UF� r¹e�¬®Ê˛uMO?áÄ



٦٢

tKOÝËÅtÐ t� s¹d²ÝUÖ ÂU	ÅtÐ È«ÅÁœU! ÆœuýÅv! ÁœUH²Ý«Ï—ËU−! ÈU¼ÅÁbž 

d×! ¨œe¹— v! Êuš tÐ —uKOÄ
Ò

ÈbŠ Uð Ë p¹—b¹dK�bOÝ« `ýdð „

ÁdOý ÈU¼År¹e	¬ÏÆXÝ« ÁbF! 

XÝ« vŽU�œ qLŽ p¹ ⁄«dH²Ý«

Êœd� v_Uš Ê¬ ·b¼ t� XÝ« vŽU<œ ”UJF	« p¹ ⁄«dH²Ý«

ÆX?Ý« ÊU?¼œ Á«— “« ¨p?¹—UÐ ÁœË— v¹ôUÐ gEÐ Ë ÁbF!  U¹u²×!

tOŠU	 p¹d%ÏnK²E! ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë ÁœË— Ë ÁbF! ÈU¼ÅÁb	dOÖ Ë uKÖ 

oOLŽ Âœ p¹ UÐ ⁄«dH²Ý« ÆbMM� œU−¹« «— ”UJF	« s¹« XÝ« sJ2

U?Ð Ë œu?ýÅv! “Už¬ pÇu� ÊUÐ“ 7<— ôUÐ Ë Ád−MŠ Êbý t²�Ð Ë

¨Áb?F! dÐ œ—«Ë —UA< g¹«e<« Ë tMOÝ Ë rJý ÈU¼ÅtâO¼U! ÷U³I	«

ÆbM�Åv! v_Uš ÊU¼œ Á«— “« «— Ê¬  U¹u²×!

Æb�uýÅv� ÁbF� rš“ Vłu� v¹U¹d²�UÐ ÈU¼ÅX�uHŽ

ÁdOýÏ —bl ÆrO¼œ ‘—«uÖ «— U¼«cž nK²E! Ÿ«u	« rO	«u²Ð Uð bM�Åv! pL� U! tÐ ̈ ÁbF! —œ Èul —UO�Ð bOÝ« UÐ Á«dL¼ vý—«uÖ 

ÁdOý ÊœuÐ ÈbOÝ«ÏôuLF! ÆbM� qŠ œuš —œ «— œôu< XÝ« —œUl t� XÝ« È—bl tÐ ‘—«uÖ ÎÁ—«u¹œ È“u�u! gýuÄ ÏdŁ« “« «— ÁbF! 

ÁbMM�ÅV¹dEðÏÁdOý ÏqLŽ tÐ ÁbF! Á—«u¹œ “« q!U� XE<U×! v²lË ÆX�O	 bW—œÅbW v²E<U×! dŁ« s¹« v_Ë ªbM�Åv! XE<U×! vý—«uÖ 

Á—«u¹œ tÐ ¨b¹UO	Ï U¼Årš“ s¹« Æb¹¬Åv! œułËÅtÐ Ê¬ —œ v¹U¼Årš“ Ë œuýÅv! œ—«Ë VOÝ¬ ÁbF!  ÁbF� rš“ÁbF! rš“ r¹öŽ “« Æb	—«œ ÂU	

ôuLF!Î—uBð ÊuM�Uð ÆbM� «bOÄ t!«œ« ¨«cž ·dW “« fÄ XŽUÝ bMÇ Uð XÝ« sJ2 t� XÝ« ÁbF! v¹ôUÐ gEÐ —œ ÁbM¼œ—«“¬ œ—œ 

tKOÝËÅtÐ “u�u! r� —UO�Ð `ýdð U¹ ¨bOÝ« U¹ ¨sO�áÄ bŠ “« gOÐ bO_uð dŁ« dÐ ÁbF! ÈU¼Årš“ t� XÝ« ÁœuÐ s¹« dÐÏœU−¹« ¨ÁbF! gýuÄ 

 ÂU	ÅtÐ qJý vâOÄ—U! Èd²�UÐ p¹ t� XÝ« XÝœ —œ Èb¼«uý ¨Á“Ëd!« v_Ë ªœuýÅv!È—uKOÄd²	UÐuJOK¼
±

È—ULOÐ s¹« vKW« XKŽ 

 ÆœuýÅv! »u�×!pH«— œuš Èd²�UÐ s¹« ÆbA�Åv! «— È—uKOÄd²�UÐuJOK¼ tKLł “« ̈ ÈœËbF! eł tÐ «— U¼Å»ËdJO! d¦�« ̈ ÁbF! sO¹UÄ 

«d¼Uþ ÆbM�Åv! v¦Mš œuš v¹UOKl  U³O�dð UÐ «— œuš ·«dÞ« t²¹bOÝ« t� bÝ—Åv! dE	ÅtÐ Ë b	U³�ÇÅv! ÁbF! gýuÄ tÐÎ—œ Èd²�UÐ bý— 

Êœd?Ð s?O?Ð “« È«d?Ð v?	uš ÈU¼Å‰u³KÖ nK²E! Ÿ«u	« X_UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv! “Už¬ ÁbF! gýuÄ VOÝ¬ Ë “u�u! vF{u! g¼U� vÄ

 tÐ ÂuÝu! vHOHš »UN²_« —UÇœ ÁbF! X<UÐ ¨v	uš ÈU¼Å‰u³KÖ —uCŠ ‰U³	œÅtÐ ÆbMM�Åv!  dłUN! Á—«u¹œ ÈuÝ tÐ X	uHŽX¹d²ÝUÖ

 t?� b?M	“Åv! sOLEð ÊUII×! ÆœuýÅv!µ∞ œËb?Š X?¹d?²?ÝU?Ö ÆbM²�¼ Áœu_¬ È—uKOÄd²�UÐuJOK¼ tÐ ÊUNł XOFLł “« •±∞“« bW—œ 

tKOÝËÅtÐ ÁbF! Á—«u¹œ ÈU¼Å‰uKÝ V¹dEð XŽdÝ t� œ—«cÖÅv! X!UšË tÐ Ë— v²lË ̈ b	«ÅÁbý Áœu_¬ t� Èœ«d<«Ï¨p¹—b¹dK�bOÝ« Ë sO�áÄ 

ÆbMM�Åv! «bOÄ ‘d²�Ö ÂU~M¼ s¹« —œ ÁbF! ÈU¼Årš“ ¨býUÐ dðÅgOÐ UN	¬ rO!dð XŽdÝ “«

Á—«u¹œ —œ t� œË—Åv! ‰UL²Š« ¨ÂU$«dÝÏbM� X¹«dÝ rJý qš«œ tÐ X	uHŽ ¨ÁdHŠ s¹« o¹dÞ “« Ë œuý œU−¹« È«ÅÁdHŠ ÁbF! 

t� b¼œÅv! ÊUA	 ̈ b¼«uý ÆbM� “ËdÐ Ê¬ vÄ —œ vKš«œ „U	dDš Èe¹d	uš U¹ Ë Èd²�UÐÈ—uKOÄd²�UÐuJOK¼ ÊUÞdÝ “« vWUš Ÿ«u	« —œ 

Æœ—«œ X_Ušœ ¨eO	 ÁbF!

ôuLF! «— ÁbF! ÈU¼Årš“Ît� v¹U¼Ë—«œ ̈ sOMâL¼ ÆbMM�Åv! ÊU!—œ ̈ b	dÐÅv! sOÐ “« «— U¼ÅÈd²�UÐ t� U¼ÅpOðuOÐÅv²	¬ “« v³O�dð UÐ 

t²¹bOÝ«ÏtÐ ö²Ð« “« ÈdOÖuKł È«dÐ vM��«Ë Uð bMM�Åv! ‘öð ÊUII×! ÆœuÐ bM¼«uš bOH! œ—u! s¹« —œ eO	 ¨bM¼œÅv! g¼U� «— ÁbF! 

 X	uHŽÈ—uKOÄd²�UÐuJOK¼ÆbMM� tONð 

ÁdOý È—«bI! bM�Åv! „dð «— ÁbF! Ábý rC¼ È«cž t� v!U~M¼ÏgEÐ sO_Ë« —œ t� œ—«œ ‰UL²Š« s¹«dÐUMÐ ̈ œ—«œ œuš UÐ ÁbF! 

ÁœË— “«ÏÆœuý œU−¹« v¹U¼Årš“ eO	 ¨œuýÅv! ÁbO!U	 t¼œ“«Ëœ t� pÇu� 

بيش
تر بدانيد

±‡‡ÅÅÅÅHelicobacter pylori



٦٣
ÁœË—Ï»c?ł Ë v?¹UOLOý ‘—«uÖ vKV« ÊUJ� p¹—UÐ 

XÝ«cž

Öu«—‘v?¹UOLOý  !u«œ œ— —ËœÁ ÐU «Łd? ¬	e¹rÅ¼UÈ luÈ ýO?dÁÏ

”«dJ	UÄ Ë ÐU �Lp WHd« Ë ¬	e¹rÅ¼UÈ ¬“«œ ýbÁ «“ ÝKu‰Å¼UÈ œ¹u«—ÁÏ

—ËœÁ Ðt ÄU¹UÊ !vÅ—ÝbÆ œ¹u«—ÁÏ œ«šKv —ËœÁÏ ÐU—¹p ÇOsÅšu—œÖvÅ¼UÈ

“¹UœÈ œ«—œ �t —ËÈ ¬	NU Äd“¼UÈ !²Fbœ œ¹bÁ !vÅýuœÆ «¹s Äd“¼U Ë

ÇOsÅšu—œÖvÅ¼U ÝD ̀9U” —ËœÁ —« ÐU !u«œ žc«¹v «<e«¹g !vÅœ¼MbÆ

Ád?O?ýÏ∫”«d?J?�U?Ä s?¹d?ðÅÈu?l ”«d?J?	U?Ä e?¹—ÅÊËd?Ð g?EÐ 

t_u_ ÈU¼År¹e	¬ÏÆbM�Åv! œ—«Ë t¼œ“«Ëœ È«b²Ð« tÐ Ë ̀ ýdð «— ‘—«uÖ 

 qJý® œe¹—Åv! t¼œ“«Ëœ “« tOŠU	 sOL¼ tÐ eO	 «dHWπ ‡‡ÅÅ¥ÁdOýÅÅ—œ Æ©Ï

“« È«d?Ð r¹bÝ  UMÐdJOÐ ÈœU¹“ —«bI! U¼År¹e	¬ dÐ ÁËöŽ ¨”«dJ	UÄ

ÁœË— j?O?×?! Êœd?� v?¹U?O?Kl Ë ÁbF! ”uLO� ÈbOÝ« dŁ« ÊœdÐ sOÐ

ÆœuýÅv! »cł Á—UÐËœ ÁœË— —œ Ê¬ XL�l s¹dðÅgOÐ t� œ—«œ œułË

d×! sOðdJÝ Êu!—u¼
Ò

ÁdOý  UMÐdJOÐ ̀ ýdð dÐ ÈdŁR! „Ï”«dJ	UÄ 

ÁdOý ÈU¼År¹e	¬ ÆXÝ«Ï ‰Ëbł —œ UN	¬ qLŽ Ë ”«dJ	UÄ ±ÅÅ‡‡ÅÅ¥tWöš 

‰UF<dOž  —uWÅtÐ ”«dJ	UÄ —œ ÁdOý s¹« ÈU¼“U¾ðËdÄ ÆXÝ« Ábý

q!«uŽ ÆbM¹¬Åv!—œ ‰UF<  —uWÅtÐ ÁœË— tÐ œË—Ë “« fÄ Ë bM²�¼

ÁdOý `ýdð v	u!—u¼ Ë v³BŽÏÆbMM�Åv! rOEMð «— ”«dJ	UÄ 

∫«d?HV qLŽÁœU?! p¹ «dHW Ï«— Ê¬ d?~ł Ë XÝ« v¹UOKl 

ÁbM�«dÄ YŽUÐ ÁœË— tÐ œË—Ë “« fÄ «dHW ÆbM�Åv! ̀ ýdð Ë œ“UÝÅv!

œuýÅv! —«b¹UÄ ÊuO�_u!« p¹ œU−¹« Ë »¬ —œ vÐdÇ e¹—  «—– Êbý

 U�dŠ «dHW Õö!« ÆbM�Åv! dðÅÊUÝ¬ UN	¬ dÐ «— ”«dJ	UÄ “UáO_ dŁ« Ë

Êœd� v¦Mš tÐ «dHW ÊœuÐ v¹UOKl Ë bM¼œÅv!  bý «— ÁœË— ÈœËœ

¨Õö?!« ¨U?¼Å@?	— ¨«d?H?W V?O?�d?ð —œ Æb?M?�Åv?! p?L?� ”u?L?O�

t�O� tÐ «b²Ð« «dHW Æœ—«œ œułË ©bOáO_ vŽu	® sO²O�_ Ë ‰Ëd²�K�Ï

 ÆœuýÅv! dðÅkOKž U$¬ —œ Ë œË—Åv! «dHWÁœU! Ëœ «dHW —œÏv~	— 

ÈU?¼ÅÂU?	ÅÅtÐ s?¹œ—ËÅv?KOÐ  Ë s?O?ÐË—ÅvKOÐt?¹e?& “« t� œ—«œ œułËÏ

œ«u! “« vAEÐ ÆbM¹¬Åv! œułËÅtÐ Áœd! e!dl ÈU¼Åtâ¹uÖ sOÐuKÖuL¼

l??<œ —«—œ« Á«— “« Ë Êu??š »c??ł Á—U??ÐËœ ÁœË— —œ «d?H?W v?~?	—

“« d?~?¹œ v?AEÐ ÆXÝ« XKŽ sOL¼ tÐ —«—œ« œ—“ @	— ÆœuýÅv!

Ë b?M?�Åv?! d?O?O?G?ð v?ý—«uÖ ÈU¼År¹e	¬ dŁ« dÐ «dHW v~	— œ«u! s¹«

t?�?O?� —œ ‰Ëd?²?�?K?� »uÝ— Æœ“UÝÅv! «— Ÿu<b! È«ÅÁuNl @	—Ï

Æb?M?�Åv?! œU?−¹« «— «dHW ÈU¼Å@MÝ ¨Ê¬ ÃËdš È—U−! U¹ «dHW

ÈU?¼Å@?MÝ dŁ« dÐ XÝ« sJ2 t� Êuš tÐ «dHW ÈU¼Å@	— œË—Ë

È—ULOÐ YŽUÐ ¨œdOÖ  —uW Èb³� Ë v	uš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ U¹ «dHW

 ÊUWd¹ÆœuýÅv! Èœ—“ U¹

ÁbF�

”«dJ�UÄ

t?O�Ï«dHV 

b³�

t¼œ“«Ëœ

 qJýπ ‡‡¥ÁœË— UÐ ”«dJ�UÄ Ë d~ł ◊U³ð—« ‡‡Ïp¹—UÐ 

r¹e�¬ ÂU�ÁœU�ÏdŁ« œ—u� v¹«cž t−O²�Ïr¹e�¬ qLŽ 

sO�áá¹dðsO¾ðËdÄÈbO²áÄ  UÞU³ð—« Êœd� «bł

“«bO²áÄ v��uÐd�bO²áÄ Ë sO¾ðËdÄÁdO$“ ÈUN²	« “« bOÝ«uMO!¬ Êœd� «bł

“UáO_bOáO_»dÇ bOÝ« Ë ‰Ëd�OKÖ œU−¹«

U¼“«bOÝuKÖU¼Å «—bO¼uÐd�ÁœUÝ ÈU¼bMl œU−¹«

©“«—U�UÝ ¨“U²�ô ¨“öO!¬®©U¼b¹—U�UÝÅvKÄ®

“U¾K�u	u³¹—pO¾K�u	u³¹— bOÝ«œ«“¬ ÈU¼bOðu¾K�u	u	u! Êœd� «bł

“U¾K�u	u³¹— v��“œpO¾K�u	u³¹— v��“œ bOÝ«pO¾K�u	 ÈU¼bOÝ« “«

 ‰Ëbł± ‡‡¥ÁdOý —œ œułu� œ«u� ‡‡ ÏUN�¬ ÈU¼—U� Ë ”«dJ�UÄ 

بيش
تر بدانيد



٦٤

Á—«u¹œ ÈU¼ÅÁbž  U×ýdðÏ∫ÁœË— Á—«u¹œ —œ ÏÁœË— Ï¨p¹—UÐ 

Áb?MM�Å`ýdð œbž dÐ ÁËöŽÏt� œ—«œ œułË Èd~¹œ ÈU¼ÅÁbž “u�u! 

«— ÁœË— —œ œ«u?! X?�dŠ Ë bMM�Åv! `ýdð r¹e	¬ ÊËbÐ vJ/ vF¹U!

UAM! ÆbMM�Åv! ÊUÝ¬Ó
Ï

¨b	—«œ œułË ÁœË— —œ t� v¹U¼År¹e	¬ “« ÁËdÖ Ê¬ 

Á—«u?¹œ v?A?ýu?Ä ÈU¼Å‰uKÝ ¨b	«ÅÁbA	 `ýdð ”«dJ	UÄ “« U!«ÏÁœË— 

� “« fÄ Ë XÝ« ÁUðu� U¼Å‰uKÝ s¹« dLŽ ÆXÝ«ÓÁ—«u¹œ “« Êbý ÁbMÏ

œ«“¬ U?N?‡?	¬ v?‡?	Ë—œ ÈU?¼År?¹e?	¬ Ë b?M?²?<«Åv?‡?! ÁœË— ÊË—œ t?‡Ð ÁœË—

ÆœuýÅv‡!

t�u� “« œ«u� œË—Ë »cłÏXÝ« Êuš tÐ ‘—«uÖ 

qÐUl pÇu� ÈU¼Å‰uJ_u! tÐ ‘—«uÖ “« fÄ v¹«cž œ«u!

 «d?O?O?G?ð s?¹« —œ v?K?W« v?¹UOLOý bM¹¬d< Æb	uýÅv! q¹b³ð »cł

¨b¹—U�UÝu	u! tÐ U¼Å «—bO¼uÐd� ̈ ‘—«uÖ ÊU¹UÄ —œ ÆXÝ« eO_Ë—bO¼

»dÇ ÈU¼bOÝ« Ë ‰Ëd�OKÖ tÐ U¼ÅvÐdÇ Ë U¼bOÝ«uMO!¬ tÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ

v_Ë œdOÖÅv!  —uW ÁœË— —œ v¹«cž œ«u! »cł Æb	uýÅv! q¹b³ð

Æb?	u?ýÅv?! »c?ł eO	 ÁbF! Ë ÊU¼œ ◊UE! “« v¹Ë—«œ œ«u! všdÐ

`?D?Ý ¨ÁœË— ◊U?E?! —œ e?¹— Ë X?ý—œ ÈU?¼“dÄ Ë U¼ÅsOÇ œułË

◊U?E?! gýuÄ ‰uKÝ d¼ Æb¼œÅv! g¹«e<« dÐ«dÐ s¹bMÇ «— »cł

ÁœË— —œ »c?ł X?ŠU?�?! t� È—uÞÅtÐ ¨œ—«œ “dÄe¹— U¼bW ÁœË—

 œËbŠÅÅÅtÐ≤µ∞ÈU¼ÅÁb¹bÄ UÐ ÁœË— —œ œ«u! »cł ÆbÝ—Åv! lÐd!d²! 

ÆœdOÖÅv!  —uW ‰UF< ‰UI²	« Ë eLÝ« Ë —UA²	«

tKOÝËÅtÐ ‰UF< ‰UI²	« UÐ ÁœUÝ ÈU¼bMl VKž« »cłÏÈU¼Å‰uKÝ 

 —u?W Ê¬ p?L?� t?Ð Ë r?¹b?Ý »c?ł U?Ð Á«d?L?¼ Ë ◊U?E?! vAýuÄ

ÆœdOÖÅv!

œułË Ë œdOÖÅv!  —uW ‰UF< ‰UI²	« UÐ U¼bOÝ«uMO!¬ »cł

v¹U¼bOÝ«uMO!¬ ÆXÝ« Â“ô UN	¬ “« všdÐ ‰UI²	« È«dÐ ÁœË— —œ r¹bÝ

Ë «c??ž ÈU??¼Ås??O??¾??ðËd?Ä ‘—«u?Ö “« b?	u?ýÅv?! »c?ł ÁœË— “« t?�

t_u_  U×ýdð —œ œułu! ÈU¼ÅsO¾ðËdÄÏÁœd! ÈU¼Å‰uKÝ Ë ‘—«uÖ 

Ábý «bł ËÏÆb	uýÅv! qWUŠ ÁœË— vAýuÄ X<UÐ 

¨U??¼b??¹d??�??O??K??Öu??	u??! t??Ð ‘—«u??Ö “« f??Ä t??� U??¼Åv?Ðd?Ç

œ—«Ë X_uNÝ tÐ ̈ b	uýÅv! q¹b³ð »dÇ ÈU¼bOÝ« Ë U¼b¹d�OKÖÅÈœ

«œb?−?! Ë b?	u?ýÅv?! ÁœË— ◊U?E?! v?AýuÄ ÈU¼Å‰uKÝÎ —u?WÅt?Ð 

Æb	uýÅv! vHM_ ÈU¼Å¯d¹u! œ—«Ë ÁUÖÅÊ¬ Ë bM¹¬Åv!—œ b¹d�OKÖÅÈdð

»cł vHM_ Á«— “« v_¬ œ«u! d¹UÝ ·öšdÐ vÐdÇ œ«u! t� Ê¬ XKŽ

Á—«u¹œ v	uš ÈU¼Å¯d¹u! vł—Uš `DÝ t� XÝ« s¹« ¨b	uýÅv!Ï

Áb?O?ýu?Ä U?¼b?¹—U�UÝÅvKÄ “« È«Åt¹ô UÐ U¼Å¯d¹u! d¹UÝ bM	U! ¨ÁœË—

t� v_UŠ—œ ÆœuýÅv! vÐdÇ ÈU¼Å‰uJ_u! œË—Ë l	U! t� XÝ« Ábý

‰uK×! ÈU¼ÅsO!U²¹Ë Æœ—«b	 œułË t¹ô s¹« vHM_ ÈU¼Å¯d¹u! —œ

® vÐdÇ —œA ¨D ¨E Ë Kd¹UÝ U!« ¨»cł vÐdÇ  «—– UÐ Á«dL¼ ©

 sO!U²¹Ë Æb	uýÅv! dA²M! Êuš tÐ U¼ÅsO!U²¹Ë
  
B

12
v²ý—œ ‰uJ_u! 

v?K?š«œ —u?²?�U<® q!UŠ sO¾ðËdÄ p¹ pL� tÐ Ê¬ »cł t� XÝ«
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