
39

رضا

عنوان فعّالیّت:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

1ــ بقیّه ی داستان را به میل خودتان بنویسید.

٢ــ آیا موقعیّت هایی داشته اید که واقعاً تصمیم گیری برای شما مشکل باشد؟ آن را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................



40

عنوان فعّالیّت:

درخت بخشنده

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................
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1ــ به دلایل دوست داشتن و وابستگی اعضای یک خانواده به هم فکر کنید. مواردی را که مهم تر می دانید بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

یکی از فعّالیّت های زیر را به دلخواه انجام دهید.

ف
ردی

1

٢

33

دلایل علاقه ی شما به آن هابستگان مورد علاقه ی شما

..........................................................................

..........................................................................

....................................................................................................................................................

..........................................................................

..........................................................................

....................................................................................................................................................

٢ــ جدول زیر را کامل کنید.

فعّالیّت خارج از کلاس:
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عنوان فعّالیّت:

پرواز كن! پرواز!

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.
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از پدر و مادر و دیگر بزرگان خانواده ی خود بپرسید: آیا در ادبیّات فارسی یا تجربیّات خودشان داستانی وجود دارد 
که پایان آن شبیه انتخاب جوجه عقاب باشد؟ خلاصه ی داستان را بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:
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عنوان فعّالیّت:

ما كجا هستیم؟

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ی اوّل

نظر مصاحبه شونده ی دوم

نظر من

درباره ی تفاوت ها و شباهت های انسان با سایر موجودات جهان فکر کنید. سپس در این باره با دو نفر از دوستان یا 
اعضای خانواده مصاحبه کنید و نتایج را بنویسید.

فعّالیّت خارج از کلاس:
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فعّالیّت خارج از کلاس:

با توجّه به گفت وگوهایی که در کلاس کردید، سه واژه ی پیر، قدیمی و فرسوده را معنا کنید و برای تفاوت کاربرد 
آن ها مثال هایی بنویسید.

عنوان فعّالیّت:

آخر خط

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

پیر

قدیمي

فرسوده

تفاوت کاربرد

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

با استفاده از آموخته های خود در این جلسه یک جمله ی حکیمانه بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
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من عاقبت از این پل خواهم گذشت

عنوان فعّالیّت:

شخصیّت های موجود در فیلم را توصیف کنید.

میترا

جمیله

پدرشان

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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فعّالیّت خارج از کلاس:

1ــ چه آداب و رسوم خاصّی در استان محلّ زندگی خود می شناسید، آن را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

یکی از پرسش های زیر را انتخاب کنید و به آن پاسخ دهید.

عنوان فعّالیّت:

مَم مَمَ شو

٢ــ آداب و رسوم و محیط زندگی چه ارتباطی با هم دارند؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ــ مشاهده ی آداب و رسوم مناطق مختلف کشور چه احساسات و اندیشه هایی در شما ایجاد می کند؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
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كیمیاگر

عنوان فعّالیّت:

تعریف شما از طمع و قناعت چیست؟ با ذکر مثال تعاریف خود را روشن سازید.
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
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1ــ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

٢ــ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ــ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

فعّالیّت های انتخابي......................................................................................................................
خودارزیابی
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3

بخش سوم
فعّالیّت های اختیاری
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی1
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی1
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی2

54
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی2
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی3

56
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی3

57
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1ــ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

٢ــ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

3ــ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

خودارزیابی فعّالیّت های اختیاری
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خودارزیابی
نیمسال اوّل و دوم



60

ب
خو

ي 
خیل

ف
ردی

ب
خو

ول
 قب

بل
قا
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ند 
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نیا
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مقیاس

عملکرد
هنگام مشاهده ی فیلم، گوش دادن به داستان یا صحبت دیگران، با دقت توجّه می کنم.

در گفت وگو ها سعی می کنم نظراتم تکراری نباشد و هر بار کامل تر شود.

سؤال هایی می پرسم که پاسخ آن در فعّالیّت هایی که انجام شده نمی باشد.

می توانم از نظر و عقیده ی خود با دلیل دفاع کنم.

به نظر دیگران با تأمّل گوش می دهم و با پرسش مناسب، دیگران را به توضیح نظرات خود تشویق می کنم.3

هنگام گفت وگوی کلاسی به نظرات دوستانم اشاره می کنم.

هنگام گفت و گو با دیگران به احساسات آن ها توجّه می کنم.

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین پدیده ها، وقایع، یا اجزای آن ها را شناسایی و بیان می کنم.11

هنگام گفت وگو با دیگران فریاد نمی زنم، بغض نمی کنم، صدایم را بلند نمی کنم، ولی در 
عوض، آرام، واضح و محکم صحبت می کنم.

با بررسی مسئله، راه های یافتن پاسخ سؤال را تشخیص می دهم.

روش های مختلف جمع آوری اطّلاعات را برای یافتن پاسخ پرسش هایم به کار می برم. 

در برخورد با پدیده ها و مسائل زود قضاوت نمی کنم.

در انجام فعّالیّت های خارج از کلاس نهایت سعی خود را به کار می برم.

هنگام گفت وگو با دیگران، از مشاجره ی با آن ها و موضع دفاعی گرفتن در برابر آنان، خودداری می کنم.6

از عملکرد عجولانه و بدون فکر پرهیز می کنم. 

به هنگام قضاوت در مورد کار و رفتار خودم و دیگران از معیار مناسب استفاده می کنم.

در تکمیل برگه های خودارزیابی با دقّت و براساس واقعیّت عمل می کنم.

برای توضیح ایده ها و تصمیم های خودم از زبان صحیح و دقیق استفاده می کنم.

تحمّل شنیدن نظر دیگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح می کنم.

قادر به توضیح احساسات و تجربیّات، و ارزیابی خود در مواجهه با یک موقعیّت یادگیری هستم. 18

فراوانی )تعداد( هر ستون 

خودارزیابی نیمسال اوّل تحصیلي
با توجّه به فعّالیّت هایی که از ابتدای سال تحصیلی تا کنون در درس تفکّر و پژوهش انجام دادید جدول زیر را تکمیل کنید



61

خودارزیابی نیمسال اوّل تحصیلي

ف
ردی

1

3

5

٢

4

6

موارد توصیفی

مهم ترین چیزی را که آموختم این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من در............................................................................................................................................................
........................................ پیشرفت کرده ام.

به خودم افتخارمی کنم به دلیل این که: .............................................................................................
..............................................................................................................................................................

فعّالیّت های مورد علاقه ی من این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من باید در زمینه ی ....................................................................................................................................
...........................................بیش تر کارکنم.

وقتی به کارهایم نگاه می کنم، احساس می کنم: ...............................................................................
...............................................................................................................................................................

نام و نام خانوادگی دانش آموز:.........................................................         امضا
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مقیاس

عملکرد

هنگام مشاهده ی فیلم، گوش دادن به داستان یا صحبت دیگران، با دقت توجّه می کنم.

در گفت وگو ها سعی می کنم نظراتم تکراری نباشد و هر بار کامل تر شود.

سؤال هایی می پرسم که پاسخ آن در فعّالیّت هایی که انجام شده نمی باشد.

می توانم از نظر و عقیده ی خود با دلیل دفاع کنم.

به نظر دیگران با تأمّل گوش می دهم و با پرسش مناسب، دیگران را به توضیح نظرات خود تشویق می کنم.3

هنگام گفت وگوی کلاسی به نظرات دوستانم اشاره می کنم.

هنگام گفت و گو با دیگران به احساسات آن ها توجّه می کنم.

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین پدیده ها، وقایع، یا اجزای آن ها را شناسایی و بیان می کنم.11

هنگام گفت وگو با دیگران فریاد نمی زنم، بغض نمی کنم، صدایم را بلند نمی کنم، ولی در 
عوض، آرام، واضح و محکم صحبت می کنم.

با بررسی مسئله، راه های یافتن پاسخ سؤال را تشخیص می دهم.

روش های مختلف جمع آوری اطّلاعات را برای یافتن پاسخ پرسش هایم به کار می برم. 

در برخورد با پدیده ها و مسائل زود قضاوت نمی کنم.

در انجام فعّالیّت های خارج از کلاس نهایت سعی خود را به کار می برم.

هنگام گفت وگو با دیگران، از مشاجره ی با آن ها و موضع دفاعی گرفتن در برابر آنان، خودداری می کنم.6

از عملکرد عجولانه و بدون فکر پرهیز می کنم. 

به هنگام قضاوت در مورد کار و رفتار خودم و دیگران از معیار مناسب استفاده می کنم.

در تکمیل برگه های خودارزیابی با دقّت و براساس واقعیّت عمل می کنم.

برای توضیح ایده ها و تصمیم های خودم از زبان صحیح و دقیق استفاده می کنم.

تحمّل شنیدن نظر دیگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح می کنم.

قادر به توضیح احساسات و تجربیّات، و ارزیابی خود در مواجهه با یک موقعیّت یادگیری هستم. 18

فراوانی )تعداد( هر ستون 

خودارزیابی پایان سال تحصیلي

با توجّه به فعّالیّت هایی که از ابتدای سال تحصیلی تا کنون در درس تفکّر و پژوهش انجام دادید جدول زیر را تکمیل کنید
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ف
ردی

1

3

5

٢

4

6

موارد توصیفی

مهم ترین چیزی را که آموختم این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من در............................................................................................................................................................
........................................ پیشرفت کرده ام.

به خودم افتخارمی کنم به دلیل این که: .............................................................................................
..............................................................................................................................................................

فعّالیّت های مورد علاقه ی من این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من باید در زمینه ی ....................................................................................................................................
...........................................بیش تر کارکنم.

وقتی به کارهایم نگاه می کنم، احساس می کنم: ...............................................................................
...............................................................................................................................................................

نام و نام خانوادگی دانش آموز:.........................................................           امضا
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