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هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ مهم ترين علل به وجود آمدن حوادث در سالمندان را فهرست كند.

2ــ راه هاى كاهش احتمال بروز حادثه در محيط زندگى سالمند را نام ببرد.

3   ــ پوكى استخوان را شرح دهد.

4ــ عوارض پوكى استخوان را فهرست كند.

5  ــ راه هاى جلوگيرى از پوكى استخوان را نام ببرد.

6  ــ فشار خون سالمند را اندازه گيرى كند.

7ــ مقدار طبيعى فشار خون در سالمندان را بيان كند.

8   ــ راه هاى پيشگيرى از افزايش فشار خون و يا كنترل آن را توضيح دهد.

9ــ راه هاى پيشگيرى از ابتلاى سالمندان را به ديابت فهرست كند.

10ــ فواصل انجام آزمايش كنترل قندخون را در سالمندان بيان كند.

11ــ راه هاى پيشگيرى از يبوست را در سالمندان فهرست كند.

12ــ راه هاى كمك به سالمندى را كه بى اختيارى ادرار دارد توضيح دهد.

13ــ علايم بزرگ شدن غده ى پروستات را فهرست كند.

14ــ راه هاى پيشگيرى از كمر درد و درد زانو را در سالمند شرح دهد.

:ȡنيİ غلط را با علامت  مشخص âدرست را با علامت  و جمله ها âجمله ها 
١ــ حوادث قابل پيش گيرâ نيست. 

٢ــ تصادف با وسايل نقليه شايع ترين حادثه در سالمنȡان است. 
٣ــ İاهش بينايķ يķı از علل حوادث در سالمنȡان است. 

٤ــ پوķİ استخوان در دوره â سالمنâȡ طبيعķ است. 
 .ȡشون ķاستخوان مبتلا م ķİـ فقط زنان به پو ٥  ـ
ـ پوķİ استخوان هميشه با درد همراه است.  ٦  ـ

 .ȡنİ ورزش ȡاستخوان دارد نباي ķİه پوİ âȡ٧ــ سالمن
ـ ورزش يķı از عوامل مهم براâ قرار گرفتن İلسيم در داخل استخوان و محıم شȡن استخوان  هاست. ٨  ـ

.ȡنİ ķم ȡيȡاستخوان را تش ķİ٩ــ سيگار پو
  .ȡنİ متر استفادهİ آن âاز شير و فراورده ها ȡليه دارد بايİ سنگ â ه سابقهİ ķسİ ١٠ــ

١١ــ فشار خون بالا با روش زنȡگķ ارتباط دارد. 
١٢ــ چاقķ باعث افزايش فشار خون مķ شود. 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار پنجم ؟
* ✔
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 âپيشگير âو راه ها âȡسالمن â ـ حوادث دوره ١ــ   ٥   ـ
از آن

 ȡباي ķافراد در هر سن â است. همه âحادثه قابل پيشگير
 ȡاين مراقبت باي ،âȡسالمن â اما در دوره .ȡمراقب خود باشن
 ķگȡآسيب دي احتمال  حادثه  بروز  صورت  در  زيرا   ȡباش بيشتر 
 âبرا لازم  زمان  مȡت  و  مķ شود  بيشتر   ķستگıش به خصوص 

ترميم زخم ها وشıستگķ ها، طولانķ تر است.
باعث  است  ممıن  فرش،   âرو بر  ساده  خوردن  زمين 
در  مȡت   ķطولان شȡن   âبستر و  لگن  استخوان   ķستگıش
بيمارستان شود. شايع ترين حادثه در دوره â سالمنâȡ افتادن و 
زمين خوردن است، İه گاهķ به علت عوامل محيط زنȡگķ پيش 
مķ آيȡ، ماننȡ ليز بودن İف حمام و İافķ نبودن نور راه پله ها. 
است.   ȡسالمن خود  به  مربوط  خوردن  زمين  علت  نيز   ķگاه
مثلاً به علت تغيير فشار خون و سرگيجه، تعادل سالمنȡ به هم 

.ȡافت ķخورده،  به زمين م
براâ پيشگيرâ از حوادث، بايȡ علل ايجاد İننȡه â آن 

را برطرف İنيم. از محيط خانه شروع مİ ķنيم.
 âپيشگير âـ حوادث محيط خانه و راه ها ١ــ١ــ  ٥  ـ

از آن
 ȡخورن ķپله ها زمين م âان بيشتر روȡالف) پله ها: سالمن
ومعمولاً اين اتفاق در پله â آخر مķ افتȡ، جايİ ķه ممıن است 

به اشتباه تصور İننİ ȡه پله ها تمام شȡه است.
نıته هاâ لازم در پيشگيرâ از افتادن از پله ها:

١ــ هنگام بالا و پايين رفتن سالمنȡ از پله ها، حتماً چراغ 
.ȡباش ķافİ ،تا نور ȡنيİ راه پله و پاگرد را روشن

٢ــ لبه â پله â اول و پله â آخر با چسبانȡن نوار رنگķ يا 
رنگ İردن مشخص شود تا انتهاâ پله بهتر ديȡه شود.

٣ــ نصب نرده در İنار پله ها ضرورâ است. اگر نصب 
 âمناسب بر رو âم با فاصله اıمح âارد، ميله اȡان نıنرده ام
ديوار نصب شود به طورİ âه سالمنȡ بتوانȡ از آن براâ بالا يا 

پايين رفتن İمį بگيرد.

١٣ــ İورâ يķı از عوارض ديابت است. 
١٤ــ در افراد چاق اولين قȡم براâ درمان ديابت رسيȡن به وزن مناسب است. 

١٥ــ يبوست براâ سالمنȡان طبيعķ است. 
١٦ــ بķ اختيارâ ادرار در سالمنâȡ طبيعķ است. 

١٧ــ بزرگķ غȡه â پروستات قابل درمان است. 
١٨ــ مصرف داروهاâ مسıن تنها راه İاهش درد مفصل زانو است. 

٤ــ چنان چه روâ پله ها با فرش يا موİت پوشانȡه شȡه 
است، حتماً بايİ ȡفپوش پله به وسيله â گيره هاâ مخصوص، به 

پله ثابت شود. مراقب باشيİ ȡه چين نخورد و İشيȡه نشود.
شايع   âمحل ها از   ķıي نيز  آشپزخانه  آشپزخانه:  ب) 

زمين خوردن است. 
نıته هاâ لازم در پيشگيرâ از افتادن در آشپزخانه:

.ȡليز باش ȡف پوش آشپزخانه نبايİ ١ــ
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٢ــ از واİس هاâ براق İننȡه براİ âف آشپزخانه استفاده 
نıنيȡ، زيرا علاوه بر اين İه خطر ليزخوردن را بيشتر مİ ķنȡ،با 
زمين خوردن  خطر   ȡدي اختلال  به وجود آوردن  و  نور  انعıاس 

.ȡده ķرا افزايش م ȡسالمن
٣ــ پس از شستن İفِ آشپزخانه و يا خيس شȡن آن به 

.ȡنيİ įبلافاصله آن را خش ،ķهر دليل
از  آن،  İف  خيس بودن  دليل  به  نيز  حمام  حمام:  ج) 

محل هاâ بسيار پرخطر زمين خوردن است.

هنگام استحمام سالمنȡ، نıته هاâ زير را در نظر داشته 
:ȡباشي

١ــ از دمپايķ هايķ براâ حمام استفاده İنيİ ȡه İف آن 
ليز نباشȡ. دمپايķ ابرâ اصلاً مناسب نيست.

٢ــ از İفپوش پلاستيķِı مخصوصİ ķه از ليز خوردن 
.ȡنيİ ف حمام استفادهİ âبرا ȡنİ ķم âجلوگير

٣ــ اگر حمام İردن در حالت ايستاده براâ سالمنȡ سخت 

است، صنȡلķ يا چهارپايه اâ محıم براâ نشستن او زير دوش 
.ȡه باشȡننİ įمİ ȡتوان ķنيز م ķدوش دست .ȡاريȢبگ

٤ــ ميله هايķ را به جاâ دستگيره بر روâ ديوار حمام 
نصب İنيİ ȡه سالمنȡ بتوانȡ قبل از ليز خوردن با گرفتن آن ها 

.ȡنİ تعادل خود را حفظ
به  اتاق  در   ķاحتمال خطرات  İاهش   âبرا اتاق:  د) 

:ȡنيİ زير توجه âته هاıن
در  به  محل  نزديį ترين  در   ȡباي اتاق،  برق   ȡليİ ١ــ 
ورودâ باشȡ تا سالمنȡ مجبور نباشȡ براâ روشن İردن لامپ، 

در تاريķı راه برود.
٢ــ فرش İف اتاق را طورâ پهن İنيİ ȡه لبه هاâ آن به 

.ȡنıپا، گير ن
٣ــ پتو يا روفرشķ روâ فرش پهن نıنيȡ، زيرا امıان 

.ȡنİ ķردن به پا را زياد مİ ن و ليزخوردن و گيرȡجمع ش
 ،ȡنباشن راه  سر  İه   ȡبچيني  âطور را  خانه  وسايل  ٤ــ 
به خصوص در مسير اتاق خواب سالمنȡ به توالت و آشپزخانه 

.ȡنİ ه نياز است شب ها هم از آن ها استفادهİ
و …  راديو  تلويزيون،  مثل   ķبرق وسايل   â در باره ـ  ٥  ـ
دقت İنيİ ȡه سيم آن ها از İنار ديوار رد شȡه باشȡ و در مسير 

.ȡعبو و مرور نباش
اتاق ها  بين  İه   ȡنيİ انتخاب  را   âخانه ا است  بهتر  ـ  ٦  ـ
خطر  سطح  اختلاف  يا  پله  زيرا   ،ȡنباش پله  يا  سطح  اختلاف 

.ȡده ķزمين خوردن را افزايش م

 Ʃحتماř نظر Żř řŹ قت كنيد. محيط خانهŵ ƹř ندگيŻ يد. به محلƹبر ŵخو ƽشناō Ʊřسالمند Żř يكي ƽ به خانه
برŻƹ حاŵثه برŹسي كنيد. řلف) موƽŵŹř كه řحتماƩ برŻƹ حاŵثه ř řŹفزřيش مي ŵهد فهرست كنيد.

ƵřŹ (ś هاƽ كاهش خطر حاŵثه Źŵ منزřŹ Ʃ برحسب فهرست خوŵ برƽř سالمند توضيح ŵهيد.
 Žكلا  Źŵ  řŹ  ŵخو  Źكا  ƽ نتيجه چرř؟  نيست؟  řمكاƱ پذير   ƽƹ  ƽřبر فهرست  řين   Żř يك   ƭřكد  ŭصلاř  (ũ

گزƵŵřŵ ƁŹř، بحث كنيد.

✎

  1vفعاليت عمل
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¬“مايش كنتر‰ تعاœ‰: از سالمند بخواهيد در حالت ايستاده چشم خود را ببندد، سپس پاى راست 
خود را بالا نگه دارد. 30 ثانيه زمان بگيريد. اگر سالمند توانست اين كار را انجام دهد، از او بخواهيد همين كار را 
با پاى چپ انجام دهد. چنانچه سالمند توانست روى هريك از پاها 30 ثانيه با چشم بسته بايستد مشكلى ندارد. 
چنانچه سالمند با پاى راست يا چپ نتوانست اين كار را انجام دهد در معرض خطر سقوط است و بايد از نظر 

اختلال تعادل توسط پزشك معاينه شود.
اين آزمايش را كنار ديوار و يا ميز انجام دهيد به نحوى كه در صورت به هم خوردن تعادل، سالمند بتواند 
دستش را به جايى بگيرد و از سقوط وى جلوگيرى شود. براى اطمينان بيشتر بهتر است فرد ديگرى پشت او 

ايستاده باشد تا در صورت به هم خوردن تعادل سالمند، او را نگه دارد.

بيشتر بدانيد

âȡسالمن â مزمن دوره âها âـ بيمار ـ  ٥  ـ ٢  ـ
 .ȡشايع ترن غيرواگير   âها âبيمار  âȡسالمن  â دوره در 
اين بيمارâ ها چنا ن چه تشخيص داده نشونȡ و به موقع درمان 
موجب  و   ȡارنȢگ ķم جا  به  را   âيرȢجبران ناپ عوارض   ،ȡنشون
معلوليت و ناتوانķ سالمنȡ مķ شونȡ. با رعايت يį سرâ نıته ها 
İرد.   âجلوگير بيمارâ ها  اين  پيشرفت  يا  و  بروز  از  مķ توان 
همچنين معاينات دوره اâ سالمنȡان براâ تشخيص به موقع اين 
 ȡون علامت انȡا بȡه در ابتİ ķهاي âها، به خصوص بيمار âبيمار

اهميت بسيارâ دارد.

از  ما  بȡن  اسıلت  استخوان:   ķِİپو ١ــ٢ــ  ٥ــ 
استخوان ساخته شȡه است. İلمه â استخوان، محıم بودن را 
به ياد ما مķ آورد. ماده â اصلİ ķه سختķ و شıل استخوان را 
به وجود مķ آورد، İلسيم است. ذخيره شȡن İلسيم در استخوان 
 .ȡياب ķادامه م ķشود و تا سن ٣٠ سالگ ķآغاز م ȡاز قبل از تول
در ٣٠ سالگķ، استخوان هاâ فرد سالم به بيشترين سختķ خود 
يا   ȡباش نȡاشته  وجود   ķنȡب فعاليت  اگر  اين  از   ȡبع  .ȡرس ķم
غȢاİ âلسيم دار İم مصرف شود، به تȡريج İلسيم و استخوان ها 
 .ȡگوين ķم استخوان»   ķİپو» حالت  اين  به  مķ شود.  شıننȡه 

.ȡنİ ķاستخوان هم زنان و هم مردان را مبتلا م ķİپو

پوكى استخوان را گاهى بيمارى خاموش مى نامند زيرا بدون هيچ علامتى، كم كم به وجود مى آيد. معمولاً 
فرد مبتلا به پوكى استخوان از بيمارى خود اطلاعى ندارد. زمانى متوجه آن مى شود كه براثر ضربه اى كوچك، 
استخوان هاى  شكستگى  اشيا،  با  برخورد  يا  و  خوردن  زمين  پا،  پيچ خوردن  و  لغزيدن  ناگهانى،  نشستن  مثلاً 
با  چون  مى آيد.  پيش  او  براى  كمرى  فقرات  ستون  له شدگى  يا  و  لگن  استخوان  مثل  بدن،  مختلف  قسمت هاى 
افزايش سن احتمال ابتلا به پوكى استخوان بيشتر مى شود، هر سالمندى براى آگاهى از وضعيت استخوان هاى 

خود بايد به پزشك مراجعه كند.

بيشتر بدانيد



٣٣٠٣٣٠

مراقبت از سالمندان در خانه: حوادث و بيمارى هاى مزمن دوره ى سالمندى
افراد در معرض پوķِİ استخوان

استخوان   ķİپو دچار  بيشتر   ķسانİ چه  شما  نظر  به 
مķ شونȡ؟

 افراد مسن
 زنان يائسه

ȡننİ ķو ورزش نم ȡارنȡت نİه حرİ ķسانİ 
مواد  و  لبنيات  آن ها   â روزانه  âاȢغ در  İه   ķسانİ  

غȢايİ ķلسيم دار، İم است
ȡشنİ ķه سيگار مİ ķسانİ 

ȡننİ ķل مصرف مıه الİ ķسانİ 
 زن هايİ ķه زايمان زياد و با فاصله اİ âمتر از ٣ سال 

.ȡداشته ان
مشıل هاâ ناشķ از پوķİ استخوان

چه  با  استخوان   ķİپو به  مبتلا   ȡسالمن شما  نظر  به 
مشıل هايķ روبه روست؟

.ȡنıش ķخفيف م â ضربه įاو با ي âاستخوان ها 
 âون هيچ ضربه اȡاو ب âن است استخوان هاıمم ķحت 

.ȡنıخود به خود بش
سخت   ķخيل  ķستگıش جوش خوردن  افراد  اين  در   
و طولانķ است. بنابراين بايȡ مȡت طولانķ ترâ در بيمارستان 

.ȡشون âبستر
رنج  هم   ķاستخوان  âدردها از  افراد  اين   ķگاه  

.ȡبرن ķم

پيشگيرâ از پوķİ استخوان
يا  و  استخوان   ķİپو از   âپيشگير  âبرا  ȡداني ķم آيا 
جلوگيرâ از پيشرفت آن در سالمنȡان چه İار مķ توانيȡ بıنيȡ؟

به İارگيرâ سفارش هايİ ķه در اينجا براâ پيشگيرâ از 
 â همه âاز پيشرفت آن داريم برا âاستخوان و يا جلوگير ķİپو

سن ها حتķ خود شما مفيȡ است.
 .ȡنİ ورزش  منظم  به طور   ȡنيİ تشويق  را   ȡسالمن  
ورزش يķı از عوامل مهم براâ قرارگرفتن İلسيم در داخل 

استخوان و محıم شȡن استخوان هاست.
 ķايȢغ مواد  از  روز  هر  تا   ȡدهي آموزش   ȡسالمن به   
 ķم چربİ â پاستوريزه âلسيم دار، به خصوص شير و فراورده هاİ

مصرف İنȡ. شير منبع خوبķ براİ âلسيم است. 

توجه!

 Ɲمصر همچنين  شير،  به   Ƶقهو  ƹ كاكائو   Źŵنسكافه،پو  Źŵپو  ،ƽچا  Ʊŵكر řضافه  كه  باشيد  řŵشته   ŵيا به   
شربت هاƽ كاهش ŵهندř ƽ Ƶسيد معدŻř Ƶ جذś شدƱ كلسيم جلوگيرƽ مي كنند.

 نوشابه هاâ گازدار جلوâ جȢب İلسيم غȢا را مķ گيرد. 
پس به سالمنȡ سفارش İنيİ ȡه تا حȡ امıان نوشابه هاâ گازدار 

.ȡنİ متر مصرفİ
 ķهمه، در هر سن âل براıن و مصرفِ الȡشيİسيگار 
 ȡيȡضرر دارد. از جمله عوارض آن ها، تش ķو در هر شرايط
پوķİ استخوان است. پس به سالمنȡ سفارش İنيȡ از مصرف 

.ȡنİ âاً خوددارȡآن ها ج
 ويتامين D با افزايش جȢب İلسيم از پوķİ استخوان 
جلوگيرâ مİ ķنȡ. براâ تأمينِ آن بايȡ سالمنȡ هر روز زير نور 
مستقيم خورشيȡ قرار بگيرد. تابش نور خورشيȡ از پشت شيشه 

تأثيرâ نȡارد.
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 ŵřفرř ينř .نظر بگيريد Źŵ (Ʃير ٦٠ ساŻ) مختلف ƽسن ها Źŵ řŹ ŵخو Ʊشناياō يا ƹ Ƶŵřخانو Żř ١ـ پنج نفر
řŹ با فهرست كساني كه بيشتر ŵچاŹ پوكي řستخوƱř مي شوند مقايسه كنيد.

řلف) تعيين كنيد چند نفر ō ŻřناƱ جزř ƹين فهرست نيستند؟
ś) نتيجه ƽ كاŹ خوřŹ ŵ با نتيجه ƽ كاŹ ساير همكلاساƱ خوŹŵ ،ŵ كلاŽ مقايسه كنيد.

كه  كساني  فهرست  با   řŹ  Ʊřسالمند řين  بگيريد.  نظر   Źŵ مي شناسيد  كه   řŹ سالمندřني   Żř نفر  پنج  ٢ـ 
بيشتر ŵچاŹ پوكي řستخوƱř مي شوند مقايسه كنيد.

řلف) تعيين كنيد چند نفر ō ŻřناƱ به جز مسن بوƱŵ شامل ساير موř ŵŹřين فهرست نيستند؟
ś) نتيجه ƽ كاŹ خوŹŵ řŹ ŵ كلاŽ با نتيجه ƽ كاŹ ساير همكلاساƱ مقايسه كنيد. 

Źŵ (ũباƽ ƵŹ نتيجه ƽ هر ƹŵ كاŹ عملي Źŵ كلاŽ بحث كنيد.
 ƽپيشگير ƽřبر ƭŻلا ƽها ƁŻموō ƹ Ʊřستخوř پوكي ƕبا موضو ƽř شي ٣ تا ٤ صفحهŻموō ƽ ٣ـ يك كتابچه
 Żř نيد پسřمي تو .(كنيد Ƶŵستفاř Ʊō Źŵ هم ƕمتنو ƽحي هاřطر ƹ عكس Żř شتřŵ Ʊمكاř گرř) تهيه كنيد Ʊō Żř

تأييد هنرōموŻ خوř ŵين كتابچه řŹ به عنوō ƱřموƁŻ به سالمندř ƱřطرƝř خوŵ هديه كنيد.

✎
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 âبرا ķـ فشار خون بالا: فشار خون طبيع ٢ــ٢ــ  ٥  ـ
افراد سالمنİ ȡمتر از ١٤٠/٩٠ ميلķ متر جيوه١ است. يعنķ هم 
فشار خون ماİزيمم بايİ ȡمتر از ١٤٠ ميلķ متر جيوه باشȡ و هم 
در   .ȡباش جيوه  ميليم متر   ٩٠ از  İمتر   ȡباي مينيمم  خون  فشار 

سالمنȡان اگر فشار خون ماİزيمم ١٤٠ ميلķ متر جيوه و بيشتر و 
يا فشار خون مينيمم ٩٠ ميلķ متر جيوه و بيشتر باشȡ، به عنوان 

فشار خون بالا محسوب مķ شود.

در سالمندان، فشار خون بايد از هر دو دست، اندازه گيرى شود. معمولاً به طور طبيعى فشار خون دست 
راست و چپ 10 تا 20 ميلى متر جيوه اختلاف دارد و معمولاً دست راست فشار خون بالاترى دارد. فشار خون 
است.  غيرطبيعى  مقدار  اين  از  بيشتر  اختلاف  اما  مى شود.  گرفته  نظر  در  سالمند  خون  فشار  به عنوان  بالاتر 

درصورتى كه اختلاف فشار خون دو دست بيش از 20 ميلى متر جيوه باشد، بايد به پزشك مراجعه شود. 

بيشتر بدانيد

 ȡسالمن به  بالا،  خون  فشار  به  ابتلا  از   âپيشگير  âبرا
سفارش İنيȡ شيوه â زنȡگķ سالم ماننȡ تغȢيه â سالم و پرهيز 
ساليانه   â مراجعه و  ورزش  دخانيات،   àتر شور،   âاهاȢغ از 

به پزشį را جانشين عادت هاâ غلط İنȡ. همچنين با داشتن 
 àوıمش بالا  فشارخون  به   ȡباي نيز  پاها  ورم  و  مȡاوم  سردرد 

.ȡش
١ــ اصطلاحاً مى گوينȡ ١٤ روى ٩
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Ʊō ها  ناŹŵست   ƹ Źŵست   ƽها šŵعا  Żř فهرستي  كنيد.  توجه   ŵخو  Ɲřطرř  Ʊřسالمند Żندگي   ƽ Ƶشيو به 
تهيه كنيد. Źŵ پاياƱ نتيجه گيرƽ كنيد كه هريك Żř عاšŵ ها چه نتيجه ƽ مثبت يا منفي Ż Źŵندگي سالمند Źŵ پي 

.ŵŹřŵ

✎
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 ķمبان پودمان  در  همانطور  İه  ديابت:  ـ  ٣ــ٢ــ  ٥  ـ
 âبيمار ديابت   ȡش گفته  غيرواگير  و  واگير   âها âبيمار
ناتوان İننȡه اâ است İه در آن سلول هاâ بȡن قادر به استفاده 
 ȡو به اين دليل ميزان قن ȡنيستن ķايȢحاصل از مواد غ ȡاز قن
خون بالا مķ رود. افزايش قنȡ خون به تȡريج موجب تخريب و 
اختلال عمل اعضاâ بȡن به خصوص چشم ها، İليه ها، اعصاب 

هيچ  اگر   ķحت سالمنȡان،  بنابراين  مķ شود.  عروق  و  قلب  و 
علامتķ نȡاشته باشنȡ، بايȡ سالķ يį بار آزمايش قنȡ خون را 
انجام دهنȡ. حفظ وزن مناسب، افزايش فعاليت بȡنķ و ورزش 
منظم و پرهيز از مصرف قنȡ و شيرينķ زياد به پيشگيرâ از بروز 

.ȡنİ ķم įمİ ديابت

شما   Ɲřطرř  Źŵ كه  سالمندřني   Żř نفر   ٣  ƽřبر  řŹ پرسشنامه  řين  كنيد.  تهيه  نسخه   ٣ Żير   ƽ پرسشنامه  Żř
هستند ƹ به ظاهر بيماƽŹ ندŹřند تكميل كنيد.

پاسخسؤالرديف
١âازه گيرȡان شما  خون  فشار  كه   âبار  آخرين 

شȡه، چه زمانķ بوده است؟
كȡ ١ = كمتر از يį سال قبل
  كȡ ٢ = بيشتر از يį سال قبل

 آخرين بارâ كه قنȡ خون شما انȡازه گيرâ شȡه،٢
 چه زمانķ بوده است؟

 كȡ ١ = كمتر از يį سال قبل
كȡ ٢= بيشتر از يį سال قبل

٣ķه، چه زمانȡكه چشم شما معاينه ش âآخرين بار 
بوده است؟

كȡ ١= كمتر از يį سال قبل
كȡ ٢= بيشتر از يį سال قبل

 řŹ ين پرسش هاř ست، پاسخř Ƶپرسشنامه هايي كه تكميل شد ƕمجمو Żř Žكلا Źŵ ŵخو Ʊستاƹŵ جمع Źŵ
به ŵست بياŹƹيد.

١ـ چند Źŵصد سالمندƱř بيش Żř يك ساř Ʃست كه فشاŹ خونشاƱ كنترƩ نشدř Ƶست؟
٢ـ چند Źŵصد سالمندƱř بيش Żř يك ساř Ʃست كه قند خونشاƱ كنترƩ نشدř Ƶست؟

٣ـ چند Źŵصد سالمندƱř بيش Żř يك ساř Ʃست كه معاينه ƽ چشم پزشكي ندřشته řند؟

✎
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مشıل  يبوست   :âȡسالمن در  يبوست  ـ  ٤ــ٢ــ  ٥  ـ
اين   ȡهرچن مķ شود.  ديȡه  سن ها   â همه در  İه  است   ķشايع
مشıل در سالمنâȡ بيشتر است، بايȡ بȡانيȡ افزايش سن دليل 
يبوست نيست، بلıه عواملķ مختلف در ايجاد آن دخالت دارد 
مثلاً گاهķ بيمارâ خاصķ موجب يبوست مķ شود و لازم است 
سالمنȡ براâ بررسķ علت و درمان بيمارâ، به پزشį مراجعه 
İنȡ. گاهķ نيز مصرف داروها موجب يبوست مķ شود İه در اين 
 ķگȡزن â سؤال شود. اما اغلب، شيوه įاز پزش ȡباره نيز، باي
 â شيوه داشتن  با   ȡسالمن مķ شود.  او  يبوست  باعث   ȡسالمن
صحيح زنȡگķ ماننȡ مصرف مواد غȢايķ فيبردار مثل سبزâ ها، 
ليوان   ٨ تا   ٦ روزانه  نوشيȡن  سبوس دار،   âنان ها و  ميوه ها 
 ķزمان در  مزاج  اجابتِ  منظم،   ķنȡب فعاليت  و  ورزش  مايعات، 

.ȡنİ âاز ابتلا به يبوست پيشگير ȡتوان ķمشخص از روز م
را   âȡسالمن آيا  ادرار:   âاختيار ķب ـ  ـ٢ــ  ٥  ـ ٥  ـ

مķ شناسيİ ȡه بķ اختيارâ ادرار داشته باشȡ؟
او در زنȡگķ روزانه â خود چه مشıل هايķ دارد؟

آيا به ميزان İافķ مايعات مķ نوشȡ؟
آيا شما مķ توانيȡ به اين سالمنİ ȡمİ įنيȡ؟

 âشود. برا ķم ķبا افزايش سن، دفع ادرار دچار تغييرهاي
İليه ها  İار İردن  مķ شود،  İمتر  ادرار  نگه داشتن  تحمل  مثال 
در طول شب هم ادامه مķ يابȡ، عضلات شıم و لگن ضعيف 
موجب  تغييرها  اين  نمķ شود.   ķخال İاملاً  مثانه  و   ȡشون ķم

:ȡسالمن âه براİ شود ķم
ــ نگه داشتنِ ادرار مشıل تر شود.

بيȡار  ادرار  İردن   âبرا بار  چنȡين  شب  طول  در  ــ 
شود.

ــ دفعات ادرار  İردن بيشتر شود.
افزايش  سنگ  تشıيل  و   âادرار عفونت  احتمال  ــ 

.ȡياب
اين تغييرهاâ طبيعķ احتمال بروز برخķ از بيمارâ ها را 
بيشتر مİ ķنȡ. يķı از اين بيمارâ ها بķ اختيارâ ادرار است. 
 âادرار در پير âاختيار ķب ȡننİ ķر مıان فȡاز سالمن âبسيار
طبيعķ است. پس اقȡامķ براâ درمان آن نمİ ķننȡ و اين مشıل 
 ،ȡه سالمنİ شود ķادرار موجب م âاختيار ķب .ȡننİ ķرا تحمل م
İمتر از خانه خارج شود، در ميهمانķ ها شرİت نıنȡ و خوردن 

.ȡنİ مİ آب و مايعات ديگر را

پنج سالمند ř Źŵ řŹطرƝř خوŵ شناسايي كنيد ƹ پاسخ پرسش هاŻ ƽير ƹř Żř řŹ بخوřهيد:
ōيا بي řختياŹřŵ ŹřŹŵř ƽŹيد؟

ōيا هنگاƭ سرفه، خندƵ، عطسه ƹ يا بلند شدŻ Żř Ʊمين مقدŹřŹŵř Żř ƽŹř شما مي Źيزŵ؟
ōيا Żماني كه Źřŵ ŹřŹŵřيد نمي توřنيد تا ŹسيدƱ به ŵستشويي خوřŹ ŵ نگه Źřŵيد؟

ōيا ŹřŹŵřتاƱ قطرƵ قطرƵ مي Źيزŵ؟
 řŹ  ŵخو فعاليت   ƽ نتيجه  .ŵŹřŵ  ŹřŹŵř  ƽŹختياř بي  سالمند   ŵبو بلي  پرسش ها   Żř هريك  پاسخ  چنانچه 

به صوšŹ گزŹŵ ƁŹř كلاřŹř Žئه ŵهيد.
 Ʊō  ƽ Ƶكنند ŵيجاř علت  تا  كند  مرřجعه  پزشك  به  بايد  řست   ŹřŹŵř  ƽŹختياř بي به  مبتلا  سالمند  چنانچه 

ŹŵماƱ شوŵ. علاƵƹ بر مرřجعه به پزشك، شما مي توřنيد به سالمند سفاƁŹ كنيد، كاŹهاŻ ƽير ř řŹنجاŵ ƭهد :
 هر ٢ ساعت يك باŹ به توřلت برŹřŹŵř ƹ ŵƹ كند.

 řŻƹŹنه ٦ تا ٨ ليوƱř مايعاš بنوشد.
 بعد Żř ساعت ٨ شب Żř نوشيدƱ مايعاš خوƽŹřŵŵ كند.

 لباŽ هاřŹ ƹ ŵřŻō ƽحت بپوشد.
 عضلاš كف لگن řŹ با تمرين هاƽ خاƅ تقويت كند.

 مثانه řŹ تقويت كند.
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تمرين تقويت مثانه
براى اين كار از سالمند بخواهيد كه سعى كند كم كم مدت زمان بيشترى ادرارش را نگه دارد. براى شروع 
هر 2 ساعت يك بار ادرار كند. به تدريج سعى كند اين مدت زمان 2 ساعت را بيشتر كند. اينكه چقدر اين فاصله ى 
زمانى را بيشتر مى كند به خود سالمند بستگى دارد ولى بايد در حدى باشد كه ادرار نريزد. كم كم اين فاصله را 
به 3 تا 4 ساعت برساند. لازم نيست كه سالمند اين تمرين را شب ها انجام دهد. با انجام اين تمرين توانايى مثانه 

براى نگه داشتن ادرار بيشتر مى شود.
تقويت عضلاÀ كف لگن

تمرين اول: از سالمند بخواهيد كه هر بار براى ادرار كردن به توالت مى رود، چندين بار به طور ارادى، دفع 
ادرار را شروع و قطع كند.

تمرين دوم: از سالمند بخواهيد ناحيه ى مقعد را سفت كند مانند حالتى كه مى خواهد مانع دفع مدفوع شود 
و اين حالت را براى مدت 5 ثانيه حفظ و بعد رها كند. به سالمند ياد دهيد كه در طول انقباض به هيچ وجه نفس 
خود را حبس نكند. اين كار را چندين بار در طول روز انجام دهد. تكرار تمرين بايد در حدى باشد كه سالمند 

خسته نشود. سالمند اين تمرين را در حالت ايستاده، نشسته و يا خوابيده نيز مى تواند انجام دهد.  

بيشتر بدانيد

 ȡداني ķم آيا  پروستات:   â هȡغ  ķبزرگ ـ  ـ٢ــ  ٥  ـ ٦  ـ
 ȡسالمن مردان   âبرا را   ķل هايıمش چه  پروستات   â هȡغ  ķبزرگ

به وجود مķ آورد؟
غȡه â پروستات در مسير مجراâ ادرار مردان قرار دارد. 
با افزايش سن، اين غȡه بزرگ مķ شود و مجراâ ادرار را تنگ 
مİ ķنȡ. تنگķ مجراâ ادرار موجب مشıل هايķ در ادرار İردن 
مķ شود و در نهايت باعث بķ اختيارâ ادرار مķ شود. شايع ترين 
علت بķ اختيارâ ادرار در مردان بزرگķ غȡه â پروستات است. 
هريį از علايم زير را دارد براâ بررسķ وضعيت   ȡسالمن اگر 

:ȡنİ مراجعه įبه پزش ȡپروستات باي â هȡغ
İاملاً  ادرارش   ȡنİ ķم احساس  ادرار،  اتمام  از   ȡبع ــ 

خالķ نشȡه است.

 âمتر از ٢ ساعت مجبور است براİ ķزمان â ــ با فاصله
ادرار İردن دوباره به دستشويķ برود.

ــ هنگام ادرارİردن چنȡ بار ادرارش قطع و دوباره شروع 
مķ شود.

ــ نگه داشتن ادرار سخت شȡه است.
ــ فشار جريان ادرار نسبت به قبل İم شȡه است.

ــ وقتķ براâ ادرار İردن به دستشويķ مķ رود براâ شروع 
.ȡادرار مجبور است زور بزن

 âين بار مجبور است براȡاز رفتن به رختخواب چن ȡــ بع
ادرار  İردن بلنȡ شود.

ــ سوزش ادرار دارد.
.ȡآي ķــ ادرارش قطره قطره م
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توجه!

 ŵƹŻ řگر   šستاƹپر  Ʊسرطا باشد.  řŵشته   šستاƹپر بزŹگيِ  شبيه  علايمي  řست  ممكن   šستاƹپر  Ʊسرطا  
.ŵمي شو ƱماŹŵ ،ŵشو Ƶŵřŵ تشخيص

 ȡدرص ȡمفاصل (آرتروز): چن ķگȡـ سايي ٧ــ٢ــ٥  ـ
از سالمنȡانİ ķه مķ شناسيȡ از دردهاâ استخوانķ و مفصلķ رنج 

مķ برنȡ؟

 ƽřبر كنيد   Ʃřسؤ  ƹř  Żř مي شناسيد  řگر  باشد؟  řŵشته   ŹřŹŵř  ƽŹختياř بي كه  مي شناسيد   řŹ  ƽسالمند ōيا 
ŹŵماƱ بي řختياŹřŹŵř ƽŹ چه řقدřمي كرř Ƶŵست؟ چه نكته هايي Ź řŹعايت مي كند؟ ōيا řقدƭř هايي كه كرř Ƶŵست 

ƹ نكته هايي كه Źعايت مي كند صحيح řست؟ نتايج برŹسي خوŹŵ řŹ ŵ كلاřŹř Žيه ŵهيد.

✎

 7vفعاليت عمل

آيا مķ توان از اين دردها پيشگيرİ âرد؟
آرتروز١ يķı از بيمارâ هاâ شايع در سالمنâȡ است. در 
اين بيمارâ، ساييȡگķ و التهاب مفصل موجب درد و به دنبال آن 
 ȡهستن ķمر و زانو از مفاصلİ .شود ķمفصل م ķتİوديت حرȡمح

arthrosis ــ۱

 âه براİ ķداروي âعلاوه بر درمان ها .ȡشون ķه بيشتر گرفتار مİ
نيز  زير  اصول  رعايت  هست  آرتروز  در  التهاب  و  درد  تسıين 

براİ âاهش درد و يا پيشگيرâ از اين مشıل ها مؤثر است:
 داشتن وزن مناسب

 انجام حرİات ورزشķ مناسب ماننȡ تمرين هاâ تقويت 
عضلات ران براâ پيشگيرâ از آرتروز زانو

 âردن اشياİ از جابه جا âحمل صحيح اشيا و خوددار 
سنگين

خوابيȡن،    نشستن،      ايستادن،  صحيح  اصول  رعايت   
 âاشت فردȡه در پودمان بهİ نȡن و لباس پوشيȡراه رفتن، خم ش
 âدر اين جا يادآور .ȡامل داده شİ آن ها توضيحات â درباره
 âارهاİ انجام  ايستادن و  نشستن،  سالمنȡان در حين  مķ شود 
و  برود  تو  شıم  تا   ȡننİ منقبض  را  شıم  عضلات   ȡباي روزانه 

.ȡمتر شود. به علاوه شانه ها را صاف نگه دارنİ مرİ âگود
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✔ يبوست يكى از مشكل هاى شايع در سالمندان است كه عوامل مختلفى در ايجاد آن 
دخالت دارد. مصرف غذاهاى فيبردار مثل ميوه ها و سبزى ها، نان هاى سبوس دار، نوشيدن 
مايعات كافى و اجابت مزاج در زمانى مشخص از روز به جلوگيرى از يبوست كمك مى كند. 
ورزش و فعاليت هاى بدنى منظم نيز فعاليت روده ها را افزايش مى دهد. همواره بايد در نظر 

داشت كه مصرف داروهاى مسهل نبايد اولين اقدام براى درمان يبوست باشد. 
✔ بى اختيارى ادرار يكى ديگر از مشكل هايى است كه در دوره ى سالمندى شايع است. 
سرى  يك  انجام  مى دهد  پزشك  كه  دستورهايى  رعايت  ضمن  مشكل  اين  كم كردن  براى 
توصيه از جمله تمرين هايى براى تقويت عضلات كف لگن نيز مفيد است. سالمندان نبايد به 

علت ابتلا به بى اختيارى ادرار مصرف آب را كم كنند.
را  آن  علايم  سالمند  اگر  است.  شايع  سالمند  مردان  در  پروستات  غده ى  بزرگى   ✔

بداند، مى تواند براى درمان به موقع اقدام كند.
✔ آرتروز يكى ديگر از بيمارى هاى شايع در سالمندى است كه موجب درد و محدوديت 
حركت سالمند مى شود. مفصل هاى كمر و زانو از شايع ترين محل هاى درگيرى است. علاوه بر 
درمان دارويى با انجام صحيح كارهاى روزانه، مى توان از كمردرد و درد زانو پيشگيرى كرد 
و يا آن را كاهش داد. براى پيشگيرى از كمردرد سالمندان بايد در حين نشستن، ايستادن، 
راه رفتن، حمل اشيا و ساير كارهاى روزانه، به ياد داشته باشند كه شكم را تو بكشند و كمر را 

صاف نگه دارند. هنگام خم شدن، از مفصل ران و زانو خم شوند اما كمر را خم نكنند.
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در پرسش هاâ زير گزينه â صحيح را انتخاب كنيد.
١ــ شايع ترين حادثه در دوره â سالمندâ كدام است؟

ķب) سوختگ الف) زمين خوردن  
ķد) شكستگ ج) تصادف با وسايل نقليه 

٢ــ براâ جلوگيرâ از زمين خوردن سالمند در پله ها، چه نكته هايķ بايد رعايت شود؟
الف) نور كافķ باشد.

ب) نرده در كنار پله و يا ميله روâ ديوار نصب شود.
ج) لبه â پله اول و پله â آخر با چسباندن نوار رنگķ يا رنگ كردن مشخص شود.

د) همه گزينه ها
٣ــ محل بيشتر زمين خوردنِ سالمند در منزل كجا است؟

ب) پله ها  الف) حمام  
د) همه â گزينه ها ج) آشپزخانه  

٤ــ براâ جلوگيرâ از زمين خوردنِ سالمند در آشپزخانه و حمام كدام گزينه صحيح نيست؟
الف) تميز كردن كف آشپزخانه با واكس هاâ براق كننده.

ب) خشك كردن كف آشپزخانه.
ج) استفاده از كف پوش مناسب براâ كف حمام.

.ķدست âد) استفاده از دوش ها
ـ براâ جلوگيرâ از زمين خوردن سالمند در اتاق هاâ منزل كدام گزينه صحيح نيست؟ ٥  ـ

الف) كليد برق اتاق در نزديك ترين محل به در ورودâ باشد.
ب) پهن كردن پتو روâ فرش.

ج) نبودن اختلاف سطح بين اتاق ها.
د) مرتب كردن وسايل خانه به طورâ كه سر راه نباشند.

به  چشم   â معاينه  âبرا بار  يك   …… هر  بايد  باشد،  نداشته   ķمشكل هيچ  سالمند  اگر   ķحت ـ  ٦  ـ
چشم پزشك مراجعه كند.

ب) يك سال الف) ٦ ماه  
د) ٣ سال ج) ٢ سال  

٧ــ سالمندان در چه فاصله â زمانķ بايد از نظر شنوايķ معاينه شوند؟ 
الف) هر ٦ ماه يك بار

ب) سالķ يك بار
ج) هر ٢ سال يك بار

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار پنجم ؟
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د) هر زمان كه خود سالمند يا اطرافيان وâ احساس كنند كه شنوايķ سالمند كم شده است.

ـ گروه هاâ زير بيشتر دچار پوكķ استخوان مķ شوند به جز؟ ٨   ـ
الف) افراد مسن

ب) زنان يائسه و زنانķ كه زايمان زياد و با فاصله â كمتر از ٣ سال داشته اند.
ج) ورزشكاران و كسانķ كه از شير و فراورده هاâ آن به قدر كافķ استفاده مķ كنند.

د) افرادâ كه سيگار مķ كشند و يا الكل مصرف مķ كنند.
مفيد  استخوان   ķپوك پيشرفت  از   âجلوگير يا   âپيشگير  âبرا زير   âتوصيه ها از  يك  كدام  ٩ــ 

نيست؟
ب) قرارگرفتن زير خورشيد از پشت پنجره الف) ورزش منظم    

د) ترك دخانيات و مصرف نكردن الكل ج) مصرف روزانه â مواد غذايķ كلسيم دار 
١٠ــ مقدار طبيعķ فشار خون در سالمندان چند ميلķ متر جيوه است؟

الف) فشار خون ماكزيمم كمتر از ١٤٠ و فشار خون مينيمم كمتر از ٩٠
٩٠ â١٤٠ و فشار خون مينيمم مساو âب) فشار خون ماكزيمم مساو
ج) فشارخون ماكزيمم كمتر از ١٥٠ و فشار خون مينيمم كمتر از ١٠٠
١٠٠ â١٥٠ و فشار خون مينيمم مساو âد) فشار خون ماكزيمم مساو

١١ــ در سالمندان سالم هر …… يك بار بايد فشار خون اندازه گيرâ شود.
ب) سه ماه الف) يك ماه  
د) يك سال ج) ٦ ماه  

١٢ــ براâ پيشگيرâ از فشار خون و يا كنترل آن در سالمندان، كدام گزينه صحيح نيست؟
ب) ترك دخانيات الف) ورزش منظم    

د) كنترل وزن و جلوگيرâ از افزايش وزن ج) مصرف غذاهاâ شور   
١٣ــ در سالمند مبتلا به ديابت كدام جمله صحيح است؟

الف) كنترل قند خون اهميتķ ندارد.
ب) درمان دارويķ تنها راه كنترل ديابت است.

ج) درصورتķ كه عوارض ديابت ايجاد نشده باشد، درمان دارويķ لازم نيست.
د) درمان شاملِ اصلاح شيوه â زندگķ و درمان دارويķ است.

١٤ــ براâ پيشگيرâ از بروز  يبوست و يا كنترل آن در سالمندان، كدام گزينه صحيح نيست؟
âب) خوردن ميوه و سبز الف) خوردنِ يك ليوان آب قبل از خواب   

د) به تأخير نينداختن اجابت مزاج ج) نيم ساعت پياده روâ روزانه   
١٥ــ درباره â بķ اختيارâ ادرار در سالمندان، كدام جمله صحيح نيست؟

الف) هر ٢ ساعت يك بار براâ ادراركردن به توالت بروند.
ب) طبيعķ است و نياز به درمان ندارد.
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ج) بعد از ساعت ٨ شب از نوشيدن مايعات خوددارâ كنند.

د) در طول روز ٦ تا ٨ ليوان مايعات بنوشند.
١٦ــ كدام يك از علايم بزرگ شدن غده â پروستات نيست؟
ب) سوزش ادرار الف) قطره قطره آمدن ادرار  

د) سخت شدن نگه دارâ ادرار ج) زياد  شدن فشار جريان ادرار  

يك برگه â آموزشķ درباره â راه هاâ پيشگيرâ از پوكķ استخوان براâ سالمندان تهيه كنيد. سواد 
سالمندان را دوم ابتدايķ در نظر بگيريد. اگر امكان دارد از طرح و شكل استفاده كنيد. 

آزمون پايانķ عملķ واحد İار پنجم ؟
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وا حد İار ششموا حد İار ششم

ķت ا جتما عİمشارķت ا جتما عİمشار
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هدف هاى رفتارى: انتظار مى رود، هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار بتواند به هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ نيازهاى روانى اجتماعى سالمند را توضيح دهد.

2ــ راه هاى افزايش مشاركت سالمندان را در جامعه توضيح دهد.

3 ــ نكته هاى اساسى در برقرارى ارتباط با سالمند را به كار برد.

خانه ى  در  ساكن  سالمندان  روحى  و  جسمى  وضعيت  بهبود  براى  راهكار  يك  كم  دست  4ــ 
سالمندان پيشنهاد كند.

:ȡغلط را با علامت  * مشخص كني âدرست را با علامت   و جمله ها âجمله ها 
١ــ برنامه ريزâ براâ سالمنȡان مقرون به صرفه نيست. 

٢ــ براâ صحبت كردن با سالمنȡ ناشنوا بايȡ بلنȡ صحبت كنيم. 
٣ــ لمس كردن راه مهمِ برقرارâِ ارتباط با سالمنȡ است. 

 .ȡنياز به حمايت دارن ،ȡكنن ķمراقبت م ȡكه از سالمن ķ٤ــ خانواده هاي
 .ȡداشته باش ķو احساس تنهاي ȡكن ķگȡدر خانواده زن âȡـ ممكن است سالمن ٥  ـ

 .ȡارنȡبه گردش و تفريح ن âان نيازȡـ سالمن ٦  ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كارششم ؟
✔
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مقدمه
موضوع سالمندى از جمله مباحثى است كه تاكنون كمتر از ديگر مراحل رشد انسان بدان توجه شده است. 
يكى از دلايلى كه بر نگرش جامعه نسبت به سالمندى تأثير منفى مى گذارد، اعتقاد به مرگ حتمى و قريب الوقوع 
سنگينى را بر آن ها وارد  روانى  سالمندان اين نگرشِ جامعه را درك مى كنند و اين موضوع فشار  سالمندان است. 
مى كند. در جامعه هايى كه توجه به سالمند از ارزش هاى آن جامعه است، سالمندى، نوعى تفاخر و عزت در سالمندان 

ايجاد مى كند.

ـ نيازهاâ روانķ و اجتماعķ سالمنȡان ١ــ٦  ـ
سلسله    مراتب  با  خانواده  در  روان  بهȡاشت  پودمان  در 
 .ȡيȡش آشنا  و …   įفيزيولوژي  âنيازها  ȡمانن انسان   âنيازها
 ķاجتماع و   ķروان  âنيازها مهم ترين  از   ķبرخ به  جا  اين  در 
 ȡسالمن  ķطبيع  âنيازها تأمين  در  İه  مķ شود  اشاره  سالمنȡان 

سهمķ بسيار دارد. 
چه  شما  نظر  به  استقلال:  و   ķوابستگ ـ  ١ــ١ــ٦  ـ

İسķ انسان مستقل است؟
مķ شود،    از  ناتوان  و  ضعيف   ،ȡسالمن İه   ķهنگام
 âبرا ما   ķهمگ İه   ȡنيİ توجه   ȡباي اما   .ȡترس ķم سربار   شȡن 
بȡون  مķ توانيم  ما  وابسته ايم.  ديگران  به  نيازهايمان  برآوردن 

 ķايȢمواد غ â و تهيه ȡتولي âا بخوريم اما براȢديگران غ įمİ
به ديگران وابسته ايم. جامعه â پيشرفته و تخصصİ ķنونķ، نيز 
 .ȡنİ ķروز به روز بيشتر از قبل ما را به افراد جامعه وابسته م
اگر سالمنȡان بȡاننȡ چه İمį هايķ در دسترس آن هاست و اگر 
 ȡتوانن ķآن گاه م ،ȡننİ آنان را برآورده âمات موجود، نيازهاȡخ

.ȡننİ خويش را اداره ķگȡزن
 âتأثير قابل ملاحظه ا ķتأمين مال :ķـ تأمين مال ٢ــ١ــ٦  ـ
 â اوليه âتأمين نيازها ،âايام پير âبرا ķسرپناه â بر سلامت، تهيه
با  مقايسه  در  سالمنȡان  دارد.   ķگȡزن İيفيت  بهتر  شȡن  و   ķگȡزن
 âهزينه ها صرف   ȡباي را  خود   ȡدرآم از   âبيشتر مقȡار  جوانان 

.ȡننİ ķدرمان

Żř سالمندřني كه ř ŹŵطرƝř خوŵ مي شناسيد بخوřهيد به řين پرسش ها پاسخ ŵهند.
řلف) منبع ōŹŵمد Ʊō ها چيست؟ ōيا Ʊō ها ōŹŵمد خوřŹ ŵ كافي مي řŵنند؟

ś) كدƭř يك Żř ساŻماƱ ها برƽř تأمين مالي Ʊō ها فعاليت مي كند؟
Źŵ كلاŹŵ Žباƽ ƵŹ نتايج تحقيق بحث كنيد.

✎

1 vفعاليت عمل

ـ موقعيت مناسب زنȡگķ: به نظر شما چه  ٣ــ١ــ٦  ـ
خانه اâ و ȡİام محله براâ زنȡگķ مناسب است؟ نظر سالمنȡان  

خانواده â شما در اين باره چيست؟
به  شما  توجه  مķ شود،  صحبت   ķگȡزن محل  از   ķوقت

مغازه ها،  به   ķدسترس دوستان،  به   ķıنزدي قبيل  از   ķته هايıن
پارİ ،àتابخانه و … جلب مķ شود. برخķ از چيزهايİ ķه افراد 
از خانه و محل زنȡگķ خود انتظار دارنȡ با گȢشت زمان تغيير 
 ،ȡبوده ان įوچİ ه بچه هاİ ķبه عنوان مثال در سال هاي .ȡنİ ķم
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نزديį بودن به درمانگاه، مهİ ȡودà و مȡرسه ممıن است در 
اما   .ȡباش دلخواهشان   â محله از  والȡين   âخواسته ها رأس 
آن  در  بچه ها  İه   ȡباش  ķانıم خانه  است  ممıن   ȡسالمن  âبرا
بزرگ شȡه انȡ و رفته انȡ. خاطرات و دلبستگķ سالمنȡان معمولاً 
با  مطابق  ديگر  خانه  اين  İه   ȡهرچن مķ شود  خانه  تعويض  مانع 
 .ȡو تعمير احتياج داشته باش âو به بازساز ȡآنان نباش âنيازها
خانه â افراد سالمنȡ معمولاً به دليل قȡيمķ بودن در مقابل سرما 
و گرما چنȡان عايق نيست. اين مشıل براâ سالمنȡان بيشتر 

منزل و ناتوانķ جسمķ از علل آن است. در باره â سالمنȡانİ ķه 
دارو مصرف مİ ķننȡ، اعضاâ خانواده بايȡ مراقب مصرف دقيق 
داروهاâ تجويز شȡه و جلوگيرâ از اشتباه احتمالķ سالمنȡ در 
 ķگȡه تنها زنİ ķانȡسالمن â اين امر در باره .ȡمصرف دارو باشن
 ķانȡسالمن âمنزل به خصوص برا ķمهم تر است. ايمن ȡننİ ķم
İه تنها هستنȡ اهميت به سزايķ دارد. استفاده از چشمķ تعبيه 
شȡه در در ورودâ خانه براâ شناسايķ افراد پشت در، قبل از 
 â اگر برنامه) įشيİ است. همسايه ها يا افراد ȡردن در مفيİ باز
افراد  مراقب   ȡباي مķ شود،)  انجام  محله  در  شبگرد   įشيİ
 âشماره ها  ȡباي تلفن،  به   ķدسترس صورت  در   .ȡباشن  ȡسالمن

ضرورâ براâ درخواست İمį را به سالمنȡ ياد داد.  
ـ گردش و تفريح: به نظر شما سالمنȡان  ـ١ــ  ٦  ـ ٥  ـ

چه سهمķ از برنامه هاâ اوقات فراغت دارنȡ؟
در   ķشاداب و  نشاط  ايجاد  به  منجر  تفريح  و  گردش 
 ķگȡزن از  خروج  موجب  İه   ķفعاليت هاي مķ شود.  سالمنȡان 
و   ķروح سلامت  باعث  مķ شود   âرارıت  âارهاİ و  روزمره 
 įمİ دوره  اين  با  او  بيشتر   âسازگار به  شȡه،   ȡسالمن  ķروان
مİ ķنȡ به خصوص فعاليت هاâ اجتماعķ و برقرارâ دوستķ با 
ديگران و مشارİت در İارهاâ دسته جمعķ با هم سن و سالان. 
هȡف  اين   ȡباش ميسر  خانواده   âاعضا با   įنزدي تماس  اگر 
دست يافتنķ تر مķ نمايȡ. همچنين در اين دوران، انجام فرايض 
دينķ و اعتقادات مȢهبķ باعث آرامش دل و تسلاâ روح آنان 

مķ شود. 

بيشتر بدانيد
است  كار  به  مشغول  و  فعال  سالمندان  فراغت  اوقات  پركردن  زمينه ى  در  اكنون  كه  مراكزى  جمله  از 

«فرهنگسراى سالمند» وابسته به سازمان فرهنگى و هنرى شهردارى تهران است.
يكى از فعاليت هاى اين فرهنگسرا ايجاد تشكل هاى سالمندى با عنوان كانون جهانديدگان در سطح شهر 
تهران است. فرهنگسراى سالمند و كانون هاى جهانديدگان به فعاليت هاى متنوعى مانند جشن ها و جشنواره ها، 
مسابقات فرهنگى هنرى ورزشى، اردوهاى زيارتى و سياحتى، همايش هاى علمى و ادبى، گردهمايى، كلاس هاى 

آموزشى در زمينه هاى مختلف مى پردازد. كانون هاى جهانديدگان را سالمندان هر محله اداره مى كنند.

تنظيمِ  مıانيسمِ   ķارآيİ İاهش  دليل  به  آنان  زيرا  است  مطرح 
 .ȡن، در مقابل گرما و سرما حسّاس ترنȡحرارت ب â درجه

سالمنȡان  از   âبسيار منزل:  در   ķايمن ـ  ٤ــ١ــ  ٦  ـ
حتķ با آگاهķ داشتن از نıته هايİ ķه براâ جلوگيرâ از حادثه 
در منزل لازم است، توانايķ انجام دادن آن را نȡارنȡ. مشıل 
اقتصادâ، زنȡگķ با فرزنȡان و تصميم گيرâ آنان در باره â شرايط 
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طريق   Żř هماهنگي  با   ،ŵŹřŵ  ŵجوƹ řگر  ŵŹřŵ؟   ŵجوƹ  řفرهنگسر شما   Ʊهنرستا  Ɲřطرř  Źŵ ōيا  كنيد  تحقيق 
řين   Źŵ ŵŹřŵ؟   ƽř برنامه  Ʊřسالمند  Ƶƹگر  ƽřبر  řفرهنگسر řين  ōيا  كنيد.  باŵŻيد   řفرهنگسر řين   Żř  Ʊهنرستا
شما  كه  سالمندřني  ōيا  řست؟  řمكاƱ پذير  سالمند   ƽřفرهنگسر  ƽفعاليت ها  Żř يك   ƭřكد  ƽřجرř  ،řفرهنگسر

مي شناسيد عضو řين فرهنگسرř هستند؟ řگر خير چرř؟ Źŵ باƽ ƵŹ پاسخ هايتاŹŵ Ʊ كلاŽ بحث كنيد.

✎

2 vفعاليت عمل

 :ķاجتماع  âفعاليت ها در  مشارİت  ـ  ـ١ــ٦  ـ ٦  ـ
احساس تنهايķ يķı از مشıل هاâ انسان عصر حاضر است. 
 ķگȡزن خانواده  ميان  در  اينıه  رغم  به   ȡسالمن است  ممıن 
تنها  İه   âȡسالمن برعıس،  يا   .ȡنİ  ķتنهاي احساس   ،ȡنİ ķم
به   ķتنهاي حس   .ȡباش نȡاشته   ķتنهاي احساس   ،ȡنİ ķم  ķگȡزن

ميزان برقرارâ ارتباط با ديگران بستگķ دارد. 

و  انزوا   âعلت ها از   ķıي  ķاجتماع  âارتباط ها İاهش 
افسردگķ در سالمنȡان است. بازنشستگķ نه تنها منجر به İاهش 
درآمȡ مķ شود، باعث از   دست دادن نقش اجتماعķ هم هست. 
اوقات خالķ و بȡون برنامه اİ âه پس از بازنشسته شȡن به وجود 
مķ آيȡ، احتمالاً از عزت نفس و ارزشİ ķه فرد براâ خود قايل 

 .ȡنİ ķم مİ است

بيشتر بدانيد

شناخت توان سالمندان از نظر شركت و برعهده گرفتن رهبرى فعاليت هاى اجتماعى، نه فقط منافع خود 
فرد بلكه بخشى از منافع كل جامعه، را تأمين مى كند. تفكر آينده نگر ايجاب مى كند كه به توان بالقوه ى سالمند 

به عنوان پايه و مبناى توسعه ى آينده ايمان آوريم.
سهيم كردن سالمندان در امور اقتصادى و اجتماعى، چيزى بيش از فعاليت اقتصادى آنان است. سالمندان 
از  كه  دارند  با   ارزش  بسيار  مشاركت هايى  سالمندان  دارند.  خود  جامعه ى  و  خانواده ها  در  حساس  نقشى  غالباً 
ديدگاه اقتصادى قابل سنجش نيست مانند مراقبت از اعضاى خانواده، توليد مؤثر براى معاش و انجام كارهاى 
داوطلبانه در جامعه. به همه ى اين مشاركت ها و نيز كارهايى كه در ازاى آن ها مزدى پرداخت نمى شود بايد توجه 

كرد.
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 âزاȡدرآم âارهاİ ان اجازه داد تاȡسالمن â  به همه ȡباي
خود را تا زمانİ ķه مķ خواهنȡ، ادامه دهنȡ. ادامه İ âار افراد 
سالمنȡ به فرصت هاâ شغلķ جوانان لطمه نمķ زنȡ بلıه به جامعه 
امıان مķ دهȡ تا از تجربه و مهارت افراد مسن براâ تعليم افراد 
جوان بهره گيرد. در استراليا محلķ ويژه براİ âمį به افراد 
افراد  را  آن  گرداننȡگان  İه  است  شȡه  گرفته  نظر  در   ȡنيازمن
مسن تشıيل مķ دهنȡ. در اİثر İشورهاâ عربķ در تمام طول 
سال، در مساجİ ،ȡلاس هاâ آموزش قرآن را سالمنȡان اداره 
مİ ķننȡ. در اİثر İشورهاâ اروپايķ خانه هاâ سالمنȡان اغلب 
 ķانȡسالمن ساير   ķمشورت و   ķتخصص  ،âارİ  âها įمİ از 
اİثر  در   .ȡبرن ķم بهره   ȡننİ  įمİ مراİز  اين  به   ȡحاضرن İه 
 âشاورزİ  ķِو سنت įسب  âارهاİ لاتين،   âاıآمري  âشورهاİ
 âȡها، بسته بن âاز ميوه ها و سبز ķردن بعضİ įاز قبيل خش
آن ها و نيز ساخت بسيارâ از İارهاâ دستķ روستايķ را بيشتر 

.ȡدهن ķانجام م ȡافراد سالمن
ـ برقرارâ ارتباط مناسب اعضاâ خانواده  ٧ــ١ــ٦  ـ
با سالمنȡ: بسيارâ از مشıل ها و اختلاف ها İه ميان افراد خانواده 
بروز مİ ķنȡ ناشķ از ارتباط ناİافķ است. هر فرد ارز ش ها، باورها 
و فرهنگ خاص خودش را دارد و اين نıته اâ است İه در ارتباط 
 âاعتقادها و  ارزش ها   ،ȡعقاي İرد.  فراموش   ȡنباي سالمنȡان  با 
 ķنونİ  â جامعه با  متفاوت  İاملاً   âجامعه ا در  امروز،  سالمنȡان 
ــ   âاقتصاد شرايط  و   ķتاريخ حوادث  آن ها  است.  گرفته  شıل 
 ȡرش  ķدنياي در  آن ها   .ȡاشته انȢگ پشت سر  را   âدشوار  ķاجتماع
 ȡمانن âاز وسايل آسايش امروز âه در آن بسيارİ ȡه انȡيافته و بالي
 ȡآن چه بر سالمن àبرق، گاز و … نبوده است. در ،ķشİ آب لوله
 įتنها ي .ȡن است سخت باشıشما مم âشته است براȢگ ķنونİ

ارتباط خوب مķ توانȡ اين شıاف نسلķ را پر İنȡ. شما مķ توانيȡ با 
:ȡنيİ برقرار ȡبا سالمن ķزير ارتباط خوب âته هاıرعايت ن

اين  منظور   :ȡسالمن  âگفته ها به  احترام گزاردن  ١ــ 
 ȡگوي ķم او  هرچه   ȡسالمن با  ارتباط   âبرقرار  âبرا İه  نيست 
قبول İنيȡ، بلıه به او و حق او براâ فıرİردن و سخن گفتن 

.ȡاريȢاحترام بگ
٢ــ گوش دادن فعال به سالمنȡ و همȡلķ با او: همȡلķ با 
سالمنȡ يعنķ خودتان را جاâ فرد سالمنȡ بگȢاريȡ و بفهميİ ȡه 

او در موقعيت هاâ مختلف چه فıر يا احساسķ دارد.
ارتباط   :ȡسالمن با   ķلامİغير ارتباط   âبرقرار ٣ــ 
غيرİلامķ ماننȡ لبخنȡ   زدن، تıان دادن سر براâ تأييȡ، نگاه İردن 
(ارتباط چشمķ)، گرفتن دست، تعارف با دست و … به دليل 
وجود شرايطķ ماننȡ ضعف بينايķ و شنوايķ، خستگķ و درد در 
سالمنȡان مهم است. لحن و تن صȡا نيز بسيار اهميت دارد. 
او  با  صحبت İردن   âبرا  ȡنباي هيچ گاه  ناشنواست   ȡسالمن اگر 
 âه او حرف هاİ اين âبرا .ȡيا فرياد بزني ȡنيİ ȡايتان را بلنȡص
 ķه شنوايİ ķگوش įو نزدي ķمعمول âاȡشما را بشنود، با ص

.ȡنيİ دارد صحبت âبهتر
٤ــ اگر سالمنȡ در حال صحبت İردن است، به او فرصت 
را   ȡسالمن  â جمله شما  هيچ گاه   .ȡنİ تمام  را  حرفش  تا   ȡدهي

.ȡنيıامل نİ



٣٤٧٣٤٧

مراقبت از سالمندان در خانه: مشاركت اجتماعى

 âاز طريق تماس: بسيار ȡارتباط با سالمن âـ برقرار ٥  ـ
از سالمنȡان دچار محروميت لمسķ هستنȡ. لمس، ابتȡايķ ترين 

شıل ارتباط و نوع İاملاً خصوصķِ ارتباط است.
:ȡان به سه نوع لمس احتياج دارنȡسالمن

 âنيازها از   ķıي محبت آميز  لمس   :ķعاطف لمس  ١ــ 
در  را  مادربزرگ  يا  پȡربزرگ  İه   ķوقت  ȡمانن است.   ķانسان
آغوش مķ گيريȡ و آن ها را مķ بوسيȡ. محبت، تفاهم، اعتماد، 

 ķدست در  لرزان   ķدست نگه داشتن  با  مķ توان  را  علاقه  و   ȡامي
قوâ به ديگرâ منتقل İرد.

به İار   ȡسالمن به   įمİ  âبرا  :ķحمايت لمس  ٢ــ 
 įمİ ن از زمينȡش ȡبلن âبرا ȡه به سالمنİ ķوقت ȡرود. مانن ķم

.ȡنيİ ķم
٣ــ لمس İنشķ: به منظور ادب و احترام به İار مķ رود. 
ماننȡ دست زدن به پشت سالمنȡ و تعارف براâ عبور از ميان در.

توجه!

 ƽها Ƶخاطر ƹ تجربه ها Żř منبعي Ʊřجست. سالمند ƽŹƹŵ Ʊřسالمند Żř نيست، نبايد ƽمسر ƥƹچر ƹ چين
گذشته řند كه نبايد بدř ƱƹستفاƵŵ باقي بمانند.

ـ شبıه هاâ حمايت از سالمنȡان ـ٦ ـ ٢  ـ
چه شبıه هايķ در جامعه از سالمنȡان حمايت مİ ķنȡ؟

در جامعه â ما بيشترين حمايت از سالمنȡان را خانواده و 
 ،ȡما از نظر احترام به سالمن ķفرهنگ غن .ȡه دارنȡدوستان برعه
براâ ما افتخار محسوب مķ شود. اما نبايȡ تغييرهاâ ساختار و 
نقش خانواده را ناديȡه گرفت. شهرنشينķ، مهاجرت جمعيت جوانِ 
جوياİ âار به شهرها، آپارتمان نشينķ و İوچį شȡن خانواده ها و 
 ȡه مراقبت از سالمنİ شود ķاد زنان شاغل موجب مȡافزايش تع

 âه سيستم هاİ است âبنابراين ضرور .ȡن نباشıدر خانواده مم
.ȡبوجود بياي ȡسالمن âدارا âخانواده ها âبرا ķحمايت

 âانجمن ها يا   ķمردم داوطلب   âگروه ها همسايگان، 
غيردولتķ (NGO)  ١ از ساير گروه هاâ غير  رسمķ هستنİ ȡه از 
از  نيز  سالمنȡان  از  مراقبت  مراİز   .ȡننİ ķم حمايت  سالمنȡان 
 â درباره  âبيشتر شرح  زير  در  İه   ȡننİ ķم مراقبت  سالمنȡان 

آن ها داده مķ شود.

چه  تغييرها  řين  řست.   Ƶŵكر  řپيد تغييرهايي  چه  گذشته   Ʃسا  ٦٠ طي  شما   ƽ Ƶŵřخانو كه  كنيد  تحقيق 
تأثيرƽ بر حمايت řعضاƽ خانوŻř Ƶŵř سالمندřنشاřŵ Ʊشته řست؟ Źŵ باƽ ƵŹ پاسخ هايتاŹŵ Ʊ كلاŽ بحث كنيد.

✎
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۱- Non Governmental Organization

چرا  سالمنȡان:  از  مراقبت  مراİز  ـ  ١ــ  ٢ــ  ٦ ـ
خانواده ها سالمنȡ خود را به خانه â سالمنȡان مķ سپارنȡ؟

استقلال  قȡرت   ķعلت هر  به  İه  سالمنȡان  از   âادȡتع
مراİز  و  آسايشگاه ها  به   ،ȡدهن ķم دست  از  را  خود   ķشخص
 â ز به عنوان خانهİاين مرا .ȡشون ķان سپرده مȡسالمن âنگه دار
 âدارا âȡمثل هر شهرون ȡو سالمن ȡآي ķبه حساب م ȡدوم سالمن

حقوقķ است İه چه در منزل شخصķ و چه در خانه â سالمنȡان 
و ساير مراİز مراقبت از سالمنȡ بايȡ رعايت شود. مراİز مراقبت 
خيريه   âسازمان ها  ،ķدولت مراİز  است  ممıن  را  سالمنȡان  از 
 ķخصوص âȡواح ȡيا مانن ȡننİ داوطلب ايجاد âيا سازمان ها
مشغول فعاليت باشنİ .ȡليه â مراİز نگه دارâ از سالمنȡان را 

.ȡنİ ȡشور» تأييİ ķسازمان بهزيست» ȡباي
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توجه!

 Źبا يك  سالي  حافظه   ƹ  Ʊبد  Ʃŵتعا حفظ  ƹضعيت   ،Ʊřندŵ  ƹ  Ʊهاŵ  ،Ɓگو چشم،   ƽ معاينه سالم  سالمندِ   Źŵ
 Ʊبهتر  شد ƹ سالمند Ʃستقلاř قبت، به حفظřمر ƕين ٥ نوř ست كه توجه بهř Ƶŵřŵ Ʊنشا šمطالعا .ŵشو ƭنجاř بايد
 ƽ خانه řƹبستگي ، به   ƹ نيřناتو كه به ŵليل  سالمندřني   ŵřتعد  ŵموجب مي شو  ƹ كمك مي كند  ƽƹ ندگيŻ كيفيت

سالمندƱř سپرƵŵ مي شوند كاهش يابد.

خانه â سالمنȡان
 ȡه سالمنİ را âخانه ا âجا ȡتوان ķان نمȡسالمن â خانه
 ȡسالمن ķرده است بگيرد، اما اگر به دلايلİ ķم ķگȡدر آن جا زن
 â خانه از   ȡبع خانه  اين   ȡباي  ،ȡش سپرده  سالمنȡان   â خانه به 
در   ȡتوان ķم او  İه   ȡباش  ķجاي راحت ترين  و  بهترين  خودشان 
 â خانه مقررات  و  ضوابط  مهم ترين  از   ķبرخ  .ȡنİ  ķگȡزن آن 

سالمنȡان عبارت است از:
.ȡطبقه باش į١ــ ساختمان بهتر است ي

 ķاشتȡبه مرİز  يا  بيمارستان   įنزدي امıان   ȡح تا  ٢ــ 
.ȡباش ķدرمان

 .ȡداشته باش ķاتاق نشيمن و سرگرم ،âاخورȢ٣ــ غ
 ķو تخصص âحرفه ا âان به زمينه هاȡ٤ــ پرداختن سالمن

.ȡان داشته باشıردن اوقات فراغت امİپر âدلخواهشان برا
 ķتوانبخش  âبرنامه ها و  ورزش   âبرا  ķافİ  âفضا ـ  ٥  ـ

.ȡداشته باش
ـ نıته هاâ ايمنķ براâ پيشگيرâ از حادثه در ساختمان  ٦  ـ

در نظر گرفته شود.

 ķافİ  âانرژ و  تعادل  از  آسايشگاه   ķايȢغ  â برنامه ٧ــ 
آن جا  در  تغȢيه  متخصص  وجود  بنابراين   .ȡباش برخوردار 

ضرورâ است.
باشگاه هاâ سالمنâȡ و مراİز نگه دارâ روزانه

شȡه   âازȡراه ان سالمنȡان   âباشگاه ها İشورها  اİثر  در 
 âدر اين باشگاه ها از انواع برنامه ها ȡتوان ķم ȡه سالمنİ است

مراقبتķ، آموزشķ، ورزشķ، تقريحķ و … برخوردار شود.
 â خانه âبرا âروزانه جايگزين مناسب تر âز نگه دارİمرا
سالمنȡان است. به طورİ âه سالمنȡ، صبح ها همزمان با خروج 
ساير اعضاâ خانواده براâ رفتن به محل İار يا تحصيل، به اين 

مرİز مķ رود و بعȡ از ظهر برمķ گردد.

 řŹ Ʊřضعيت سالمندƹ يدŵŻين باř Źŵ .يد كنيدŵŻبا Ʊřسالمند ƽ يك خانه Żř ،Żموōطريق هنر Żř با هماهنگي
 ƽ٥ نفر ƽها Ƶƹسي كنيد. سپس به گرŹحي برƹŹ ضعيتƹ ƹ شتي، تفريحي،  تغذيهřفاهي،  بهدŹ ƽها Ʊمكاř نظر Żř
 Ʊřسالمند ƽ ين خانهř ياō هيدŵ توضيح Ʊō Źŵ ƹ يد تهيه كنيدŵŻبا Żř شيŹřيكديگر گز ƽŹبا همكا ƹ تقسيم شويد
ياřŵŵشت   řŹ هاŵكمبو ŵŹřŵ؟   řŹ  (… ƹ حيƹŹ شرřيط  تغذيه،  بهدřشت ،  řيمني ،   ، Ʊساختما لاƹ) ƭŻضعيت  شرřيط 
كنيد. چه پيشنهاƽŵ برƽř بهبوƹ ŵضعيت řين خانه Źřŵيد؟ هر گرƵƹ نتايج باŵŻيد Źŵ řŹ كلاŽ بحث كند. سپس با 

řŹهنمايي هنرōموŻ، پيشنهاŵهاƽ خوřŹ ŵ به مسؤƹلاƱ خانه ƽ سالمندřŹř Ʊřيه ŵهيد.

✎
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چıيده
ديگر  از  كمتر  رشد،   ķروان شناس در  تاكنون  كه  است   ķمباحث جمله  از   âسالمند ✔  موضوع 
مراحل رشد انسان بدان توجه شده است. سالمندان نيز مانند ساير افراد جامعه نيازهايķ دارند. اين 
 âتعلق و دوست داشتن، نيازها âتأمين و امنيت، نيازها âفيزيولوژيك نيازها âنيازها شامل نيازها
منزلت و احترام، نيازهاâ شناختķ و نيازهاâ شكوفايķ و كمال است. اما اغلب، تأمين اين نيازها در 
 âتا حد زياد âسالمند ķشك نيست كه كيفيت زندگ âهمراه است. جا âبيشتر âسالمندان با دشوار

به كافķ بودن درآمد به منظور برآوردن نيازهاâ فردâ بستگķ دارد.
 ķكند. خاطرات و دلبستگ ķخود با گذشت زمان تغيير م ķانتظار افراد از خانه و محل زندگ ✔
با  مطابق  ديگر  خانه  اين  كه  هرچند  مķ شود  خانه  تعويض  مانع  شده اند،  سالمند  اكنون  كه   ķوالدين
نيازهاâ آنان نباشد. علاوه بر   اين بازسازâ و تعميرهاâ ضرورâ منزل مسكونķ سالمندان با درآمد 

كم، ممكن نيست.
كه   ķفعاليت هاي مķ شود.  سالمندان  در   ķشاداب و  نشاط  ايجاد  به  منجر  تفريح  و  گردش   ✔

سالمند   ķروان و   ķروح سلامت  باعث  مķ شود   âتكرار  âكارها و  روزمره   ķزندگ از  خروج  موجب 
مķ شود و به وâ براâ سازگارâ بيشتر با اين دوره كمك مķ كند. به  خصوص فعاليت هاâ اجتماعķ و 
برقرارâ دوستķ با ديگران و مشاركت در كارهاâ دسته جمعķ با هم  سن و سالان زندگķ سالم تر و 

شيرين ترâ را براâ آنان فراهم مķ كند.
 ķاز ارتباط ناكاف ķكند ناش ķاز مشكل ها و اختلاف ها كه ميان افراد خانواده بروز م âبسيار ✔
است. براâ برقرارâ ارتباط با سالمند، به گفته هاâ او احترام بگزاريد. به حرف هاâ او گوش كنيد 
و با او همدلķ كنيد. از ارتباطات غيركلامķ استفاده كنيد. اگر سالمند ناشنواست با صداâ معمولķ و 
نزديك گوشķ كه شنوايķ بهترâ دارد صحبت كنيد. اگر سالمند در حال صحبت كردن است، به او 

فرصت دهيد تا حرفش را تمام كند. در برقرارâ ارتباط با سالمند لمس كردن را فراموش نكنيد.
مķ گيرند.  برعهده  دوستان  و  خانواده  را  سالمندان  از  حمايت  بيشترين  ما   â جامعه در   ✔

شهرنشينķ، مهاجرت جمعيت جوان جوياâ كار به شهرها، آپارتمان نشينķ و كوچك شدن خانواده ها 
و افزايش تعداد زنان شاغل موجب مķ شود كه مراقبت از سالمند در خانواده ممكن نباشد. بنابراين 

ضرورâ است كه سيستم هاâ حمايتķ براâ خانواده هاâ داراâ سالمند به وجود بيايد.
✔ تعدادâ از سالمندان كه به هر علتķ قدرت استقلال شخصķ خود را از دست مķ دهند، به 
آسايشگاه ها و مراكز نگه دارâ سالمندان سپرده مķ شوند. اين مراكز خانه â دوم سالمند به حساب 
 â و چه در خانه ķاست كه چه در منزل شخص ķحقوق âدارا âآيد و سالمند مانند هر شهروند ķم
 â خانه âبرا âو مراكز روزانه جايگزين مناسب تر âسالمند âسالمندان بايد رعايت شود. باشگاه ها

سالمندان است.
✔ شناخت توان سالمندان از نظر شركت و برعهده گرفتن رهبرâ فعاليت هاâ اجتماعķ، نه 

فقط در جهت منافع خود بلكه در راه منافع كل جامعه، اهميت اساسķ دارد. 
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در پرسش هاâ زير گزينه â صحيح را انتخاب كنيد.
١ــ درآمد سالمند روâ كدام يك از گزينه هاâ زير اثر مķ گذارد؟

ب) سلامت    ķالف) كيفيت زندگ
د) هر سه گزينه   ķاوليه زندگ âج) تأمين نيازها
٢ــ درباره â گردش و تفريح كدام جمله صحيح نيست؟

الف) گردش و تفريح موجب شادâ و نشاط سالمندان مķ شود.
ب) سالمندان حوصله â تفريح ندارند.

ج) در معمارâ شهرâ بايد به قابل استفاده بودن فضاهاâ شهرâ براâ سالمندان توجه شود.
د) فرهنگسراها مķ توانند برنامه هاâ تفريحķ براâ سالمندان داشته باشند.

٣ــ در جامعه â ما بيشترين حمايت از سالمندان را ……… بر عهده مķ گيرند.
ķغيردولت âب) انجمن ها الف) دولت   

د) سازمان ها ج) خانواده و دوستان  
٤ــ خانه â سالمندان جايķ است كه در آن جا:

الف) فقط از سالمند مراقبت مķ شود.
ب) از سالمندان بيمار و ناتوان نگه دارâ مķ شود.

ج) سالمند در خانه â دوم خود زندگķ مķ كند.
د) سالمند فقط از فعاليت هاâ تفريحķ استفاده مķ كند.

ـ در مورد لمس كدام جمله صحيح نيست؟ ٥  ـ
الف) در سالمندان بهتر است از لمس براâ برقرارâ ارتباط كمتر استفاده شود.

ب) لمس عاطفķ براâ نشان دادن احساسات به كار مķ رود.
ج) لمس حمايتķ براâ كمك به سالمند به كار مķ رود.

د) لمس كنشķ براâ احترام به كار مķ رود.
ـ درباره â برقرارâ ارتباط با سالمندان كدام جمله صحيح نيست؟ ٦  ـ

الف) هر چه سالمند مķ گويد قبول كنيد.
ب) بفهميد كه سالمند در موقعيت هاâ مختلف چه فكر يا احساسķ دارد.

ج) از ارتباطات غيركلامķ استفاده كنيد.
 ķشنواي كه   ķگوش نزديك  و   ķمعمول  âصدا با  دارد،   ķشنواي مشكل  كه   âسالمند با  ارتباط   âبرا د) 

بهترâ دارد صحبت كنيد.

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار ششم ؟
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سالمندان   â خانه اين  آيا  كنيد.  بازديد  سالمندان   â خانه يك  از  هنرستان  طريق  از   ķهماهنگ با  ١ــ 
شرايط لازم را دارد؟ كمبودها را يادداشت كنيد. چه پيشنهادâ براâ بهبود وضعيت اين خانه داريد؟ پس از 

تأييد هنرآموز پيشنهادهاâ خود را به مسئولان خانه â سالمندان ارايه دهيد.
برويد.  داريد،  نزديك   â رابطه او  با  و  مķ شناسيد  كه   ķسالمندان از   ķيك منزل  به  كنيد:  تحقيق  ٢ــ 
 ķمشكل هاي چه  با  نيازهايش  از  هريك  تأمين  در  سالمند  اين  كنيد.  تهيه  او   ķزندگ وضعيت  از   ķگزارش
مواجه است؟ او از هريك از اعضاâ خانواده اش، دوستان، اقوام، همسايه ها و جامعه چه انتظارâ دارد؟ آيا از 
وضعيت سلامت خودش راضķ است؟ آيا از وضعيتِ زندگķ اش راضķ است؟ آيا اين بازديد موجب تجديد 
نظر شما در رفتارتان با اين سالمند شده است؟ نتايج بازديد خود را به صورت گزارش حداكثر در ٥ صفحه 

به هنرآموز ارايه دهيد.

آزمون پايانķ عملķ واحد İار ششم ؟
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پيوست ها

پاسخ نامه هاâ پيش آزمون هاپاسخ نامه هاâ پيش آزمون ها

واحȡ كار  اول

٤ــ درست٣ــ غلط٢ــ غلط١ــ غلط
ـ غلط٧ــ درست٦ــ درست٥ــ غلط ٨  ـ

واحȡ كار دوم

٤ــ درست٣ــ غلط٢ــ غلط١ــ غلط
ـ غلط٧ــ درست٦ــ درست٥ــ درست ٨  ـ
١٢ــ درست١١ــ غلط١٠ــ درست٩ــ درست
١٣ــ غلط

واحȡ كار سوم
 
٤ــ غلط٣ــ غلط٢ــ غلط١ــ غلط

٧ــ درست٦ــ درست٥ــ درست

واحȡ كارچهارم
 

٤ــ درست٣ــ درست٢ــ درست١ــ غلط
٥ــ درست

واحȡ كار پنجم

٤ــ غلط٣ــ درست٢ــ غلط١ــ غلط
ـ درست٧ــ غلط٦ــ غلط٥ــ غلط ٨  ـ

١٢ــ درست١١ــ درست١٠ــ درست٩ــ درست
١٦ــ غلط١٥ــ غلط١٤ــ درست١٣ــ درست
١٨ــ غلط١٧ــ درست
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پيوست ها

واحȡ كار ششم

٤ــ درست٣ــ درست٢ــ غلط١ــ غلط
٦ــ غلط٥ــ درست

واحȡ كاراول

ـ ب٤ــ ج٣ــ الف٢ــ د١ــ د ـ د٥  ـ ٦  ـ
ـ ب٧ــ ب ـ ج٩ــ د٨  ـ ١٠  ـ

واحȡ كاردوم

ـ ج٤ــ ب٣ــ الف٢ــ د١ــ ج ـ ب٥  ـ ٦  ـ
ـ ب٧ــ د ـ ب٩ــ الف٨  ـ ـ الف١٠  ـ ـ د١١  ـ ١٢  ـ

واحȡ كارسوم

ـ د٤ــ الف٣ــ د٢ــ د١ــ ج ـ الف٥  ـ ٦  ـ
ـ د٧ــ ب ـ د٩ــ الف٨  ـ ـ د١٠  ـ ١١  ـ

واحȡ كارچهارم

ـ ب٤ــ ج٣ــ الف٢ــ ج١ــ د ـ د٥  ـ ٦  ـ
٧ــ د

✔ âنظر ķپايان âآزمون ها âپاسخ نامه ها
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پيوست ها

واحȡ كار پنجم

ـ ب٤ــ الف٣ــ ب٢ــ د١ــ الف ـ ب٥  ـ ٦  ـ
ـ ج٧ــ د ـ الف٩ــ ب٨  ـ ـ د١٠  ـ ـ ج١١  ـ ١٢  ـ
١٦ــ ج١٥ــ ب١٤ــ الف١٣ــ د

واحȡ كار  ششم

ـ الف٤ــ ج٣ــ ج٢ــ ب١ــ د ـ الف٥  ـ ٦  ـ
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