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àودİ املıرشد و تàودİ املıرشد و ت
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هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ رشد و تكامل را تعريف كند.

2ــ اصول رشد را شرح دهد.

3  ــ ابعاد رشد و تكامل را نام ببرد.

4ــ مراحل رشد جسمانى كودك را از بدو تولد تا شش سالگى توضيح دهد.

5  ــ مراحل مهم رشد حركتى كودك را در سال اول زندگى توضيح دهد.

6 ــ مراحل رشد سخن گفتن كودك در شش سال اول زندگى و عوامل مؤثر بر آن را بيان كند.

7ــ رشد عاطفى كودك را شرح دهد.

8  ــ رشد اجتماعى كودك را توضيح دهد.

9ــ پايدارى شىء را در كودكان آزمايش كند.

10ــ مفهومِ دلبستگى و اهميت آن را شرح دهد.

ر برخورد با كودكان به كار برد.
11ــ تفاوت هاى فردى را د

12ــ وزن، قد و دور سر كودك را به طور صحيح اندازه گيرى كند.

13ــ منحنىِ رشد كودك (قد، وزن و دور سر) را در كارت رشد ترسيم و تفسير كند.

۱ــ رشȡ يعنķ چه؟
۲ــ سنِ طبيعķ نشستن، راه افتادن و حرف زدن براİ âودà چه زمانķ است؟

۳ــ ابعادِ رشȡ و تıامل İودȡİ àام است؟
۴ــ آيا همه â انسان ها از نظر رشȡ و تıامل يıسان انȡ؟

ـ İارت رشȡ چيست؟ ۵  ـ
ـ علل معلوليت هاİ âودİان ȡİام انȡ؟ ۶ ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كارچهارم ؟
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بيشتر بدانيد

مقدمه
رشد و تكامل انسان از ابتداى تشكيل سلول تخم شروع مى شود و تا 

بلوغ و بزرگسالى ادامه دارد.
تغييرهاى  مجموعه ى  هم  روى  و  توأم اند  پديده ى  دو  تكامل  و  رشد 
با  كار  واحد  اين  در  مى گيرند.  دربر  كيفى  و  كمى  نظر  از  را  بدن  طبيعى 
پايش  و  كنترل  را  كودك  مى توانيد  و  مى شويد  آشنا  تكامل  و  رشد  مراحل 

رشد كنيد.

àودİ ۲املı۱ و تȡ۱ــ۴ــ تعريف رش
آيا مفهوم رشȡ و تıامل İودà را مķ دانيȡ؟

رشȡ به تغيير در انȡازه â بȡن اشاره دارد ولķ تıامل يا نمو 
به مجموعه â تغييرهايķ گفته مķ شود İه در عملıرد İودà در 

 ،ķعوامل زيست شناخت ،àودİ املıدر ت .ȡده ķطول زمان رخ م
 ȡرش ȡرون âبرا ȡرش â معمولاً   واژه .ȡمؤثرن ķو هيجان ķمحيط

و تıامل به İار گرفته مķ شود.

àودİ املıو ت ȡعوامل مؤثر بر رش
رشد و تكامل تحت تأثير عوامل بسيارى است كه مهم ترين آن ها عبارت است از:

الف) صفات ارثķ و ژنتيķı:عوامل ژنتيكى بر رشد و تكامل به ويژه قد، وزن، تكامل اجتماعى، عقلانى و 
شخصيت مؤثرند.

ب)  سن: ميزان رشد در زندگى جنينى از هر زمان ديگرى بيشتر است. در سال اول زندگى نيز ميزان 
رشد زياد است و بعد از آن هنگام بلوغ افزايش مى يابد.

ج) جنس:جنس كودك در رشد و تكامل او اثر دارد. به عنوان مثال در حدود سن ده تا يازده سالگى قد 
و وزن دختران ناگهان افزايش مى يابد. اين رشد مربوط به دوران بلوغ آن ها است. در پسران جهش رشد كمى 

ديرتر يعنى در دوازده تا سيزده سالگى است.
د) تغȢيه:وضعيت تغذيه ى پيش از زايمان و پس از آن بر رشد و تكامل اثر مى گذارد و در   واقع تأخير رشد 

از نشانه هاى سوءتغذيه است. هنگامى كه وضع تغذيه ى كودك بهبود يابد وزن و قد او شروع به رشد مى كند.

                     Development  ــGrowth                          ۲ ــ۱



مراقبت از مادر و كودك در خانه: رشد و تكامل كودك

٢٠٨٢٠٨

هـ) محيط فيزيķı:برخوردارى از نور آفتاب، تغذيه ى خوب، روشنايى و تهويه نيز بر رشد و تكامل اثر 
مى گذارد.

و) عوامل روانشناختķ: عشق، تمايل به مراقبت و روابط مناسب بين والدين و كودك بر تكامل اجتماعى، 
عاطفى و هوشى كودكان اثر گذار است.

ز) آلودگķ به عفونت ها و انگل ها: بعضى از عفونت هاى مادر در دوران باردارى (مانند سرخجه) بر رشد 
درون رحمى جنين اثر مى گذارد. عفونت هاى پس از زايمان (مانند اسهال مكرّر يا طولانى   مدت و سرخك) رشد 
و تكامل كودك را به خصوص اگر سوء  تغذيه هم در كار باشد كُند مى كند. انگل هاى روده اى با خوردن مقدار 

قابل ملاحظه اى از مواد غذايى كودك مانع رشد و تكامل او مى شود.
ح) عوامل اقتصادâ: سطح زندگى خانواده عاملى مهم است. كودكانِ خانواده هاى داراى تغذيه ى مناسب 

وزن و قد بيشترى دارند. عوامل اقتصادى با سطح زندگى و وضع تغذيه ى مردم بستگى دارد.
ط) عوامل ديگر: عوامل فرهنگى و ساير عوامل مثل مرتبه ى تولد كودك، فاصله ى بين تولد در كودكان، 

وزن هنگام تولد، چندقلويى، سطح سواد پدران و مادران و… در رشد و تكامل كودك مؤثر است.

àودİ املıو ت ȡ۲ــ۴ــ اصول رش
آيا مķ دانيȡ اصول و ويژگķ هاâ رشȡ و تıامل ȡİام انȡ؟

درباره â رشȡ نıته هاâ مهمķ است İه بايȡ به آن توجه 
İرد:

 ķدرپ ķپ و  مختلف  مراحل  به  صورت   àودİ  ȡرش  
 â مرحله زمانİ ķه  دليل نمķ توان تا  صورت مķ گيرد. به همين 
 âȡبع â به مرحله àودİ هİ صورت نگرفته، انتظار داشت ķقبل

.ȡبرس
 âشورها و فرهنگ هاİ ان درİودİ â همه ȡمراحل رش 
مختلف جهان، يıسان و ثابت است. يعنķ همه İ âودİان قبل از 
آن İه راه برونȡ، سينه خيز و چهار دست و پا راه مķ رونȡ، سپس 

.ȡننİ ķراه رفتن را تمرين م ȡو بع ȡايستن ķريج سرپا مȡبه ت
 رشȡ انسان تابع رشȡ دستگاه هاâ عصبķ (مغز و نخاع) 
و عضلانķ، تمرين مهارت هاâ حرİتķ، داشتن فعاليت بȡنķ و 

برخوردارâ از محيط گرم و عاطفķ است.
 â در درجه ķبا توجه به مطلب بالا، آموزش هر موضوع 
 àودİ ķو عضلان ķدستگاه عصب âها ķنخست به سن و تواناي
 ȡبه ح àودİ âمغز و عضله ها ȡدارد. چنان چه، رش ķبستگ
 ķو محيط ķبيرون âها àآموزش و محر ،ȡه باشȡلازمِ خود نرسي

 àودİ به  نمķ توان  دليل  به همين  داشت.   ȡنخواه  ķانȡچن اثر 
يį ساله â معمولķ حرف زدن را آموزش داد. زيرا هنوز مغز 
و ماهيچه هاâ زبان و حلق İودà به آن انȡازه رشȡ نıرده انİ ȡه 

.ȡلم باشıقادر به ت àودİ
 انسان ها با يȡıيگر متفاوتنȡ و ممıن است سن نشستن، 
راه رفتن، حرف زدن و… هريİ įمķ ديرتر يا زودتر از بقيه 

صورت گيرد.
است  آن   â هȡنشان دهن  ،ȡرش مراحل  در  زياد  تأخير   
İه مشıل جâȡ است و بايȡ به آن توجه İرد. به عبارت ديگر، 
İودİ ķİه در دو  و  نيم سالگķ شروع به راه رفتن؛ و در سن 
 ķلıدچار مش ۵ سالگķ شروع به حرف زدن İرده است حتماً 
جâȡ است İه عقب مانȡگķ ذهنķ يķı از مهم ترين آن هاست. 
İودİانİ ķه دچار عقب مانȡگķ ذهنķ انȡ، مراحل رشȡ خود را 
با  چنان چه  سبب  به همين   .ȡننİ ķم  ķط زياد  تأخير  و   âȡنİ با 
چنين مواردâ روبه رو شȡيȡ، حتماً با پزشį متخصص İودİان 

.ȡنيİ مشورت

àودİ املıو ت ȡ۳ــ۴ــ ابعاد رش
آيا مķ دانيİ ȡودà چگونه رشȡ مİ ķنȡ؟
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 ķدر ابعاد مختلف جسمان ȡاز تول ȡان قبل و بعİودİ ȡرش
و روانķ شامل:

۴ــ رشȡ تıلم (سخن گفتن)  ķجسمان ȡ۱ــ رش
ķعاطف ȡ۵ــ رش  ķتİحر ȡ۲ــ رش

ķاجتماع ȡ۶ــ رش  ķذهن ȡ۳ــ رش
۱ــ۳ــ۴ــ رشȡ جسمانķ: رشȡ جسمانİ ķودİان در 
آن  مهم   â تهıن دارد.  اهميت  بسيار   ķگȡزن  â اوليه  âسال ها
است İه همه â اعضاâ بȡن به يį انȡازه رشȡ نمİ ķننȡ بلıه 
ميزان رشȡ در قسمت هاâ مختلف بȡن متفاوت است. از شش 
ماهگķ به بعȡ نيز رشȡ شيرخوارانİ ķه از وضعيت مناسب تغȢيه 
 ķجسمان  ȡرش ميزان  مķ شود.  بيشتر   ،ȡبرخوردارن  ķاشتȡبه و 

دختران و پسران نيز با يȡıيگر متفاوت است.

رشİ ȡودà در İشور به شرح زير است:
ــ هنگام تولȡ حȡود İ ۳/۵يلوگرم
ــ يį سالگķ حȡود İ ۱۰يلوگرم
ــ دو سالگķ حȡود İ ۱۲يلوگرم
ــ سه سالگķ حȡود İ ۱۴يلوگرم

ــ چهار سالگķ حȡود İ ۱۶يلوگرم
ــ پنج سالگķ حȡود İ ۱۸يلوگرم

ȡق
افزايش قȡ در دوره İ âودķİ به صورتķ است İه سر İمتر 

.ȡدارن âبيشتر ȡو تنه و پاها رش
متوسط قȡ در دوره İ âودķİ به شرح زير است:

ــ هنگام تولȡ حȡود ۵۰ سانتķ متر
ــ يį سالگķ حȡود ۷۵ سانتķ متر
ــ دو سالگķ حȡود ۸۵ سانتķ متر
ــ سه سالگķ حȡود ۹۵ سانتķ متر

ــ چهار سالگķ حȡود ۱۰۱ سانتķ متر
ــ پنج سالگķ حȡود ۱۱۰ سانتķ متر

دور سر
انȡازه â دور سر موقع تولȡ حȡود ۳۵ سانتķ متر است İه 
در سه ماهه â اول زنȡگķ هر ماه دو سانتķ متر، سه ماهه â دوم 
هر ماه يį سانتķ متر و شش ماه بعȡ هر ماه حȡود نيم سانتķ متر 
به آن اضافه مķ شود. پس از دو سالگķ انȡازه â دور سر تا پايان 
عمر تغيير چنȡانķ نمİ ķنȡ. افزايش انȡازه â دور سر در دو سال 

اول زنȡگķ نشان دهنȡه â رشȡ مغز است.
علاوه بر جنبه هاâ بالا، رشȡ در ساير قسمت هاâ بȡن 

.ȡياب ķو… نيز ادامه م ķان ها، سيستم عصبȡمثل دن

وزن
نوزاد در چنȡ روز اول زنȡگķ به ميزان ۱۰٪ ــ  ۵٪ وزنِ 
 ،ķداً در ۷ تا ۱۰ روزگȡو مج ȡده ķخود را از دست م ȡهنگامِ تول
وزن هنگام تولȡ را به دست مķ آورد. در ماه چهارم و پنجم وزن 
 ķشود. در دو سالگ ķسه برابر م ķسالگ įدو برابر و در ي àودİ

İودà چهار برابر وزن هنگام تولȡش را دارد.
 ķمختلف براساس منحن âدر سال ها àودİ متوسط وزن

توجه!

řندƵŻř هاƵŵřŵ ƽ شدƵ فقط متوسط شاخص هاŹ ƽشد ƱŻƹ، قد Źƹŵ ƹ سر ĩوř ħŵست ƹ بر řين řساŽ نبايد 
به  بايد   .ŵŹřŵ  řŹ  ŵبه خو  ƅمخصو Źشد   ħŵوĩ هر   Ʊچو  ŵرĩ پيش بيني   řŹ  ħŵوĩ سر   Źƹŵ  ƹ قد   ،ƱŻƹ  ƽ ƵŻřندř
 ħŵوĩ شدŹ منحني ،(يا مصنوعي Źŵشير ما) ħŵوĩ ƽ تغذيه ƕتولد، نو ƭهنگا Źŵ ħŵوĩ نيز ƹ لدينřƹ ƽها ƵŻřندř

.ŵتوجه شو ƵŹين باř Źŵ ملřساير عو ƹ
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 ȡرش  âجلوه ها مهم ترين   :ķتİحر  ȡرش ۲ــ۳ــ۴ــ 
حرİتķ از بȡو تولȡ تا شش سالگİ ķودà؛

نشستن: İودİان از ۴ ماهگķ به تȡريج نشستن را آغاز 
ديگران   įمİ به   ȡتوان ķم چهارماهه   àودİ معمولاً   .ȡننİ ķم
 ȡتوانن ķان مİودİ ثرİا ،ķو در نه ماهگ ȡدقيقه بنشين įي âبرا

.ȡده دقيقه يا بيشتر بنشينن âديگران برا įمİ ķب
سينه خيز و چهار دست و پا رفتن: معمولاً اİثر İودİان 
از نه ماهگķ سينه خيز و از حȡود ده ماهگķ چهار دست و پا 

.ȡرون ķراه م

ايستادن و راه رفتن: معمولاً İودİان از حȡود نه و 
İودİان  بيشتر   .ȡايستن ķم  ķلȡصن يا  ميز   įمİ به   ،ķماهگ ده 
در سيزده ماهگķ بȡون İمį ديگران راه مķ رونȡ اگرچه تلوتلو 
 ȡرون ķديگران راه م įمİ ونȡب ķه ماهگȡاز هج ķول ȡخورن ķم

.ȡرون ķو از پله بالا و پايين م

هماهنگķ حرİات: İودà از حȡود ۶ ماهگķ تمايل به 
چنگ زدنِ اجسام دارد İه در ابتȡا ناشيانه است. اين حرİات 
حȡود يį سالگķ با استفاده از انگشتان و İف دست به حرİت 
 ȡرش مستلزم  امر  اين  مķ شود.  تبȡيل  مهارت  با  توأم   âاراد
ماهيچه ها و عضلات و رشȡ سلول هاâ مغز است. بعȡ از سه 
سالگķ رشȡ حرİتİ ķودà چشمگير است. او قادر به استفاده 
از بعضķ وسايل مķ شود و حرİات بȡنķ هماهنگ دارد. از سه 
تا شش سالگİ ،ķودà پرجنب  و جوش است و آمادگķ و ميل 
 ķان در سه چهار سالگİودİ .دارد âفعاليت و باز âبرا ȡيȡش

.ȡآورن ķفوع خود را به دست مȡنترل ادرار و مİ ريجȡبه ت

توجه!

ĩليه ƽ فعاليت هاƽ عملي مربوƍ به مهد ĩوħŵ يا مرĩřز بهدřشتي Źŵماني ř Źŵين řƹحد ĩاŹ با يĨ باŹ مرřجعه 
.ŵشو ƭنجاř نظرŵŹز موĩřبه مر
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به گرƵƹ هاƽ ۵ نفرƽ تقسيم شويد. هر گرƵƹ به يĨ مهدĩوħŵ يا مرĩز بهدřشتي Źŵماني مرřجعه ƹ با ŵست ĩم 
پنج نفر řƹ Żřلدين ĩوĩŵاŻ Ʊِير ۱۸ ماŵ Ƶختر ƹ پسر Źŵباƽ ƵŹ سن شرƕƹ فعاليت هاŻ ƽير مصاحبه ĩنيد:

Ʊřيگرŵ Ĩمĩ ـ سن نشستن با
Ʊřيگرŵ Ĩمĩ ـ سن نشستن بي

ـ سينه خيز Źفتن
ـ چهاŵ Źست ƹ پا Źفتن
ـ řيستاƱŵ با ĩمř Ĩِشيا

ـ Ź ƵřŹفتن
سپس گرƵƹ ها گزŹřشي Żř مصاحبه هاƽ خوŵ تهيه ĩنند ĩ Źŵ ƹلاŹŵ Žباƽ ƵŹ تفاšƹ ها ƹ شباهت هايي ĩه 

مشاهدĩ Ƶرř Ƶŵند، بحث ĩنند.
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 àودİ ķگȡدو سال اول زن :ķذهن ȡ۳ــ۳ــ۴ــ رش
بيشتر  دوره،  اين  در  İه   ȡنامن ķم  ķتİحر ــ   ķحس  â دوره را 
فعاليت هاâ ذهنİ ķودà محȡود به حس و حرİت است. اين 
مرحله پس از دو سالگİ ķه İودà شروع به صحبت İرد پايان 
 â زبان نشانه .ȡنİ ķم âشروع به نمادساز àودİ يرد، زيراȢپ ķم

تسلط بر نمادهاست.
به  بازتاب هاست.  از   âمجموعه ا  âدارا  ķطبيع نوزاد 
بازتاب هاâ اوليه â نوزاد انسان هنگام تولȡ در واحİ ȡِار سوم 
اشاره İرديم. اهميت بازتاب ها از اين نظر است İه هنوز قشر 
مغز آن قȡر رشȡ نıرده است İه بتوانȡ چنين فعاليت هايķ را İنترل 
İنȡ. به تȡريج، هم زمان با رشȡ چشمگير مغز، İودà مسلط به 

توانايķ هاâ ديگرâ مķ شود.
 ȡنİ ķرار مıرا ت ķاعمال àودİ ،ķود شش ماهگȡاز ح
 įود يȡشود. ح ķجالب م âها ķنȡاها و ديȡه باعث ايجاد صİ
 âارȡه به آن پايİ ȡياب ķدست م ķمهم ȡبه رش àودİ ،ķسالگ

شķء گفته مķ شود.
منظور از پايȡارâ شķء آن است İه İودà متوجه مķ شود 
اگر روâ عروسį او پارچه اâ انȡاخته شود، عروسį هنوز 
 ȡزن ķنار مİ پارچه را ،ȡآي ķزير پارچه است. به همين دليل جلو م
 ķه تا قبل از اين، هنگامİ ķدارد. درحال ķرا برم įو عروس

İه روâ عروسį او پارچه İشيȡه مķ شİ ،ȡودà جست وجو 
مİ ķرد  تصور  چون  مİ ķرد.  متوقف  را   įعروس يافتن   âبرا
مشخص   â نمونه نȡارد.  وجود  نمķ شود،  ديȡه  İه   ķıعروس
دست يابİ ķودà به پايȡارâ شķء، بازâ «دالķ موشه» است İه 
 àودİ ،ȡننİ ķم ķء مخفķاطرافيان، خود را در پشت ش ķوقت

.ȡآي ķآن ها برم âهم چنان به جست و جو
 âمرحله ا به   ķذهن  ȡرش نظر  از   àودİ  ،ķسالگ دو  در 

ديگر مķ رسİ ȡه تا شش سالگķ ادامه دارد.
در اين مرحله، İودà مķ توانȡ تقليİ ȡنȡ و به همين دليل 
 àودİ مهم است İه  بنابراين  مķ آموزد.  ديگران   âرفتارها از 
را  رفتارها  همان  تا   ȡنİ مشاهȡه  را  سالم  و  سازنȡه   âرفتارها

بياموزد.
يķı ديگر از ويژگķ هاâ مهم İودİان در اين دوره آن است 
İه آن ها از درà ديگران تا حâȡ ناتوان انȡ. آنان نمķ فهمنİ ȡه 
مردم ديȡگاه هاâ متفاوتķ دارنȡ. به عبارت ديگر آنان خودمحور 

.ȡشون ķم
براâ آزمايش اين نıته از İودķİ سه چهار ساله (يا زير 
 âجلو را  (دستش  ببنȡد  را  چشمش  İه   ȡبخواهي سال)  شش 
چشمانش بگيرد تا نتوانȡ بيرون را ببينȡ). سپس از او بپرسيȡ آيا 
من مķ توانم تو را ببينم؟ جواب İودà نه است. چون خودش 
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نمķ توانȡ ديگران را ببينȡ، تصور مİ ķنȡ ديگران هم نمķ تواننȡ او 
 âتاب را جلوİ ان زير شش سالİودİ به همين سبب .ȡرا ببينن
 ȡه آن را برايشان بخوانİ ȡخواهن ķو از مادر م ȡگيرن ķخود م
 ،ȡتاب را بخوانİ ،از پشت ȡتوان ķه مادر نمİ ȡو متوجه نيستن
يعنķ چون خودش İتاب را مķ بينȡ تصور مİ ķنİ ȡه ديگران هم 

.ȡتاب را ببيننİ ȡتوانن ķم

تغيير   ،âȡرش تحولات  ساير   ȡهمانن نيز،  İودİان   âِباز
مسلط  نمادها  بر   àودİ İه  تıلم،  شروع  با  هم زمان   .ȡنİ ķم
 àودİ مثلاً  مķ گيرد.  شıل  هم  نمادين   âها âباز مķ شود، 
 ȡيا چن ȡنİ ķم âو با آن باز ȡنİ ķرا ماشين تصور م ķه چوبıت
صنȡلķ را پشت سرهم مķ چينȡ و تصور مİ ķنİ ȡه اتوبوس يا 

هواپيما دارد.

به تȡريج   ȡبع و  است   âنفر įت ابتȡا  İودİان   âها âباز
حȡود   .ȡننİ ķم شروع  را   âدونفر  âها âباز  ķسالگ سه  در 
پنج سالگķ، ارتباط هاİ âودİان، با  ثبات تر، اجتماعķ تر و پيچيȡه تر 
مķ شود. تا قبل از اين سن، İودİان توجه چنȡانķ به همسالان 
 ķگاه و   ȡدهن ķم ترجيح  را   âانفراد  âها âباز و   ȡارنȡن خود 
بازâ هاâ هم جوارâ مİ ķننȡ. يعنİ ķنار هم بازâ مİ ķننȡ بȡون 
اين İه با هم ارتباطķ داشته باشنȡ. حȡود پنج سالگİ ķودİان در 
 âيا در باز ȡبرسن ķİف مشترȡتا به ه ȡننİ ķم âارıها هم âباز

.ȡننİ ķايفا م ķمختلف âنقش ها
 .ȡده ķم افزايش  İودİان  در  را   ķهوش  ȡرش  ،âباز
بازâ هاâ گروهķ نه تنها به رشȡ هوشķ بلıه به رشȡ اجتماعķ و 

.ȡنİ ķبسيار م įمİ ان نيزİودİ ķعاطف

هنرجوياƱ به گرƵƹ هاƽ پنج نفرƽ تقسيم شوند. هر گرƵƹ باƽŻ هاĩ ƽوĩŵي يĨ ساله، ƹŵ ساله، سه ساله 
 ƁŹřگز Źŵ ƱاĪمř šŹصو Źŵ .ندĩ شي تهيهŹřها گز Ʊō ƽها šƹتفا ƹ شباهت ها Żř ƹ ندĩ Ƶمشاهد řŹ پنج ساله ƹ

خوŻř ŵ تصاƹير نيز řستفاĩ Ƶŵنيد.
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در  İودİان  گفتن):  (سخن  تıلم   ȡرش ۴ــ۳ــ۴ــ 
به صورت  را   ķاهايȡص  ȡتوانن ķم فقط   ķگȡزن سال  نخستين 
 .ȡننİ  ȡتولي  âاراد به طور  و   ȡتقلي با  سپس  و   âخود به خود
و  شȡه  آشناتر  زبان  با  İودİان  به تȡريج   ķسالگ  ۱/۵ حȡود  از 
صحبت ها را درà مİ ķننȡ ولķ قادر به صحبت نيستنȡ. از دو 
 âاولين جمله ها .ȡننİ ķلم مıان شروع به تİودİ ريجȡبه ت ķسالگ

İودİان معمولاً تį واژه اâ است و حالت تلگرافķ دارد.
بعȡ از سه سالگķ توانايķ سخن گفتن İودİان رشâȡ سريع 
دارد و گنجينه â واژگان آن ها افزايش مķ يابȡ و به تȡريج گفتار 
İودà به گفتار بزرگسال شباهت بيشترâ پيȡا مİ ķنȡ. جȡول 

:ȡده ķزير اين مراحل را نشان م

 àودİ تıلم   ķتواناي تقويت  باعث  İه   ķعوامل جمله  از 
مķ شود:

àودİ گسترده با ķلامİ ارتباط â۱ــ برقرار

 âداستان ها (شنيȡن  İودİان   âبرا İتاب  خوانȡن  ۲ــ 
مختلف)

بيشتر بدانيد
جȡول مراحل تıلم از بȡو تولȡ تا شش سالگى

تعȡاد تقريبى İلماتنحوه ى سخن گفتنسن
اداى بعضى از صȡاها و İلمه هاى سادهقبل از يį سالگى

افزايش يį سالگى و   ȡتقلي راه  از  İلمه ها  از  بعضى  اداى 
سريع واژه ها

جمله هاى دو سالگى اولين  و  بيشتر  İلمه هاى  بردن  به İار 
ساده و İوتاه

١٠٠

برقرارى ارتباط İلامى در قالب جمله هاى ساده سه سالگى
و صحيح با اطرافيان

١٠٠٠ــ٨٠٠

١٥٠٠تعريف داستان ساده و İوتاهچهار سالگى
٤ پنج سالگى دست İم  بردن  نام  و  چنȡ  بخشى  جمله هاى 

رنگ
٢٠٠٠

تا شش سالگى  ٥) اعȡاد  شمارش  و  طولانى تر  جمله هاى 
(١٠

٢٥٠٠

بيشتر بدانيد

در خانواده هايى كه دو يا چند زبانه اند، مهم است كه فقط با يك زبان، آن هم با زبان مادرى با كودك صحبت 
شود و او ابتدا زبان مادرى خود را بياموزد. چنان چه كودك زبان مادرى خود را به درستى بياموزد. به راحتى و با 

تسلط زبان هاى ديگر را هم خواهد آموخت. در غير اين صورت ممكن است دچار تأخير در گفتار شود.



مراقبت از مادر و كودك در خانه: رشد و تكامل كودك

٢١٤٢١٤

از   ķıي عواطف   ȡِرش  :ķعاطف  ȡرش ـ۳ــ۴ــ  ۵  ـ
مهم ترين جنبه هاâ رشȡ در دوره İ âودķİ است. İودİان در 
سه يا چهار ماه اول زنȡگķ، واİنش هاâ بسيارâ از خود نشان 
 ķآنان است، مثلاً، وقت ķعاطف âحالت ها â هȡه نشان دهنİ ȡدهن ķم
با منظره â غيرمنتظره اâ روبه رو مķ شونȡ، حرİات آنان آرام و از 
ضربان قلبشان İاسته مķ شود İه به آن غافل گيرâ گفته مķ شود. 
 ȡدهن ķنشان م ķنشİوا ،ķيا در پاسخ به گرما، سرما، درد و گرسنگ
İه با افزايش حرİات، بستن چشم، افزايش ضربان قلب و گريه 
 ķنش به محروميت جسمİدر وا ķهمراه است و به آن ناراحت

گفته مķ شود.
 ،ķهفت تا دوازده ماهگ â ترس از غريبه: در فاصله
از   ķıي  .ȡراننȢگ ķم سر  از  را   âȡيȡج  âترس ها İودİان 
معمول ترين ترس هاİ âودİان غريبİ ķردن است İه در هشت 
ماهگķ ايجاد مķ شود و İودà وقتķ با غريبه اâ مواجه مķ شود، 
گريه مİ ķنȡ و به مادرش مķ چسبȡ. هرچه واİنش غريبه آرام 
 âو با او شروع به باز ȡحرف بزن ķبه آرام àودİ با ķيعن ȡباش

هنرجوياƱ به گرƵƹ هاƽ ۵ نفرƽ تقسيم شوند. هر گرƵƹ به يĨ مهدĩوħŵ مرřجعه ĩند ƹ ترŻř Ž جدřيي 
ĩ Źŵ řŹوĩŵاني ĩه به تاŻگي به مهد سپرƵŵ شدř Ƶند مشاهدĩ Ƶند Źŵ ƹباĩřƹ ƽ ƵŹنش ĩوĩŵاني ĩه به تاŻگي به مهد 
سپرƵŵ مي شوند ƹ حالت ها ĩřƹ ƹنش هاō ƽناŹŵ Ʊ مقابل جدřيي Żř ماŹŵ با مربياƱ يا مسؤƹلاƱ مهدĩوħŵ مصاحبه 

ĩند. سپس Żř مشاهدšř يا مصاحبه ƽ خوŵ گزŹřشي تنظيم ĩ Źŵ ƹلاřŹř Žيه ĩند.

✎
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İنȡ اين ترس İمتر مķ شود ولķ اگر غريبه با سروصȡا به سراغ 
 ȡنİ ايشȡيا از مادر ج ȡنİ âبا او باز ȡبرود و بخواه àودİ
اين ترس بيشتر مķ شود. محققان معتقȡنȡ دليل غريبİ ķردن آن 
است İه در هشت ماهگķ، حافظه İ âودİان رشȡ بيشترİ âرده 
است و مķ توانȡ تصوير افراد آشنا را از غريبه تشخيص دهȡ و 
به همين دليل متوجه نا آشنا بودن افراد مķ شود و واİنش نشان 

.ȡده ķم
 ķاين ترس از هفت تا دوازده ماهگ :ķايȡترس از ج
سپس  و  است   ķماهگ ۱۸ــ  ۱۵  در  آن  اوج  و  مķ شود  شروع 
فروİش مİ ķنȡ. نıته â مهم آن است İه هرچه ارتباط مادر و 
İودà قوâ تر باشȡ، از شȡت اضطراب جȡايİ ķاسته مķ شود. 
حضور افرادâ بيشتر در İنار İودà ماننȡ مادر، خواهر، برادر، 
پȡر و مادربزرگ، عمه و… سبب مķ شود تا اين ترس İاهش 
يابȡ. زيرا چنان چه مادر نباشȡ، افراد آشناâ ديگرâ هستنİ ȡه 

İودà در İنار آن ها احساس امنيت خواهİ ȡرد.

✎
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ساله،  سه  ساله،   ƹŵ يĨ ساله،   ،Ʃسا  Ĩي Żير   ħŵوĩ شش   ŵخو  ƽهمسايه ها يا   Ʊبستگا  ،Ʊستاƹŵ بين   Źŵ
 ƕƹشر سن   ƽ ƵŹباŹŵ  ħŵوĩ řƹلدين  با  مصاحبه   ƹ  Ʊاĩŵوĩ  ƽ Ƶمشاهد با  بگيريد.  Źŵنظر   řŹ ساله  پنج   ƹ چهاŹساله 

تĪلم، گنجينه Ƶĥřƹ ƽ هاƱō ƽ ها ƹ توřنايي هاĩ ƽوŻ Źŵ ħŵمينه ƽ تĪلم گزŹřشي تهيه ĩ Źŵ ƹلاřŹř Žيه ĩنيد.
řƹلدين řين ĩوĩŵاƱ چه نقشي Źŵ سخن گفتنِ ĩوĩŵشاřŵ Ʊشته řند؟

چه řمĪاƱ هايي برƽř تقويت تĪلم ř Źŵختياĩ Źوħŵ بوř Ƶŵست؟
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 â ه نشانهİ ȡشناس ķخود را در آينه م àودİ ،ķاز دو سالگ
 ،ķاست. علاوه بر اين با بروز خود  آگاه ķخود آگاه ķِتواناي ȡرش
همȡلķ نيز در İودà ايجاد مķ شود. منظور از همȡلķ آن است 

.ȡنİ ķم àاحساسات و حالات افراد ديگر را در àودİ هİ
 ،ķاز دوسالگ ȡه قبلاً  گفته شİ همان طور :âپرخاشگر
İودà شروع به تقليȡ مİ ķنȡ و نقش سرمشق ها در احساسات 
مادر   ķوقت مثلاً   دارد.   âفوق العاده ا اثر   àودİ عواطف  و 
 ȡزن ķم įتİ و او را ȡنİ ķم ķش خالȡعصبانيتش را سر فرزن

يا سر او فرياد مķ زنİ ،ȡودà نيز عصبانيت و پرخاشگرâ را 
مķ آموزد و در زنȡگķِ خود به عنوانِ يį راه حل به İار مķ گيرد. 
درحالİ ķه اگر مادر عصبانيت خود را İنترل İنİ ،ȡمتر احتمال 
 âپرخاشگر بياموزد.  را  پرخاشگرانه  رفتار   àودİ İه  دارد 
رفتارâ است İه İودİان از ديگران (خواهر و برادر، والȡين، 
 ķپرخاشگرانه در ۴ سالگ âرفتارها .ȡآموزن ķتلويزيون و…) م
به اوج خود مķ رسȡ. طرد İودà، بķ توجهķ به İودà يا تربيت 

او، از عوامل ايجاد پرخاشگرâ است.

¬يا مœ v»نيد

 ƁŻموō  Źŵ  ƽŵياŻ نقش  خشن،   ƽفيلم ها  ƹ  Ʊتلويزيو ĩه  řست   Ƶŵřŵ  Ʊنشا  ƽŵياŻ  ƽتحقيق ها  ƵŻƹمرř
پرخاشگرř .ŵŹřŵ ƽصولاً ŵيدƱ فيلم هاƽ خشن ƹ ترسناħ برĩ ƽřوĩŵاŻ Ʊير ۱۲ ساƩ ممنوř ƕست.

 àودİ بين مادر و ķيرش: چنان چه دلبستگȢمحبت و پ
ايجاد شȡه باشȡ و والȡين İودà خود را همان طور İه هست 
 âȡاحساس ارزشمن àودİ در ،ȡو دوست داشته باشن ȡيرنȢبپ
عزت نفس   ȡرش به  İه  مķ شود  ايجاد  بودن   ķدوست داشتن و 
İمį فراوانķ مİ ķنȡ. عزت نفس شاه İليȡ سلامت روان است 
 âپيشگير âزياد ķو جسم ķروان âها و آسيب ها âو از بيمار

.ȡنİ ķم

ـ۳ــ۴ــ رشȡ اجتماعķ: هر چنİ ȡودİان از همان  ۶  ـ
 â در دوره ،ȡدهن ķنش نشان مİبه ديگران وا ķگȡاولِ زن âروزها

شيرخوارâ روابط اجتماعķ آن ها غنķ نيست.
 ķنش اجتماعİاولين علامت وا لبخنȡ اجتماعķ: غالباً 
İودà است İه در دو تا سه ماهگķ اتفاق مķ افتȡ و باعث توجه 

والȡين به او مķ شود.
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در سال دومِ زنȡگİ ،ķودà مķ توانȡ به تȡريج با ديگران 
روابط متقابل برقرار سازد. از سال سوم به بعİ ȡودà روابط 
خود را با همسالان گسترش مķ دهȡ. در اين سال ها İودà مايل 

به مشارİت در بازâ ها و فعاليت هاست.
 âه سال هاİ ارتباط با مادر: تحقيق ها نشان داده است
اول زنȡگķ و ارتباط با مادر، اثر فراوانķ بر سلامت روان انسان ها 
دارد. در اين رابطه به تحقيقİ ķه از پرورشگاه هاâ ايران در 

:ȡنيİ ه است توجهȡگزارش ش â۶۰ ميلاد â دهه
 ارزيابķ از پرورشگاه ها نشان داد İه اİثر İودİانİ ķه 
 ķول ،ȡان ķذهن ķگȡدچار عقب مان ȡشون ķم âز نگه دارİدر اين مرا
هنگامİ ķه اين İودİان در خانواده ها به فرزنȡخوانȡگķ سپرده 
 âشود. به طور ķاسته مİ آن ها ķذهن ķگȡاز عقب مان ،ȡشون ķم
 ķان معمولİودİ ȡآن ها به ح ķهوش â سال بهره ȡاز چن ȡه بعİ
افزايش مķ يابȡ. اين نıته توجه دانشمنȡان را به خود جلب İرد 
و درباره â علت اين موضوع بررسİ ķردنȡ. نتيجه â بررسķ ها 
از  پرورشگاه ها،  در  İودİان  اين   ķگȡزن محيط  İه  داد  نشان 
نظر عاطفķ بسيار فقير است. به اين نوزادان و İودİان محبت 
نمķ شود و فقط در زمان هاâ خاص به آنان غȢا داده مķ شȡ و 
تميز مķ شȡنȡ. دانشمنȡان به اين نتيجه رسيȡنİ ȡه نبود نوازش، 
نبودن برقرارâ ارتباط، نبود تماس بȡنķ و ارتباط İلامķ… با 
نوزادان و İودİان، عامل اين عقب مانȡگķ است. به همين دليل 
و  نوزادان  با  خاص   âزمان ها در  İه   ȡخواستن آنان  مربيان  از 
İودİان صحبت İننȡ، آنان را در بغل گرفته و نوازش İننȡ، با 
 ȡيȡج âها ķنتايج بهره هوش ،ķتȡاز م ȡو…   . بع ȡننİ âآنان باز
نشان داد İه بهره â هوشķ اين İودİان رو به افزايش است. به 
اين ترتيب، محققان نشان دادنİ ȡه ارتباط عاطفķ با نوزادان و 
İودİان، براâ رشȡ بهره â هوشķ آنان لازم و ضرورâ است و 
 ķنه تنها ارتباطات عاطف ،ȡنوزادان فقير باش ķاگر محيط عاطف
آنان صȡمه مķ بينȡ بلıه رشȡ هوشķ آنان به انȡازه اİ âه توان و 
استعȡاد دارنȡ نيز رشȡ نخواهİ ȡرد. به اين ترتيب محققان به نوع 
ديگرâ از عقب مانȡگķ ذهنķ رسيȡنİ ȡه بر اثر İمبود محبت و 

ارتباط عاطفķ ايجاد مķ شود.

 تحقيق ديگرâ درباره â حيوانات صورت گرفت تا نياز 
به مادر بهتر و بيشتر بررسķ شود. آنان نوزاد ميمونķ را از مادر 
 .ȡدادن قرار  (مادر)   įعروس دو  İنار  در  را  او  و   ȡردنİ جȡا 
عروسķı سيمİ ķه فقط شير داشت و نوزاد مķ توانست از آن شير 
 â اشت. نتيجهȡشير ن ķه گرم و نرم بود ولİ ķıبخورد و عروس
اين آزمايش نشان داد İه نوزاد ميمون عروسķı را İه گرم و 
 ȡترس ķه مİ ķبه خصوص هنگام .ȡده ķنرم است بيشتر ترجيح م
بيشتر به عروسį گرم و نرم مķ چسبȡ و اين تماس به او احساس 
امنيت و ايمنķ مķ دهȡ. به اين ترتيب، محققان دريافتنİ ȡه ارتباط 
با مادر به خصوص ارتباط بȡنķ، نوازش شȡن و در آغوش گرفته 

.ȡنİ ķفراوان م ķıمİ انİودİ ķعاطف ȡن به رشȡش
ارتباط   ،ȡيȡش متوجه  بالا   âتحقيق ها از  همان طور İه 
عاطفķ با مادر يا جانشين مادر و اطرافيان براâ رشȡ هوشķ و 
ذهنķ نوزادان ضرورâ است. نوزاد به رابطه اâ پايȡار با مادر 
احتياج شȡيȡ دارد. به عبارت ديگر، جȡايķ و دورâ از مادر 
ضربه اâ اساسķ به نوزاد است İه مķ توانȡ سلامت روان فرد را 

تا آخر عمر به خطر انȡازد.
دلبستگķ: تحقيق ها نشان داده است ارتباط و İيفيت 
ارتباط مادر با نوزاد از اهميتِ فوق العاده اâ برخوردار است. 
برقرار  نوزاد  و  مادر  بين  İه   âاوليه ا  ķعاطف  ȡپيون و  رابطه  به 
 ۱ķشود، دلبستگ ķم àودİ شود و منجر به ايجاد امنيت در ķم
 ،ķمتفاوت است. وابستگ ķبا وابستگ ķشود. دلبستگ ķگفته م
پȡيȡه اâ ناسالم است İه در دوره â نوزادâ مطرح نمķ شود و 
 âون ديگرȡب ķدارد ول ķه توانايİ شود ķگفته م âوابسته به فرد
 ķدرحال .ȡخود برآي ķگȡفعاليت ها و زن â هȡقادر نيست از عه

رشȡ احساس امنيت در انسان است. İه دلبستگķ، اساس ِ
ķبه مادر يا منبع دلبستگ ķعلايم دلبستگ

 àودİ ȡتوان ķديگر م ķسİ بهتر از هر ،ķمنبع دلبستگ 
.ȡنİ را آرام

 İودà براâ بازâ يا حرف زدن بيش از هر İسķ ديگر 
به سراغ منبع دلبستگķ مķ رود.

 İودà هنگام حضور منبع دلبستگİ ،ķمتر مķ ترسȡ تا 
Attachment ــ۱
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 âاȡمتر از صİ ȡباش àودİ نارİ در غياب او. مثلاً  اگر مادر
 âه غريبه اİ ķيا زمان .ȡه مادر نباشİ ķتا زمان ȡترس ķم ķناگهان
 ķتا زمان ȡترس ķمتر مİ در حضور مادر àودİ ،حضور دارد

.ȡه مادر نباشİ
 àودİ بين مادر و âارȡاوم و پايȡچنان چه ارتباط نسبتاً م
باشȡ و نيازهاâ جسمİ ķِودà ماننȡ نياز به شير، تميز نگه داشته 
 ķدلبستگ شود،  برآورده  مرتب  به طور  محبت  و  نوازش  شȡن، 
احساس  درنتيجه  و  مķ شود  ايجاد   àودİ و  مادر  بين   ķسالم
ايمنķ و امنيت در İودà شıل مķ گيرد. چنان چه نوزاد به حال 
خود رها شود، موقعİ ķه نياز دارد نيازهايش برطرف نشود و 
مادر از او دور باشȡ، احساس نا  امنķ و بķ اعتمادâ به ديگران 
 ȡمعمولاً  مضطرب ان ķانİودİ گيرد. چنين ķل مıش àودİ در
 ķشود. بعض ķدر آن ها ايجاد م âȡيȡو ش ķافراط âو ترس ها
چنين  از   ķبزرگسال دوران   âها ķافسردگ و  اضطراب ها  از 

محروميت هايķ ريشه مķ گيرد.
مثال

وسواس  دچار  خانواده،  اول   ȡفرزن ساله،   ۱۷ محمود 

شȡيȡ است و نگرانķ ها و ترس هاâ زيادâ دارد. شرح حال و 
گȢشته â او نشان مķ دهȡ، هنگامİ ķه محمود به دنيا آمȡ مادر 
براâ ادامه â تحصيل خود به شهرستان برگشت و محمود را 
نزد مادرش (مادربزرگ) گȢاشت. مادربزرگ تا ۴ سالگķ به طور 
İامل از محمود نگه دارâ مİ ķرد و مادر نيز به تحصيلات خود 
ادامه مķ داد و در تعطيلķ ها نزد محمود بازمķ گشت. درس مادر 
İه تمام شȡ، محمود را با خود به شهرستان برد. به اين ترتيب، 
محمود از مادربزرگİ ķه در تمام ۴ سال مسؤول نگه دارâ او 
بود و به او دلبستگķ شȡيâȡ داشت، جȡا شȡ. مادر از آن جا 
İه شاغل بود، محمود را به مهİȡودà گȢاشت و به اين ترتيب، 
هم مادر و هم مادربزرگ، ناگهان از محمود جȡا شȡنȡ. او از 
همان موقع دچار ترس ها و اضطراب هاâ شȡيâȡ شİ ȡه به آن 
بķ توجهķ مķ شȡ. اİنون İه ۱۷ ساله و مايل به شرİت در İنıور 
است به انȡازه اâ دچار اضطراب و وسواس هاâ شȡيȡ شȡه است 

.ȡمعمول خود برس âارها و فعاليت هاİ ه قادر نيست بهİ

تحقيق هاى مختلف جهانى نشان داده است جدايى از مادر به سببِ مسافرت، بيمارى، مرگ مادر، طلاق و… 
به نوزاد و كودك صدمه مى زند و هرچه اين نوع جدايى ها در سنين پايين تر و نوزادى صورت گيرد، صدمه بيشترى 
به كودك وارد مى شود. لازم است، پيوند مادر و كودك دست كم در دو سال اول زندگى كودك گسسته نشود، 
چنان چه مرگ يا بيمارى يا طلاق و… مادر را از كودك جدا سازد، در حد امكان بايد ارتباط كودك با مادر حفظ شود 

يا يكى از افراد آشنا به سرعت جايگزين مادر شود و نيازِ عاطفى و روانى كودك به مادر را تأمين كند.

بازâ هاâ گروهķ: از سه سالگķ شروع مķ شود İه به 
رشȡ مهارت هاâ اجتماعķ، همȡلķ، همıارâ و نقش بازİ âردن 
 âها ķان درگير دوستȡچن ķان پيش دبستانİودİ .ȡنİ ķم įمİ
پايȡار نمķ شونȡ و از اين سن به بعȡ است İه İودİان دوستķ را 

.ȡدانن ķرّر مıم âن هاȡفراتر از دي âچيز
 įمİ İودİان   âها ķتواناي  ȡرش به   ķاجتماع ارتباطات 
 ،ȡدارن âه عزت نفس بيشترİ ķانİودİ به علاوه .ȡنİ ķم âزياد
باعث  خود  İه   ȡشون ķم پȢيرفته  خود  همسالان   âسو از  بهتر 

بيشتر بدانيد
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رشȡ اجتماعķ بيشتر آنان مķ شود. به همين دليل طرد همسالان 
اثر بâȡ بر İودİان دارد.

 :âفرد  âتفاوت ها به  توجه  ضرورت  ۷ــ۳ــ۴ــ 
هريį از İودİان با تفاوت ها و روحيه â خاصķ به دنيا مķ آينİ ȡه 
به آن مزاج يا خلق و خو۱ گفته مķ شود. بعضķ از İودİان آرام تر 
و خوش اخلاق تر و بعضķ ها نا آرام و دشوارنȡ. مزاج يا خلق و 
خوİ âودİان مķ توانȡ بر پيونȡ عاطفķ اوليه بين آن ها و والȡينشان 
اثر بگȢارد.مثلاً  İودİ ķİه به راحتķ به بغل والȡين مķ آيȡ، در 
برابر واİنش والȡين مķ خنȡد، به راحتķ آرام مķ شود، به ديگران 
 ķİودİ ارد، تا نوزاد ياȢگ ķبر اطرافيان م ķد و… اثر مثبتȡخن ķم
 ķدارد، وقت ķمİ دارد، خواب âȡيȡش âه نا آرام است، گريه هاİ

براâ آرام İردن، او را در آغوش مķ گيرنȡ خود را سفت و محıم 
نگه مķ دارد يا سعķ مİ ķنȡ خود را از آغوش والȡين درآورد، 
با هر محرķİ دچار نا آرامķ و بķ قرارâ مķ شود و…   . بعضķ از 

.ȡياب ķنيز ادامه م ȡبع âاين تفاوت ها در سال ها
 âبه گونه ا  ،ȡدارن  âدشوار مزاج  İه   ķانİودİ از   ķبعض
و  مķ شود  والȡين   ķناراحت و  فشار  به  منجر  İه   ȡننİ ķم رفتار 
 .ȡنİ ķين نسبت به آنان نيز تغيير مȡنش والİدرنهايت برخورد و وا
 ،ȡارنȢگ ķم تأثير  İودİان  رفتار  بر  والȡين  نه تنها  اين ترتيب،  به 
İودİان نيز بر رفتار والȡين خود تأثير مķ گȢارنȡ. ضرورâ است 
در برخورد با İودİان به مراحل رشȡ و هم چنين مزاج İودİان 

و تأثير آن بر ارتباط والȡين با İودà توجه İرد.

توجه!

 ƽثر مثبت بيشترř ƵندŻسا ƽهاŹفتاŹ ŵيجاř Źŵ لدينřƹ ƽهاŵŹبرخو Żř ه بعضيĩ ستř Ƶŵřŵ Ʊتحقيق ها نشا
:ŵŹřŵ Ʊاĩŵوĩ بر

سرمشق řƹ :Êœ«œلديني ĩه ŹفتاŹهاƽ ساŻندƵ ترƽ نشاƱ مي ŵهند، ĩوĩŵاō Żř ƱناƱ سرمشق مي گيرند 
Ź ƹفتاŹهاƽ بهترřŹ ƽ مي ōموŻند.

»ستدلا‰: řƹلديني ĩه ŵليل «بĪن، نĪن ها» řŹ به ĩوĩŵاƱ مي گويند، بهتر قاŹŵ به ōموŹ ƁŻفتاŹهاƽ سالم 
Źŵ فرŻندƱř خوŵ هستند. مثاŵ :Ʃست به خاħ گلدƱř نزƱ چوĩ Ʊثيف řست ƹ ممĪن řست مريضت ĩند.

¬مو“‘ مستقيم: بعضي řƹلدين با ĩوĩŵاƱ خوŹŵ ŵ خصوŹ ƅِفتاŹهاŹŵ ƽست، صحبت مي ĩنند. چنين 
ōموƁŻ هايي به řندƽ ƵŻř سرمشق ŵهي Ź ŹŵفتاŹ ساŻندĩ ƽ ƵوĩŵاƱ مؤثر řست.

 Ʊřيگرŵ به Ĩمĩ خانه يا ƽهاŹاĩ Źŵ ŵسته مي شوřها خو Ʊō Żř هĩ انيĩŵوĩ :„œبه كو Êœ«œ ليتËمسؤ
مسؤƹليت بپذيرند ŹفتاŹهاƽ ساŻندƽ Ƶ بيشترŻř ƽ خوŵ نشاƱ مي ŵهند.

àودİ ȡ۴ــ۴ــ پايش رش
 ķبررس  àودİ  ķجسمان  ȡرش چگونه   ȡداني ķم آيا 

مķ شود؟
 ،ķافİ  â يهȢتغ از  اطمينان   âبرا راه  بهترين   ȡرش پايش 
رشȡ مطلوب و سلامتİ ķودà است. با پايش رشȡ مķ توان به 
مشıل هاâ بهȡاشتķ و تغȢيه اİ âه بر رشȡ تأثير مķ گȢارنȡ زود 

پķ برد و چاره جويİ ķرد.

 âوزن و محيط قسمت ها ،ȡتوان ق ķم ȡپايش رش âبرا
 âازه گيرȡرد. اما انİ âازه گيرȡن مثل دور سر و… را انȡمختلف ب
رشȡ وزنķ مهم ترين شاخص براâ ارزيابķ سلامت İودà است 
 âبرا ȡق âسن سريع تر از تغييرها âوزن برا ķنسب âزيرا تغييرها
اختلال  هرگونه  مقابل  در   àودİ وزن  است.  سر  دور  و  سن 
 àودİ  ȡرش پايش  است  بهتر   .ȡنİ ķم تغيير  سلامت  بهبود  يا 
بلافاصله بعȡ از تولȡ شروع شود. در زايشگاه يا بيمارستان يا 

Temperament ــ۱
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ـ درمانİ ķارت مراقبت İودà يا İارت رشİ ȡه  مراİز بهȡاشتķ ـ
 àودİ ينȡه شود به والȡسيناسيون هم ناميİارت واİ ن استıمم
داده مķ شود. در يį طرف اين İارت منحنķ هاâ رشȡ و در 
 ȡارت رشİ .ه استȡسيناسيون درج شİول واȡطرف ديگر ج
 àودİ ķاملıدور سر و مراحل ت ،ȡوزن، ق ȡبا نشان دادن رش

بهترين وسيله â پايش رشİ ȡودà است.
و  نام   ķيعن  àودİ مشخصات   ȡرش İارت   âرو  įي
نام خانوادگķ، نام پȡر و مادر، تاريخ تولȡ، قȡ، وزن و دورسر 
هنگام تولȡ و وضعيت واİسيناسيون İودà ثبت شȡه است و 
 âه است و داراȡش âȡخانه بن ķديگر آن به صورت شطرنج âرو
در  مķ شود.  ناميȡه   ȡرش  ķمنحن İه  است   ķمنحن يا  خط  سه 

منحنķِ رشȡ محور افقķ سن İودà (از بȡو تولȡ تا پايان سال 
ششم) و محور عمودâ وزن را نشان مķ دهȡ. در رديف پايين 
نوشته  آن   âرو ماه ها  نام  İه  هست  مربع   âادȡتع  ȡرش  ķمنحن
مķ شود. ماه تولİ ȡودà در اولين خانه â سمت چپ يادداشت 
مķ شود. مثلاً  اگر İودà در مرداد  ماه به دنيا آمȡه باشȡ، در اين 
خانه İلمه â مرداد و در خانه هاâ بعâȡ ماه هاâ ديگر به ترتيب 
نوشته مķ شود و اولين مربع در آغاز هر سال نيز با ماه مرداد 
شروع مķ شود. در هر زمان İه İودà مراجعه مİ ķنȡ، وزن او 
در همان ماه مراجعه به صورت يį نقطه در محل تلاقķ سن و 

وزن مشخص و به وزن قبلķ او وصل مķ شود.

¬يا مœ v»نيد

ŹŵحاƩ حاضر Źŵ مرĩřز بهدřشتي Źŵماني 
 Ƶما هر  Żندگي   Ʃƹř  Ʃسا  Źŵ  ħŵوĩ  ،ƱماŹشوĩ
 Ʃسا Źŵ ،Źبا Ĩي Ƶما ƹŵ هر ƭƹŵ Ʃسا Źŵ ،Źبا Ĩي
سوƭ هر سه ماƵ يĨ باƱō Żř ƹ Ź پس تا ۶ سالگي 

.ŵشد مي شوŹ پايش Źبا Ĩي Ƶهر شش ما

آن ها  به  İه  است   ȡرش İارت   âرو  ķمنحن خط   ȡچن
 â ودهȡها مح ķاين منحن .ȡگوين ķم àȡمرجع يا ص âها ķمنحن
 ȡرون  â مقايسه  âبرا و   ȡده ķم نشان  را  İودİان   ķطبيع  ȡرش
رشİ ȡودà استفاده مķ شود. خط پايينķ حȡاقل رشȡ مطلوب، 

 ȡرش حȡاİثر   ķبالاي خط  و  مطلوب   ȡرش متوسط   ķوسط خط 
 â ها جاده ķبين اين منحن â ودهȡبه مح .ȡده ķمطلوب را نشان م
سلامتķ مķ گوينȡ. منحنķ رشȡ دختران و پسران İمķ با يȡıيگر 

متفاوت است.
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نمونه ى نمودار رشȡ پسران

 ȡه باشȡقبل بيشتر ش â نسبت به دفعه àودİ اگر وزن
 ȡمرجع خواه âها ķمنحن âاو رو به بالا و مواز ȡرش ķمنحن

بود يعنķ رشİ ȡودà مطلوب است.

رونȡ منحنķ رشȡ مهم تر از محل قرار گرفتن آن است. پس 
اگر منحنķ رشİ ȡودķİ زير منحنķ پايينķ قرار گيرد اما همواره 

بالارونȡه و موازâ با آن منحنķ ها باشȡ جاâ نگرانķ نيست.
 âȡنİ ن است بهıگوناگون مم âان به دليل هاİودİ وزن
افزايش يابȡ و آن ها دچار اختلال رشȡ شونȡ. بعضķ بيمارâ ها 
اشتها  İاهش  موجب  عفونت ها  و  اسهال   ،ķسرماخوردگ  ȡمانن
 ،àودİ از   ķافİنا مراقبت  هم چنين   .ȡشون ķم وزن  İمبود  و 
بķ توجهķ به نيازهاâ عاطفķ و روانķ او نيز ممıن است باعث 
اختلال رشİ ȡودà شود. در اين وضعيت بايȡ هرچه سريع تر 
به  نياز   àودİ زمان  اين  در  شود.  حل  مشıل  و  پيȡا  علت 
مراقبت و توجه بيشترâ دارنȡ و رونȡ رشȡش بايȡ زود به زود 

پيگيرâ شود.
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اختلال رشȡ چهار حالت دارد:
۱ــ اگر وزن İودà نسبت به مراجعه â قبلķ او بيشتر شود 
اما ميزان افزايش وزن او İافķ نباشȡ، منحنķ رشİ ȡودà رو به 
بالا است ولķ شيب آن ملايم تر از منحنķ هاâ مرجع مķ شود İه 
به آن İنâȡ رشȡ مķ گوينȡ. اگر اين وضعيت ادامه يابȡ اختلال 

رشİ ȡودà تشȡيȡ مķ شود.

نȡاشت،  افزايش   ķتȡم  âبرا  àودİ وزن  اگر  ۲ــ 
 ȡه به آن توقف رشİ ȡش ȡيا صاف خواه ķاو افق ȡرش ķمنحن
مķ گوينȡ. ممıن است İودà بيمار شȡه باشȡ و يا تغȢيه â او 

ناİافķ است.

İارİنان  با   âفور  ȡباي İه   ȡباش شȡه  İم غȢا  شȡت  به  يا  بيمار 
بهȡاشتķ مشورت İرد.

۴ــ بعضķ از İودİان ممıن است اضافه وزن بيش از 
انȡازه داشته باشنȡ و منحنķ رشȡشان به سرعت بالارونȡه و از 
 ķبررس àودİ وضعيت ȡخارج شود. باي ȡرش ķطبيع â ودهȡمح

و پيگيرâ شود.

در İارت رشȡ منحنķ هايķ مربوط به قȡ و دور سر نيز هست 
 įمİ به àودİ شود. دور سر ķه مȡسنجي âه در معاينات دوره اİ
 ȡدو طرف سر و ق ķجانب âها ķگȡو برآم ķپيشان â متر از ناحيه
İودà نيز تا دو سالگķ به صورت خوابيȡه انȡازه گيرâ مķ شود. اين 

انȡازه ها هم در قسمت مخصوص در İارت رشȡ ثبت مķ شود.
 àودİ ķاملıاز مراحل ت ķهم چنين بعض ȡارت رشİ در

مشخص شȡه است İه در معاينه ها بررسķ و ثبت مķ شود.

 ،ƱŻƹ ƽگير ƵŻřندř (متر ƹ ƹŻřتر ،ŵřŻشي نوŻموō Ʃمانكن يا مد) šřتجهيز Żř Ƶŵستفاř با ƹ Żموōهنر Ĩبا كم
قد، Źƹŵ سر كوƹ ħŵ نيز ثبت Źŵ řŹ Ʊō منحني Źشد تمرين كنيد.

✎
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۳ــ چنان چه وزن İودİ àم شود منحنķ رشȡ رو به پايين 
 àودİ ن استıمم .ȡگوين ķم ȡه به آن افت رشİ ȡش ȡخواه
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Źƹŵ سر ƹ قد ƹŵ كوŻ ħŵير يĨ ساřŹ Ʃ به فاصله ƽ يĨ ماƵ با متر řندƵŻř گيرƽ كنيد Źŵ ƹ نمونه ƽ تصوير 
كاŹ šŹشد ثبت كنيد.

 ƹ گذشته بپرسيد Ƶها طي سه ما Ʊō ƱŻƹ ƽ ƵŹباŹŵ ƱنشاřŹŵما Żř كنيد يا ƱŻƹ řŹ Ʊكاŵكو Ʊمكاř šŹصو Źŵ
Źŵ كاŹ šŹشد Źŵ قسمت ƱŻƹ ثبت كنيد.

ـ هنگاř ƭِندƵŻř گيرƹ ƱŻƹ ƽ قد Źƹŵ ƹ سر با چه مشكل هايي موřجه شديد؟
ـ ƹŵ كوŻř řŹ ħŵ نظر Źشد جسمي با يكديگر مقايسه كنيد.

ـ كدƭř يŹŵ Ĩ جاƽ Ƶŵ سلامتي (محدŹ ƽ Ƶŵƹشد طبيعي) قرŹřŵ Źřند؟
ـ منحني Źشد Ʊō ها řŹ تفسير كنيد.

با   ƹ برŹسي   řŹ  ħŵكو  ƹŵ  Ʊŵفتاř  ƵřŹ  ƹ  Ʊŵيستاř Źفتن،  پا   ƹ ŵست   Źچها Źفتن،  سينه خيز  نشستن،  سن  ـ  
يكديگر مقايسه كنيد.

ـ  نتايج كاŹ خوŹŵ řŹ ŵ كلاřŹř Žيه كنيد.

✎
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 âراه ها و  İودİان   âمعلوليت ها علل  ـ۴ــ  ۵  ـ
پيشگيرâ از آن ها

آيا مķ دانيİ ȡودİان چرا معلول مķ شونȡ؟
 âر و مادرȡهر پ âان: آرزوİودİ âعلل معلوليت ها
 ،ķان به علل جسمİودİ از ķبرخ ķسالم است ول ȡداشتنِ فرزن
 ķمعلوليت به ناتوان .ȡو معلوليت ان ķدچار ناتوان ķو اجتماع ķروان
 âاز فعاليت ها ķفرد در انجام تمام يا قسمت ķيا روان ķجسمان
 ķتسابİيا ا âخود به دليل نقص مادرزاد ķيا اجتماع âفرد ķگȡزن
 âن است به صورت مادرزادıشود. انواع معلوليت ها مم ķگفته م

.ȡباش ķتسابİيا ا
علل معلوليت ها به شرح زير است:

:ȡعلل پيش از تول 
ــ بيمارâ مادر (سرخجه، ايȡز، ديابت و…)

 Rh âناسازگار) ȡمادر و فرزن ķخون âها âــ ناسازگار
و…)

 âاختلال ها و  رحم  داخل  در  جنين   â يهȢسوء تغ ــ 
خون رسانķ از طريق جفت

ķıو ژنتي ķارث âــ اختلال ها
x ــ اشعه

ــ دخانيات، مواد مخȡر و الıل
ــ داروها

 ،ȡتول از  پيش   âمعلوليت ها از   âپيشگير  âبرا بنابراين 
انجام مشاوره â ژنتيį، پرهيز از حاملگķ در İمتر از ۱۸ و 
بالاâ ۳۵ سالگķ، مصرف نıردن خودسرانه â دارو در دوران 
باردارâ، مصرف نıردن دخانيات و مواد مخȡر، اجتناب از قرار 

گرفتن در معرضِ اشعه توصيه مķ شود.
:ȡعلل هنگام تول 

ــ آسيب ديȡگķ ناشķ از زايمان دشوار
ــ تولȡ زودرس (نوزاد نارس)
ȡسيژن در زمان تولİان اȡــ فق

ــ زايمان غيرايمن
براâ پيشگيرâ از معلوليت هاâ هنگام تولȡ، مراقبت در 
دوران باردارâ و انجام زايمان بهȡاشتķ و زيرنظر فرد متخصص 

بودن توصيه مķ شود.
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:ȡعلل پس از تول 
تصادفات،   ،ķسوختگ (سقوط،  سوانح  و  حوادث  ــ 

مسموميت ها، غرق شȡگķ و…)
ــ بلايا و جنگ ها

 ،ȡيȡش âبر اثر عفونت، زرد ȡيȡها (تب بسيار ش âــ بيمار
تومورها و عفونت هاâ مغزâ، خونريزâ داخل جمجمه و…)

ķو روان ķروح âل هاıــ مش
ķخانوادگ âل هاıــ فقر و مش

àودİ م مراقبت ازȡــ ع

براâ پيشگيرâ از معلوليت هاâ پس از تولȡ، درمان به 
 ،àودİ  ķروان و   ķجسم مراقبت  İودİان،   âها âبيمار موقع 
تغȢيه İ âودà، تغȢيه â مناسب و حفاظت آن ها در برابر حوادث 

و خطرها توصيه مķ شود.

علايم معلوليت ها
علايم معلوليت ها برحسب نوع آن متفاوت است:

ـــ  كوچكى يا بزرگى سر
ـــ  كوچكى يا بزرگى فك فوقانى و تحتانى

ـــ  پايين قرار گرفتن لاله ى گوش
ـــ  تغيير حالات چشم
ـــ  كم مويى يا بى مويى

ـــ  كوتاهى يا بلندى و تغيير شكل اندام ها
ـــ  خطوط كف دستى غيرطبيعى

ـــ  انگشتان غيرطبيعى
ـــ  لكه هاى پوستى

ـــ  اختلال در كنترل حركات و تعادل
ـــ  اختلال هاى شنوايى و بينايى

ـــ  اختلال هاى مكيدن، بلعيدن و جويدن
ـــ  اختلال هاى هوش

ـــ  ناتوانى ارتباطى و اختلال هاى رفتارى
ـــ  كندى رشد

ـــ بازتاب ها يا حركت هاى غيرطبيعى و ...

بيشتر بدانيد
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چıيده
 ķشود و تا بلوغ و بزرگسال ķيل سلول تخم شروع مıتش âامل انسان از ابتداıرشد و ت ✔

ادامه دارد.
 ķتغييرهاي â امل يا نمو به مجموعهıت ķبدن اشاره دارد ول â رشد به تغيير در اندازه ✔
گفته مķ شود İه در عملıرد و رفتار İودà در طول زمان رخ مķ دهد. در تıامل İودà عوامل 
زيست شناختķ، محيطķ و هيجانķ مؤثرند. معمولاً واژه â رشد براâ روند رشد و تıامل به İار 

مķ رود.
رشد  مراحل  و  مķ گيرد  صورت   ķدرپ ķپ و  مختلف  مراحل  به صورت   àودİ رشد   ✔

همه İ âودİان يıسان و ثابت است.
 âتمرين مهارت ها ،ķ(مغز و نخاع) و عضلان ķعصب âرشد انسان تابع رشد دستگاه ها ✔

حرİتķ و داشتن فعاليت بدنķ و محيط گرم و برخوردارâ از عاطفه است.
مķ توان  و…   ķاجتماع  ،ķعاطف تıلم   ،ķتİحر  ،ķجسمان  âجنبه ها در  را  رشد  ابعاد   ✔

مشاهده İرد.
✔ در سال اول زندگķ رشد جسمانİ ķودà شامل وزن، قد، دور سر و مغز چشمگير 

است.
✔ مهم ترين جنبه هاâ رشد حرİتİ ķودà، نشستن، سينه خيز رفتن، ايستادن و راه  افتادن 

است.
✔ از نظر رشد ذهنķ، دو سال اول زندگķ را مرحله â حسķ ــ حرİتķ مķ نامند.

✔ İودà از دو سالگķ قادر به تıلم، تقليد و بازâ مķ شود.
✔ بازâ نقش مهمķ در رشد هوش، عواطف و ارتباط اجتماعİ ķودİان دارد.

واİنش هاâ عاطفİ ķودà شامل ترس از غريبه، ترس از جدايķ و… نيز هم زمان با 
ساير جنبه هاâ رشد صورت مķ گيرد.

 ķدارد و به ايجاد دلبستگ àودİ ķدر رشد روان ķارتباط با مادر، نه تنها نقش اساس ✔
مķ انجامد بلıه به رشد عواطف وâ نيز İمį مİ ķند.

 âه به رشد هوش و فرآيندهاıنه تنها به سلامت روان بل ķغن ķو اجتماع ķمحيط عاطف ✔
ذهنİ ķودİ àمį فراوانķ مİ ķند.

✔ خصوصيات İودà بر رفتار والدين و رفتار والدين بر رفتار İودà اثر مķ گذارد. اين 
موضوع اثر مهمķ بر رشد روانķ اجتماعİ ķودà دارد.

✔ İارت رشد با نشان دادن رشد وزن، قد، دور سر و مراحل تıاملİ ķودà بهترين 
وسيله â پايش رشد İودà است.

✔ علل معلوليت ها را مķ توان به سه دسته â؛ علل پيش از تولد، علل هنگام تولد و علل 
پس از تولد تقسيم İرد و در هر دوره از راه هاâ پيشگيرâ مربوط به آن استفاده İرد.
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۱ــ رشد و تıامل چيست؟
۲ــ لبخند اجتماعķ جزو İدام جنبه â رشد محسوب مķ شود؟

۳ــ مهم ترين جنبه هاâ رشد حرİتķ در سال اول زندگİ ķدام است؟
۴ــ پايدارâ شķء را توضيح دهيد.

ـ مراحل رشد تıلم چگونه است؟ ۵  ـ
ـ ترس از غريبه و ترس از جدايķ را توضيح دهيد. ۶ ـ

۷ــ ارتباط با مادر چه نقشķ در رشد عاطفķ و اجتماعİ ķودà دارد؟
ـ بازâ چه نقشķ در رشد İودà دارد؟ ۸ ـ

۹ــ در İارت رشد چه چيزهايķ پايش مķ شود؟
۱۰ــ علل معلوليت هاİ âودİان و راه هاâ پيشگيرâ از آن ها را توضيح دهيد.

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار چهارم

آزمون پايانķ عملķ واحد İار چهارم
İودİان زير را درنظر بگيريد. منحنķِ رشد آن ها را با رنگ هاâ متفاوت در نمونه اâ از تصوير İارت 

پايش رشد رسم İنيد، سپس آن ها را تفسير İنيد. نتيجه â فعاليت خود را به صورت گزارش ارايه İنيد.

                وزن       
                       (İيلوگرم)

نام
ماه ١٢ ماه ٨     ماه ١٠  ماه ٦  ماه ٤  ماه ٢  بدو تولد 

مريم
ķعل
حسين
فاطمه
رضا

٩/٥  ٧/٥         ٨/٤  ٦/٩  ٥/٨  ٤/٥  ٣/٢
٩/٩  ٨/٩         ٩/٦  ٨/٢  ٧  ٥/٥  ٣/٦
٧/١  ٦/٦          ٧  ٦/٢  ٥/٥  ٤/١  ٣/١
٧/٢  ٧/١         ٧/٩  ٦  ٥  ٣/٩  ٢/٧

١٢/٢  ٩             ١٠/٢  ٧/٨  ٦/٤  ٤/٩  ٣/٥

ــ İدام İودà افزايش وزن İافķ دارد؟
ــ در İدام İودà مراحل اوليه â تأخير رشد (İندâ رشد) ديده مķ شود؟

ــ İدام İودà تأخير رشد (توقف رشد) به مدت طولانķ دارد؟
ــ İدام İودà دچار İاهش وزن ناگهانķ و افت رشد شده است؟

ــ İدام İودà رشد اضافķ دارد؟

؟

؟
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۱ــ علوâ، اعظم السادات، İودà من، تهران: سفير صبح، چاپ اول، ۱۳۷۹.
۲ــ گروه استادان طرح جامع آموزش خانواده، خانواده و فرزنȡان در دوره â پيش دبستان، تهران: انجمن 

اوليا و مربيان، چاپ يازدهم، ۱۳۸۳.
 ،ķو توان بخش ķدر خانواده، تهران: دانشگاه علوم بهزيست àودİ ار باİ ،حسن و ديگران ،âȡ۳ــ گل محم

چاپ اول، ۱۳۷۶.
۴ــ نجاتķ، حسين، روانشناسİ ķودà، تهران: بيıران، چاپ هفتم، ۱۳۸۳.

  براâ مطالعه â بيشتر



               

٢٢٩٢٢٩

واحد İار پنجمواحد İار پنجم

جمعيت، تنظيم خانواده جمعيت، تنظيم خانواده 
و و 

âاز بار دار âپيشگير âروش هاâاز بار دار âپيشگير âروش ها
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هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ آثار منفى رشد جمعيت را شرح دهد.

2ــ تنظيم خانواده و فاصله گذارى بين فرزندان را توضيح دهد.

3ــ مشكلات ناشى از حاملگى ناخواسته و سقط جنين غير  بهداشتى را شرح دهد.

4ــ انواع روش هاى پيشگيرى از باردارى را نام ببرد.

وسايل پيشگيرى از باردارى را توضيح دهد.
5  ــ روش صحيح استفاده از 

روش پيشگيرى از باردارى را در هر دوره ى زندگى نام ببرد. 
6 ــ مناسب ترين 

۱ــ چرا بايȡ از رشȡ بķ رويه â جمعيت جلوگيرİ âرد؟
۲ــ عوارض حاملگķِ ناخواسته و سقط جنين غير   بهȡاشتķ چيست؟

۳ــ تنظيم خانواده چيست؟
۴ــ چنȡ روش پيشگيرâ از باردارâ را نام ببريȡ؟
ـ منظور از بستن لوله ها در مرد و زن چيست؟ ۵ ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كارپنجم ؟
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مقدمه
را  زيادى  خطرهاى  و  مشكل ها  جمعيت  سريع  افزايش 
غذايى،  مواد  كمبود  مانند  مى كند.  ايجاد  كشور  يك  مردم  براى 
صوتى،  آلودگى  هوا،  آلودگى  كم آبى،  نامناسب،  محيط زيست 
از  اگر  دليل  به همين  نا  امنى  و  اعتياد  فقر،  بيكارى،  بى سوادى، 
آن جلوگيرى نشود، آينده ى تاريكى در انتظار آيندگان خواهد بود 
فرزندانمان  و  ما  زندگى  براى  مناسبى  محل  زمين  كره ى  ديگر  و 

نخواهد بود.
باردارى  پيشگيرى از  روش هاى  خانواده و  تنظيم  جمعيت،  درباره ى  موضوع هايى  به طرح  كار  واحد  در اين 

مى پردازيم.

ـ جمعيت و آثار آن ۱ــ  ۵  ـ
خانواده  و  جامعه  بر  را  جمعيت   ȡرش آثار   ȡتواني ķم آيا 

بيان İنيȡ؟
سال   âسرشمار آخرين  براساس  ايران  İشور  جمعيت 
در  است۱.  شȡه  گزارش  نفر  ميليون   ۷۰/۴۷ حȡود   ،۱۳۸۵
گȢشته â نه چنȡان دور، جمعيت İشور ما بسيار İمتر از اين تعȡاد 
بوده است. اين افزايش بķ رويه â جمعيت همگام و متناسب با 
افزايش امıانات اقتصادâ و اجتماعķ جامعه نبوده است و آثار 

.ȡتوان بر خانواده ها و جامعه دي ķآن را م ķمنف
 ،âارıا، افزايش بيȢمبود غİ جمعيت باعث â رويه ķب ȡرش
 âو خطر نابود ķن، آلودگıمبود مسİ ،ķانات آموزشıمبود امİ
محيط زيست (آلودگķ هوا و خاà، نابودâ جنگل ها و…) در 

جامعه مķ شود.
جمعيت زياد بر خانواده نيز آثار منفķ بسيار دارد:

۱ــ سرشمارى عمومى نفوس و مسıن ــ مرİز آمار ايران ــ ۱۳۸۵

۱ــ سلامت جسمķ ــ روانķ  مادر به دليل تعȡاد زايمان 
.ȡافت ķوتاه بين آن ها به خطر مİ â زياد و فاصله

۲ــ تعليم و تربيت İودİانِ زياد، مشıل است.
 âان در خانواده هاȡين بر فرزنȡنترل والİ ۳ــ مراقبت و
قرار  حوادث  معرض  در  بيشتر  آنان  و  مķ شود  İمتر  شلوغ 

.ȡگيرن ķم
۴ــ مشıلات اقتصادâ در خانواده هاâ پرجمعيت بيشتر 

است.
 ،ķاشتȡبه ،ķبه امور تربيت ķگȡرسي âبرا âمترİ ۵ ــ زمان

فرهنگķ و… هر   يį از اعضاâ خانواده وجود دارد.
ـ تغȢيه â افراد خانواده ناİافķ مķ شود. ۶ ـ

ـ روانķ در İودİان  ۷ــ امıانِ ابتلا به بيمارâ هاâ جسمķ ـ
بيشتر مķ شود.

řين ŵختر به چه مي řنديشد؟
با   Žلاĩ  Źŵ  ƹ بنويسيد  Żير  تصوير   ƕموضو  ƽ ƵŹباŹŵ  řŹ  ŵخو نظر 

ساير ƹŵستاƱ مطرĩ ŭنيد.

✎

1 vفعاليت عمل
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Źŵنظر   řŹ ĩم جمعيت   ƽ Ƶŵřخانو  Ĩي  ƹ پرجمعيت   ƽ Ƶŵřخانو  Ĩي  ŵخو  Ʊشناياō يا   Ʊستاƹŵ فاميل،   Ʊميا  Źŵ
 Źŵ řŹ نيد. نتايجĩ با هم مقايسه ƹ فهرستي بنويسيد Źŵ řŹ Ƶŵřخانو ƹŵ ينř منفي ƹ مثبت ƽجنبه ها ƭبگيريد. تما

ĩلاŽ مطرŹŵ ƹ ŭباƱō ƽ ƵŹ بحث ĩنيد.
ōيا مي řŵنيد جلوگيرř Żř ƽفزřيش جمعيت چه řهميتي ŵŹřŵ؟

✎
2 vفعاليت عمل

ـ حاملگķ ناخواسته ۲ــ ۵ ـ
آيا مķ دانيȡ حاملگķ ناخواسته چه خطرهايķ دارد؟

دنيا   âشورهاİ تمام  در  باردارâ ها  چهارم   įي حȡود 
ناخواسته است. حاملگķ، زمانķ ناخواسته است İه مادر، پȡر 
يا هر دو به دليلķ خواهان آن نباشنȡ. حاملگķ هاâ ناخواسته بر 

سلامت مادران تأثير مķ گȢارد. مادرانİ ķه به وسايل پيشگيرâ از 
 ķن است به سقط جنين غيرقانونıمم ،ȡارنȡن ķدسترس âباردار
معلوليت  يا  مرگ  باعث  امر  اين  İه   ȡننİ اقȡام   ķاشتȡغيربه و 

آنان مķ شود.

توجه!

 حاملگي Żير ۱۸ سالگي ƹ بالاƽ ۳۵ سالگي خطرناř ħست.
 فاصله ĩ ƽمتر Żř ۳ ساƩ بين ƹŵ باƽŹřŵŹ برƽř ماř Źŵيجاŵِ خطر مي ĩند.

 بيشتر Żř ۳ باŹ باƽŹřŵŹ، برƽř ماƹ Źŵ نوŵřŻ مناسب نيست.

ـ تنظيم خانواده ۳ــ ۵ ـ
آيا تاİنون  درباره â تنظيم خانواده چيزâ شنيȡه ايȡ؟

زوج ها  به  İه  مķ شود  گفته   ķام هايȡاق به  خانواده  تنظيم 
 ،ȡننİ  âجلوگير ناخواسته   ȡفرزن داشتن  از  تا   ȡنİ ķم  įمİ
فاصله â بين فرزنȡان خود را تنظيم İننȡ، زمان تولȡ فرزنȡان را 
با سن و شرايط ديگر خود تطبيق دهنȡ و آگاهانه درباره â تعȡاد 

.ȡان خود تصميم بگيرنȡفرزن
 â ماتِ تنظيم خانواده شامل آموزش و مشاوره دربارهȡخ
به   įمİ  ،ķحاملگ از   âجلوگير وسايل  تأمين  خانواده،  تنظيم 
مادران  و  پȡران  آموزش  و   ȡهستن  âنابارور دچار  İه   ķسانİ

درباره â خانواده و فرزنȡان است.

و   ķحاملگ از   âجلوگير مختلف   âروش ها شناخت 
را  زوج ها   ȡتوان ķم روش  هر  معايب  و  مزايا  به  نسبت   ķآگاه
براâ انتخاب مناسب ترين روش در پيشگيرâ از تولȡ ناخواسته 

.ȡنİ ķراهنماي
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âاز باردار âپيشگير âـ روش ها ۴ــ ۵ ـ
 ķاز چه راه âاز باردار âپيشگير âروش ها ȡداني ķآيا م

مانع حاملگķ مķ شونȡ؟
همان طور İه گفته شȡ حاملگķ حاصل لقاح تخمį زن و 
اسپرم مرد است. پس براâ جلوگيرâ از حاملگķ بايȡ مانع لقاح 

شȡ. اين İار از راه هاâ زير امıان پȢير است:
 âاين روش ها با جلوگير :ķهورمون âالف) روش ها
از تخمį گȢارâ زن سبب جلوگيرâ از حاملگķ مķ شونȡ مثل 
قرص هاâ خوراİ ķİه داراâ يį يا دو نوع هورمون است، 

.ķتزريق âو هورمون ها ķاشتنİ âپسول هاİ
راه  سر  بر  روش ها  اين  در   :ķıانيıم  âروش ها ب) 
حرİت اسپرم به درون رحم و پيونȡ آن با تخمį يا بر سر راه 

Áœ«تنظيم خانو È Á—Ëمشا
آيا مى دانيد چرا مشاوره ى تنظيم خانواده انجام مى شود؟

مشاوره ى تنظيم خانواده يك ارتباط دوطرفه بين داوطلب و كاركنان بهداشتى است به نحوى كه به داوطلب كمك 
مى شود تا درباره ى استفاده از روش هاى پيشگيرى از باردارى تصميم بگيرد و بهترين روش را آزادانه، داوطلبانه، 

آگاهانه و مسؤولانه انتخاب كند. مشاركت زن و مرد در موفقيت برنامه هاى تنظيم خانواده ضرورى است.
در مشاوره ى تنظيم خانواده اطلاعات لازم درباره ى نحوه ى استفاده، مزايا و عارضه هاى احتمالى هر روش 

بيان مى شود و فرصت مشورت و تصميم گيرى به زوج ها داده مى شود.

بيشتر بدانيد

 ƹ جسمي  سلامت  نظر   Żř  řŹ همسن   Źŵما  ƹŵ řين 
مقايسه  يĪديگر  با   ƱنشاřندŻفر  ƹ  ŵخو řƹŹني  ـ  ƹŹحي 

ĩنيد.

✎

3 vفعاليت عمل

 âشود، مثل ابزارها ķتخمِ حاصل از لقاح، مانع ايجاد م ķِلانه گزين
 ķانواع پوشش يا غلاف هاي ،(âـ د ـ يو ـ داخل رحمķ (انواع آâ ـ
İه مردان يا زنان از آن ها استفاده مİ ķننȡ و انواع موادİ âه 

سبب İشته شȡن اسپرم مķ شونȡ و…   .
 ķلوله هاي ķتوان با عمل جراح ķم :ķجراح âج) روش ها
را İه در زنان سبب انتقال تخمį مķ شود و در مردان مسير 
حرİت اسپرم است بست. دسترسķ به لوله هاâ مرد بسيار آسان تر 
و در شيوه هاâ جȡيȡ، بستن اين لوله ها حتķ بȡون استفاده از 

تيغ جراحķ انجام مķ شود.
 .ȡود دارنȡمح âو اسپرم، عمر įتخم :ķطبيع âد) روش ها
اگر در روزهايİ ķه تخمį آزاد مķ شود، نزديķı صورت نگيرد، 

لقاحķ در İار نخواهȡ بود و از حاملگķ جلوگيرâ مķ شود.
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بيشتر بدانيد

خوشبختانه امروزه پيشرفت هاâ علمķ، دسترسķ به وسايل 
و روش هاâ متنوع تر و مؤثرتر براâ جلوگيرâ از حاملگķ را 

ممıن ساخته است.
از   âپيشگير در  مؤثر  و  نوين   âروش ها متȡاول ترين 

باردارâ به شرح زير است:
 ȡداني ķ۱: آيا مķيبİتر ķİخورا âـ قرص ها ۱ــ۴ــ ۵ ـ

از قرص هاâ خوراķİ ترİيبķ چگونه استفاده مķ شود؟
مصرف   ،âباردار از   âجلوگير  âروش ها از   ķıي
قرص هاâ ترİيبķ حاوâ هورمون است. اين قرص ها بايȡ هر روز 

 âمصرف شود. در صورت مصرف صحيح، ۹۹/۹٪ از باردار
 ȡباش نȡاشته  وجود   ķلıمش هيچ  چنان چه   .ȡننİ ķم  âپيشگير

.ȡادامه ياب ķتا ۵۰ سالگ ȡتوان ķمصرف اين نوع قرص ها م
 âدستورها و  آن  نوع  به  توجه  با  قرص ها  اين  مصرف 
دارويķ بايȡ در پنج روز اول قاعȡگķ (ترجيحاً از روز اول    ) آغاز 
شود. قرص در ساعت خاصķ از شبانه روز تا پايان ورقِ ۲۱ 
 ȡيȡشود و پس از ۷ روز استراحت ورق ج ķخورده م âدȡع

آغاز مķ شود.

.ȡ۱ــ اين قرص ها حاوى دو نوع هورمون استروژن و پروژسترون هستن
۲ــ قرص شيردهى حاوى هورمون پروژسترون است.

آيا مى دانيد قرص هاى خوراكى تركيبى چه مزيت هايى دارد؟
ــ درصد اطمينان اين روش بسيار زياد است،

ــ درد و خونريزى قاعدگى را كم و قاعدگى را منظم مى كند،
ــ بروز كيست هاى تخمدانى، بيمارى هاى خوش خيم پستان، بيمارى هاى التهابى لگن، سرطان هاى رحم و 

تخمدان، حاملگى خارج از رحم را كاهش مى دهد.
ــ تراكم استخوان ها را افزايش مى دهد.

 :۲ķشيرده â دوره ķİخورا âـ قرص ها ۲ــ۴ــ ۵ ـ
آيا مķ دانيȡ قرص شيردهķ چيست؟

قرص خوراķİ دوره â شيردهķ، قرصķ است İه مادران 
شيرده تا ۶ ماه پس از زايمان مķ تواننȡ از آن استفاده İننȡ. اين 
قرص بايȡ هر روز در ساعت معينķ خورده شود. تأثير اين قرص 

هم زمان با شيردهķ ۹۹٪ است.
طرز استفاده از قرص شيردهķ به شرح زير است:

 įهر شب ي ȡه بايİ ۲۸ قرص است âــ هر ورق، دارا
عȡد از آن در ساعت معينķ خورده شود.

ــ شروع مصرف ورقِ بعâȡ قرص، بلافاصله پس از پايان 
ورقِ قبلķ است.

هيچ   ȡنباي قرص  ورق  دو  مصرف  بين  İه  شود  دقت  ــ 
.ȡباش ķزمان â فاصله

درصȡ موفقيت در پيش گيرâ از باردارâ با روش هاâ مختلف

ķيبİتر ķİخورا âقرص ها
ķشيرده   â دوره    ķİخورا    âقرص ها

ķپروژسترون ķآمپول تزريق

ȡ۹۹/۹ درص
ȡ۹۹ درص
ȡ۹۹/۷ درص
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آيا مزيت هاى قرص شيردهى را مى دانيد؟
ــ در مادران شيرده قابل استفاده است،

ــ اثر منفى بر كميت و كيفيت شير مادر ندارد،
ــ مدت زمان شيردهى را افزايش مى دهد،

ــ براى افراد مبتلا به فشارخون، ميگرن و افراد سيگارى بالاى 35 سالگى قابل استفاده است.

بيشتر بدانيد

 ȡداني ķآيا م :ķپروژسترون ķـ آمپول تزريق ۳ــ۴ــ ۵ ـ
آمپول تزريقķ براâ چه مȡت از باردارâ پيشگيرâ مİ ķنȡ؟

هر آمپول تزريقķ داراâ ترİيبات هورمون پروژسترون است 
و مķ توانȡ سه ماه از باردارâ پيشگيرİ âنȡ. اين روش در سال 
اول استفاده بيش از ۹۹/۷٪ از باردارâ پيشگيرâ مİ ķنȡ. هر 
سه ماه يį بار يį آمپول تزريق مķ شود. اولين تزريق هنگام 
 ķگȡاز پنج روز اول قاع ķıشروع استفاده از اين روش، در ي

 įهفته نيز از ي įتا ي ȡاطمينان بيشتر باي âشود. برا ķانجام م
روش İمķı ماننİ ȡانȡوم استفاده شود.

آيا درباره ى مزيت هاى استفاده از آمپول هاى تزريقى چيزى شنيده ايد؟
 درصد اطمينان به اين روش زياد است،

 استفاده از آن آسان است،
 فاصله هاى استفاده، نسبتاً طولانى مدت (هر 3 ماه يك بار) است.

 براى افرادى كه با استفاده ى مداوم و هر روزه از يك روش مشكل دارند (افراد فراموشكار، كوچ نشين، 
عقب ماندگان ذهنى و…) مناسب است،

 ابتلا به برخى سرطان ها و بيمارى ها را كاهش مى دهد،
 براى افراد مبتلا به ديابت و بيمارىِ تيروئيد و بيمارانِ تشنجى مناسب است،

 در هر دوره ى سنى قابل استفاده است،
 در دوران شيردهى قابل استفاده است و شير مادر را نيز افزايش مى دهد.

بيشتر بدانيد

آمپول تزريقى

انواع قرص
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آيا  (نورپلنت)۱:   ķاشتنİ  âپسول هاİ ـ  ۴ــ۴ــ ۵ ـ
مķ دانيİ ȡه İپسول هاİ âاشتنķ در ȡİام قسمت بȡن İار گȢاشته 

مķ شود؟
معمولاً  در اين روش شش İپسول İوچį در زير پوست 
بازوâ زن İاشته مķ شود İه به تȡريج هورمونķ شبيه آن چه در 
قرص هاâ خوراķİ، شيردهķ يا هورمون هاâ تزريقķ طولانķ اثر 
 ķاين روش ط âاز باردار âپيشگير ȡدرص .ȡننİ ķهست، آزاد م

۵ سالİ ķه در بȡن باقķ مķ ماننȡ، حȡود ۹۹٪ است.

 ȡشون ķاشته مİ ķموضع ķِحس ķبا ب įباري âپسول هاİ
لمس  دست  با   ķول  ȡشون ķنم ديȡه  شȡن  İاشته  از  پس  و 

.ȡشون ķم
İپسول ها را مķ توان در ۷ روز اول قاعȡگķ يا ۶ هفته 
پس از زايمان و يا بلافاصله پس از سقط İاشت. بعȡ از İاشتن 
İپسول ها بايȡ به فاصله هاâ مشخص براâ معاينه مراجعه İرد. 
بيرون آوردن İپسول ها، ۵ سال بعȡ از İاشتن ضرورâ است و 

در صورت تمايل، زودتر از موعȡ نيز امıان پȢير است.

آيا مزيت هاى كپسول هاى كاشتنى را مى دانيد؟
ــ پس از قطع استفاده بارورى برگشت پذير است،

ــ استفاده از آن به خصوص در افراد فراموشكار، كوچ نشين و… ساده 
است،

ــ براى مادران شيرده مناسب است،
ــ خونريزى قاعدگى را كم مى كند.

ــ از كم خونى جلوگيرى مى كند.

بيشتر بدانيد

Norplant/Implant ــ۱

Intra Uterine Device (IUD) ــ۲

ــ  يو  ــ   âآ)  ķرحم داخل  دستگاه  ـ  ـ۴ــ ۵ ـ ۵ ـ
 âچيست و چگونه از باردار âـ د ـ يو ـ د۲â): آيا مķ دانيȡ آâ ـ

جلوگيرâ مİ ķنȡ؟
ـ دâ وسيله اâ پلاستيİ ķıوچį با ادامه â نخ  ـ يو ـ آâ ـ
نايلونķ است İه در داخل رحم İار گȢاشته مķ شود و برحسب 

.ȡنİ ķم âپيشگير âسال از باردار ȡنوع آن تا چن

آى ــ يو ــ دى در رحم

İپسول هاى İاشتنى


