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 —U� b�«Ë≥

هى بلوغانى دوربهداشت رو



١١٩

هى بلوغانى دور بهداشت روبهداشت بلوغ:

؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟؟ ؟ ؟ ؟ پيش آزمون واحد كار سوم

يراند به هدفهاى زاحد كار بتواندن اين وجو پس از گذرد هنرفتارى: انتظار مىروهدفهاى ر دست يابد:
د.ا نام ببرهى بلوغ ر دورِانىهاى روــ نياز١ ا شرح دهد.هى بلوغ رتباطى دورهاى ارــ نياز٢ ضيح دهد.ا توان رجوهاى نونده با نيازدهاى سازخورــ بر٣ د.ا نام ببران رجوتباطى ناسالم با نودهاى ارخورــ بر٤ ا شرح دهد.ان رجودهاى همدلانه با نوخورــ بر٥

±øXÝ« Â«b	 ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ ÈU¼dOOGð “« Ê«ułu� v�«d~� g¼U	 È«dÐ Á«— s¹dðrN% ‡‡

v�«ułu� Ë ⁄uKÐ ÈÁ—UÐ—œ XÝ—œ  UŽöÞ« Èt¹«—« ©n.«

Ê«ułu� tÐ XO.u¾0% Êœ«œ ©»

Ê«ułu� tÐ u~.« Èt¹«—« ©Ã

Ê«ułu� tÐ ‰öI²Ý« Êœ«œ ©œ

≤øb�«Â«b	 ⁄uKÐ Á—Ëœ v�«Ë— ÈU¼“UO� ‡‡

‰öI²Ý« tÐ “UO� ©n.«U¼‘“—« Ë V¼c% ¨ U¹uMF% tÐ “UO� ©»

⁄uKÐ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« tÐ “UO� ©ÃtM¹eÖ tÝ d¼ ©œ

≥øXÝ« XÝ—œ Ê«ułu� UÐ œ—ušdÐ ÈÁuOý Â«b	 ‡‡

Èœ«“¬ Êœ«œ ©n.«œU¹“ tÝ—b% Ë t�Uš tÐ Ê«ułu� ◊U³ð—« Êœd	œËb×% ©»

r¹«œ ‰d²M	 Ë X×OB� ©ÃÊ«ułu� tÐ ‰uIF% Ë vIDM% ‰öI²Ý« Êœ«œ ©œ

¥øX0OÇ Ê«ułu� UÐ v.bL¼ “« —uEM% ‡‡

Êœd	 ÁU~� Ÿu{u% tÐ Ê«ułu� ÁUÖb¹œ “« ©n.«

ÊôU0L¼ UÐ Ê«ułu� Êœd	 t0¹UI% ©»

Ê«ułu� ÈÁ—UÐ—œ Êœd	  ËUCQ ©Ã

Ê«ułu� “« s²ý«œ bŠ “« gOÐ —UE²�« ©œ



١٢٠

هى بلوغانى دور بهداشت روبهداشت بلوغ:
مقدمه

انى، نقشهـاىصيـات رويع در بدن، خصـوهاى سـرهى تغيير است. تغيـيـرهى بلـوغ، دوردور
ارد مىكند. ازان وجـوان نويادى بر جسـم و روتباطها و … همگى فـشـار زش اراجتماعى، گسـتـر

يناحد كار به تعدادى از مهمترار دارد. در اين ولويت قران در اوجوانى نوهاى روجه به نيازاينرو تو
خورد با آنها پرداخته مىشود.اههاى سالم برها و همچنين رنياز

 U�Ë« v¼UÖ Æb�uýv� v�«œdÖdÝ —UÇœ XÝ« ⁄uKÐ tÐ ◊uÐd� t�

øt� U¹ XÝ« vFO³Þ U¼dOOGð s¹« U¹¬ bMM� ‰«RÝ œuš “« XÝ« sJL�

bM�v� pL� ÊU�¬ tÐ v�«ułu� Ë ⁄uKÐ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« Èt¹«—«

⁄uKÐ tÐ ◊uÐd� bMM�v� tÐd−ð t� v¹U¼dOOGð “« È—UO6Ð t� bM�«bÐ Uð

ÆXÝ« v�«ułu� Ë

±‡‡≥v�«Ë— ÈU¼“UO� ‡‡⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ 

øœ—«œ v¹U¼“UO� tÇ ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ —œ Ê«ułu� ULý dE� tÐ

±‡?‡±‡‡≥Ë ⁄u?K Ð ’u?B?š —œ  U?Žö?Þ« tÐ “UO� ‡‡

∫v?�«ułu� v?F?ÐU?M  tÇ “« ⁄uKÐ ÈÁ—UÐ—œ «— œuš  UŽöÞ« ULý

øb¹«Áœd' X)U¹—œ

ÈœbF²� ÈU¼dOOGð qÐUI� —œ ÊU�«ułu� ¨ U�Ë« “« È—UO6Ð

≤‡‡±‡‡≥ ∫‰öI²Ý« tÐ “UO� ‡‡¨Z¹—bð tÐ ̈ bý— bM¹¬d< —œ

Ë bÐU¹v� XÝœ XÝ« v=U6Ö—eÐ Èt�“ô t� v¹U¼v¹U�«uð tÐ „œu�

q?I?²?6?� ÊU?6?�« p?¹ Ê«u?MŽ tÐ «— Ë« t� œ—«œ “UO� qO=œ sOL¼ tÐ

Æœu?ý Áœ«œ v?B?C?ý ÈU ¼Èd?O?ÖrOLBð ÈÁ“Uł« Ë« tÐ ¨t²šUMý

Èd?O?Ö—œ q?�«u?Ž “« v?J?¹ t� XÝ« Áœ«œ ÊUA� U¼oOI×ð Èt−O²�

q¹U6� Ë ‰öI²Ý« ÈÁœËb×� —œ ÊU�¬ ·ö²š« Ê«ułu� Ë s¹b=«Ë

ÈÁœËb×� «— œuš ÈU¼—U²<— “« È—UO6Ð Ê«ułu� ÆXÝ« vBCý

ÈU¼—U²<— ̈ u� g¹«—¬ ̈ ÊbOýuÄ ”U³= bM�U� b�«œv� œuš vBCý

s?¹b=«Ë dE� “« t� v=UŠ —œ ì Ë q¹UÝË VOðdð Ë rE� ¨vŽUL²ł«

 U�Ë« v¼UÖ qO=œ sOL¼ tÐ Ë œ—«œ vÖœ«u�Uš Èt³Mł ̈ Ÿu{u� s¹«

Æœuýv� œU−¹« Ê«ułu� Ë s¹b=«Ë sOÐ v¹U¼·ö²š«

≥‡?‡±‡‡≥∫U ¼‘“—« Ë V ¼c?* ¨ U?¹u?M?F?* tÐ “UO� ‡‡

bŠ«Ë —œ t� —uÞÊUL¼«dÖÊU�—¬ —UO6Ð ÊU�«ułu� bý t²HÖ ‰Ë« —U� 

¨v³¼c� q¹U6� ÈÁ—UÐ—œ ÈœU¹“ ÈU¼‰«RÝ Á—Ëœ s¹« —œ Ë bM²6¼

U¹ vFÐUM� sOMÇ tÐ vÐU¹XÝœ ÆbMM�v� vý“—« Ë v�öš« ¨ÈuMF�

È«Áb?M?M�l�U� ÈU¼aÝUÄ Ë bOH� ÈU¼v¹ULM¼«— bM�«u²Ð t� Èœ«d<«

ÆbM�v� ÊU�¬ bý— tÐ v�«Ë«d< pL� ̈ bMýUÐ t²ý«œ ÊU�¬ ÈU¼‰«RÝ tÐ

 vKL� XO	UF�±

U?�¬ b?O?M?	 h�A
 fá� ÆbOM	 t��UB
 Ê¬ nK��
 œUF�« Ë ⁄uK� ÈÁ—U�—œ Ê«u%u& d�(œ t� U�

—œ U?�¬ øX?�« Áœu?� t?Ç ¨Ê¬ l?�M
 b&«t�.«œ dÖ« øb&«t�.«œ v1U2ö4« Ê¬ ÈU5dOOG1 Ë ⁄uK� ÈÁ—U�—œ

v&«d~& ÈÁ—U�—œ øb&—«œ v�U5‰«R� U� v&«d~& Á—U� s�«Èt��UB
 “« v.—«eÖ fá� ÆbOM	 ‰«R� ÊU&¬ 

ÆbO5œ t�«—« ”ö	 —œ Ë bOM	 tON1 œu(





١٢١

هى بلوغانى دور بهداشت روبهداشت بلوغ:

¥‡‡±‡‡≥∫ÊU�«ułu� vÞU³ð—« ÈU¼“UO� ‡‡dÐ s¹b+«Ë U¹¬ 

ÊU�¬  —UE� Ê«eO  ULý dE� tÐ øb�—«œ  —UE� Ê«d~¹œ UÐ ULý ◊U³ð—«

øXÝ« t�u~Ç

¨⁄u?K?Ð ÈÁ—Ëœ —œ ÊU?�«u?łu?� ÈU?¼“U?O?� s?¹d?ðrN% “« vJ¹

∫XÝ« vÞU³ð—« ÈU¼“UO�

∫vŽUL²ł« ÈU¼◊U³ð—« g¹«e�« tÐ “UO½g¹«eZ« UÐ ÊU%“r¼ 

vŽUL²ł« ÈU¼◊U³ð—« ÈtM%«œ ̈ v�«Ë— Ë vL0ł bý— Ë U¼ÈbML�«uð

¨v?ŽU?L?²?ł« ÈU?¼X?O?.U?F?Z —œ X	dý ÆbÐU¹v% g¹«eZ« ÊU�«ułu�

U¼Áœ«u�Uš “« vCFÐ ÆXÝ« Ê«ułu� rN% “UO� ì Ë v³¼c% ̈ v~M¼dZ

—UÇœ vŽUL²ł« Ë v�«Ë— ÈU¼VOÝ¬ tÐ ÊUýb�“dZ t	 s¹« ”dð “«

Ë Áœ«u?�U?š j?O×% —œ «— œuš Ê«ułu� b�“dZ b�—«œ vFÝ ¨œuA�

b?M?ð ÈU ¼œ—ušdÐ Ë rAš UÐ t	 bMM	 œËb×% p¹œe� qO%UZ v¼UÖ

Ê«ułu� Êœd	œËb×% t	 XÝ« Ê¬ rN% Èt²J� ÆXÝ« Á«dL¼ Ê«ułu�

v?ŽU?L?²?ł« ÈU¼VOÝ¬ dÐ«dÐ —œ ÊU�¬ XþUHŠ l�U% UNMð t� ¨t�Uš tÐ

ÆbM	v% r¼ dðd¹cÄVOÝ¬ «— ÊU�¬ tJKÐ œuývL�

 ∫r�UÝ vÖœ«u½Uš jÐ«Ë— tÐ “UO½ÈÁ—Ëœ —œ t	 Ê¬ rž— tÐ

t?	 vð—uk —œ U%« bÐU¹v% g¹«eZ« ÊôU0L¼ UÐ ◊U³ð—« ¨v�«ułu�

œuš ◊U³ð—« Ê«ułu� ̈ býUÐ t²ý«œ œułË vL.UÝ vÖœ«u�Uš jÐ«Ë—

Æœ«œ b¼«uš t%«œ« ÊUMÇr¼ Áœ«u�Uš UÐ «—

∫ÊôU?&?L?¼ UÐ ◊U³ð—« tÐ “UO½—œ ÊU?�«ułu� t	 UłÊ¬ “« 

”U?0?Š« ÈœU?¹“ X¼U?³?ý d?~?¹b?J?¹ UÐ ⁄uKÐ tÐ ◊uÐd% ÈU¼bM¹¬dZ

b?�—«œ Èd?ðg?OÐ q¹ULð Ë bMM	v% „—œ «— d~¹bJ¹ d²NÐ ¨bMM	v%

ÊôU?0?L ¼ ¨⁄u?K?Ð ÈÁ—Ëœ —œ ÆbM�«—c~Ð r¼ UÐ «— œuš  UQË« t	

v?FÝ Ë« Ë b�—«œ Ê«ułu� ÈU¼œ—ušdÐ Ë U¼—U²Z— —œ vLN% gI�

t?−?O?²?� —œ Æb?ýU?Ð t²ý«œ U¼Ê¬ bM�U% v¹U¼—U²HÖ Ë U¼—U²Z— bM	v%

ÊU²ÝËœ ÈÁ“uŠ tÐ qO%UZ Ë Áœ«u�Uš jO×% “« Ê«ułu� ÈU¼◊U³ð—«

ÈU¼ÈdOÖX]Ý Ë U¼Áœ«u�Uš XF�UL% Æœuý v% ÁbOA	 ÊôU0L¼ Ë

ÈU¼ —UN% b¹UÐ tJKÐ bM	vL� qŠ «— vKJA% ¨tMO%“ s¹« —œ œU¹“

t?	 œd 	 X?¹u?I?ð Ë œ«œ g?¹«e?Z« Èb?Š t?Ð «— Ê«u?łu?� v?ŽU?L²ł«

h?O?]?Að d~¹bJ¹ “« «— r.UÝU� Ë r.UÝ ÈU¼œUNMAOÄ Ë U¼v²ÝËœ

ÈU¼—U?²?Z— ÂU?−?�« È«d?Ð ÊôU?0?L ¼ —UAZ qÐUI% —œ b�«u²Ð Ë b¼œ

ÆbM	 vÖœU²0¹« r.UÝU�

 vKL
 XO�UF�≤

@œ t� œu( ·«d4« —œ U� ÊU�UO( —œ «— ÊU&«u%u& “« v�U5ÁËdÖ ÈU5—U�B—ÒdE& “« ∫bOM	 Áb5UA
 X

X?5U?�?. d?~?�b?J?� t� b� tÇ U1 ì Ë Ê«d~�œ U� œ—u(d� ¨Êœd	X�HI Ë —U�HÖ ¨ÊbO.uÄ ”U�L Ÿu&

Æb&—«œ

ÆbOM	 tON1 v5U1u	 ‘—«eÖ œu( O«b5UA
 È Á—U�—œ



 بيشتر بدانيد       
،اخر آن نياز به كسب هويت بيشترانى به چند دوره تقسيم شده است كه در دورهى ميانه و اوجودورهى نو

اهد و مسيرگى چه مىخوندان بداند كيست، از زجوف مىكند. هويت يعنى آنكه نـود معطوا به خوان رجوذهن نو
تاند از:انى مطرح مىكند كه عبارجوا در دورهى نوهاى ديگرى رنه تعيين كند. هويتيابى نيازا چگود رآيندهى خو

اهنمايى و … .نياز به اطلاعات، نياز به ارزيابى و نقد، نياز به الگو و مدل، نياز به ر



١٢٢

هى بلوغانى دور بهداشت روبهداشت بلوغ:
∫Êbý „—œ tÐ “UO½¨Ê«d~¹œ ÈuÝ “« Êbý„—œ tÐ “UO� 

v?Kk« qO.œd?Ö« ÆX?Ý« ÊôU0L¼ UÐ ◊U³ð—« È«dÐ Ê«ułu� q¹ULð 

g	—œ t	 bM¼œ ÊUA� Ë« tÐ bM�«u²Ð ÊôU0Ö—eÐ Ë tÝ—b% ¨Áœ«u�Uš

ÊôU?0?Ö—e?Ð U?Ð Ê«u?łu� vÞU³ð—« ÈU¼qJA% “« È—UO0Ð bMM	v%

Æbý b¼«uš qŠ

∫ÊbýX¹ULŠ tÐ “UO½—«uýœ Ë X]Ý j¹«dý —œ U¼ÊU0�« 

vÖb�“ —œ r.UÝ v.Ë X]Ý È«Á—Ëœ eO� ⁄uKÐ Æb�—«œ pL	 tÐ “UO�

v?~?²Hý¬ Ë Z�— ¨ÁbMM	 X¹ULŠ v�UOZ«dÞ« œułË ÆXÝ«“« výU� 

Æb¼œv% g¼U	 «— ⁄uKÐ ÈU¼dOOGð

∫‘“—« Ë Â«d?²?Š« t?Ð “UO½s?¹« “« v?Ö“U?ð tÐ t	 v	œu	 

«— ‰U0Ö—eÐ  UOkuBš vL0ł dE� “« ¨XÝ« Áb%¬ ÊËdOÐ Á—Ëœ

Ë v�U%—¬ q¹U0% ÕdÞ tÐ —œUQ ¨Áœd	 bý— eO� dJHð dE� “« Ë œ—«œ

v�U0�«ÂUI% —œ t	 œ—«œ “UO� Ê«ułu� Ë—s¹« “« ÆXÝ« v¹ô«Ë p¹ 

ÊU0�« p¹ Â«d²Š« Ë ‘“—« Ë b¹¬ »U0Š tÐ b�ËdNý p¹ Ë ÊU0�«

ÊôU0Ö—eÐ “« vCFÐ Ë Áœ«u�Uš v¹UM²Ž«vÐ ÆbýUÐ t²ý«œ «— q%U	

bM	v% œU−¹« ÈœU¹“ ÈU¼r¼UHð ¡uÝ Ë U¼·ö²š« ̈ Ÿu{u% s¹« tÐ

ôu?L?F?% Æb?�“v?% t?L?D?. Ê«u?łu� X³¦%  UÝU0Š« tÐ  bý tÐ ËÎ

œU?¹“ Èd?~?ýU?šd?Ä Ë rAš UÐ v¹U¼œ—ušdÐ sOMÇÁ«d?L ¼ Ê«ułu� 

ÆXÝ«

 vKL
 XO�UF�≥

U?�® b&—«œ tMO
“ s�« —œ t	 v�U5qJA
 Ë ÊU&¬ v4U�1—« ÈU5“UO& ÈÁ—U�—œ ¨Ê«u%u& d�(œ Ëœ U�

—œ ¨Áœd?	 rOEM1 U5t��UB
 s�« “« v.—«eÖ fá� Ë bOM	 t��UB
 ©ÊU�UM.¬ U� ¨ÊU~�T� U� ¨Áœ«u&U(

ÆbO5œ t�«—« ”ö	



≤‡‡≥Ê«ułu� UÐ XÝ—œ œ—ušdÐ ‡‡

øb�«Â«b	 Ê«ułu� UÐ œ—ušdÐ XÝ—œ ÈU¼Á«—

±‡‡≤‡?‡≥∫Ê«u?łu � t Ð Â«d²Š« ‡‡ÈÁ—Ëœ —œ Ê«u?łu� 

b?M?�U?% Ë XÝ« Ábý ¯—eÐ t	 bM	v% ”U0Š« Ê¬ “« fÄ Ë ⁄uKÐ

Áœ—«eÖ Â«d²Š« Ê¬ tÐ b¹UÐ t	 XÝ« vB]ý ‚uIŠ È«—«œ Ê«d~¹œ

X]Ý ÊUýb�“dZ UÐ œ—ušdÐ —œ dOOGð ̈ s¹b.«Ë “« vCFÐ È«dÐ Æœuý

gKJO¼ jIZ t	 XÝ« åtâÐò p¹ “uM¼ Ë« ÊU�¬ dE� “« «d¹“ XÝ«

Èœ«“¬ q??O??.œ s??O??L??¼ t??Ð Ë X??Ý« Áb??ý ¯—e??ÐÈ«d??Ð v??I??D??M?% 

t?Ð U ¼œ—u?šdÐ —œ dÖ« ÆbM¼œvL� Ë« tÐ vB]ý ÈU¼ÈdOÖrOLBð

“« È—U?O?0?Ð œu?ý Áœ—«e?Ö Â«d?²?Š« Ê«u?łu?� v?B?]?ý ÈU¼r¹dŠ

Æbý b¼«uš r	 U¼qJA%

≤‡‡≤‡‡≥ ‡‡t? Ð ‰u??I??F??* Ë v??I?D?M?* ‰ö?I?²?Ý« Êœ«œ

∫Ê«ułu�v�«Ë— ¨vL0ł ÈU¼v¹U�«uð g¹«eZ« UÐ ÊU%eL¼ Ê«ułu� 

s?¹« —œ U?¼Áœ«u?�U?š “« v?CFÐ Æœ—«œ ‰öI²Ý« tÐ “UO� vŽUL²ł« Ë

Èœ«“¬ U¼Áœ«u�Uš “« vCFÐ Æb�uýv% j¹dHð U¹ ◊«dZ« —UÇœ XL0Q

VOÝ¬ ‰UL²Š« ̈  —UE� œu³� qO.œ tÐ t	 bM¼œv% Ê«ułu� tÐ bŠvÐ

t�uÖd¼ È«dÐ «— Ê«ułu� —bQÊ¬ U¹ œ—«œ œułË Ê«ułu� tÐ ÊbOÝ—

@Mł jO×% tÐ q¹b³ð vÖœ«u�Uš jO×% t	 bMM	v% œËb×% v²O.UFZ

g¹«eZ« g¹U¼v¹U�«uð Ê«ułu� t	 È«Á“«b�« tÐ Æœuýv% ÁdłUA% Ë

Áœ«u�Uš bŠ —œ tÇ Ë vB]ý bŠ —œ tÇ v¹U¼XO.u¾0% b¹UÐ bÐU¹v%

œUL²Ž« Ë fH�  eŽ g¹«eZ« tÐ Èœ—ušdÐ sOMÇ Æœuý ÁœdáÝ Ë« tÐ

ÆbM	v% È«ÁœUF.«‚uZ pL	 Ë« fH� tÐ

≥‡‡≤‡?‡≥∫Ê«u?łu?� UÐ v8bL¼ ‡‡ v?3?' U?Ð ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øt�u~Ç øb¹«Áœd' v+bL¼

Ë Áœ«u?�U?š U?Ð «— Ê«u?łu� ◊U³ð—« t	 v¹U¼œ—ušdÐ “« vJ¹

v?M?F?¹ v?.bL¼ ÆXÝË« UÐ Êœd	 v.bL¼ ¨bA]Ðv% œu³NÐ ÊUOZ«dÞ«

ÁUÖb¹œ “« Ë s²ý«cÖ Èd~¹œ ÈUł tÐ «— œušÁU~� Ÿu{u% tÐ Ë« 

“« Ê«u?łu?� U?Ð v?.b?L ¼ ÈU?ł t?Ð ÊUOZ«dÞ« U¹ s¹b.«Ë v¼UÖ ÆÊœd	

Ë v?²?Š«—U?� œU?−?¹« Y?ŽU?Ð t?	 bMM	v% ÁœUH²Ý« Èd~¹œ ÈU¼‘Ë—

ÊôU?0?Ö—e?Ð Ë Áœ«u?�U?š U?Ð «— Ë« ◊U?³?ð—« ¨Ábý Ê«ułu� —œ rAš

∫bM�U% bM	v% V¹d]ð

Êœd	 g�“dÝ 



١٢٣

هى بلوغانى دور بهداشت روبهداشت بلوغ:
Êœd	 t0¹UI% 

Êœd	 dOI×ð 

Êœd	  ËUCQ 

s²ý«œ bŠ “« gOÐ ÈU¼—UE²�« 

vFQ«ËdOž ÈU¼n¹dFð 

Ë« ÈU?ł «— œu?š d?Ö« l?Q«u?% “« È—U?O?0Ð —œ t	 v.UŠ —œ
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¥‡‡≤‡‡≥∫Ê«ułu� tÐ Êœ«œ XO2u¾4* ‡‡ÈU¼XO=u¾6� 

U¹¬ øb�«Â«b� XÝ« Ábý —«cÖ«Ë ULý tÐ ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ —œ t� Èb¹bł

øb¹—«œ X¹U{— U¼Ê¬ ÂU−�« “«

«— œuš œd< t� XÝ« È«Á—Ëœ ⁄uKÐ bý t²HÖ t� —uÞÊUL¼

Â“ô q?O=œ sOL¼ tÐ ÆbM�v� ÁœU�¬ v=U6Ö—eÐ ÈUO�œ tÐ œË—Ë È«dÐ

¨Èe?¹—t?�U?�d?Ð ¨vBCý ÈU¼—U� ÂU−�« bM�U� v¹U¼XO=u¾6� XÝ«

ÈU?¼X?O?=u?¾?6?� “« Èœ«b?F?ð Ë ◊U?³?ð—« È—«d?�d?Ð ¨Èd?O?Ör?O?LBð

Ê«ułu� tÐ v¹U¼XO=u¾6� sOMÇ ÂU−�« Æœuý —«cÖ«Ë Ë« tÐ vÖœ«u�Uš

ÈU?¼v?¹U?�«u?ð b?M �v� pL� Ë« tÐ Ë b¼œv� ÈbMLý“—« ”U6Š«

h?C?A?� d?²NÐ «— œuš ÈÁbM¹¬ dO6� Ë býUÐ t²ý«œ —ËUÐ «— œuš

ÆbM�

µ‡‡≤‡‡≥∫Ê«ułu� UÐ ◊U³ð—« È—«d:dÐ ‡‡“UO� Ê«ułu� 

s?O?M?Ç Æb?M?M � „—œ «— ⁄u?KÐ bM¹¬d< Ë Ë« t� œ—«œ v�ôU6Ö—eÐ tÐ

vMOÐl�«Ë UÐ ̈ Áœ—«cÖ Â«d²Š« Ë« ÈU¼‘“—« Ë Ê«ułu� tÐ v�ôU6Ö—eÐ

t?� v?�ôU6Ö—eÐ ÆbMM�v� v¹ULM¼«— «— Ë« vLKŽ  UŽöÞ« Êœ«œ Ë

UL¹«œÎt?Ð Ë b�—«œ Ë« ‰d²M� —œ vFÝ ¨bMM�v� XO×B� «— Ê«ułu� 

vÞU³ð—« bM�«uðvL� bM�UÝdðv� ÈeOÇ d¼ “« «— Ë« vF�«Ë dOž  —u^

ÆbMM� —«d�dÐ Ê«ułu� UÐ VÝUM�

U?¹ t?Ý—b?� ÊU?²?Ýd?Äd?Ý U?¹ U?¼Áœ«u?�U?š “« È—UO6Ð t�UHÝQ²�

b?�—«œ Ê«ułu� ‰d²M� —œ vFÝ U¹ Ë bMM�v� XO×B� «— ÊU�«ułu�
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چكيده
 ـدور ايشهاى نوجوانان به شدت افزهى تغيير است كه متناسب با آن نيازهى بلوغ دورـ
هى نوجوانى و طبيعى بودنتاند از: نياز به اطلاعاتى دربـارها عبارخى از اين نيازمىيابد. بر

تباط.ايش ارهاى مربوط به آن، نياز به استقلال و نياز به افزتغيير
ىارقـردن و … در برنش، مقايسـهكـردن با نوجوان به جاى نصيـحـت، سـرزــ همدلى كـر

گسالانى حمايت كننده در كنار همسالانى كه يكديگرتباط مؤثر است. علاوه بر اين، وجود بزرار
ى توأم مىكند.امش و شادى بيشترا با آرهى بلوغ رهاى سالم هدايت كنند، دورا به كارر

 ـهمز افياندهاى اطرخورگى و برتباطهاى خانوادى است ارهاى بلوغ، ضرورمان با تغييرـ
ك نيست كه فقط بايد اطاعت كند بلكه در حال تبديلا نوجوان ديگر كودنيز تغيير كند، زير

ى و … روبهروى، تصميمگيرآيند استقلال، مسئوليتپذيرگسال است و بايد با فرشدن به بزر
شدت احتياج دار بزرِاهنمايىام و رشود. از اينرو نوجوان به احتر دند نه نصيحتكرگسالان به

اىد نيسـت و دارل، اطلاعاتى كه نوجوان به آنها نـيـاز دارا در نصحيت و كنتـرل. زيرو كنتـر
اين پيام است كه تو نمىدانى و نمىتوانى و ما بايد به تو بگوييم چه كار كنى.

صتام به نوجوان و استـقـلال او، بـه نـوجـوان فـردر اين ميان خانـوادههـايـى كـه بـا احـتـر
تباط سالمىا با دليل مطرح مىكنند و ارهاى خود رى و مسئوليت مىدهند، انتظارتصميمگير

ند، بهتر به او كمك مىكنند.با نوجوان دار

ماحد كار سو پايانى نظرى وِمونآز
ا نام ببريد؟هى بلوغ ر دورِتباطىهاى ارستى از نيازــ فهر١
دن با نوجوان به چه معنى است؟ــ همدلى كر٢
د؟هايى بر نوجوان مىگذارــ مسئوليتدادن به نوجوان چه اثر٣
ى در٤ تباط با نوجوان كدام است؟ى ارارقرست برــ شيوه
تباطى نوجوان است؟هاى ارــ كدام يك جزء نياز٥

ب) نياز به كسب هويتك شدنال`) نياز به در
د) گزينههاى «ال`» و «ج»شام و ارزج) نياز به احتر

ماحد كار سومون پايانى عملى و آز
ا از ميان بستگان و آشنايان خود انتخاب كنيد. تحقيق كنيـدخانوادههاى سه يا چهار نوجوان ر

ور دربه كدام يك از نيـاز د خانوادهها با آنهـاخورست پاسخ داده نشده است؟ بـرهاى نوجوانان به ط
ايه دهيد.شى از نتايج تحقيق خود ارارد كداماند؟ سپس گزخورست برچگونه بوده است؟ شيوههاى در

ø

ø


