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دان فراده در سلامت رونقش خانواده: انى در خانوبهداشت رو
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ير دستاند به هدفهاى زاحد كار بتو اين وِاندنجو پس از گذرد هنرفتارى: انتظار مىروهدفهاى ر يابد:
اده شرح دهد.اد خانوا در حمايت عاطفى از افراده رــ نقش خانو١ ا در اجتماعى شدن فرزاده رــ نقش خانو٢

ندان بيان كند. ش نظم و انضباط به فرزا بر آموزامل مؤثر رــ عو٣
د.ندان نام ببر اع سبكهاى تربيتى خانوــ انو٤

د.ا نام ببرادهها ر ــ ويژ٥
گى هر يك از سبكهاى تربيتى خانو

صيH كند.ا توادهها ر ستى از آسيبهاى خانوــ فهر٦
اده تهيه كند. تباط بين آسيبهاى خانوــ ار٧

ادگى و آسيبهاى رو
ا شرح دهد.انى اجتماعى ر صيH كند.ا تونتهاى خانگى رــ خشو٨

پيش آزمون واحد كارسوم
±øXÝ« tO³ý s¹b�«Ë  u� U¹ œu³L� tÐ Áœ«u�Uš ÈU¼VOÝ¬ “« p¹ Â«b� ÈU¼dŁ« ‡‡

s¹b�«Ë È—ULOÐ ©n�«Áœ«u�Uš ÈUCŽ« “« vJ¹  u� ©»

s¹b�«Ë ·ö²š« © Ãv~�Uš ÈU¼X�uAš ©œ

≤v²OÐdð ÈU¼p³Ý “« p¹ Â«b� ‡‡øXÝ« r�UÝ d¹“ 

dOÖX9Ý ©n�«dOÖqNÝ ©»lÞU> ©Ãb³²?@ ©œ

≥øbMM�v@ ÁœUH²Ý« v�ôb²Ý« ‘Ë— “« d¹“ ÈU¼Áœ«u�Uš “« p¹ Â«b� ‡‡

dOÖX9Ý ©n�«dOÖqNÝ ©»lÞU> ©Ãb³²?@ ©œ

¥øXÝ« d¹“ q@«uŽ “« p¹ Â«b� dOŁQð X×ð ÊU�œu� Èd¹cÄXO�u¾?@ Ë ◊U³C�« Ë rE� ‡‡

d~¹bJ¹ UÐ s¹b�«Ë v~M¼UL¼ ©n�«—U²�— —œ s¹b�«Ë  U³Ł ©»

tHÞUŽ Ë X³×@ ©Ã» Ë n�« œ—«u@ ©œ

µÆXÝ« `O×R ÊU�œu� tÐ vNłuðvÐ Ë XKHž ÈÁ—UÐ—œ d¹“  «—U³Ž “« p¹ Â«b� ‡‡

ÆXÝ« Z¹«— dOÖX9Ý ÈU¼Áœ«u�Uš —œ ©n�«ÆXÝ« ÊU�œu� —«“¬ Ë È—U²�—bÐ vŽu� ©»
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مقدمه
ند و كنار يكديگرنى دارابطه خواد آن با هم راحد اجتماعى است كه افرين وچكتراده كوخانو

كاند.ينهها با يكديگر مشترليدى، مخارج و هزآمد، فعاليتهاى توگى مىكنند و از نظر تأمين درندز
ىانى يا بيمارص سلامت رواده نقش مهمى در سلامت به خصو بحث شد، خانوًهمانطور كه قبلا

اده پرداخته مىشود.احد به طور مفصل به خانوفرد يا اعضاى خود دارد. در اين و

±‡‡≥Ê«Ë— X�öÝ dÐ Áœ«u�Uš X³¦� ÈU¼dŁ« ‡‡

Èœ«d?�« Æœ—«œ œd� Ê«Ë— X@öÝ —œ vLN@ gI� Áœ«u�Uš

—œ t� Èœ«d�« UÐ t?¹UI@ —œ b�«Áœd� bý— œuš ÈÁœ«u�Uš —œ t�

X??@ö??Ý “« b??�«t??²??�U??¹ ‘—Ëd??Ä U??¼ÁU?~?ý—Ëd?ÄÈd??ðg??O?Ð Ê«Ë— 

d?Ð Áœ«u?�U?š X?³?¦?@ ÈU ¼d?Ł« s¹dðrN@ tÐ Uł s¹« —œ Æb�—«œ—ušdÐ

Æœuýv@ Á—Uý« Ê«Ë— X@öÝ

±‡?‡±‡?‡≥Ë Áœ«u �U?š œ«d?�« Èt �U?L?O?L?  ◊U?³ð—« ‡‡

 ∫vHÞUŽ X¹ULŠÆXÝ« tHÞUŽ Ë X³×@ Êu�U� ¨r�UÝ ÈÁœ«u�Uš

∫b¹UÐ s¹b�«Ë vÖœ«u�Uš ÈUC� sOMÇ œU−¹« È«dÐ

»U²� ¨X³×R ¨È“UÐ ·dR «— vB9A@ ÊU@“ Ë X>Ë 

¨bMM� œuš ÊU�œu� UÐ ì Ë Êb�«uš

t� v�UÐ“ tÐ ÊU�œu� tÐ «— œuš ÈtHÞUŽ Ë t>öŽ ̈ X³×@ 

¨bMM� ÊUOÐ bMLNHÐ ÊU�¬

 v�bÐ  —uR tÐ tÇ ÊU�œu� UÐ È—U²�—bÐ “« ®tO³Mð bM�U@

¨b�eO¼dáÐ ©Êœd�œdÞ bM�U@® v�«Ë— U¹ ©v�bÐ

ÊU?O?Ð œu?š d???L¼ tÐ X³?� «— œuš vHÞUŽ  UÝU?Š« 

ÆbMM�

j?O?×?@ ¨Áœ«u?�U?š œ«d�« ÊUO@ vHÞUŽ Ë ÂdÖ ◊U³ð—« sOMÇ

Ê«b?�“d?� Æb?M�v@ œU−¹« ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� bý— È«dÐ v³ÝUM@

vML¹« ”U?Š« “« ̈ b�—«œ d~¹bJ¹ UÐ È«t�ULOLR ◊U³ð—« t� vM¹b�«Ë

œd?� v?¹U ¼Áœ«u?�U?š s?O?M?Ç —œ Æb?�—«œ—u?šd?Ð Èd?ðgOÐ œUL²Ž« Ë

bM²?¼ Èœ«d�« ̈ vÖb�“  öJA@ Ë U¼v²9Ý —œ t� bM�v@ ”U?Š«

t?²?ý«œ b?O@« ÊU�¬ ÈU¼pL� tÐ b�«uðv@ Ë bM¹¬v@ Ë« pL� tÐ t�

·d?Þd?Ð È«d?Ð U?ð b ¼œv?@ ÊU?MOLÞ« œd� tÐ vÝU?Š« sOMÇ ÆbýUÐ

X¹ULŠ ̈ ”U?Š« s¹« tÐ ÆbM� ‘öð vÖb�“  öJA@ Êœd�vHÞUŽ 

Ÿ«u�« “« vJ¹ t� œuýv@ t²HÖ—œ t� XÝ« vŽUL²ł« ÈU¼X¹ULŠ 

Ë U ¼V?O?Ý¬ “« Èd?O?~?A?O?Ä ÈU ¼‘Ë— “« v?J¹ ‡‡ dš¬ —U� bŠ«Ë

ÆXÝ« Ábý t²š«œdÄ Ê¬ tÐ ‡‡ v�«Ë—  ôö²š«

≤‡‡±‡‡≥∫Êb?ý v?ŽUL²ł« ‡‡ÈU¼dŁ« s¹dðrN@ “« vJ¹ 

X@öÝ dÐ Áœ«u�Uš“« —uEM@ ÆXÝ« Êbý vŽUL²ł« ¨œ«d�« Ê«Ë— 

¨U ¼—U?²?�— ÊU�œu� o¹dÞ Ê¬ “« t� XÝ« ÈbM¹«d� Êbý vŽUL²ł«

œuš @M¼d� —œ »uKD@ Ë VÝUM@ œUI²Ž« Ë U¼‘“—« ¨U¼ —UN@

VÝUM@ ÈU¼—U²�— Ë U¼‘“—« ̈ U¼œUI²Ž« ̈ Áœ«u�Uš d¼ Æb�“u@¬v@ «—

ÂU−�«  —uR Ëœ tÐ v¹U¼‘“u@¬ sOMÇ Æœ“u@¬v@ g�«b�“d� tÐ «—

∫œuýv@

 —uR tÐ ‡‡ÈU¼—U²�— ÂU−�« È«dÐ “—b�« Ë bMÄ bM�U@ rOI²?@ 

ÆVÝUM@U� ÈU¼—U²�— “« eO¼dÄ Ë VÝUM@

v¹U¼—U²�— “« bOKIð Ë Áb¼UA@ UÐ rOI²?@ dOž  —uR tÐ ‡‡

“« È—U?O???Ð b?�«Áœ«œ ÊU?A� U¼g¼ËóÄ ÆbM¼œv@ ÂU−�« s¹b�«Ë t�

 —uR tÐ Ë s¹b�«Ë —U²�— ÈÁb¼UA@ o¹dÞ “« ÊU�œu� ÈU¼—U²�—

Æœuýv@ t²šu@¬ rOI²?@dOž

≥‡‡±‡‡≥∫Èd¹cÄXO1u¾3� Ë ◊U³C�« Ë rE� ‡‡UNMð t� 

ÊU?�¬ “« t � X?Ý« È—Ëd?{ œuý X³×@ ÊU�œu� tÐ t� XÝ« rN@

ÊU�œu� Æœuý t²Ý«uš eO� ◊U³C�« Ë XO�u¾?@t� v¹U¼Áœ«u�Uš 

X?@ö?Ý “« b?M?M �v?@ ÁœUH²Ý« v²OÐdð `O×R ÈU¼‘Ë— “«Ê«Ë— 

ÁœU?H?²?Ý« v?�b?Ð t?O³Mð “« t� v¹U¼Áœ«u�Uš Uð b�—«œ—ušdÐ ÈdðgOÐ

s¹d²NÐ “«  ̈  UŽöÞ« Êœd�v�Ë—œ U¹ v�ôb²Ý« ÈU¼‘Ë— ÆbMM�v@

dOOGð È«dÐ vNO³Mð dOž ÈU¼‘Ë—“« —uEM@ ÆXÝ« ÊU�œu� —U²�— 

Z?¹U?²?� Êœd � ÊU?O?Ð Ë Êœd� ‰ôb²Ý« ¨v�ôb²Ý« ÈU¼‘Ë——U?²�— 

ö¦@ ÆXÝ« „œu� ÁU³²ý«Îq¼ «— œuš È“U³L¼ ̈ „œu� t� v�U@“ 



بهداشت روانی در خانواده: نقش خانواده در سلامت روان فرد

 

مى دهد، مادر به جاى آن که فقط بگوىد: 
نده، زمىن مى افتد و زخمى  نده«. مى گوىد: »هلش  »هل 
مى شود«. اىن رفتارها سبب مى شود کودکان بدانند واقعاً والدىن 

آن ها چه مى خواهند. 
آموزش نظم و انضباط و مسئولىت پذىرى به کودکان تحت 

تأثىر دو عامل زىر است: 
هماهنگى والدىن در رفتار با کودکان: اختلاف سلىقه 
و عملکرد والدىن در رفتار با کودک موجب تضعىف تواناىى آنان 
در تربىت فرزندان مى شود. بنابراىن ضرورى است که رفتار آنان 

با کودک هماهنگ و همسو باشد. 
ثبات و قاطعىتِ والدىن در رفتار با کودکان: ىکنواختى 
و ثبات رفتار والدىن با کودکان ىکى از نکته هاى مهمِ تربىتى است. 
هر چه رفتار والدىن ىکنواخت و در طى زمان ثابت باشد، تربىت 

کودکان و اثر بخشى تربىت بىش تر است. 

2 ــ3 ــ تأثىر سبک هاى تربىتى خانواده ها بر بهداشت 
روانى

هر خانواده اى با شىوه اى خاص سعى مى کند که فرزندان 
خود را تربىت و بزرگ کند. خانواده ها را براساس سبک تربىتى 

آن ها به سه دسته تقسىم کرده اند: 
اىن  در  ىا سخت گىر:  1 ــ2 ــ3 ــ خانواده ى مستبد 
خانواده ها قواعد و قوانىن سخت گىرانه و دقىقى وجود دارد که 
افراد خانواده و به خصوص فرزندان باىد رعاىت کنند، از جمله 
ساعت خواب، بىدار شدن، غذا خوردن، نظافت و استحمام، رفت و 
آمد و … هىچ رفتارى نباىد بدون برنامه انجام شود. پدر ىا سرپرست 
خانواده مستبدانه رفتار اطرافىان را کنترل مى کند و چنان چه قواعد 

رعاىت نشده باشد باىد تنبىه انجام گىرد.
برخلاف قوانىن سخت گىرانه اى که در اىن خانواده هاست 
ارتباط هاى صمىمانه و عاطفى اندکى مىان افراد خانواده است. 
به ىکدىگر احساسات عاطفى نشان دهند.  نباىـد نسبت  افـراد 
به مثال زىر توجه  تربىتى  اىـن سبک  بـا  بـراى آشناىـى بىش تر 

کنىد: 
 شبنم در خانواده اى بزرگ شده که همه چىز از نظافت 

منزل تا مسافرت هاى خانوادگى طبق برنامه بوده است. هىچ چىز 
حتى بىمارى شدىد نىز نباىد مانع انجام وظاىف آنان مى شد و براى 
خانواده انجام نگرفتن کارها حتى به دلىل بىمارى شدىد نىز قبول 
نبود. او هىچ وقت اجازه نداشت که احساسات خود را نشان 
دهد از جمله ترس ىا گرىه. بدترىن کار از نظر خانواده او آن بود 
که گرىه کند حتى اگر درد شدىدى در بدن داشته باشد. او هىچ گاه 
حق نداشت با دوستان و هم کلاسى هاى خود رفت و آمد کند. 
حتى بازى هاى او از جمله دوچرخه سوارى باىد طبق برنامه انجام 
مى شد و بعد از بازى هم باىد دوچرخه شسته و خشک مى شد. 
با آن که او در دوران مدرسه و تحصىل بسىار موفق بود ولى 
هىچ گاه به ىاد نمى آورد که والدىنش او را بوسىده، ىا تشوىق و 
تحسىن کرده باشند. حالا که شبنم تحصىلات عالى دارد و در 
درسش بسىار موفق است قادر نىست با دىگران ارتباط برقرار 
کند. او حتى قادر نىست وقتى بىمار شده به دکتر مراجعه کند ىا 
درد خود را به کسى بگوىد او به شدت احساس ناامنى و ترس 
دارد و اخىراً، هم دچار افسردگى و هم دچار وسواس شدىدى 

شده است. 
2 ــ2 ــ3 ــ خانواده ى سهل گىر: برخلاف خانواده ى 
سخت گىر، در اىن خانواده ها هىچ قانون ىا اصول مشخصى براى 
فرزندان نىست زىرا آن چه مهم است راحتى و آساىش فرزندان 
است و بس. ابراز محبت بى حد و اندازه نسبت به فرزندان در اىن 
خانواده ها رواج دارد. از کودک انتظار نمى رود که کار خاصى 
انجام دهد. چنىن خانواده هاىى سعى مى کنند که فرزندان خود 
را تا آن جا که مى توانند از ناراحتى ها و سختى هاى زندگى دور 
نگه دارند. به عبارت دىگر اىن خانواده ها سعى مى کنند فرزندان 
مواجه  مى شود  باعث  کار  اىن  دارند«.  نگه  پنبه  را »لاى  خود 
شدن فرزندان با ناکامى هاى زندگى به تعوىق بىفتد. به مثال زىر 

توجه کنىد: 
وارد  تازگى  به  که  است  ساله اى  نوزده   دختر  ساناز   
کند.  زندگى  خوابگاه  در  باىد  و  شده  دىگرى  شهرى  دانشگاه 
ولى با اىن که هنوز چند ماهى از شروع سال تحصىلى نگذشته 
است مشکل هاى بسىار جدى با دوستان خود دارد. در حالى 
27که همکلاسان و دوستان او به خوبى قادر به انجام کارهاى خود 



٢٨

دان فراده در سلامت رو نقش خانواده:انى در خانوبهداشت رو
ÆbMM� X¹UŽ— «— v�uR« vÖœ«u�Uš vÖb�“ —œ t�

·ö?š d?Ð U?¼Áœ«u�Uš s¹« —œt?� d?O?ÖX?9Ý ÈU¼Áœ«u�Uš 

X?³?×@ Ë ”U?Š« “«dÐ« œuývL� X³×@ “«dÐ« Ê«b�“d� tÐ X³?�

U?Ð U ¼Áœ«u�Uš s¹«  ËUHð Æœ—«œ vÝUÝ« Èt³Mł d~¹bJ¹ tÐ X³?�

X³×@ vIDM@  —uR tÐ ÊU�¬ t� XÝ« Ê¬ —œ dOÖqNÝ ÈÁœ«u�Uš

t?Ð U ¼Áœ«u?�U?š s?¹« Æb?M?M�v@ “«dÐ« «— œuš vHÞUŽ  UÝU?Š« Ë

Â«d?²?Š« ÊU?ýÊ«b�“d� b¹UIŽ tÐ ¨bM¼œv@ XOL¼« „œu� ‰öI²Ý«

ôuLF@ v�Ë b�—«cÖv@ÎvÐuš ◊U³ð—« ÊU�¬ Æb�—«œ «— œuš l{u@ 

t?�U?š ÈU ¼—U?� —œ t � bM¼«ušv@ ÊU�¬ “« ¨b�—«œ œuš ÊU�œu� UÐ

Ë o?D?M?@ UÐ  «—dI@ sO�«u> U¹ ◊U³C�« ¨sOMâL¼ ÆbMM� X�—UA@

ö?¦?@ Æœu?ý v?@ t?²šu@¬ „œu� tÐ qO�œÎÝò Ód?ÓX?Š«—U� Êe� œ«œ Â

—œ U¼Áœ«u�Uš s¹« t� XÝ« Áœ«œ ÊUA� œbF²@  UIOI×ð ÆåÂuýv@

‰U?¦?@ t?Ð Æb?�«ÁœuÐ d~¹œ ÈÁœ«u�Uš Ëœ “« dðo�u@ Ê«b�“d� XOÐdð

∫bOM� tłuð d¹“

Èt?@U?�d?Ð È«—«œ t?� ¨Áœd � b?ý— È«Áœ«u?�U?š —œ “UMN@ 

tHOþË Áœ«u�Uš œ«d�« “« p¹ d¼ Ë XÝ« ÁœuÐ vMýË— Ë h9A@

v�œu� È«b²Ð« “« Ê«b�“d� Æb�«t²ý«œ ÁbNŽdÐ «— vRUš nOKJð Ë

d?~?@ b?�œ«œv?@ ÂU?−?�« Áb?@¬v@dÐ ÊU�¬ ÈÁbNŽ “« t� v¹U¼—U� b¹UÐ

Áœ«u�Uš t�Ê¬ UÐ ÆbMýUÐ ÁœuÐ vRUš qJA@ U¹ È—ULOÐ —UÇœ t�Ê¬

e?O� Áœ«u�Uš vHÞUŽ ÈUC� v�Ë œuÐ —«œ—ušdÐ ◊U³C�« Ë rE� “«

o?¹u?A?ð l?>u?@ t?Ð b?�œ«œv?@ ÂU−�« v²Ý—œ—U� t� v�U@“ ÆœuÐ ÂdÖ

d�cð ÊU�¬ tÐ œ“v@ dÝ U¼Ê¬ “« v¼U³²ý« —U� t� v�U@“ Ë b�býv@

ÈU¼—U � ÈÁb?N?Ž “« v?Ðu?š t?Ð Êu?M?�« “U?MN@ Æbýv@ Áœ«œ Â“ô

V?³?Ý tÐ Ë b¹¬v@dÐ ‰eM@ ÈU¼—U� Ë vB9ýv?¹U�«uð sOL¼ œuš 

t>öŽ ”U?Š« d~¹œ ·dÞ “« Æœuýv@ sO?×ð Ë o¹uAð tAOL¼

Ë U ¼ÊU???�« d?¹U?Ý ¨œu?š ÈÁœ«u?�U?š t?Ð X?³??� Èb¹bý X³×@ Ë

Æœ—«œ ÊU�œu� ’uBštÐ

 XO�UF�±

ÁœU?H?�?�« v?�?O?�d?� p?�?� Â«b?� “« Áœ«u�U� d� bOM� h�A� d�“ ÈU�XOF#u� “« p� d� —œ

ÆbM�v�



«— œu?š v?B?9?ý ÈU ¼—U?� “« p?¹ ê?O¼ X?O� —œU> Ë« ¨bM²?¼

tONð ¨U¼”U³� Ë ·Ëdþ ÈuýËX?ý ¨b¹dš tKLł “« b¼œ ÂU−�«

‘—œU?@ «— Ë« ÈU ¼—U� ÈtL¼ ‰UŠ tÐ Uð «d¹“ Æ ì Ë b¹dš ¨«cž

ÂU−�« ‰eM@ —œ «— È—U� s¹dðpÇu� ÁUÖêO¼ Ë« Ë Áœ«œv@ ÂU−�«

Áœ«u�Uš ÈU¼—U� ÈtL¼ œuÐ »«uš Ë« t� v�U@“ v²Š ÆXÝ« Áœ«b�

Ë »«uš rŠ«e@ ÈeOÇ Uð œuý —«bOÐ Ë« t� býv@ ‰u�u@ v�U@“ tÐ

tÐ v²>Ë Ë bM�vL� «— Ë«  UŽ«d@ v?� ÊuM�« ÆbýU³� Ë« XŠ«d²Ý«

Ë X?O?�u?¾?@vÐ Èœd� «— Ë« bM�v@ ÷«d²Ž« œuš ÈU¼v>Uð« r¼

v?� XÝ« »«uš t� v�U@“ Uð œ—«œ —UE²�« t� bM�«œv@ Á«ušœuš

«— Ë« g?�U?²?ÝËœ q?O?�œ s?O?L ¼ t?Ð Æœu?A� —«bOÐ Ë« Uð bMJ� È—U�

Æb¼b� ÂU−�« È—U� bM�v@ vFÝ t� bM�«œv@ t²9Ký Ë q³Mð Èœd�

Ë« Æb?�«œv?@ œu?š v?Öb?�“ Ê«—Ëœ s?¹dðaKð «— ÁU@ bMÇ s¹« “U�UÝ

v�«uðU� Ë vÖb�U@—œ ”U?Š« bMOÐv@ «— œuš ÊôU?L¼ v¹U�«uð v²>Ë

XRd� Ë« tÐ t� XÝ« v�U³BŽ œuš s¹b�«Ë “«  bý tÐ Ë bM�v@

Áœ“u� sÝ —œ ôUŠ Ë« Ë b¼œ bý— «— œuš ÈU¼v¹U�«uð t� b�œ«b�

«— v¹U¼—U� XÝ« —u³−@ g�ôU?L¼ È—U²�—bÐ Ë rš« UÐ Ë v~�UÝ

ÆbM¼œv@ ÂU−�« eO� ÊU�œu� “« È—UO?Ð t� œdO~Ð œU¹

≥‡‡≤‡?‡≥∫g?; ÐÊU?MOLÞ« Ë lÞU@ ÈÁœ«u�Uš ‡‡Ëœ d¼ 

Æb?�«t?²?�d?Ö —U � t?Ð Ê«b?�“d� XOÐdð —œ vÞ«d�« v¹U¼‘Ë— Áœ«u�Uš

‘Ë— vK³> ÈÁœ«u�Uš Ëœ ·öšdÐ g9Ð ÊUMOLÞ« Ë lÞU> ÈÁœ«u�Uš

X?O?Ðd?ð Ë b?�«t?²�dÖ —U� tÐ Ê«b�“d� XOÐdð —œ «— È«t�UO@ Ë ‰œUF²@

vÝUÝ« Ë rN@ qR« Ëœ ”UÝ«dÐ Ê«b�“d�ÆXÝ« ◊U³C�« Ë X³×@ 

Ê«b?�“d?� “« v?M?F¹ ÆXÝ« r�UŠ vIDM@ ◊U³C�« U¼Áœ«u�Uš s¹« —œ

·öšdÐ v�Ë bMM� X¹UŽ— «— vÖœ«u�Uš sO�«u> t� œuýv@ t²Ý«uš

Ë X?O� pAš Ë vÞ«d�« vKOš sO�«u> s¹« ̈ dOÖX9Ý ÈÁœ«u�Uš

È«d?Ð v?�«b?MÇ bŽ«u> Ë sO�«u> t� dOÖqNÝ ÈU¼Áœ«u�Uš ·öšdÐ

œuýv@ t²Ý«ušœ«d�« “« v²OÐdð ‘Ë— s¹« —œ ̈ b�—«b� œuš Ê«b�“d�



٢٩

دان فراده در سلامت رونقش خانواده: انى در خانوبهداشت رو

≥‡‡≥v�«Ë— Xý«bNÐ dÐ Áœ«u�Uš ÈU¼VOÝ¬ dOŁQð ‡‡

vŽUL²ł« ÈU¼bŠ«Ë s¹dðvÝUÝ« Ë s¹dðrN@ “« vJ¹ Áœ«u�Uš

Ê«d?×?Ð Ë V?OÝ¬ ¨qJA@ —UÇœ œUN� s¹« tÇÊUMÇ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ«

 U>Ë« v¼UÖ t� œuýv@ œ—«Ë Ê¬ ÈUCŽ« tÐ Èb¹bý  U@bR œuý

tÐ Uł s¹« —œ t� XÝ« È—Ëd{ V³Ý sOL¼ tÐ ÆXÝ« d¹cÄU�Ê«d³ł

∫œuý Á—Uý« Áœ«u�Uš tÐ ÁbM�UÝ—VOÝ¬ q@«uŽ Ë U¼VOÝ¬ “« Èœ«bFð

±‡?‡≥‡‡≥∫œU?O?²Ž« ‡‡q?@«u?Ž s?¹d?ðr?N?@ “« vJ¹ œUO²Ž« 

v?~?²???Ð«Ë qO�œ tÐ œU²F@ œd� ¨«d¹“ XÝ« Áœ«u�Uš tÐ ÊUÝ—VOÝ¬

ÆbýUÐ t²ý«œ v³ÝUM@ œd�—U� b�«uðvL� œ«u@ tÐ v�UL?ł Ë v�«Ë—

t?@«œ« œu?š ‰U?G?²ý« tÐ b�«uðvL� œ—«u@ “« È—UO?Ð —œ œU²F@ œd�

Ë—tÐË— Ê«Ë«d� v�U@ Ë ÈœUB²>« qJA@ UÐ Áœ«u�Uš s¹«dÐUMÐ Ë b¼œ

—b9@ œ«u@ ¨d~¹œ ·dÞ “« Æb@U−�«v@ dI� tÐ dš¬ —œ t� œuýv@

«— œ«u?@ b?�«u?²?� œU?²?F?@ œd?� t� v�U@“ Æb�—«œ vHK²9@ v�«Ë— —UŁ¬

Á«dL¼ Èd~ýUšdÄ Ë v>öš«bÐ bM�U@ v�«Ë— ÈU¼qJA@ ̈ bM� sO@Qð

tÐ ì Ë œ—œ ¨v~²?š ¨v�öCŽ nF{ bM�U@ v�UL?ł  öJA@

U?²¹UN� t� b¹¬v@ œułËÎn?K?²?9@ v¹U¼ÈdOÖ—œ Ë  U�ö²š« YŽUÐ 

¨býUÐ œU²F@ Áœ«u�Uš —bÄ dÖ« ‰U¦@ Ê«uMŽ tÐ Æœuýv@ Áœ«u�Uš —œ

 —U?E?� v?�U?@—œ ¨v�U@ ¨v>uIŠ q¹U?@ dÐ b�«uðvL� eO� Ë« d?L¼

—œU> —œU@ t� Ë —bÄ t� v¹U¼Áœ«u�Uš sOMÇ —œ ÆbýUÐ t²ý«œ v³ÝUM@

Ê«b?�“d?� ¨q?O?�œ s?O?L?¼ t?Ð ÆœuÐ bM¼«u9� Ê«b�“d� tÐ vÖbOÝ— tÐ

—œ t� s¹« ‰UL²Š« Ë bM²?¼ Ë—tÐË— ÈœU¹“  «dDš UÐ œU²F@ œ«d�«

ÆXÝ« œU¹“ b�uý —U²�dÖ œUO²Ž« Â«œ tÐ ÁbM¹¬

±ÊUA� t#ö* tâ� t� b�U�� t� X�« bI�F� Ë b�u�vL� «— g�«b�“d0 ÁUÖêO� v�ULOK� ÈU#¬ ‡‡

Æœ«œ

≤r�U� ‡‡“« p� êO� t� Ë bMAJ� v��� vÖb�“ —œ b�U�� Ë« Ê«b�“d0 t� X�« bI�F� X#«b: 

Æb�b� È—U� b�U�� U�Ê¬

≥Ë o?�u?A?� Á“«b?�« t?� «— ÊU?�¬ b?M?�œ ÂU?=�« »u� È—U� g�«b�“d0 tÇÊUMÇ X�«b� ÈU#¬ ‡‡

ÆbM�v� sOAB�

¥vB�E ÈU�—U� “« v�LA# bM�«u�v� eO� U�tâ� t� X�« bI�F� vFO0— r�U� ‡‡ÂU=�« «— œu� 

ÆœuEv� X�uI� U� Ê¬ fH� t� œUL�*« œuE Áœ«œ Á“UH« s�« ÊU�¬ t� dÖ« Ë bM�œ

µb?O?�u~� ÊU�¬ t� Ë bO�b� ÊUA� U�tâ� t� «— œu� KU�UAL« dÖ« X�« bI�F� ÈËbN� r�U� ‡‡

ÆbM�U�—œ «— ULE KU�UAL« Ë t#ö* bM�«u�vL� U�tâ� b�—«œ ÊUA��Ëœ t�

∂U?�”—œ t?� œ—«œ Áb?O?I?* ÊuÇ b�œv� ÂU=�« «— œu� ÈtPU� t� d��œ nOKJ� Èb�u� r�U� ‡‡

vLAH Èt�b: Ë v~�A� Y*U� Ë b�«sO~M� Ë« È«d�ÆœuEv� ‘d��œ 

∑v?PU?A?Ö—e?� —œ U?� œ«œ KœU* v��� t� «— U�tâ� vÖb�“ —œ b�U� X�« bI�F� v�UAL ÈU#¬ ‡‡

ÆbM�¬d� KöJA� ÈÁbN* “« ¨ÁbE Èu#

∏—uW t� t� XE«œ —UE��« ÊU�¬ “« r� Ë œd� X�B� U�tâ� t� b�U� r� X�« bI�F� vJK� ÈU#¬ ‡‡

ÆbM�œ ÂU=�« «— œu� vB�E ÈU�XOPUF0 Ë U�—U� “« vA�� rEM�

πË È«Áb?I?* U?�Ê¬ b?MJ� sO�Q� «— Ê«b�“d0 ÈU�t��«u� tL� dÖ« X�« bI�F� Ê«u�« ÈU#¬ ‡‡

Æb�uEv� —ULO�

±∞ÊU?O?� e?O?� «— Ê¬ qOPœ bM�b� ÂU=�« «— È—U� b�«u�v� g�«b�“d0 “« v�#Ë ÈbOF� r�U� ‡‡

ÆbM�v�



٣٠

دان فراده در سلامت رو نقش خانواده:انى در خانوبهداشت رو

≤‡‡≥‡?‡≥∫Áœ«u?�U?š —œ v?�«Ë— Ë v�UL3ł È—ULOÐ ‡‡

YŽUÐ t� v¹U¼È—ULOÐ ’uBš tÐ v�«Ë— Ë v�UL?ł ÈU¼È—ULOÐ

XO�uKF@ Ë È—ULOÐ Æb�—«œ vHM@ —UO?Ð dŁ« Áœ«u�Uš dÐ b�uý v�«uðU�

vHÞUŽ ̈ v�U@ Èt¹U@dÝ t� œuýv@ YŽUÐ Áœ«u�Uš ÈUCŽ« “« vJ¹

œu?³?N?Ð Ë b?ý— ·d?R t � Ê¬ ÈU?ł t?Ð Áœ«u?�U?š È˛d�« Ë X>Ë Ë

Æœu?ý t?²�dÖ —U� tÐ È—ULOÐ ÊU@—œ È«dÐ ¨œuý Ê¬ d~¹œ ÈUCŽ«

 bO�œ ÂU��«±

ÆbOM� tON� œuEv� œU=�« Áœ«u�U� —œ œUO�*« ‰U��œ t� t� v�öJA� “« v��dN0

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



È—U?LOÐ dŁ« dÐ —ULOÐ s²�— XÝœ “« ”dð Ë v�«d~� ¨s¹« dÐ ÁËöŽ

ÈU¼Áœ«u�Uš —œ t� Èd~¹œ qJA@ Æb¹«e�«v@ Áœ«u�Uš qJA@ dÐ eO�

Ÿu{u@ s¹« bMM�v@ vFÝ t� XÝ« Ê¬ X?¼ v�«Ë— —ULOÐ È«—«œ

ÊU?�¬ q?J?A?@ Êb?ý d?ðb?Ð Y?ŽU?Ð s?¹« t � bMM� vH9@ tF@Uł “« «—

Æœuýv@

 bO�œ ÂU��«≤

ÆbOM� tON� œuEv� œU=�« Áœ«u�U� —œ v�«Ë— U� v�ULAH È—ULO� vÄ —œ t� v�öJA� “« v��dN0

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



≥‡‡≥‡‡≥∫s¹b1«Ë “« vJ¹ œu³� U¹ œu³LF ‡‡œułË —bÄ 

Ê«Ë— Xý«bNÐ È«dÐ —œU@ Ëœu³L� ÆXÝ« È—Ëd{ Áœ«u�Uš Ë œd� 

v¼UÖ ÆbM�v@ œ—«Ë Áœ«u�Uš dÐ Èb¹bý —UŁ¬ s¹b�«Ë “« vJ¹ œu³� U¹

U?¹ b?�d?O?Öv?@ ‚öÞ d~¹bJ¹ “« U¹ bM�v@  u� —œU@ U¹ —bÄ  U>Ë«

ÊU?O?M?Ð œuýv@ YŽUÐ Èœ—«u@ sOMÇ ÆbMM�v@ vÖb�“ r¼ “« «bł

Áœ«u�Uš œ«d�« v�«Ë— Ë vHÞUŽ ÈU¼“UO� «d¹“ Æœuý nOF{ Áœ«u�Uš

“« f?Ä t?� ¯u?Ý Ë v?¹UNMð ”U?Š« ÆœuývL� sO@Qð v²Ý—œ tÐ

Áœd???�« «— d?~?¹œ b?�«Ë b?�«uðv@ œdOÖv@  —uR v¹«bł U¹  u�

qO�œ tÐ eO� Èd~¹œ Ë X?O� s¹b�«Ë “« vJ¹ t� VOðdð s¹« tÐ ÆbM�

ÈÁ—«œ« È«dÐ v³ÝUM@ ÈtOŠË— Ë Ê«uð Ë« œu³� “« výU� ÷—«uŽ

X?Ý« s?J?L@ eO� ÊU�œu� v¹U¼Áœ«u�Uš sOMÇ —œ Æœ—«b� Áœ«u�Uš

Æb�uý vÖœd?�« —UÇœ



٣١

دان فراده در سلامت رونقش خانواده: انى در خانوبهداشت رو

¥‡‡≥‡‡≥∫Áœ«u�Uš œ«d�« “« vJ¹  u� ‡‡ u� UNMð t� 

U¹ d¼«uš tKLł “« Áœ«u�Uš œ«d�« “« vJ¹  u� tJKÐ s¹b�«Ë “« vJ¹

—œ ¨t²ý«cÖ Áœ«u�Uš œ«d�« dÐ vHM@ dŁ«  bý tÐ b�«uðv@ eO� —œ«dÐ

Áœ«u�Uš ÈUCŽ« ‘—ËdÄ Ë bý— —œ «— œuš  —b> Áœ«u�Uš t−O²�

∫bOM� X>œ d¹“ ‰U¦@ tÐ Æb¼œv@ XÝœ “«

U?Ð v?Žu?{u?@ d?Ý g?M?¹b?�«Ë t � X?ý«œ ‰UÝ t� t�U×¹— 

ÊU×²@« t�U×¹— “Ë— Ê¬ È«œd� Æb�œd� dN> fáÝ Ë ÁdłUA@ d~¹bJ¹

‘—œU??@ “« X?ý«b?� Èb?ŽU???@ œU?¹“ ‰U?Š Êu?Ç Ë X?ý«œ Âu?K?Ž

XKŽ tÐ t� b¼œ ̀ O{uð rKF@ tÐ Ë b¹UOÐ tÝ—b@ tÐ Ë« UÐ t� XÝ«uš

ÆœdO~� ÂuKŽ ÊU×²@« Ë« “« rKF@ Uð b�«u9Ð ”—œ t²?�«u²� È—ULOÐ

tÝ—b@ tÐ t�U×¹— Á«dL¼ b¹u~Ð ÈeOÇ —bÄ tÐ t� s¹« ÊËbÐ eO� —œU@

—b?Ä ÆœËd?Ð ‡?‡ ÊU²Ý—ULOÐ ‡‡ œuš —U� q×@ tÐ Ê¬ “« bFÐ t� X�—

‘d???L ¼ t?� b?ý tłu²@ V−Fð UÐ bý —«bOÐ »«uš “« t� v�U@“

Ë bý v�U³BŽ Ÿu{u@ s¹« “« Ë« ÆXÝ« Áœd³� œuš UÐ «— ÊUýd?Ä

«b?L?Ž È“U?³?−� ÈË— “« ‘d?L¼ t� œd� —uBðÎœu?š U?Ð «— d?Ä 

—œ ‘d?L¼ t� v�U²Ý—ULOÐ tÐ «— d?Ä qO�œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« Áœd³�

“« «— Ë« b¼œ ŸöÞ« ‘d?L¼ tÐ t� s¹« ÊËbÐ Ë œdÐ œd�v@ —U� Ê¬

Ë —b?Ä t?� d?B?Ž ÆX�— Ë œd� qš«œ t�«Ë— ÊU²Ý—ULOÐ —œ ÈuKł

Á«dL¼ ÊUýd?Ä t� b�œd� V−Fð Ëœ d¼ b�b@¬ t�Uš tÐ —œU@Èd~¹œ 

Áb?ý t?łu?²?@ —œU?@ Æb?M?²?�d?Ö d?~?¹b?J¹ “« «— d?Ä ⁄«dÝ Ë X?O�

v??� tÐ «— Ë« Ë Áœd� U¼— ÊU²Ý—ULOÐ jO×@ —œ «— d?Ä ‘d¼uý

ÂU?L?ð t?Ð ÊU?�¬ ÆXÝ« Áb@UO� —œU@ ⁄«dÝ tÐ eO� d?Ä Ë XÝ« Áœdá?�

d?9?²?Ý« ⁄«d?Ý t?Ð d?š¬ —œ Ë b?�œ“d?Ý ÊU?²?Ý—U?L?O?Ð —UM� Ë týuÖ

qš«œ tÐ ◊uIÝ XKŽ tÐ d?Ä ÆbM²�— ÊU²Ý—ULOÐv�«uðU� Ë d9²Ý« 

ÆœuÐ Áœd�  u� UMý —œ

«— t�U×¹— Vðd@ —œU@ Ë —bÄ ¨—œ«dÐ  u� Ë tF>«Ë Ê¬ “« bFÐ

Áb?�«u?š «— œu?š Âu?K?Ž ”—œ vÐuš tÐ dÖ« t� b�œd�v@ g�“dÝ

U¼qJA@ s¹« t−O²� —œ Ë b¹UOÐ tÝ—b@ tÐ —œU@ t� Xý«b� vKO�œ ̈ œuÐ

Ë« Ë X?Ý« d?B?I@ Ë« fÄ Æb�U@v@ Áb�“ ‘—œ«dÐ Ë b@¬vL� gOÄ

t� bFÐ ‰UÝ bMÇ Uð bFÐ tÐ Ê¬ “« ÆXÝ« Ábý ‘—œ«dÐ  u� YŽUÐ

”—œ Êb�«uš l>u@ tAOL¼ ¨b�œdÐ ”UMA�«Ë— p¹ œe� «— t�U×¹—

v?� Ë býv@ b¹bý v¹U¼»«dD{« —UÇœ ̈ býv@ bÐ g�UŠ ÂuKŽ

ÆœdÐvL� vÄ Ê¬ XKŽ tÐ

¨v??J??¹  u??� v??Ä —œ b??¹b?¹œ ôU?Ð ‰U?¦?@ —œ t?� —u?ÞÊU?L ¼

”U?Š« UÐ t� œuýv@ œU−¹« ÊUO�«dÞ« È«dÐ vHK²9@ ÈU¼”U?Š«

sOMÇ ÆXÝ« Á«dL¼ ì Ë rAš ¨vÖœd?�« ¨”dð ¨XAŠË ¨ÁUMÖ

Ë œ—«c~Ð Áœ«u�Uš dÐ vÐd9@ Ë  ËUH²@ ÈU¼dŁ« b�«uðv@ Èœ«bš—

Æœ“UÝ Á«dL¼ vÝUÝ« ÈU¼qJA@ UÐ «— Áœ«u�Uš Ê«Ë— Xý«bNÐ

µ‡‡≥‡?‡≥∫Áœ«u?�U?š v?²?ÝdÄdÝ —œ s¹b1«Ë nF{ ‡‡

 U?>Ë« v¼UÖ ÆbMýUÐ t²ý«œ «— Áœ«u�Uš ÈÁ—«œ« Ê«uð b¹UÐ s¹b�«Ë

Ë iOF³ð bM�U@ ¨œuýv@ s¹b�«Ë ÈbML�«uð l�U@ t� X?¼ vK@«uŽ

¨ÊU �œu?� t?Ð œU?¹“ Èœ«“¬ ÈU?D?Ž« ¨ÊU �œu� sOÐ XNłvÐ o¹uAð

łuð U¹ Ë ÈdOÖX9Ý Ë b¹bý ◊U³C�« ‰ULŽ«Ò“« Ã—Uš X³×@ Ë t

Ê«b�“d� UÐ ̀ O×R œ—ušdÐ —œ s¹b�«Ë v�«uðU� ÈÁbMM� ÊUOÐ t� Á“«b�«

ÆXÝ«

∂‡‡≥‡‡≥∫s¹b1«Ë ÈU¼ÈdOÖ—œ Ë  U�ö²š« ‡‡s¹b�«Ë 

 bO�œ ÂU��«≥

Áœ«u?�U?� d?� v?�«Ë— Ë v?�ULAH ÈU�È—ULO� Ë s�bP«Ë œu�� U� œu�L� —U_¬ sO� v�U�X�U�E tÇ

ÆbOM� tON� U� Ê¬ “« v��dN0 øXA�
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



٣٢

دان فراده در سلامت رو نقش خانواده:انى در خانوبهداشت رو
t?Ð v?Öœ«u?�Uš vÖb�“ bM²?¼ œuš Ê«b�“d� XOM@« Ë g@«—¬ l³M@

Ë U ¼Èd?O?Ö—œ f?J?Žd?Ð Ë b¼œv@ XOM@« Ë g@«—¬ ”U?Š« œd�

s?O?Ð “« «— Áœ«u?�U?š œ«d?�« v?M?L?¹« Ë X?OM@« vÖœ«u�Uš  «dłUA@

sOMÇ ÆbM�v@ œU−¹« Áœ«u�Uš —œ Èb¹bý vM@«U� ”U?Š« Ë œdÐv@

ÈÁ—«œ« —œ «— s?¹b?�«Ë Ê«u?ð Ë  —b> v¹U¼ÈdOÖ—œ Ë U¼·ö²š«

È«dÐ ÈdðgOÐ qJA@ t� œuýv@ YŽUÐ Ë bM�v@ nOF{ Áœ«u�Uš

XOM@« Ë vML¹« tÐ “UO� t� v�U@“ ULý dE� tÐ U¹¬ Æb¹¬ gOÄ Áœ«u�Uš

Ê«b�“d�ÈU¼“UO� tÐ bM�«uðv@ ̈ býUÐ ÁbA� sO@Qð v¹U¼Áœ«u�Uš sOMÇ 

ULK?@ øbMÐU¹ XÝœ œuš Èbý— d~¹œÎÆt� 

∑‡‡ ≥‡‡≥ ∫v?~�Uš ÈU¼X�uAš ‡‡ÈU?¼VOÝ¬ “« vJ¹

t?Ð X?�u?A?š ÆX?Ý« v?~�Uš ÈU¼X�uAš ¨Áœ«u�Uš rN@ Ë Z¹«—

U¼Ê¬ “« Èœ«bFð tÐ Ułs¹« —œ Æœuýv@ Áb¹œ nK²9@ v¹U¼ —uR

∫œuýv@ Á—Uý«

¨Êœ«œq?¼ ¨Êœ“p?²?� b?M?�U?@ ¨v?�U?L??ł ÈU¼X�uAš ‡‡

ì Ë Êœ“b~� ¨Êœ“vKOÝ ¨Êœd� dÄ

¨Êœd �Ád9?@ ¨Êœd�dOI×ð bM�U@ ¨v�«Ë— ÈU¼X�uAš ‡‡

ÈU ¼œU?I?²?�« ¨s?²?ý«b?N?~� ”dð —œ ¨X�U¼« ¨sO¼uð ¨Êœd�t?¹UI@

œd� ÊbO@U� ¨‰d²M� Ë Êœd�œËb×@ ¨s²HÖ «eÝU� Ë g×� ¨»d9@

Æ ì Ë Êœd� b¹bNð ¨pK²@ ¨Xý“ Ë bM?ÄU� ¨VÝUM@U�  ULK� UÐ

È«t�uÖ tÐ ̈ X�uAš “« Ÿu� s¹« —œ ̈ vNłuðvÐ Ë XKHž ‡‡

 v¹uÖ t� œuýv@ —U²�— œd� UÐœułËnK²9@ ÈU¼“UO� tÐ Ë œ—«b� 

Æœuýv@ vNłuðvÐ v�U@ tÇ ¨v�«Ë— tÇ ¨v�UL?ł tÇ Ë«

U¹ X¹–« Ë —«“¬ ¨v~�Uš ÈU¼ X�uAš l¹Uý Ÿ«u�« “« vJ¹

 U?@bR YŽUÐ r¼ b�«uðv@ t� XÝ« d~¹bJ¹ UÐ s¹b�«Ë È—U²�—bÐ

YŽUÐ r¼ Ë ì Ë v~²?Jý ¨œ—œ ¨Â—Ë ¨vÖbOÐu� bM�U@ v�UL?ł

fH�  eŽ Ë ”dð ¨»«dD{« ¨vÖœd?�« bM�U@ v�«Ë— ÈU¼VOÝ¬

Æœuý nOF{

n?K?²?9?@ ÈU ¼q?J?A?@ “Ëd?Ð Y?ŽU?Ð ÊU �œu� UÐ È—U²�—bÐ

¨vKOB×ð X�« ̈ »«dD{« ̈ vÖœd?�« ªtKLł “« v�«Ë— Ë v�UL?ł

œU?L?²Ž« ÂbŽ ¨Èd~ýUšdÄ ¨vŽUL²ł« ◊U³ð—« È—«d>dÐ —œ v�«uðU�

Æœuýv@ ì Ë Ê«d~¹œ tÐ
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دان فراده در سلامت رونقش خانواده: انى در خانوبهداشت رو
�u�Òt

ôuLF�Îb�U�v�v#U� dL* d�¬ U� Ê¬ v�«Ë— —U_¬ vPË œË—v� sO� “« d�XL«— v�ULAH ÈU�—«“¬ —U_¬ 

ÆœuE v� vPUAÖ—e� —œ v�«Ë— b�bE ÈU�qJA� Y*U� Ë

 XO�UF�≤

bO�UO� X�« ÊU�œu� U� »u� œ—u�d� Ë È—U�0— ‘u� K—Ëd{ ’uB� —œ t� Y�bL U� t�¬ bMÇ

ÆbOA�uM� UH s�« —œ Ë
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

 XO�UF�≥

U?� È—U?�?0—‘u?� Ë Â«d?�L« K—Ëd{ ’uB� —œ t� v�KD� U� qfLP«»d{ ¨Y�bL U� t�¬ bMÇ

ÆbOA�uM� UH s�« —œ Ë bO�UO� Áœ«u�U� Ê«bMLPU�
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

œ«d�« Êœ«œ—«“¬ ̈ v~�Uš ÈU¼X�uAš “« d~¹œ vJ¹bML�UÝ 

Ê«bML�UÝ U@ @M¼d� —œ ÆXÝ« ÊU�¬ UÐ È—U²�—bÐ Ë Áœ«u�Uš dOÄ Ë

Ë ÊQ?ý ¨Â«d?²?Š« “« U ¼¯—eÐ —œU@ Ë U¼¯—eÐ —bÄ ’uBš tÐ Ë

U¼Áœ«u�Uš “« vCFÐ —œ v�Ë b�—«œ—ušdÐ Áœ«u�Uš —œ vRUš ÁU~¹Uł

v?@«d?²Š«vÐ —ULOÐ bML�UÝ ’uBš tÐ bML�UÝ tÐ t� XÝ« sJL@

X?³?×?R Ë« U?Ð X?ý“ Ë bÐ  ULK� UÐ ¨œuA� vÖbOÝ— Ë« tÐ ¨œuý

—«“¬ Ë X�uAš® ¨œuý ÂËd×@ œuš  «—UO²š« Ë ‚uIŠ “« ¨œuý

Ë XKHž® bM�e� dÝ Ë« tÐ ̈ œuý vNłuðvÐ Ë« ÈU¼È—ULOÐ tÐ ©v�«Ë—

©v�UL?ł —«“¬® bM�eÐ p²� «— Ë« Áœ«u�Uš œ«d�« v²Š Ë ©vNłuð vÐ

Æ ì Ë



٣٤

دان فراده در سلامت رو نقش خانواده:انى در خانوبهداشت رو

چكيده
د. ايجاد فضـاىعهـده داراد برا در تأمين بهداشـت روان افـرخانواده مهمتريـن نـقـش ر

ندان، حمايت عاطفى و روانى از اعـضـاىشها و اعتقادات بـه فـرزعاطفى و ايمن، انتـقـال ارز
ندان نمونهاى از نقش مؤثر خانواده درى در فرزخود، ايجاد نظم و انضباط و مسئوليتپذير

تأمين بهداشت روان است. خانوادهها از سبكهاى تربيتى متفاوتى استفـاده مـىكـنـنـد و از
ت است از: خانوادههاىند. سه روش عمدهى تربيتى عباركان اثر مىگذاراين طريق بر كود

ت گي   يامستبدمستبدستبستب ت گي  خ وقاطعقاطعا و سهلگيرسهلگيرسهلهلس،  سخت گير سخت گير  خ     . در خانوادههاى مستبد يا سختگير، اطمينان بخش اطمينان بخش  
تباطات صميمانه و عاطفى كمتر از ساير خانوادههاست.انه است و ارقوانين و قواعد سختگير

هنامه مشخصى نيست و محبتى بىاندازقانون و برًدر حالى كه در خانوادههاى سهلگير معمولا
تاز مىشود. در خانوادهى قاطع و اطمينان بخش، احساسات به صورندان ابرنسبت به فرز

نداناى فرزمنطقى بيان مىشود و نظم و انضباط معقولى نيز هست كه دليل و اهميت آن بر
ايهى نقش خود ناتوانا در ارروشن و مشخص شده است. عواملى نيز هستند كه خانواده ر

ى، محروميت و از دست دادن والدين و از اين قبيل.مىكنند، مانند اعتياد، بيمار

ماحد كار سو پايانى نظرى وِمونآز
ا شرح دهيد.ده، يكى از آنها را نام برــ سبكهاى تربيتى خانوادهها ر١
ا نام ببريد. روان رِــ چهار نمونه از نقش خانواده در سلامت٢
 ـمنظور از اجتماعى شدن چيست؟ آن ر٣ ا در آن تشريحا شرح دهيد و نقش خانواده رـ

كنيد.
ا نام ببريد.گى رــ چهار نمونه از آسيبهاى خانواد٤
د؟ شرح دهيد.ى بر خانواده دارى والدين چه آثارــ بيمار٥

ماحد كار سومون پايانى عملى و آز
ا انتخاب كنيد. تحقيق كنيد اين خانواده در تأمـيـندو يا سه خانواده از بستگان خـود ر

ستى از عوامل مؤثر برند. سپس، فهرندان خود تا چه حد قوت و ضعc دارسلامت روان فرز
٤ا در مقالهاى حداكثـر مينه تهديد كنيد. نتايج تحقيق خـود رتوانايى و ضعc آنان در ايـن ز

ايه دهيد.صفحه ار
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