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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل57ـ 8 

با راهنمایی معلم محترم کلاس الگوی مدل های بالا را ترسیم کنید.
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313

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از روی الگوی اساس اصلاح شده بالاتنه ـ كه قد دامن به آن اضافه شده ـ رولت كنید. 

a در حلقه‌ی گردن جلو از نقاط »21 و 22« به اندازه‌ی دلخواه )بستگی به مدل دارد( گشاد كرده؛ نقاط »46 و 47« به دست می‌آید. 

22→50 در این مدل، 1/5 سانتی‌متر= 47

21→50 در این مدل، 7/5 سانتی‌متر= 46

50→46 « رسم كرده و انتها آن را به »نقطه‌ی B« رسم كنید.  a برای جلوگیری از آویزان شدن یقه‌ی گشاد شده یك پنس، روی خط »47

)وسط پنس سینه تا نقطه‌ی سر سینه را یك پنس رسم كنید(. 

a با توجه به مدل لباس، كه پیراهن بدون آستین است، از حلقه‌ی آستین، سینه و پهنای سرشانه به اندازه دلخواه )بستگی به مدل دارد( 

داخل شده و بیرون بروید؛ نقاط »50، 52 و 51« )در جلو( و »53، 55 و 54« )در پشت( به دست می‌آید. )شکل های60 و8-59(

29→50 در این مدل، 1 سانتی‌متر كم كنید = 53→11=50

32→0 51=33→50 در این مدل، 1 سانتی‌متر تنگ شده = 54

51→0 52= 54→0 در این مدل، 0/5 سانتی‌متر تنگ شده = 55

a در حلقه‌ی گردن پشت از نقاط »10 و2« به اندازه‌ای دلخواه )بستگی به مدل دارد( رسم كرده؛ نقاط »48 و49« به دست می‌آید. 

در این مدل، 1 سانتی‌متر= 49→2

در این مدل، 1/5 سانتی‌متر = 48→10

a از نقاط »50 و 53« خطوط جدید حلقه‌ی آستین و پهلو تا نقاط »38 و 37«‌ )خط كمر( رسم كنید. 

a از خط كمر الگوی بالاتنه و دامن را از یك‌دیگر جدا كنید.



 شكل60ـ 8  شكل59ـ 8 314
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از خط پهلو »نقطه‌ی 52« به اندازه‌ی دلخواه )بستگی به مدل دارد( پایین آمده؛ »نقطه‌ی 56« به دست می‌آید. 

a از خط مركزی جلو، »نقطه‌ی 46« به اندازه‌ی دلخواه )بستگی به مدل دارد( پایین آمده؛ »نقطه‌ی 57« به دست می‌آید. 

a از خ��ط مرك��زی جل��و نقاط »46 و 57« به اندازه‌ی دگمه‌خور لباس )بس��تگی به مدل دارد( بیرون آمده؛ نقاط »58 و 59« به دس��ت 

می‌آید. 

a خط دگمه‌خور »59 و 58« را موازی خط مركزی جلو رسم كنید. )شکل 8-61(

 58→0 خط دگمه‌خور= 59

a خط وسط پنس سرشانه را قیچی كنید. 

a پنس یقه را بسته و به پنس سرشانه منتقل كنید. 

50→47« را اصلاح كنید.  a خط یقه‌ی »59

50→56 «‌ را رسم كنید.  57→0 a با خط‌‌كش منحنی خط برش سینه »58

50→56«، از طرفین پنس زیر سینه حدوداً »5 سانتی‌متر« علامت موازنه را مشخص كنید. )شکل 8-61( a روی خط برش »58

a برای اصلاح خط برش بالاتنه، كاغذ الگو در جهت افقی به گونه‌ای »تا« شود كه از »نقطه‌ی B« انتهای پنس سینه بگذرد. 

B→50«‌را »تا« كنید. )شکل 8-62( 41→50 a پنس زیر سینه »'41

50→56« را مجدداً ترسیم كنید.  a خط برش زیر سینه »58

50→38« را مجدداً اصلاح كنید.  a خط لبه‌ی كمر »7

50→'56«‌را از بالاتنه قیچی كنید.  38→0 7→5 a تكه‌ی شماره‌ی 2 »'57

a پنس سرشانه را ببندید و به زیر سینه منتقل كنید. 

a پس از برش تكه‌ی شماره 1 پنس باقی مانده زیر سینه را حذف كرده و خط برش را مجدداً اصلاح كنید. )شکل‌ 8-63(

50→57« را روی دولای بستة پارچه قرار گیرد. )شکل‌ 8-64( a تکه شماره 2 را در حالی که پنس آن بسته شده خط »7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a در این مدل لباس دگمه‌خور س��مت راس��ت و چپ آن با یك‌دیگر متفاوت است؛ ‌به همین دلیل باید قسمتی از دگمه‌خور كه در سمت 

چپ و راست است، جداگانه ترسیم شود. )شکل های 67 و8-65(

a روی الگوهای سمت راست و چپ، سجاف جدا را رسم كنید )روش ترسیم الگوی سجاف جدا،‌ قبلًا آموزش داده شده است(. 

a كاغذ الگو را در خط دگمه‌خور »تا«‌كرده، و الگوهای سجاف جدا را رولت كنید. )شکل های 68 و8-66(

47'→50 62'→63'→0 58'→5 سجاف جدای قسمت چپ = '59

47'→50 60'→61'→58'→5 سجاف جدای قسمت راست = '59

اندازه‌ی اوازمان باقی مانده«  1
4

a برای بهتر قرار گرفتن چین در روی قسمت‌های راست و چپ از نقاط موازنه برش، به اندازه‌ی حداکثر»

پایین بیایید. )در این مدل 1 سانتی‌متر( )شکل های 68 و 8-66(
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(
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پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس
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 شكل66ـ 8 شكل65ـ 8

 شكل68ـ 8 شكل67ـ 8
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a همانند قسمت جلو، برش قسمت پشت را ترسیم كنید. 

64→50 خط برش پشت = 65

a در این مدل در قسمت پشت بالاتنه‌ی لباس، سجاف زیر زیپ را ترسیم كنید. 

a چون زیپ در وس��ط بالاتنه تا خط باس��ن دوخته می‌ش��ود، به اندازه‌ی دلخواه از»نقطه‌ی49« پایین آمده و س��جاف زیر زیپ را ترسیم 

كنید. )شکل 8-69(

67→50 68→50 4→5 خط سجاف زیر زیپ =66

a کاغذ را در خط مرکزی پشت تا کرده سجاف زیر زیپ را از قسمت بالاتنه به بیرون رولت كنید؛ از طرفین پنس زیر زیپ »5 سانتی‌متر« 

روی خط برش علامت بزنید. 

a عیناً همانند قسمت جلو، كاغذ الگو را »تا« كنید و خطوط برش و لبه‌ی كمر را مجدداً اصلاح كنید. )شکل 8-70(

50→69« از تكه‌ی شماره »3« جدا كنید.  a تكه‌ی شماره »4« را از خط برش »64

5→64« را مجدداً اصلاح كنید.  a پنس وس��ط پش��ت را باز كرده از علامت موازنه به اندازه‌ی »1 س��انتی‌متر« بیرون آمده؛ خط برش »65

)شکل های  72و8-71(

50→4« را مجدداً اصلاح کنید. a خط لبه ی کمر »37
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(
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 شكل70ـ 8

 شكل71ـ 8
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a برای ترسیم این مدل یقه ازاین روش استفاده کنید.

4→48« )در پش��ت( حلقه‌ی گردن گش��اد شده جلو و پشت را اندازه بگیرید. دایره‌ای بكشید كه  4→46« )در جلو( و »49 a فاصله‌ی »47

محیط آن برابر حلقه‌ی گردن گشاد شده باشد. )قبلًا در الگوی یقه آموزش داده شده است(.

4→1« شماره‌گذاری كنید.  a این دایره را به 8 قسمت مساوی تقسیم كنید و با شماره‌های »8

 »11→4 a مطابق شكل، از نقاط تقسیم شده، خطوطی به بیرون دایره رسم كنیـد و به ترتیب پهنـای یقه را در خط راهنمای سرشانه»3

4→6 «كم‌ترین مقدار را علامت بزنید. )شکل 8-73( بیشترین و»14

3′ خط راهنمای سرشانه =11→

خط راهنمای مركز پشت=13→5

30 سانتی‌متر =13→5

32 سانتی‌متر= 12→4

3′ 34 سانتی‌متر= 11→

30 سانتی‌متر =10→2 

25 سانتی‌متر =9→1

19 سانتی‌متر= 16→8

7′ 17 سانتی‌متر= 15→

15 سانتی‌متر=14→6 
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(
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پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس
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 شكل73ـ 8
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از نقاط »5 و 13« خط راهنمای پشت به اندازه‌ی »1 سانتی‌متر« داخل شده نقاط »17 و 18« به دست می‌آید. 

a از » نقطه‌ی 5« به اندازه‌ی »2-3 سانتی‌متر« داخل شده »نقطه‌ی 19« به دست می‌آید. 

a از »نقطه‌ی 19« به اندازه‌ی تقریبا »4 سانتی‌متر« پایین آمده؛ »نقطه‌ی20« به دست می‌آید. 

4→46«‌ درالگوی بالاتنه ی جلو را اندازه بگیرید و هر اندازه كه لازم اس��ت، هلال یقه را از»نقطه‌ی20« علامت  a حلقه‌ی گردن جلو»47

بزنید تا خط موازنه ی سرشانه مشخص شود.

4→46« روی خط مركزی الگوی بالاتنه جلو را اندازه بگیرید و همین اندازه را از »نقطه‌ی20« پایین آمده؛ »نقطه‌ی21«  a فاصله‌ی »57

به دست می‌آید. 

4→20« را با خط به یك‌دیگر وصل كرده؛ خط مركزی جلوی یقه به دست می‌آید.  a نقاط »21

a خط لبه‌ی یقه را رس��م كنید؛ دقت كنید ممكن اس��ت خط لبه‌ی یقه از نقاط »14، 15، 16، 9، 10، 11، ‌12 و 18« نگذرد. مهم این 

است كه لبه‌ی بیرونی یقه فرم هلالی شكل داشته باشد. )شکل 8-74(
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 شكل74ـ 8
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a خط راس��تای پارچه و نقطه‌ی موازنه‌ی را روی الگو رسم كرده 

و نام تکه شماره 5 را مشخص کنید. 

a الگوی یقه را روی 2 دولای باز پارچه قرار دهید. 

a فاصله‌ی »20 و 17« به حلقه‌ی گردن جلو و پش��ت فاصله‌ی 

4→48« دوخته شود.)شكل8-75( 4→46« و »49 47«

 شكل75ـ 8

5



326

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(
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پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از انته��ای پنس‌ه��ای جلو و پش��ت دامن نق��اط »43 و 44« 

خطوطی موازی با مركز جلو و پش��ت رس��م كن��ید؛ نقاط »75 و 

76« به دست می‌آید. )شکل های  77و8-76(

50→44« را قیچی كنید.  50→75« و »76 a خطوط »43

a از نق��اط »'4و 5« در خط مركزی پش��ت به ان��دازه‌ی پهنای 

سجاف زیر زیپ بیرون آمده؛ نقاط »77 و 78« به دست می‌آید. 

77→50 خط سجاف زیر زیپ= 78

 شكل77ـ 8 شكل76ـ 8



327

a پنس‌ه��ای جلو و پش��ت دام��ن را ببندید و اوازم��ان طبیعی 

بدهید. 

50→ 75خطوط لبه‌ی دامن و  50→ 76و'75 a اوازمان طبیع��ی '76

كمر را اصلاح كنید. )شکل های  79و8-78(

 توجه کنید:

a به منظور هماهنگی در گش��ادی لب��ه‌ی دامن باید طول و 

عرض پنس‌های دامن یك اندازه شود؛ می‌توانید طول و عرض 

پنس را به دلخواه تغییر دهید. 

 شكل78ـ 8
 شكل79ـ 8
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پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس
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واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a خط��وط كم��ر و لبه‌های دامن جلو و پش��ت دامن را به س��ه 

قس��مـت تقس��ـیم كنید؛ نقاط »82، 81، 80، 79« )در جلو( و 

»86، 85، 84 و 83« )در پشت( به دست می‌آید. 

a با خط كش، این نقاط را به یك‌دیگر وصل كنید. 

a از نق��اط »81، 82، 86 و 85« خطوط اوازمان را قیچی كنید. 

)شکل های 81و8-80(

 شكل81ـ 8 شكل80ـ 8
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(
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پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس
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واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a روی كاغ��ذ الگ��و، دو خط عمود بر هم رس��م كنید و نقطه‌ی 

»87« بنامید. الگوی جلوی دامن را مطابق شكل به گونه‌ای روی 

دو خ��ط قرار دهید كه نقاط »'7،'38« )خط كمر( با این دو خط 

برخورد كند. 

a ب��ه ان��دازه‌ای كه لبه‌های دام��ن، باز می‌ش��ود، اوازمان دهید. 

)اندازه‌ی اوازمان را به دلخواه می‌توانید تغییر دهید(. 

a در این حالت قس��مت پهلوی دامن )و برجستگی پهلو( بیرون 

خط قرار می‌گیرد. این قس��مت را از» نقطه‌ی 88« قیچی كنید. 

خطوط لبه‌ی دامن و كمر را اصلاح كنید. )شکل 8-82(
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a در الگوی دامن پشت عیناً همانند جلو انجام دهید. )شکل 8-82(
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a خط راس��تای دولای بس��ته‌ی پارچه و علامت موازنه را روی 

الگوی جلو رسم كنید. )شکل 8-84(

a الگوی جلوی دامن را روی دولای بسته قرار دهید. 

الگوی جلوی دامن روی دولای بسته 30→'7

 شكل84ـ 8
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a خط راستای پارچه،  علامت موازنه  و شماره آن را روی الگوی 

پشت رسم كنید. )شکل 8-85(

a الگوی پشت دامن را روی دولای باز قرار دهید. 

الگوی پشت دامن روی دولای باز 31→'4

 شكل85ـ 8

7



333

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل86ـ 8

یک مدل پیراهن انتخاب کرده با راهنمایی معلم محترم کلاس قسمت های مختلف الگوی آن را ترسیم کنید.



334

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

 شكل87ـ 8



335

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار8: ترسيم الگوي انواع لباس

24-91/41/2/4-7و88

a از روی اساس الگوی پیراهن رولت كنید. 

a پنس زیر سینه و دامن جلوی پیراهن را حذف كنید. 

B→0 41'→5 43→50 پنس زیر سینه ودامن حذف شده = 41

a از »نقطه‌ی B« سرسینه حداكثر تا »2 سانتی‌متر« پنس سینه را كوتاه كنید؛ »نقطه‌ی 45« به دست می‌آید. 

a برای گشاد كردن حلقه‌ی آستین از »نقطه‌ی 32« به اندازه‌ی دلخواه )بستگی به مدل لباس دارد( پایین آمده؛ »نقطه‌ی 46« به دست 

می‌آید. 

5→32 ( بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 47« به دست می‌آید.  اندازه‌ی گشاد شده )فاصله 46
1
2 

a از »نقطه‌ی 46« به اندازه‌ی صفر تا

a روی خط باسن از »نقطه‌ی 34« به اندازه‌ی دلخواه )بستگی به مدل لباس دارد( بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 48« به دست می‌آید. 

a روی خط لبه ی دامن از »نقطه‌ی 39« به اندازه‌ی دلخواه بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 49« به دست می‌آید. )شکل 8-88(

a نقاط »49، 48، 47، 46« را با خط كش به یك‌دیگر وصل كنید. )فاصله‌ی بین نقاط »48 و 47« را با خط‌كش پهلو ترسی��م ش��ده و 

كمی از گودی كمر كم شود.( 

a از »نقطه‌ی 45« سرسینه خطی موازی با خط مركزی جلو رسم كرده تا با خط لبه‌ی دامن برخورد كند؛ »نقطه‌ی 50« به دست می‌آید. 

45→50 خط اوازمان =50

50→45« را قیچی كنید.  a روی خط لبه‌ی دامن خط اوازمان »50

50→23« را ببندید و اوازمان طبیعی بدهید.  45→50 a پنس سینه »22

a خطوط سرشانه و لبه‌ی دامن را اصلاح كنید. )شکل 8-89(
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