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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

1- باتوجه به فرم اندام، اشكالات اندامي و لباس را توضيح دهد. 
2- رف��ع عيوب اندام »س��ينه‌ي كوچك‌تر از ح��د معمول« را با 

مهارت انجام دهد. 
3- رف��ع عي��وب اندام »س��ينه‌ي بزرگ‌تر از حد معم��ول« را با 

مهارت انجام دهد. 
4- رفع عيوب لباس »كشيدگي در سر تا سر بالاي قفسه سينه« 

را با مهارت انجام دهد. 
5- رفع عيوب اندام »سرشانه‌ي افتاده« را با مهارت انجام دهد.

6- رفع عيوب لباس »حلقه‌‌ي دور گردن گشادتر از حد معمول« 
را با مهارت انجام دهد.

7- رفع عيوب لباس »حلقه‌ي دور گردن تنگ‌تر از حد معمول« 
را با مهارت انجام دهد.

8- رفع عيوب اندام »سرس��ينه بالاتر از خط سينه« را با مهارت 
انجام دهد.

9- رف��ع عيوب لباس »گش��ادي در عرض پش��ت بالاتنه« را با 
مهارت انجام دهد.

10- رفع عيوب لباس »تنگي و كشيدگي در عرض پشت بالاتنه« 
را با مهارت انجام دهد.

11- رفع عيوب اندام »پشت برآمده« را با مهارت انجام دهد. 
12- رفع عيوب اندام »پشت كوتاه« را با مهارت انجام دهد.

13- رفع عيوب لباس »حلقه‌ي آستين گشاد« را با مهارت انجام دهد.
14- رفع عيوب لباس»حلقه‌ي آس��تين تنگ« را با مهارت انجام 

دهد. 
15- رفع عيوب اندام »بازوي لاغر« را با مهارت انجام دهد.

16- رفع عيوب اندام »بازوي چاق« ‌را با مهارت انجام دهد. 
17- رفع عيوب لباس »آستين پيچ‌دار« را با مهارت انجام دهد.
18- رفع عيوب لباس »كاپ آستين بلند« را با مهارت انجام دهد.
19- رفع عيوب لباس»كاپ آستين كوتاه«را با مهارت انجام دهد.

انتظار مي‌رود فراگيرنده، پس از مطالعه‌ي اين واحد درسي بتواند به اهداف زير دست يابد: 
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a دوخ�ت پات�رون كمك مي‌كن�د عيوب احتمال�ي اندام 

شناسايي و اشکالات الگو برطرف گردد. در پاترون بالاتنه 

و آستين به اين موارد دقت كنيد: 

a درزهاي سرش��انه نرم و صاف روي ش��انه‌ها قرار گيرد. آستين‌ها 

تاآرنج صاف و مس��تقيم قرارگيرد؛سپس درحالتي كه به طرف جلو 

متمايل و خم مي‌شوند، دور بازوها حالت آزاد و راحت داشته باشد. 

a تمام درزهاي عمودي از ش��روع تا انتها مستقيم به نظر مي‌آيد 

و حالت كشيدگي ندارد. 

a لبه‌ي دامن صاف و يكنواخت است و خط لبه‌ي دامن با سطح 

كف محلي كه ايستاده، موازي است. 

a گشادي حلقه‌ي گردن )طوق گردن( در اندازه‌ي صحيح بوده؛ 

نه كشيده شود و نه شل بيفتد. 

a خط��وط مركزي جلو و پش��ت لباس دقيقاً روي وس��ط اندام 

شخصي كه لباس را پوشيده، قرار گيرد. 

a محل اتصال آس��تين به حلقه‌ي آس��تين، درس��ت در انتهاي 

سرشانه و كتف قرار گيرد؛ به طوري كه سرشانه )افتاده( يا كوتاه 

)تو رفته( به نظر نيايد. 

a انتهاي پنس‌هاي بالاتنه دقيقاً روي برجستگي‌ اندام تمام شوند؛ 

درز كم��ر به خوبي در فرورفتگي كمر جاي گرفته و قد پش��ت و 

جلوي بالاتنه كوتاه‌تر يا بلندتر از اندازه‌ي لازم نباشد. فضاي لباس 

در قسمت سينه بايد كاملًا اندازه و تا حدودي آزاد باشد. 

a پنس‌هاي لباس در قسمت بالاتنه‌ي جلو در امتداد برجستگي‌ 

س��ينـه قرار گرفتـه و كاملًا روي برجس��تــه‌ترين نقطــه‌ي‌ آن 

ختم شود. )شکل 7-1(

درز شانه نرم 
روی سرشانه قرار 

می‌گیرد

آستین باید صاف 
ومستقیم قرار 

گیرد

بارکی شدن ساسون 
به طرف برجسته‌ترین 

قسمت است

درزکمر در خط کمر طبیعی 
قرار می‌گیرد دراین طرح خط 
کمر بدون نوار در جای خود 

قرار دارد

تمام درزهای عمودی از 
شروع تا انتها مستقیم 

باشند و کج وموجی نباشد

لب‌تا کینواخت است و خط 
لبه‌ی دامن با سطح صاف کف 
محلی که ایستاده موازی است

 شكل 1 ـ 7



215

��

����

�� �

���

��

��

��

��

��

��

��

��

��

 پس از ترسيم الگوي اساس بالاتنه، به منظور پيش‌گيري از ايجاد هر نوع عيب اساسي و غير قابل جبران در برش و دوخت لباس، توصيه 

مي‌شود ابتدا از الگوي مزبور جهت تهيه‌ي پاترون* استفاده كنيد، در تهيه‌ي آن به نكات ذيل توجه نماييد: 

a الگوي شخص مورد نظر را آماده كنيد. 

a در قسمت جلو و پشت الگو، خطوط راستاي پارچه را مشخص كنيد؛ براي اين منظور خطي موازي بالاتر از خطوط سينه و پايين‌تر از 

كمر به فاصله‌ي معين خط مركزي جلو و پشت رسم كنيد. 

a اطراف پنس‌هاي سينه، زير سينه را با خط كش منحني به طرف بيرون و پنس‌هاي دامن جلو و پشت را به طرف داخل رسم كنيد. 

a پنس سينه را به خط وسط سرشانه )پنس سرشانه( منتقل كنيد. )از روش انتقال پنس استفاده كنيد.( 

a الگو را روي پنس سرشانه پشت و پنس اصلي، به صورت يك برش سرتاسري دو قسمت نماييد. 

a الگوي قسمت جلو را نيز با يك برش سرتاسري دو قسمت نماييد. )شکل 7-2(

* Patronاصطلاحي فرانسوي است كه در خياطي كاربرد دارد

 شكل 2 ـ 7 )الف(
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a قطعات جدا شده‌ي الگوها را روي پارچه‌ي چلوار سفيد نسبتاً ضخيم قرار دهيد. 

a خط مركزي جلوي الگو را بايد روي دو لاي بسته‌ي پارچه قرار دهيد؛ بدين ترتيب در موقع پرو، پاترون از جلو پوشيده شده و در خط 

مركزي پشت يك زيپ سرتاسري دوخته مي‌شود. 

a براي س��هولت كار دور تا دور الگو را توس��ط »كاربن« خياطي ردگذاري كنيد. كافي اس��ت كاربن را زير الگو قرار داده و دور تا دور الگو 

را رولت كنيد. 

a تمام خطوط غیر اصلی نظير خطوط راهنمای کف حلقه آستین)راهنمای سفید(، كمر، سرسينه را رولت كنيد. 

a دقت كنيد كه پاترون بايد كاملًا چسبان اندام و بدون هر نوع گشادي باشد. 

a درزها را توس��ط بخيه‌ي درش��ت چرخ خياطي يا ش�الل ريز به يك‌ديگر بدوزيد. پاترون را از سمت پشت پارچه )به گونه‌اي كه درزهاي 

آن ديده شود، به تن كرده و پرو كنيد. 

a همه‌ي ناصافي چروك‌ها و گش��ادي‌ها را روي بدن س��نجاق زده و بگيريد. اضافات )گش��ادی( یا تنگی تقس��یم مختلف پاترون روی هر 

قسمت از پارچه‌ي چلوار را اصلاح كنيد. 

a پاترون را از بدن بيرون آورده، عيوب آن را با دقت روي الگوي اصلي منتقل ساخته و خطوط اصلاحي را مجدداً ترسيم نماييد. 

 شكل 2 ـ 7)ب(
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 شكل 3 ـ 7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a علت:‌ پاترون روي اندام اين افراد در قس��مت سينه شل قرار 

گرفته و راستاي پارچه به طرف پايين متمايل مي‌شود و خط كمر 

پايين‌تر از محل اصلي خود قرار مي‌گيرد؛ پنس‌هاي زير س��ينه و 

س��ينه پيش از اندازه‌ي لازم عريض اس��ت و فضاي سينه در اين 

قسمت بايد كم شود. 

a راه حل: روي پاترون به اندازه‌اي كه بالاتنه گش��اد ش��ده، دو 

پنس عمودي و افقي از سرس��ينه‌ گرفته ش��ود، اي��ن اندازه‌ها را 

يادداشت كنيد. 

a پنس سينه را به سرشانه منتقل كنيد. 

a از طرفين سرس��ينه‌ي الگو »نقطه‌ي B« دو خط عمود بر هم 

رسم كنيد. 

a به ش��كلي كه دو سر خط عمودي يكي به وسط پنس سرشانه 

»نقطه‌ي 52«، انتهاي ديگر آن وس��ط پنس زيرس��ينه »نقطه‌ي 

53« قرار مي‌گيرد. 

a خط افقي يكي با خط مركزي جلو »نقطه‌ي 54« و ديگري با 

خط پهلو »نقطه‌ي 55« مشخص مي‌شود. )شکل 7-4(

a به اندازه‌اي‌كه‌روي پاترون پنس‌گرفته‌ايد،ازنقاط»52، 54،53« 

بيرون آمده؛ نقاط »61، 60، 57‌،58‌،59 و56« به دست مي‌آيد. 

a نقاط »60،56 « و »61، 57« را به يك ديگر وصل كنيد. 

a نقاط»58، 59« را به»نقطه‌ي55« وصل كنيد. )شکل 7-5(

 شكل4 ـ 7

 شكل5 ـ 7

خط راهنمای سینه 

خط کمر

خط راهنمای سینه 

خط کمر

30
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

2→56 « و افـق��ي  57→2 60→2 a پنـس‌هـ��اي عمـ��ودي »61

22→55« را ببنديد.  58→2 59«

a دقت كنيد در صورت لزوم قطعات الگو را قيچي كنيد؛ سپس 

پنس‌ها را ببنديد. )شکل 7-6(

a از سر سينه »نقطه‌ي B« پنس‌هاي سينه و زير سينه را مجدداً 

اص�الح كنيد. همان طور كه در ش��كل ملاحظه مي‌كنيد، پهناي 

پنس‌ها كم ش��ده اس��ت و فضاي كم‌تري براي س��ينه لازم است. 

)شکل 7-7(

 شكل6 ـ 7

 شكل7ـ 7

خط جدید راهنمای 
سینه 

خط کمر

خط راهنمای سینه 

خط کمر

B
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 شكل8ـ 7



221

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a عل�ت: افرادي كه س��ينه‌ي ب��زرگ و بيش از حد برجس��ته 

دارند، پاترون روي اندام اين افراد در قس��مت سينه تنگ است و 

حلقه‌هاي آس��تين به طرف وسط جلو متمايل و کشیده می شود 

و خط كمر در قسمت مركزي جلو به سمت بالا كشيده مي‌شود. 

a راه ح�ل: روي بالاتنه‌ از نقطه‌ي سرس��ينه پاترون به صورت 

افقي و عمودي )مطابق ش��كل( قيچي كرده، اندازه‌اي كه بالاتنه 

گشاد شده يادداشت كنيد. )شکل 7-9(

a پنس سينه را ببنديد و به سرشانه‌ي الگو منتقل كنيد.

50→2 B→22 پنس سرشانه= 51

2→50 « را مش��خـص كـرده؛  a وس��ط پن��س سـرش��انه »51

»نقطه‌‌‌ي 52« به دست مي‌آيد. 

22→41 « را مش��خـص كرده؛  a وس��ط پنس زي��ر س��ينه »'41

»نقطه‌ي 53« به دست مي‌آيد. 

a از طرفين »نقطه‌ي B« سرسينه خطي رسم كرده تا با خطوط 

مركزي جلو و پهلو برخورد كند. 

2→54 « را با خط كش  B→22 2→52 « و »55 B→22 a نقاط »53

به يك ديگر وصل كنيد. 

a از »نقط��ه‌ي 53« از س��مت پايين به ب��الا و »نقطه‌ي 55« به 

سمت خط پهلو قيچي كنيد. )شکل 7-10(

 شكل9ـ 7

 شكل10ـ 7

خط راهنمای سینه 

خط کمر

خط کمر
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

22→21« را موازي با لبه‌ي كاغذ و كاملًا  a خط مركزي جل��و »6

روي خط مستقيم قرار دهيد. 

a با توجه به اندازه‌اي كه پاترون روي اندام قيچي شده تا ميزان 

تنگي س��ينه برطرف شود، همان اندازه را بين نقاط »'55 و 55« 

و »'53و 53« اضافه*كنيد. 

2→32«‌ را اصلاح  22→21« و پهلو »38 a خطوط مركزي جلو »6

كنيد. )شکل 7-11(

a طول و فاصله‌ي س��ينه را از نقاط »55 و20« روي الگو كنترل 

كرده و »نقطه‌ي B« سرسينه را مشخص كنيد. 

a خطوط پنس‌هاي سرشانه و زيرسينه را مجدداً رسم كنيد. 

a هم��ان طور كه در ش��كل ملاحظه مي‌كنيد، پنس زير س��ينه 

بزرگ‌تر مي‌شود فضاي بيشتري براي حجم سينه به وجود مي‌آيد.

a پنس‌هاي سرش��انه و زير س��ينه را »تا« كرده و خطوط لبه‌ي 

كمر و سرشانه را مجدداً رسم كنيد. )شکل 7-12(

* می‌توانید این گشادی را به پنس وسط سرشانه منتقل کنید.

�

�

�� ��

 شكل11ـ 7

 شكل12ـ 7



223

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a در صورتي كه مطابق ش��كل قبلي پهناي پنس زير سينه زياد 

22→41« كم كرده؛ يك  باش��د، از پهناي پن��س زیر س��ینه »'41 

پنس جديد روي خط كمر به وجود آوريد. 

22→38«را نصف كنيد؛ »نقطه‌ي 56«  روي خط كمر فاصله‌ي»41 

به دست مي‌آيد. 

a از »نقط��ه‌ي 56« به اندازه‌ي عرض »2 س��انتي‌متر«* و طول 

»15 س��انتي‌متر« خطي با خط‌كش گونيا رس��م كرده، »نقطه‌ي 

57« به دست مي‌آيد. 

a از طرفين »نقطه 56« به اندازه‌اي كه پنس زير سينه بزرگ شده، 

بيرون آمده؛ »نقاط 59 و 58« به دست مي‌آيد. )شکل7-13(

2→ 32« بستگي دارد.  * اين اندازه به بلندي بالاتنه و فاصله‌ي »38 

 توجه کنید:

a اين الگوي رفع عيوب اندام را مي‌توانيد، برای ویژگی های دو اندام با دو روش متفاوت اجرا كنيد:

22→54( به  1- افرادي كه به علت برآمدگي س��ينه،خط كمر)در قس��مت خط مركزي جلو(به بالا كش��يده مي‌شود،از‌اوازمان‌افقي)خط55

منظور رفع عيوب اندام استفاده مي‌شود. 

22→52( به  B→22 2→54 (وعمــودي)خط53 2- افرادي‌كه س��ينه‌ي بس��ياربزرگ وبرآمده دارند،ازتـركيب اوازمـان‌هاي افقـي)خ��ط 55

منظور رفع عيوب اندام استفاده مي‌شود. 

a در اين الگو گش��ادي و آزادي به پنس زير س��ينه منتقل ش��ده؛ مي‌توانيد اين آزادي و گشادي را به پنس‌هاي سرشانه و پهلو منتقل 

كنيد. 

 شكل13ـ 7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

 شكل14ـ 7

افتادگی
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a عل�ت: پاترون روي اندام اين افراد در قس��مت پايين حلقه‌ي 

گردن و ابتداي تقاطع سرش��انه و حلقه‌ي گردن به حالت شُ��ل و 

افتاده قرار مي‌گيرد. 

a راه ح�ل: اندازه‌ه��اي اضاف��ه‌ي گرفته ش��ده را روي پاترون 

مشخص كرده و سنجاق بزنيد. 

a از حلق��ه‌ي گ��ردن الگوي جل��و، »نقط��ه‌ي 20« پايين آمده 

»نقطه‌ي50« به دست مي‌آيد. 

a نقاط »50 و30« را با خط كش به يك ديگر وصل كنيد. 

2→20« را از الگو جدا كنيد.  50→2 a تكه‌ي »30

)شکل 7-15(

2→30« خط جديد سرشانه‌ي جلوي لباس است.  a خط »50

30→2 خط جديد سرشانه‌ي جلو=50

)شکل 7-16(

 شكل15ـ 7

 شكل16ـ 7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a در الگوي پشت، عيناً همانند جلو عمل كنيد: 

22→12را ببنديد؛ سپس خط  13→22 a پنس سرشانه‌ي پشت '12

2→51 « را رسم كنيد. )شکل 7-17( 11«

 51→2 11→22 تكه‌ي اضافي كه بايد قيچي شود. 9

2→11« خط جديد سرشانه‌ي پشت لباس است.  a خط »51

11→2 خط جديد سرشانه‌ي پشت = 51

)شکل 7-18(

a حلقه گردن جلو و پش��ت را دوب��اره کنترل کنید و در صورت 

نیاز حلقه ی گردن را گشاد کنید.

 شكل17ـ 7

 شكل18ـ 7

گام پنجم
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 شكل19ـ 7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار7: متناسب سازي الگو با فرم اندام)بالاتنه(

24-91/41/2/4-7و88

a علت: افرادي كه سرشانه‌هاي افتاده دارند، در اين حالت خطوط 

چين‌خوردگي و فروافتادگي از پايين حلقه‌ي گردن شروع و تا حلقه‌ي 

آس��تين ادامه مي‌يابد و راه‌هاي پود پارچه در جلو و پشت بالاتنه در 

ناحيه‌ي كارور به صورت مورب و شل، به سمت پايين مي‌افتد. 

a راه حل: جهت رفع اين عيب بايد خط سرشانه را بيشتر اريب 

كرد؛ اندازه‌ي اضافي آن را روي پاترون مشخص كنيد. 

a از الگوي اس��اس بالاتنه كه پنس س��ينه به پهلو منتقل شده 

رولت كنيد. 

a از انته��اي سرش��انه »نقطه‌ي 30« در حلقه‌ي آس��تين پايين 

آمده؛ »نقطه‌ي 50« به دست مي‌آيد. 

a نقاط »20 و 50« را با خط‌كش به يك ديگر وصل كنيد. 

خط جديد سرشانه =50→20

a با توجه به اين كه حلقه‌ي آس��تين كمي تنگ مي‌شود،بايد به 

اندازه‌اي كه درسرشانه گرفته شده،حلقه‌ي آستين راگشاد كنيد. 

از تقاطع خط پهلو و حلقه‌ي آس��تين »نقط��ه‌ي32« به اندازه‌ي 

2→30«پايين آمده؛»نقطه‌ي51« به دست مي‌آيد.  فاصله‌ي»50

a از »نقط��ه‌ي 5A« حلقه‌ي جديد آس��تين را به »نقطه‌ي51« 

رسم كنيد. )شکل 7-20(

50→2 خط جديد حلقه‌ي آستين جلو=51

a ب��ا توجه به پايين آمدن خط حلقه‌ي آس��تين، نقطه‌ي موازنه 

»5A« نيز به پايين‌تر منتقل مي‌شود. 

a الگوي جديد داراي شيب بيشتري در خط سرشانه است. 

)شکل 7-21(

 شكل20ـ 7

 شكل21ـ 7


