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1- انواع طول قد شلوار را نام ببرد. 
2- انواع الگوی اصلی شلوار را توضیح دهد. 

3- جهت ترسیم الگوی شلوار، قسمت‌های مختلف اندام را 
با مهارت اندازه‌گیری كند. 

4- از جدول سایز بندی شلوار در تولید انبوه استفاده كند. 
5- از اندازه‌ه��ای اصل��ی و فرعی )اندازه‌گی��ری ( با مهارت 

استفاده كند. 
6- الگوی اساس شلوار را توضیح دهد. 
7- الگوی اساس شلوار را ترسیم كند. 

8- مراح��ل مختلف كنترل الگوی اس��اس ش��لوار را انجام 
دهد. 

9- الگوی كلوش كردن شلوار را انجام دهد. 

10- انواع روش‌های فون كردن شلوار را انجام دهد. 
11- الگوی ش��لوار كمرچی��ن دار )یا پیلی‌دار( را ترس��یم 

كند. 
12- الگوی شلوار كلوش را ترسیم كند. 
13- الگوی شلوار گشاد را ترسیم كند. 

14- الگوی چین در بالای خط فاق را انجام دهد. 
15- الگوی اساس دامن شلواری را توضیح دهد. 
16- الگوی اساس دامن شلواری را ترسیم كند. 

17- الگوی دامن شلواری چین‌دار را ترسیم كند. 
18- یك مدل دامن شلواری جیب‌دار را ترسیم كند. 

19- انواع کمری شلواررا رسم کنید.
20- الگوی شوار جیب داربا پیلی درکمر را رسم کند.

انتظار می‌رود فراگیرنده، پس از مطالعه‌ی این واحد درسی بتواند به اهداف زیر دست یابد: 
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91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار
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تنوع در الگوی پایه‌ی این نوع شلوارها 
زیاد است. این شلوارها تركیبی است 
از س��ه روش قبلی، همراه برش‌های 

عمودی و افقی. 

* با توجه به فرم دامن و شلوار كه قسمت تحتانی بدن را می‌پوشانند، تقریباً تقسیم بندی مدل‌ها و رفع عیوب دامن و شلوار یكسان است.

تنوع در برش* ش��لوار مدل‌های متفاوتی را به وجود می‌آورد. معمولاً انواع برش از الگوی پایه و اولیه‌ی ش��لوار ساخته می‌شوند. این تصاویر 

چهار روش اصلی به وجود آمدن مدل از الگوی پایه و اولیه‌ی شلوار )یا تغییر پنس‌ها، اوازمان، برش‌ها و …( را نشان می‌دهد. 

 
ف��ون،  و  كل��وش  ش��لوارهای  در 
گشادی لبه‌ی شلوار بیشتر از كمر 

و شلوار به فرم A است. اوازمان‌ها از 
قس��مت لبه‌ی شلوار شروع می شود و در 

کمر به صفر می رسد.

 
ش��لوار در قسمت كمر گشاد، در قسمت 
لبه‌ تنگ و به فرم y اس��ت. اوازمان‌ها از 
قسمت كمر ش��روع و در لبه ی شلوار به 

 
گش��ادی ای��ن ش��لوارها از روی خط 
كمر تا لبه‌ی ش��لوار، یكس��ره اس��ت. 
اوازمان‌های آن به یك اندازه و ش��لوار 

 شكل 1 ـ 4
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تغيير در اندازه، فرم و بلندي شلوار موجب مي‌شود كه شلوارها در طرح‌ها و مدل‌هاي مختلفي ارائه شوند؛ برخي از مدل‌هاي شلوار با اسم 

خاص مانند، »برمودا يا گلف« نام برده مي‌شوند.) شکل 4-2( 

الف: شلوار پسرانه: طول اين شلوار بالاتر از زانو و حد فاصله‌ي بين فاق و زانو قرار مي‌گيرد. 

ب: شلوار برمودا*: طول آن كمي بالاتر از زانو قرار مي‌گيرد. 

پ: شلوار گلف**: طول آن پايين‌تر از زانو، به نام ورزشي كه در آن استفاده مي‌شود، ناميده می‌شود. 

ت: شلوار بالاتر از مچ: طول آن بالاتر از مچ و پايين‌تر از ساق پا است. 

ث: شلوار با بلندي كامل:‌ طول اين شلوار تا كمي پايين‌تر از مچ و كمي روي پا را مي‌گيرد. 

* منطقه‌اي در اقيانوس اطلس است.
** در ورزش گلف استفاده مي‌شود.

ثتپبالف

 شكل 2 ـ 4
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شكل 3 ـ 4

خط كمر

دور فاق
دور باسن 

دور ران 

دوركمردور كمر

دور باسن دور باسن

برای اندازه‌گیری دقیق، یك لباس چسبان بپوشید كه برجستگی و خطوط اندام را نشان دهد. اندازه‌ها را با متر بگیرید و یادداشت كنید. 

*

* در این جا فقط با اندازه‌های تحتانی بدن )از كمر به پایین( برای ترسیم الگوی شلوار آشنا می‌شوید. 

بلندى باسن

قد شلوار قد شلوار 

خط لبه‌ی شلوارخط لبه‌ی شلوار

دور زانو 

دور برآمدگی فاق 
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خط كمر
خط كمر

سطح میز

سطح میز

 روی صندل��ی ی��ا میز، ص��اف و محكم به حال��ت زاویه قائمه 

بنشینید؛ پاها را صاف روی كف زمین قرار دهید. 

 بامترازخط كمرتا كف صندلی یا میز را، از پهلو اندازه بگیرید. 

دقت كنید متركاملًا روی برجستگی پهلو قرارگیرد.)شکل4-4(

بلندی فاق 
)برآمدگی فاق( 

بلندی فاق 
)برآمدگی فاق( 

 شكل 4 ـ 4
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 همان طور كه س��انتی‌متر را دور باس��ن بزرگ ق��رار داده‌اید 

و ان��دازه‌ می‌گیرید، با انتهای دیگر س��انتی‌متر، بلندی باس��ن را 

مش��خص كنید. باید س��انتی‌متر را مطابق شكل وسط قرار دهید 

)معمولاً بلندی باس��ن ب��زرگ بین»18تا23« س��انتی‌متر متغیر 

است(. )شکل4-9(

یك نوار نخی باریك را روی فرورفتگی كمر ببندید؛ ابتدا نوار را 

محكم بكش��ید تا دقیقاً در محل فرورفتگی كمر قرار گیرد؛ سپس 

آن را گره بزنید و با دو دس��ت ن��وار را در پهلوی كمر بغلتانید تا 

كاملًا در گودی كمر قرار گیرد. 

 ش��ماره‌ی یك مت��ر را دور كمر ق��رار دهی��د و دور كمر را از 

محل نوار اندازه‌ بگیرید. میزان گش��ادی یا تنگی كمر به ش��خص 

پوشنده‌ی لباس بستگی دارد. )شکل4-10(

 شكل 10 ـ 4 شكل 9 ـ 4
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شكل 8 ـ 4 شكل 7 ـ 4

 شكل 6 ـ 4 شكل 5 ـ 4

 ی��ك خط كش T را موازی با خط ایس��تای اندام و مماس با 

ش��كم نگه دارید. سپس متر را دور برجسته‌ترین محل دور باسن 

بزرگ )18 تا 23 س��انتی‌متر پایین‌تر از خ��ط كمر( قرار دهید و 

ان��دازه بگیرید. ای��ن روش اندازه‌گیری، برای افرادی كه ش��كم یا 

كمی برآمدگی شكم دارند، گشادی لازم را مشخص می‌كند. 

 اكنون خط كش را بردارید و متر را با دس��ت نگه‌دارید. سپس 

یك بار روی پاها بنش��ینید و بلند ش��وید. این كار كمك می‌كند 

میزان راحتی در حركت ش��لوار را تشخیص دهید. در این حالت 

اگر متر باز ش��ود یا از دور باس��ن بزرگ پایین بیفتد، مش��خص 

می‌شود اندازه‌های گرفته شده، دقیق نبوده است. 

)شکل‌های 4-5،6،7،8(
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 ب��ا متر از خط كمر تا لبه‌ی پایین ش��لوار را از خط پهلو تا روی 

پ��ا ان��دازه بگیرید؛ این اندازه ممكن اس��ت كم‌تر یا بیش��تر باش��د.     

)بس��تگی به مدل لباس، گشادی لبه‌ی شلوار و كفش مورد استفاده 

دارد(. )شکل 4-11(

 شكل 11 ـ 4
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مقایسه سایز با شخصاندازه‌گیریاندازه‌گیری روی اندام شخص
+ یا -جدول سایزشخص

دور كمر1
دور باسن2
بلندی باسن3
بلندی برآمدگی باسن4
قد شلوار5
پهنای لبه‌ی شلوار6
دور قوزک پا7
دور بالای قوزک پا8
قد از کمر تا زانو9
پهنای لبة شلوار10

در روش متریك، اندازه‌ها با سانتی‌متر محاسبه می‌شود. ‌در كشورهایی كه واحد اندازه‌گیری آن‌ها اینچ است، سانتی‌متر را به اینچ تبدیل 

كنند )هر اینچ تقریباً 2/5 سانتی‌متر است(. 

81012141618202224262830نمونه سایزهاردیف
343638404244464850525456

606468727782879297102107112دور كمر1
85899397102107112117122127132137دور باسن2
2020/320/620/921/221/521/822/122/322/522/722/9بلندی باسن3
26/627/32828/729/430/130/831/532/533/534/535/5بلندی برآمدگی باسن4
102103104105106107108109109/5110110/5111قد شلوار5
2323/52424/525/125/726/326/927/528/128/729/3دور قوزک پا6
2020/52121/522/522/122/723/323/924/525/526/3دور بالای قوزک پا7

خانم های کوتاه قد ) از 170 تا 190 سانتی متر(خانم های کوتاه قد ) از 150 تا 160 سانتی متر(
3cm +3cm- قد از کمر تا زانو

5cm +5cm- قد از کمر تا زمین 
1cm +1cm- برآمدگی باسن

سایز خانم ها در قد متوسط از 160 تا 170

نمودار سایز برای خانم های بلند و کوتاه که هر کدام با اندازه های عمودی پایین مطابقت دارد:

)جدول 1(

)جدول 2(
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24

 شكل 12 ـ 4
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1→1« برابر قد كمر تا زانو باشد،  ولی در مدل‌هایی كه زانو چسبان است،  حركت اندام  * به علت فرم اندام بدن و خم شدن زانو،  درست است كه باید فاصله‌ی »5
در این حالت محدود می‌شود؛ بهتر است خط زانوی الگو كمی بالاتر رسم شود.

a روی كاغذ الگو، نقطه‌ای را به نام »نقطه‌ی1« مشخص كنید. 

a از »نقطه‌ی 1« با گونیا دو خط عمودی و افقی رسم كنید. 

a از »نقط��ه‌ی 1« به اندازه‌ی قد ش��لوار پایین آمده. »نقطه‌ی2« 

به دست می‌آید. 

1 →1 قد شلوار، )در این اندازه 104 سانتی‌متر( =2 

a از »نقط��ه‌ی 1« به اندازه‌ی قد باس��ن پایین آمده؛ »نقطه‌ی3« 

به دست می‌آید. 

1→1 بلندی باسن، )در این اندازه 20/5 سانتی‌متر( =3 

a از »نقط��ه‌ی1« ب��ه ان��دازه‌ی برآمدگ��ی باس��ن پایی��ن آمده؛ 

»نقطه‌ی4«‌به دست می‌آید. 

برآمدگی باسن، ‌)در این مدل 28 سانتی‌متر( = 4→1

*سانتی‌متر« 
4→ 4را به اضافه‌ی5-4   فاصله‌ی2 

1
2

a  از نقطه 2 »

مشخص كرده؛ »نقطه‌ی 5« به دست می‌آید. )شکل4-13(

4→4« + »4-5 سانتی‌متر« =5 →2 فاصله‌ی»2 1
2

 

a دور كمر،68 سانتی‌متر 

a دور باسن،93 سانتی‌متر 

a بلندی باسن،20/5 سانتی‌متر 

a دور زانو،48 سانتی‌متر 

a برآمدگی باسن،28 سانتی‌متر 

aپهنای دورلبه‌ی شلوار،50سانتی‌متر 

a قد شلوار،104 سانتی‌متر

اندازه‌های مورد نیاز: 

شكل 13 ـ 4  
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* آزادی »0/5 سانتی‌متر« در الگوی اساس شلوار كه پاترون شلوار تقریباً نیمه چسبان است،  ‌مناسب است،  ولی در سایزهای بالاتر از 44 و پارچه با ضخامت 
زیاد،  از آزادی بیشتری استفاده می‌شود. 

**این اندازه‌ی پنس جلو با توجه به فرم اندامی شخص تغییر می‌كند. )به بخش ویژگی‌های اندامی و قسمت پنس‌ها در دامن مراجعه شود.( 

دور باسن به اضافه‌ی 1/5 سانتی‌متر« 
1

12
a از »نقطه‌ی 4« به اندازه‌ی »

بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 6« به دست می‌آید. 

4→4 دور باسن + 1/5 سانتی‌متر =6 
1

12
93cm÷12=7/75cm+1/5cm=9/25cm )دراین اندازه(

a از »نقطه‌ی 6« عمودی رسم كرده تا با خط كمر برخورد كند؛ نقاط 

»7 و 8« به دست می‌آید. 

 دور باسن به اضافه‌ی*0/5سانتی‌متر« 
1

16
a از »نقطه‌ی6« به اندازه‌ی 

بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 9« به دست می‌آید.

6 →6 دور باسن + 0/5 سانتی‌متر =9
1

16
93cm÷16=5/8cm+0/5cm=6/3cm )دراین اندازه(

a از »نقطه‌ی 8« به اندازه‌‌‌ی »1 سانتی‌متر« داخل شده؛ »نقطه‌ی 10« 

به دست می‌آید. )شکل 4-14(

دور باسن به اضافه‌ی »0/5- *1/5 
1
4

a از »نقطه‌ی 7« به اندازه‌ی »

سانتی‌متر« )آزادی( ‌داخل شده؛ »نقطه‌‌ی 11« به دست می‌آید. 

دور باسن + » 0/5- 1/5سانتی‌متر« )آزادی( =11 →7 1
4

93cm÷4=23/25cm+0/5cm=23/75cm )دراین اندازه(

دور كمر به اضافه‌ی 
1
4

a از »نقطه‌ی 10« روی خط كمر به اندازه‌ی 

**2/25سانتی‌متر« علامت بزنید؛ »نقطه‌ی 12« به دست می‌آید. 

1 →0 1 دور باسن + 2/25 سانتی‌متر =12 
4

68cm÷4=17cm+2/25cm=19/25cm )دراین اندازه(

a نقاط »11 و 12« را به وسیله‌ی خط كش پهلو به یك‌دیگر وصل 

شكل 14 ـ 4  كنید. )شکل4-14(
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

a  روی خط كمر از طرفین »نقطه‌ی 1« به اندازه‌ی »1 سانتی‌متر« 

علام��ت زده و از همین نقطه به اندازه‌ی »10 س��انتی‌متر« طول 

پن��س پایین آم��ده؛ »نقطه‌ی 13« به دس��ت می‌آید. )فرم پنس 

ترسیم شود(

پهنای پنس جلو = 2 سانتی‌متر 

13→1 10 سانتی متر، طول پنس= 1

پهنای لبه‌ی ش��لوار، منهای 
1
4

a از »نقط��ه‌ی 2« به اندازه‌ی »

1سانتی‌متر« بیرون آمده؛ »نقطه‌ی14« به دست می‌آید. 

 2→2  پهنای لبه‌ی شلوار-1 سانتی‌متر =14
1
4

50cm÷4=12/5cm -1cm=11/5cm )دراین اندازه(

دور زانو، منهای 1 سانتی‌متر« 
1
4

a از »نقطه‌ی 5« به اندازه‌ی »

بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 15« به دست می‌آید. 

5→5 دور زانو منهای 1 سانتی‌متر =15
1
4

48cm÷4=12cm-1cm=11cm )دراین اندازه(

a نقاط »11 تا 15« را با *فرورفتگی»05/-1سانتی‌متر« )داخل 

الگو( و نقاط »15.14« را به یك‌دیگر وصل كنید. )شکل4-15(

12→2 خط پهلوی جلوی شلوار =14

شكل 15 ـ 4  

* این فرو رفتگی با توجه به گشادی زانو، لبة شلوار و مدل شلوار تغییر میک ند.
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

پهنای لبه‌ی ش��لوار، منهای 
1
4

a از »نقط��ه‌ی 2« به اندازه‌ی »
1سانتی‌متر« بیرون آمده؛ »نقطه‌ی16«به دست می‌آید. 

2→14=2→9 لبه‌ی دمپای جلوی شلوار16
دور زانو، منهای 1 سانتی‌متر« 

1
4

a از »نقطه‌ی 5« به اندازه‌ی »
بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 17« به دست می‌آید. 

5→2 15=5→9 پهنای زانوی جلوی شلوار = 17
a نقاط 9، 17 و 15 را به یك‌دیگر وصل كنید. 

9→9«را نصف كرده»نقطه‌ی18« به دست می‌آید.  a فاصله‌ی17
فاصله‌ی9-17=9-18 

1
2

a از »نقطه‌ی 18« به اندازه‌ی »0/5-1 سانتی متر«‌ داخل شده؛ 
»نقطه‌ی19« به دست می‌آید. 

0/5-1سانتی‌متر)دراین مدل0/75سانتی‌متر(= 19→18
a از »نقطه‌ی 6« در س��ایز »34 تا 40 برابر 2/5-3 سانتی‌متر« 
در سایز »42 تا 48 برابر 3/25 سانتی‌متر« و در سایز »50 تا 56 
برابر 3/5 س��انتی‌متر« یك نیم ساز رسم كرده؛ »نقطه‌ی 20« به 

دست می‌آید. 
7→7« هلال فاق جلوی شلوار را رسم كنید.  a در فاصله‌ی »9

9→9 خط داخل پای شلوار جلو = 16
1→1 خط اتو و راستای شلوار جلو = 2 

ان��دازه‌ی »0/5 س��انتی‌متر« داخ��ل  ب��ه  از »نقط��ه‌ی 2«   a
می رویم.»نقطه‌ی'2« به دست می‌آید. )شکل 4-16(

 توجه کنید:

a مطالب گفته ش��ده برای ترسیم خط پهلوی شلوار، در مواردی است که 
دم پای ش��لوار گشاد یا برابر دور زانو باش��د، در غیر این صورت نقطه11را 
1→5« را اندازه زده همی��ن اندازه را برای  به14وصل ک��رده فاصله‌ی »15

1→5« در نظر گرفته 17،9و16را به یکدیگر وصل کنید. 17«

شكل 16 ـ 4  
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

* این اندازه‌ی پنس پشت با توجه به فرم اندامی شخص تغییر می‌كند. )به بخش ویژگی‌های اندامی و قسمت پنس‌ها در دامن مراجعه شود(

4→4« اندازه  فاصله‌ی6
1
4

a از »نقطه‌ی 6« روی خط برآمدگی باسن »
گرفته؛ »نقطه‌ی 21« به دست می‌آید. 

a از »نقطه‌ی 21« خط عمودی به طرف بالا، رسم كرده؛ به گونه‌ای كه 
با خطوط باسن و کمر برخورد كند؛ نقاط »22 و 23« به دست می‌آید. 

a از »نقطه‌ی 23« به اندازه‌ی »2 سانتی‌متر« داخل شده؛ »نقطه‌ی 24« 
و از این نقطه »2 سانتی‌متر« بالا رفته »نقطه‌ی 25« به دست می‌آید. 

2→21« مش��خص كنید؛  فاصله‌ی »23
1َ
2

از »نقط��ه‌ی 21« به اندازه‌ی 

»‌نقطه‌ی 26« به دست می‌آید. 

 »9→9 فاصله‌ی6
1
2

a از»نقطه‌ی9«روی خط برآمدگی باسن به اندازه‌ی»
بیرون آمده؛ »نقطه‌ی 27« به دست می‌آید. 

a از»نقطه‌ی27« به اندازه‌ی»0/5سانتی‌متر« پایین آمده؛ »نقطه‌ی 28« 
به دست می‌آید. 

a از »نقطه‌ی21« در سایز »34 تا 40 برابر 3/75- 4/25 سانتی‌متر« در 
س��ایز »42 تا 48 برابر 4/5 سانتی‌متر« و در سایز »50 تا 56 برابر 4/75 

سانتی‌‌متر« یك نیم ساز زاویه رسم كنید؛ »نقطه‌ی 29« به دست می‌آید. 

a نقاط »25، 26، 29 و 28« هلال فاق پشت شلوار را رسم كنید. )'22  
محل تقاطع خط باسن و هلال فاق است.(

دور كم��ر به اضاف��ه‌ی 4/25* 
1
4

a از »نقط��ه‌ی 25« ب��ه ان��دازه‌ی »
سانتی‌متر« روی خط كمر علامت بزنید؛ »نقطه‌ی30« به دست می‌آید. 

25→5 دور كمر + 4/25 سانتی متر = 30 1
468cm÷4=17cm+4/25cm=21/25cm )دراین اندازه(

25→25 را به سه قسمت تقسیم كنید؛ ‌نقاط »31 و 32« به  a فاصله‌ی30
دست می‌آید. )شکل 4-17(

شكل 17 ـ a  4 از نقاط »31 و 32« دو خط عمود به وسیله‌ی گونیا رسم كنید. 
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a از نقاط »31 و 32« دو پنس به طول »10 و 12 س��انتی‌متر« 

با پهنای پنس »2 س��انتی‌متر« رسم كنید. )از طرفین نقاط 31 و 

32 »1 سانتی متر« علامت بگذارید.(

32→31 )در این مدل12 سانتی‌متر( طول پنس =33

31→31 )در این مدل10 سانتی‌متر( طول پنس =34

دور باسن به 
1
4

a از »نقطه‌ی22« روی خط باسن به اندازه‌ی »

اضافه‌ی0/5-‌1/5* سانتی‌متر)آزادی(« داخل شده؛‌‌ »نقطه‌ی35«‌به 

دست می‌آید. 

دور باسن + 0/5-1/5 سانتی متر )آزادی( =35→22
1
4

93cm÷4=23/25cm+0/5cm=23/75cm)در این اندازه(

a از نقاط »14، 16، 15 و 17« به اندازه‌ی »1 سانتی‌متر« بیرون 

آمده؛ »نقاط 36، 37، 39، 40« به دست می‌آید.

a نقاط »35و39« را با فرورفتگی»0/5س��انتی‌متر« داخل الگو و 

»39 و 36« را به یك‌دیگر وصل كنید. 

a از »نقط��ه‌ی 2« ب��ه ان��دازه‌ی »0/5 س��انتی‌متر« بیرون آمد؛ 

»نقطه‌ی 38« را به یك‌دیگر وصل كنید. 

1→37 « لبه‌ی شلوار را رسم كنید.   38→1 a خط منحنی »36

a نقاط »28، 40 و 37« را به یك‌دیگر وصل كنید. 

31→28« خ��ط درز داخل��ی را نص��ف كرده به  a فاصل��ه‌ی »40

اندازه‌ی »1-1/25 س��انتی‌متر« داخل ش��ده؛ فرورفتگی آن را به 

وسیله‌ی خط كش مخصوص فاق رسم كنید. )شکل 4-18(

41→1 1-1/25 سانتی‌متر =42

a قسمت پشت و جلوی شلوار را جداگانه رولت كنید. 

*آزادی »5/ سانتی‌متر« در الگوی اساس شلوار كه پاترون چسبان است،  مناسب است؛ ولی در لباس با گشادی بیشتر و سایزهای بالاتر از 46 
بهتر است از آزادی بیشتری استفاده شود.

شكل 18 ـ 4  
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a سجاف زیر زیپی و نقاب شلوار را عینا مانند الگوی دامن روی 

الگوی جلوی شلوار رسم كنید. )شکل 4-19(

a نقاط موازنه را روی الگوها رسم كنید. )شکل‌های20و4-19(

1→1«خط راستای پارچه درجلو وپشت الگو رسم كنید.  a روی خط»2

a قب��ل از برش پاترون، مطابق تصاوی��ر كنترل نهایی الگو را در 

قسمت‌های مختلف شلوار انجام دهید. 

a كمر شلوار مانند كمر دامن »1 سانتی‌متر« بزرگ‌تر از اندازه‌ی كمر 

اصلی فرد است؛ این مقدارخُرد داده و به نواركمری وصل می‌شود.

  شكل 20 ـ 4شكل 19 ـ 4  
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 تغيي��رات در قد ش��لوار با توجه به ق��وزك پا )حداقل عرض 

نرمال دم پاي شلوار( صورت مي‌گيرد(؛ اندازه‌ي بلندي پاشنه‌ي 

كفش و گشادي مناسب دم پاي شلوار در تعيين قد مهم هستند. 

)شکل 4-21(

 پاش��نه‌ي كفش، بلند و ش��لوار، بس��يار تنگ* اس��ت و خط 

دم پاي ش��لوار بالات��ر از قوزك پا قرار مي‌گي��رد؛ معمولاً عرض 

دم‌پاي** شلوار »28-22س��انتي‌متر« و قد »10-8 سانتي‌متر« 

كوتاه‌تر از كف كفش است. )شکل 4-22(

* در شلوار بسيار تنگ، دم پاي شلوار از عرض قوزك پا كم‌تر است؛ به همين دليل در اين مدل از پارچه‌هاي كشي و استرچ  استفاده مي‌شود.
**براساس سايز و اندام فرد تغيير مي‌كند.

 توجه کنید:

a قد ش��لوار بر حس��ب قد فرد و كفش او تنظيم و اندازه مي‌ش��ود؛ بنابراين ضروري است كه ابتدا قد شلوار فرد را اندازه بگيريد. تنظيم 

قد شلوار با محاسبه‌ي بلندي پاشنه‌ي كفش، گشادي شلوار از خط زانو، گشادي دم پاي شلوار تغيير مي‌كند. 

به عنوان مثال: چنان چه كفش پاشنه بلند است و شلوار روي كفش قرار مي‌گيرد، دقت نماييد گشادي دم پاي شلوار با بلندي پاشنه‌ي 

كفش و عرض كفش مطابقت داشته باشد. اگر دم پاي شلوار تنگ باشد و قد شلوار بلند، روي پا جمع و لوله مي‌شود. 

حداقل عرض نرمال 
دم پای شلوار

 22‌cm -28‌cm عرض

8‌cm-10‌cm کوتاه‌تر

محل اصلی کف کفش 

طول پاشنه

  شكل 22 ـ 4  شكل 21 ـ 4

مدل الف
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34‌cm -45‌cm

4‌cm-6‌cmکوتاه‌تر

بدون کوتاه‌ کردن

56cmعرض دم پا بیشتر از
52-56cmعرض دم پا بیشتر از

46‌cm -50‌cm

2‌cm-4‌cmکوتاه‌تر

 پاشنه‌ي كفش بلند و شلوار كمي گشادتر از مدل الف است؛ 

خط دم پاي ش��لوار پايين‌تر از قوزك پا است؛ معمولاً عرض دم 

پاي ش��لوار »45-34 س��انتي‌متر« و قد آن »6-4 سانتي متر« 

كوتاه‌تر از كف كفش است. )شکل 4-23(

 پاش��نه‌ي كفش متوس��ط و عرض دم پا كمي بيشتر از مدل 

قبلي است و عرض دم‌پاي شلوار »56-52 سانتي‌متر« و قد آن 

بدون كوتاه كردن است. )شکل 4-25(

 پاش��نه‌ي كفش صاف )بدون پاش��نه( است و عرض دم پاي 

شلوار »50-46 سانتي‌متر« و قد آن »4-2 سانتي‌متر« كوتاه‌تر 

از كف كفش است؛ گشادي دم پا متناسب با كفش است. 

)شکل 4-24(

 پاش��نه‌ي كفش بلند و دم پاي ش��لوار گش��اد اس��ت و خط 

دم پاي ش��لوار روي كفش و نزديك به س��رپنجه كفش اس��ت؛ 

عـرض دم پـاي ش��لوار »بيش��تـر از 56 س��انتي‌متر« و قد آن 

»4-2 سانتي‌متر« بلندتر از كف كفش است. )شکل 4-26(

2‌cm-4‌cmبلند‌تر

  شكل 23 ـ 4

  شكل 25 ـ 4

  شكل 24 ـ 4

  شكل 26 ـ 4

مدل ب

مدل ج
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

1- با توجه به شكل روبه رو به سوالات پاسخ دهید. 

1-1. ش��ماره‌ی 1 مرب��وط به اندازه‌گیری كدام قس��مت ش��لوار 

است؟‌

2-1. آیا شماره‌ی 3 جز اندازه‌گیری‌ای است كه در اساس الگو به 

كار می‌رود؟ توضیح دهید. 

3-1. طریقه‌ی اندازه‌گیری شماره 2 را توضیح دهید. 

4-1. آیا اندازه‌گیری شماره‌ی 6 به صورت ایستاده و به این شكل 

صحیح است؟‌ 

5-1. شماره‌ی 5 اندازه‌گیری قد …… است. 

6-1. نام اندازه‌گیری ش��ماره‌ی 4 چیس��ت؟ آیا در ترسیم اساس 

الگو استفاده می‌شود؟ 

2- با توجه به شكل روبه‌رو به سوالات پاسخ دهید. 

1-2. نام اندازه‌گیری این قسمت در شلوار چیست؟ 

2-2. آیا این اندازه‌گیری در ترس��یم الگوی اساس شلوار استفاده 

می‌شود یا در كنترل شلوار استفاده می‌شود؟ 

3-2. آیا می‌توان این روش را در حالت ایستاده اندازه گرفت؟

1

2
3

5

6

4
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a پس از ترسیم الگوی اساس و قبل از 

رفع عیوب احتمالی اندام، قسمت‌هایی 

را كه ممكن اس��ت در هنگام پوشیدن 

دارای اشكالاتی باش��د، برطرف كنید. 

داشتن اطلاعات كافی از وضعیت الگوی 

پایه بسیار ضروری است.‌ قسمت‌هایی 

از اندام كه برای كنترل الگوی اس��اس 

ش��لوار مورد نظر است، شامل: خطوط 

داخل پا، دور ران، دور زانو، لبه‌ی شلوار، 

قد زانو، ‌دور فاق است. 

  شكل 27 ـ 4

اندازه‌گیری روی اندام شخص
اندازه‌گیری

جدول سایزشخص
كنترل دور فاق 1
كنترل دور زانو 2
كنترل دور ران3
كنترل مجم��وع طول فاق 4

جلو و پشت 
كنترل داخل پا5
كنترل قد زانو 6
كنترل پهنای لبه‌ی شلوار7
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

 سانتی‌متر را در خط مرکزی پشت اندام روی خط كمر بگذارید و متر را 

از بین فاق عبور دهید تا خط كمر مرکزی را اندازه بگیرید و یادداشت کنید.

a اندازه‌ی قسمت‌ جلو و پشت را نمی‌توان دو قسمت كرد؛ زیرا این 

دو قسمت مساوی و یكسان نیست. مطابق شكل، الگوی جلو و پشت 

شلوار را از طرف فاق روبه‌روی هم قرار دهید؛ به طوری كه خط داخل 

 »25→2 پا در نقطه‌ی فاق مماس یك‌دیگر باش��ند و فاصله‌ی   »28

2→10« را با اندازه‌ی فاق گرفته شده سنجیده شود، a اولاً در  و »9

نقطه‌ی »ف« كاملًا گونیا ش��ود؛ ثانیاً اگر این مقدار كم‌تر از اندازه‌ی 

الگو باشد، در این صورت طول فاق الگو كوتاه است و باید خط باسن 

چیده شده و به این خط اوازمان بدهید.)شكل 28 ـ 4(

  شكل 28 ـ 4
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

 روی اندام دور خط فاق شلوار را اندازه‌گیری كنید؛ این قسمت 

را به منظور كنترل الگو انجام می‌دهیم. بعضی دارای برجس��تگی 

در این س��مت هس��تند كه معمولاً برآمدگی زیادی )در پهلوهای 

فاق( از خط بلندی باسن تا خط بلندی فاق در آن‌ها دیده می‌شود 

و گاهی خط اتوی ش��لوار را نیز تحت تاثیر قرار می‌دهد. مجموع 

6→21« ب��ا ان��دازه‌ی گرفته ش��ده،  1→6« و »51  ان��دازه‌ی»50

سنجیده ش��ود؛ این مقدار نبایدكم‌تراز اندازه‌ی گرفته شده‌باشد. 

درغیر این‌صورت به آزادی دورباسن اضافه شود.)شكل29ـ 4(

  شكل 29 ـ 4
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

 روی ان��دام خ��ط داخل پ��ا، از انتهای پ��ا تا لبه‌ی ش��لوار را 

اندازه‌گی��ری كنید؛ این اندازه به منظ��ور كنترل الگو و جلوگیری 

از كش��یدگی الگو در این قسمت اس��ت. در الگوی شلوار، خطوط 

6→28« و»16→9 «‌را اندازه بگیری��د؛ اولاً باید  داخ��ل پ��ا،»37

فاصله‌ی این دو خط یكس��ان و مس��اوی باش��د، ثانیاً با اندازه‌ی 

گرفته شده، اندام سنجیده شود؛ ‌در صورتی كه اندازه‌ی الگو كم‌تر 

6→9« را با  6→28« و»17 از اندازه‌ی گرفته باش��د، فاصله‌ی»40 

6→9« و  ات��و، كش‌كاری كنید. )در افراد چاق بهتر اس��ت از »16

6→28« كش‌كاری شود.( )شکل 4-30( 37«

  شكل 30 ـ 4
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

 مت��ر را از خط كمر تا خط زانو اندازه‌ بگیرید؛ پس از ترس��یم 

الگوی اس��اس ش��لوار، فاصله‌ی »15→12 « یا »39→30 « با 

اندازه‌ی گرفته ش��ده‌ی قد زانو س��نجیده شود؛ این اندازه معمولاً 

21→14«تفاوت  می‌‌تواند بین »5-3 س��انتی‌متر« ‌ب��ا اندازه‌ی»15

داش��ته باشد. در صورتی كه این اندازه بیشتر از مقدارباشد، یعنی 

قد زانو باید اصلاح ش��ود؛ زیرا حركت در قس��مت زانو را محدود 

می‌كند. )شکل4-31(

  شكل 31 ـ 4
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استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه‌ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88

 برای افراد چاق یا اندام ورزشكاران دور ران را به منظور كنترل 

الگو اندازه‌گیری كنید؛‌ برای این منظور بعد از باسن، ‌برجسته‌ترین 

قس��مت پاها را ان��دازه بگیری��د. در اندام تعداد زی��ادی از خانم‌ها 

برآمدگی در دو طرف بالای ران دیده می‌شود. از خطوط برآمدگی 

فاق جلو و پشت» 7-5 سانتی متر« پایین خطی موازی با زانو رسم 

1→52 « با اندازه‌ی  1→50 « و»53 كنید و مجم��وع ان��دازه‌ی»51

گرفته شده سنجیده شود؛ در صورتی كه كم‌تر باشد، ‌با اضافه كردن 

قس��مت زانو، لبه‌ی ش��لوار و اضافه كردن فاق این مقدار را اصلاح 

كنید. )شکل 4-32(

  شكل 32 ـ 4


