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Ð  Ý   «  ½  v  b  s «   Ä b «  v  « œ  ·«   b u   «  ¹   “«  Á OÖ   ½Ð  Ýœ  ·« «  b½ u  v  b «  s¹« t  “« Ä Áb OÖ«  v  ½«∫bÐU¹ XÝœ d¹“ ·«b¼« tÐ b½«u²Ð vÝ—œ bŠ«Ë s¹« È tF,UD
 “« fÄ ̈ Áb½dOÖ«dQ œË— v
 —UE²½«∫bÐU¹ XÝœ d¹“ ·«b¼« tÐ b½«u²Ð vÝ—œ bŠ«Ë s¹« È tF,UD
 “« fÄ ̈ Áb½dOÖ«dQ œË— v
 —UE²½«

±Æœd³Ð ÂU½ «— œ—«b½U²Ý« Â«b½« ÈbMÐ rOTIð ‡

≤Æb¼œ ̀ O{uð «— t½U½“ ÈU¼Â«b½« ÈU¼ vÖó¹Ë ‡

≥Æb¼œ ̀ O{uð «— ”U³, ÈU¼‰U½—Ë˛ —œ Èœ«œ—«dX rzöŽ ÈU¼vÖó¹Ë ‡

¥Æb¼œ ̀ O{uð «— ÁdNÇ nK²\
 ÈU¼ ÂdQ v¹UÝUMý È tI¹dÞ ‡

µÆœd³Ð ÂU½ «— lÐd
 Ë VKX ̈ vÐöÖ ̈ œdÖ ̈ vCOÐ ∫q
Uý >—ua vK� ÂdQ gý ÈU¼ vÖó¹Ë ‡

∂Æb¼œ ̀ O{uð «— >—ua ÂdQ UÐ tI¹ qJý ◊U³ð—« œU−¹« v~½u~Ç ‡

∑u~,« vŠ«dÞ Ë ‰b
 »U\²½« —œ >—ua ÂdQ UÐ tI¹ qJý ◊U³ð—« œU−¹« È«dÐ ‰UI²½« ◊uDš Ë œUC²
 ª—«dJð ÈU¼‘Ë— “« ‡

ÆbM� ÁœUH²Ý«

±∂
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ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

±∑

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

±∑

 q qJý  q qJý±±±±   ‡      ‡ ±±
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ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

±∏

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

“« ÁœUH²Ý« UÐ eO½ ÊUÞUOš Ë ”U³, ÊUŠ«dÞ Æœuý v
 oKš vaUš ‰ua« X¹UŽ— Ë ◊uÐd
 —«eÐ« ÈdOÖ—U� tÐ UÐ ÈdM¼ dŁ« d¼ ¨vK� —uÞ tÐ 

bM½«uð v
 bO�Qð Ë VÝUMð ̈ ‰œUFð ÊuâL¼ vaUš ‰ua« X¹UŽ— Ë tÇ—UÄ v×DÝ ’«uš Ë U¼ @½— ̈ ‰UJý« ̈ ◊uDš XšUMý ÊuâL¼ È—«eÐ«

¨bX ÊuâL¼ ÈœdQ >UOauBš tÐ tłuð ̈ bM� ÁuKł dð VÝUM²
 œdQ Ê¬ ÊbOýuÄ UÐ t� vÝU³, »U\²½« U¹ vŠ«dÞ È«dÐ Æb½—Ë¬ œułË tÐ v¹U³¹“ —U�

ÈU¼ vÖó¹Ë UÐ Ê¬ VÝUMð Ë —«eÐ« s¹« “« Â«b� d¼ >«dOŁQð Ë >UOauBš UÐ ̈ t½ULOÄ s¹« —œ ÆXÝ« XOL¼« ezUŠ ÁdNÇ Ÿu½ Ë XÝuÄ @½— ̈ Ê“Ë

 b¹uý v
 UMý¬ ÈœdQ(شكل ٢-١)Æ

   qJ  qJý≤         ‡ ±



 Ètł—œ t½U½“ È“Ëb�“U½ ∫>—UN
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ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

±π

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

    ý qJý≥       ‡  ‡ ±±

‰uÞ Ë sÝUÐ ̈ tMðôUÐ ÈU¼ XLTX dÖ« ̈ XÝ« VÝUM²
 Â«b½« v{dŽ Ë v,uÞ >U³ÝUMð «d¹“ ̈ XÝ« XŠ«— —UOTÐ Â«b½« s¹« È«dÐ ”U³, »U\²½« 

v
 —«dX bX ÈbMKÐ ÂËœ p¹ —œ XÝ—œ U¼UÄ sOÐ ‰UBð« q×
 ¨býUÐ VÝUM²
 U¼UÄ È tKaUQ Ë qGÐd¹“ Uð dL� È tKaUQ ¨‰œUF²
 Â«b½« —œ ÆœdOÖ

bMKÐ tMðôUÐ vKa« jš “« dð sO¹UÄ dL� ̈ fJŽdÐ Ë ÁUðu� tMðôUÐ ̈ býUÐ Ê¬ vKa« jš “« dðôUÐ dL� dÖ« ÆXÝ« Á“«b½« p¹ tÐ UÄ Ëœ ‰UBð« Uð dL�

 b½—«œ —«dX Ê«— jš Uð UÄ È t¹UÄ È tKaUQ jÝË U¼u½«“ ÆXÝ« ١)٣(شكل-Æ

±π

œ—«œ —«dX XÝœ jÝË —œ Z½—¬

uKNÄ —œ XÝœ t� v²XË

—œ dL� UÐ Z½—¬ XÝ« t²\¹Ë¬

ÆœdOÖv
 —«dX jš p¹

qGÐ d¹“

UÄËœ ‰UBð« q×
 

—Ëœ UÐ t½Uý ÷dŽ 

XÝ« dÐ«dÐ sÝUÐ

«œËbŠ tMOÝ „u½Î  ∑ ‡µd²
 v²½UÝ  

XÝ« dð sO¹UÄ qGÐ d¹“ “«

Uð qGÐ d¹“ “« ÈËUT
 È tKaUQ tÐ dL�

œ—«œ —«dX UÄ Ëœ sOÐ ‰UBð« q×


tMOÝ —Ëœ “« vL� sÝUÐ —Ëœ

XÝ« dð¯—eÐ

U³¹dIð sO²Ý¬ bXÎtMðôUÐ bX dÐ«dÐ 

XÝ« sÝUÐ ÈbMKÐ  È tQU{« tÐ

XÝ« sO
“ Uð UÄ tKaUQ nB½ u½«“

UÄÈt¹UÄ
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≤∞

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

   ý  qJý¥     ‡    ‡ ±

Æœuý vL½ h\A
 Â«b½« ÈU¼ vÖb
¬dÐ «d¹“ bOM� È—«œœuš œuý v
 Â«b½« “« v²LTX Êbý ÁœdAQ YŽUÐ t� ÊU³TÇ ÈU¼ ”U³, ÊbOýuÄ “« ¿

ÆbýUÐ h\A
 Â«b½« »uOŽË sÝU×
 È tOK� Uð bOM� tONð Œ— ÂULð U¹ Œ— rO½ fJŽ bO½«uð v
 v²Š

≤∞

Ë t¹e−ð «— œuš v
«b½« ÂdQ b¹UÐ u~,« rOÝdð Ë ‰b
 È tONð “« q³X 

v½ËdOÐ ◊uDš b¹UÐ È—U� d¼ “« q³X Â«b½« ÂdQ sOOFð È«dÐ ÆbOM� qOK×ð

sð tÐ Á«— s¹d²NÐ ÆbOM� h\A
 Œ— rO½ Ë Ë— tÐË— “« «— œuš Â«b½«

È“U?Ý Êb?Ð ”U³, q¦
 ÊU³TÇ gýuÄ Êœd�
¿

t?M¹¬ qÐUI
 ÆXÝ« 

¨bX Ë b¹dO~Ð pL� È—«cÖ X
öŽ È«dÐ XÝËœ p¹ “« ¨bO²T¹UÐ

UÐ tM¹¬ ÈË— «— UÄ Ëœ sOÐ ‰UBð« Ë dL� ¨qGÐ d¹“ ¨U¼ t½UýdÝ q×


∫bO¹UL½ Xý«œœU¹ «— d¹“ œ—«u
 Ë bOM� h\A
 p¹˛U


VKł «— tłuð s¹dðgOÐ U−� —œ bOMO³Ð Ë bOM� vÝ—dÐ «— Â«b½« ÕdÞ 

ÆbM� v


fáÝ ¨bO¼œ —«dX dL� ÈœuÖ ÈË— uKNÄ “« «— œuš ÈU¼ XÝœ 

“« Êb?¹e?G, i×
 tÐ U¼ XÝœ U¹¬ ¨bOAJÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— U¼ Ê¬

ÈœuÖ tJM¹« U¹ øbM� v
 «bOÄ UM×½« X,UŠ sÝUÐ qGÐ ÈË— dL� ÈœuÖ

øXÝ« ULý sÝUÐ qGÐ `DÝ r¼ dL�

øXÝ« t½u~Ç ÊU²¹U¼ t½Uý ÂdQ 

ø Á“«b½« tÇ ødð pÇu� U¹ XÝ« dð ¯—eÐ sÝUÐ “« ULý È tMOÝ 

øXÝ« dÐ«dÐ sÝUÐ ÷dŽ UÐ ÊU²¹U¼ t½Uý ÷dŽ U¹¬ 

U?¹ ”u?X È«—«œ bŠ tÇ Uð ULý sÝUÐ bOšdâÐ Œ— rO½ tÐ ôUŠ

øXÝ« v~²Q—ËdQ

øXÝ« v~²Q—ËdQ U¹ ”uX È«—«œ bŠ tÇ Uð ULý dL� ÈœuÖ 

>U×Ha —œ «— œuš v
«b½« ÂdQ ¨b¹« Áœ«œ t� v\ÝUÄ tÐ tłuð UÐ 

 bOM� v¹UÝUMý ÈbFÐ(شكل ٤-١)Æ
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≤±

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

≤±

ÊUTJ¹ U¼ Â«b½« ÈdOÖ Á“«b½« XÝ« sJL
 Æb¼œ hO\Að «— v
«b½« ÈU¼ ÂdQ b½«u²Ð b¹UÐ Áb¹œ ‘“u
¬ Ë d¼U
 ◊UOš p¹ 
¿¿

U¼ Â«b½« ÂdQ v,Ë ̈ býUÐ 

dE½b
 œdQ v
«b½« ÈU¼ vÖó¹Ë Ê¬ —œ t� œ—«œ “UO½ vauB\
 Èu~,« tÐ ̈ œuš v
«b½« >UB\A
 tÐ tłuð UÐ ÈœdQ d¼ s¹«dÐUMÐ ̈ XTO½ ÊUTJ¹

 b¹uý v
 UMý¬ Â«b½« nK²\
 ÈU¼ ÂdQ UÐ ̈ ÈbFÐ >U×Ha —œ Ë bX ‰uÞ UÐ ̈ t×Ha s¹« —œ ÆœdOÖ v
 —«dX(شكل ٥-١)Æ

     qJýµ     ‡    ‡ ±

ÊUJ
« ̈ b¹« Áb
¬ UO½œ tÐ Ê¬ UÐ t� v,uÞ Ë v½ULTł œUFÐ« —œ dOOGð ̈ ÊbÐ Ê“Ë ·öš dÐ  ¿t²J½ s¹« ÈdOÖœU¹ Ë Â«b½« “« vauBš tÐ œUFÐ« UÐ œ—ušdÐ È Áu×½ —U� UNMð ̈ XTO½ d¹cÄ

ÆXÝ« VÝUM
 výdÐ tÇ Ë ÈbMKÐ tÇ U¹ ¨v,b
 tÇ t� XÝ«

Æœuý v
 ÁœUH²Ý« ÈdOÖ Á“«b½« XNł v,uLF
 Ë ÁUðu� ÈU¼bX jIQ ̈ UO½œ dð gOÐ —œ ¿¿

∫ uý  Ið Á    ½  b  œ ½  È ½   r     Â  X — ²  “  ∫ uý  r Ið Á    Â ½  bX œ— ½ ²  È “ ½  ∫œuý v
 rOTIð ÁËdÖ tÝ tÐ Â«b½« bX œ—«b½U²Ý« ÈU¼ Á“«b½« ∫œuý v
 rOTIð ÁËdÖ tÝ tÐ Â«b½« bX œ—«b½U²Ý« ÈU¼ Á“«b½« 

® ÁUðu� È t½U½“ bX  ‡± petite  woman bX ‰uÞ UÐ ©±µ≤ ‡±∂∞d²
 v²½UÝ 

 ® jÝu²
 È t½U½“ bX  ‡≤medium  woman∞bX ‰uÞ UÐ ©∑∞ ‡±∂d²
 v²½UÝ±

bMKÐ È t½U½“ bX  ‡≥
¿¿¿¿

 ® tall woman bX ‰uÞ UÐ ©∑∏ ‡±∞ d²
 v²½UÝ±∑(شكل ٥ ـ ١)Æ



 Ètł—œ t½U½“ È“Ëb�“U½ ∫>—UN
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ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

≤≤

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

       V  b²  Â ½V?ÝU?M²
 Â«b½«¨‰œU?F²
 Â«b½« —œ ‡ 

dL� È tKaUQ Ë tMOÝ jš Uð dL� È tKaUQ

—Ëœ ÆX?Ý« Á“«b?½« p?¹ tÐ sÝUÐ jš Uð

—Ëœ “« dð ¯—eÐ d²
 v²½UÝ µ ∂ sOÐ sÝUÐ

sÝUÐ Ë U¼t½Uý ÷dŽ ̈ tMOÝ
¿

Á“«b½« p¹ tÐ 

«œËb?Š dL� —Ëœ ËÎd?²?
 v²½UÝ≤¥ ≤µ 

ÆXÝ« sÝUÐ “« dð pÇu�

    Ð— Ð U¯—eÐ sÝUÐ÷d?Ž “« sÝUÐ ÈUMNÄ ‡ 

dð gOÐ sÝUÐ —Ëœ ÆXÝ« dð gOÐ U¼ t½Uý

Æœ—«œ ·ö?²š« dL� UÐ d²
 v²½UÝ ≤π “«

œ—«b?½U²Ý« È Á“«b½« “« dð gOÐ sÝUÐ —Ëœ

Ë œ«“¬ dL� jš —œ t� v¹U¼ s
«œ ÆXÝ«

Uð t� bMKÐ ÈU¼ X� ¨b½dðœ«“¬ sÝUÐ ÈË—

VÝUM
 t½UýdÝ qÄ« Ë bMÝ— v
 sÝUÐ d¹“

ÆXÝ« œ«dQ« s¹«

 ÐUÝÝs     Ë     ÝÝOMtÈ     Ðe— ̄‡ ÄNMUÈ ÝdýU½t¼U

Ë ÐUÝs ÐOgðd «“ «½b«“ÁÈ «Ý²U½b«—œ «ÝXÆ

Ðtœ,O?q ¬Ê�t ÄNK?uÈ ÐUÝs? Ödœ «ÝX œ—

«½²\U» 
b?‰ ÐU¹b šDu◊ ÐUÝs? �Lv ¬“«œ

ÐUýbÆ 
b‰¼U¹v �t ðQ�O?b —ËÈ �Ld œ«—½b

ÐUŽY 
výu½b ÇU‚ðd Ðt ½Ed ¬¹MbÆ 
b‰¼UÈ

œ—«Ät Ë Ðd‘¼U?È Çé Ë —«ÝX «“ łMf?

ÄU—Çt¼UÈ ½dÂ 
MUÝV «¹s «Qd«œ «ÝXÆ

UIOXœ g� jš ̈ r¹—«œ t~½ sÝUÐ ÈuKNÄ Uð tMOÝ jš “« «— g� jš p¹ dÖ« ¿ÎU¹ dð ¯—eÐ sÝUÐ —Ëœ U¹ tMOÝ —Ëœ >—ua s¹« dOž —œ ̈ œdOÖ v
 —«dX uKł Èe�d
 jš UÐ È“«u
 

ÆXÝ« dðpÇu�

 ý  ý qJý qJý∂∂ ‡    ‡  ‡  ‡ ±±±±

≤≤



 Ètł—œ t½U½“ È“Ëb�“U½ ∫>—UN
 œ—«b½U²Ý«≤©u~,«®

 ∫v¹UÝUMý È Á—ULý ≥Ø≤Ø¥±Øπ± ‡ ∑

ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

≤≥

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
d½ Â«b½«  XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý±±Ø≥‡≤Ø¥±Øπ±‡∑

ÆXÝ« œ—«b½U²Ý« È Á“«b½« “« d²L� œ«dQ« s¹« “« vCFÐ  sÝUÐ vÖb
¬dÐ  ¿

ÆXTO½ VÝUM
 p¹œe½ ÊœdÖ ‚uÞ tÐ ÈU¼bMÐ ÊœdÖ ÆœdOÖ v
 —«dX Ê¬ “« dð sO¹UÄ U¹ tMOÝ jš p¹œe½ Uð t� XÝ« v¹U¼bMÐ ÊœdÖ —uEM
  ¿¿

        N  �sNÄ dL� v~²TłdÐ Ë U¼ t½Uý ÈUMNÄ ‡

Æœ—«œ —«d?X j?š p?¹ —œ s?ÝUÐ ÈuKNÄ

È Á“«b½« “« d²L� sÝUÐ Ë dL� —Ëœ ·ö²š«

Èœu?Öò Õö?Da« —œ ÆXÝ« œ—«b½U²Ý«

d?L�
¿

U?¹ X?� q?O,œ sOL¼ tÐ ¨b½—«b½ å

¨b½—«œ v~²Q—ËdQ ÊUýdL� t� v¹U¼s¼«dOÄ

ÆXÝ« œ«dQ« s¹« VÝUM


    ¹ Ð ¼ UU  Up¹—UÐ ÈU¼ t½UýU?¼ t½UýdÝ ÈUMNÄ ‡ 

—Ëœ ÆX?Ý« s?ÝUÐ ÷dŽ “« d²L� vKOš

sÝUÐ —Ëœ UÐ d²
v²½UÝ µ ∂ “« dðgOÐ tMOÝ

¨q?Ä« Ë t?½UýdÝ ÈU¼bÄ Æœ—«œ ·ö²š«

¬ÚvI¹UX U¹ vI¹UX È tI¹ jš ̈ vHÄ ÈU¼ sO²Ý

ÆXÝ« œ«dQ« s¹« VÝUM
 —«œ „UÇ

    È t½Ä ýs?NÄ ÈU¼ t½Uýœ«dQ« s¹« ÈU¼ t½Uý ‡  

ÈÁ“«b½« “« dðgOÐ tMOÝ —Ëœ Ë ·Ua ̈ sNÄ

¨Êö?Ö— s?O?²?Ý¬ ÆX?Ý« œ—«b?½U?²Ý«

bMKÐ È t²Ýœ UÐ —«œ ÁdÖ ÈdÝË— ̈ XH¼ tI¹

ÈU¼bMÐÊœdÖ Ë
¿¿

jš s²TJý XNł bMKÐ 

ÆXÝ« œ«dQ« s¹« VÝUM
 U¼ t½UýdÝ vIQ«

 q J qJ qJý qJý∑∑∑∑       ‡  ‡ ±±
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ÄOLU½tÈ 
NU—ðv∫ Â«b½« Ÿ«u½« XšUMý

  ∫v¹UÝUMý È Á—ULý± ‡ ≥Ø≤Ø¥±Øπ±‡∑

≤¥

 —U� bŠ«Ë±∫ ‰U
d½dOž Ë ‰U
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