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  كلمه ى لباس در فارسى، واژه هاى پوشش، تن پوش و پوشاك را تداعى مى كند. لباس براى پوشاندن شكل اصلى 

بدن و تغيير شكل آن به نحوى زيبا به كار مى رود؛ يعنى لباس براى پوشاندن تن و نماياندن آن براى هر طبقه اى 

قابل فهم اســت. منشــأ اصلى پيدايش لباس، محفوظ ماندن (از ســرما، گرما، عوامل طبيعى)، عفت، پرهيزكارى، 

زيبايى و وقار اســت.به عبارت ديگر « لباس هر انســان نشانه ى شخصيت وجودى اوست». انسان تا زمانى كه به 

ارزش ها و بينش ها معتقد و دلبسته باشد، لباسى متناسب با آن ها به تن خواهد كرد. قبل از گسترش فرهنگ غرب، 

صرف نظر از اختلافات ظاهرى و لباس هاى اقوام مختلف بشــر، وجه مشترك همه ى لباس ها خاصيت پوشيدگى 

آن ها بود. در جامعه اى كه ارزش هاى والاى معنوى و انســانى، بى اعتبار باشــد و شخصيت و عالم درون انسان بر 

پايه ى توجه و اظهارنظر ديگران شكل بگيرد، افراد سعى مى كنند با هر وسيله اى از جمله لباس براى خود تشخص 

و تعيّن ايجاد كنند. 

هــدف اصلى تأليف اين كتاب، ارائه ى روش صحيح و تطبيق پذير براى آموزش پيمانه اى1 (مدولار) نازك دوزى 

لباس زنانه، و ارتقاى ســطح كيفى دانش علاقه مندان و فراگيران رشته ى خياطى است. در تأليف اين كتاب سعى 

بر آن اســت كه با اتكا بر تجارب و امكانات آموزشــى چندساله، روش كار بر پايه ى ساده اى قرار گيرد و مطالب با 

كمك الگوهاى روشن، گويا و شيوه هاى عملى و كاربردى برش ارائه شود. 

در الگوسازى، چون ساير فنون و هنرها، تخصص زمانى حاصل خواهد شد كه شخص خود در پى آموختن باشد، 

پديده هاى جديد را بيابد و با نكته سنجى و دقت، تكنيك كار را دريابد. 

گفتنى است كه مدل سازى لباس يا ژورنال شناسى معمولاً از الگوى خاصى تبعيت نمى كند، بلكه با درنظر گرفتن 

نوع لباس و مدل انتخابى، مى توان الگوى مناسب را طراحى كرد. 

در اين كتاب از روش «متريك»1 استفاده شده و به هنگام تأليف، طراحى و تدوين اين مجموعه كتاب ها با انجام 

modular = 1ـ پيمانه



اصلاحات اساســى و رفع اشــكالات موجود و با توجه به ارتباط بين روش «متريك» و «مولر»2 تا حد زيادى بر 

كيفيت كار افزوده  و پايه ى علمى به كار داده شده است. 

اين مجموعه كتاب ها مشتمل بر پيمانه هاى مهارتى اند كه براساس استاندارد نازك دوزى زنانه (درجه ى2) وزارت 

كار و امور اجتماعى تدوين شــده و عبارتند از: متدهاى اندازه گيرى اندام، الگوهاى اســاس دامن، شلوار، بالاتنه، 

آســتين و رفع عيوب آنان، مدل سازى دامن، شلوار، پنس هاى بالاتنه، انواع يقه، انواع آستين، انواع مدل سازى و 

انواع دوخت هاى لباس و به صورت محدود روش كار روى مانكن (الگوى غيرمســطح). اين مجموعه بســترى 

است تا هنرجويان با آموزش الگوسازى، تجربيات خود را به عرصه ى ظهور برسانند. 

1ـ روش متريك، متدى است كه در كشور انگليس استفاده مى شود. 
1 ساله مى باشد؛ به علت بودن اين مؤسسه در آلمان به روش  2ـ روش «مولر» متعلق به مؤسسه ى «مولر و پسران» و داراى قدمت 

«آلمانى» نيز معروف است. 



خياطى هنرى است كه در توليد ناخالص ملى هر كشور نقش دارد و همانند رشته هاى ديگر در حال تكامل است. نياز بشر 
و جامعه ايجاب مى كند تعداد زيادى از نيروهاى فعال، وقت و توان خويش را در فراگيرى صحيح و گسترش اين حوزه هاى 
تخصصى و تكنيكى صرف كنند. مجموعه ى حاضر براى برطرف كردن احتياج جامعه، احياى هنر خياطى خودكفايى اقتصادى 

ارائه شده است. 
اين مجموعه با توجه به اهداف و ويژگى هاى آموزش در شــاخه ى كار و دانش و براساس برنامه ريزى درسى به شيوه ى 
پيمانه اى تدوين شده است. سازماندهى پيمانه اى يكى از روش هاى سازماندهى محتواى آموزشى است كه بيشترين تأكيد 
را بركســب شايســتگى هاى لازم براى يك يا چند مهارت در فراگيرندگان دارد. براين اساس، هر پيمانه از مجموعه تكاليف 
عملى، شــناختى و عاطفى لازم براى كارها و پاره كارهاى موجود در شــغل، كه به يادگيرى يك مهارت خاص مى انجامد، 
تشــكيل شــده است. ويژگى اين شيوه، ســازماندهى در انعطاف پذيرى هر پيمانه (واحديادگيرى) از يك مهارت، مستقل از 
واحدهاى ديگر است و به گونه اى سازماندهى مى شود كه برحسب نياز، تركيب جديدى با ساير پيمانه ها براى رسيدن به يك 

مهارت خاص فراهم آورد. 
لازم است قبل از شروع آموزش، هنرآموزان محترم به نكات ذيل دقت كنيد: 

همه ى كتاب هاى اين مجموعه براساس استاندارد مهارتى  «نازك دوزى زنانه درجه ى 2» تهيه شده است و بايد در يك 
سال تحصيلى استفاده شوند. 

محتواى اين كتاب ها شــامل دو بخش اساســى است: بخش اول شامل كتاب دوخت، كه به بررسى نكات اساسى دوخت 
مى پردازد و مراحل آن را گام به گام آموزش مى دهد و بخش دوم شامل الگو و مدل سازى لباس هاست.  در بخش اول جلد 

اول مطالب مربوط به دوخت قسمت هاى مختلف لباس و اطلاعات لازم آن آمده است. 
بخش دوم كتاب هاى جلد دوم تا پنجم به بررسى و شناخت فرم هاى اندامى، ساختار بصرى رنگ، خطوط و نقوش پارچه 
اختصاص دارد و هدف آن توضيح عوامل تأثيرگذار بر لباس است. (در اين قسمت نبايد طراحى لباس اجرا شود، بلكه هدف 

آن صرفاً شناخت عوامل مؤثر بر روى لباس است. 
قسمت هاى ديگر اين كتاب ها (الگوهاى اساس دامن، بالاتنه، آستين و شلوار با توجه به فرم اندامى تنظيم شده اند، طول 

و عرض پنس هاى جلو و پشت الگو، آزادى و اضافات لباس با توجه به فرم اندام ها ثابت نخواهد بود و تغيير مى كند. 
در اين كتاب ها ســعى شده است با توجه به تنوع بســيار زياد مدل هاى لباس، پايه و اساس مدل سازى بالاتنه، براساس 
انتقال پنس هاى به وجود آمده روى لباس، آموزش داده شود و مدل هاى ارائه شده در شروع هر درس، مدل هايى خواهد بود 

كه مى توان براساس درس تدريس شده الگوى آن را تهيه كرد. 
معمولاً در پايان واحد كار و درس، خودآزمايى يا آزمون هاى عملى، طرح هاى لباســى ارائه شــده كه با توجه به اســاس 

مدل سازى لباس انتخاب شده اند. 



مربيــان محترم، با توجه به اين كه ارائه ى مطالب تئورى 
در زمينــه ى الگو و دوخت (كه بنيــادى عملى دارد)، پيش 

طرح مســئله ى غيرضرورى اســت،  بايد  قبل از طرح مباحث، با تجربه ى عملى 
مناســب، ذهن هنرجويان را با موضوع موردنظر درگير كنيد، سپس مطالب مورد نياز و روش هاى مناسب 

را ارائه دهيد. 
براى تمرينات عملى بيش تر يا پيشــرفته تر مى توانيد از طرح ها و مدل هاى متناسب با علايق و توان 

عملى هنرجويان استفاده كنيد. 
مربيان عزيز، در هنگام تدريس مراحل عملى را تكرار كنيد و پيش از اين كه هر مرحله ى كار را انجام 
دهيد كليت آن را براى هنرجويان معلوم كنيد. براى انتقال مطالب لازم است مثلاً در گفتار، تلفظ واژه ها 
و اصطلاحات روشن باشد و  الگوهاى ترسيم شده به وسيله ى خط كش هاى مخصوص و با اندازه هاى 
14  در ترسيم الگو و دوخت آن ها غيرقانونى است. 12  و  سانتى مترى كشيده شوند. استفاده از اشل هاى 

 براى اين كه روى مطالب مهم تر تأكيد شود، با استفاده از رنگ ها و بزرگ نويسى و برجسته كردن كلمات 
… و در گفتار با تأكيد بر برخى كلمات اين كار را انجام دهيد. بديهى است براى حصول نتيجه اى بهتر بايد 
از راهنمايى هاى صحيح و شــيوه هاى درست كمك بگيريد، آن گاه با پى گيرى و كسب تجربيات شخصى بر 

ميدان پيش برد كار بيفزاييد. 



در تهيه و ارائه ى بســيارى از نمودهاى هنرى نياز به ابزار كار محســوس اســت، حال آن كه در مورد هنر ظريف خياطى، انگشتان دست 
هنرمند ايفاگر نقش هايى پرثمر است. 

براى نيل به هدف غايى، هيچ معلم و استادى تواناتر از تجربه ى شخصى نيست. از دوختن و بريدن و دوبار دوختن و دوبار بريدن نهراسيد 
و به تصور بروز اشــتباه از مســتقل كار كردن بيم نداشــته باشيد؛ به شرط آن كه هر سهو و اشتباه را همواره به خاطر بسپاريد و بار ديگر، آن 

را تكرار نكنيد. 
به خاطر داشــته باشــيد كه كسب مهارت در تهيه ى الگو و دوخت لباس تنها با «پر» كارى ميسر است. به هر لباسى كه دوخته مى شود، 
با چشمى باز و نگاهى موشكافانه بنگريد، زيرا الگو و دوخت لباس ها از يكديگر مجزا نيستند، در هر سطح از دوخت  از زاويه ى كنجكاوى  
به پوشاك نگاه كنيد، زيرا بسيارى از مطالب را انسان با نگاه دقيق نيز مى تواند فراگيرد و بالاخره، سعى كنيد هر روز نكته اى تازه از تكنيك 

مورد علاقه ى خود  بياموزيد، باشد كه روزى خود، مربىّ ديگران شويد. 
به هنرجويان عزيز توصيه مى شود اگر قصد يادگيرى اين مهارت را دارند، مدل ها، برش ها و دوخت ها … را روى پارچه هاى ارزان قيمت 
(به اصطلاح پارچه هاى مخصوص تهيه ى  پاترون) بدوزند تا به تمام نكات كوچك و ريز آن آگاه شوند، زيرا اثر هنرى وقتى با ارزش تلقى 

مى شود كه نكات كوچك در آن رعايت شده باشد. 
براى رسيدن به مهارت حرفه اى بايد تمرينات و طرح هاى شروع هر درس را به گونه اى صحيح  براساس آموزش داده شده و مدل سازى 

لباس  را  اجرا كنند. 
در اين جا، به سازمان بندى كلى كتاب و به منظور سهولت مطالعه و يادگيرى بيشتر، نظر هنرجويان عزيز را به نكات زير جلب مى نماييم: 

1) پيشنهاد مى شود كه قبل از مطالعه هر پيمانه، پيش آزمون، 
هدف هاى كلى و رفتــارى و انتظارات برآمده از مطالعه ى هر 

واحد كار را به دقت درنظر داشته باشيد. 
2) مطالــب و مراحل اجراى هــر درس را با دقت و با 

هوشيارى كامل مطالعه فرماييد. چنان چه در يادگيرى 
مطالب با مشكلى مواجه شديد، بار ديگر با حوصله ى 
بيش تــر، مطالب را مطالعه كنيد و به پرســش هاى 

نمونه ى هر درس يا واحد كار پاسخ گوييد. 


