
نصب لوازم بهداشتى
شاخۀ کاردانش
زمىنۀ صنعت

گروه تحصىلى مکانىک
زىرگروه تأسىسات

رشته ها ى مهارتى تأسىسات بهداشتى ساختمان، آب گرمکن خورشىدى
شمارۀ رشته هاى مهارتى 312ـ104ـ12ـ1 ، 310ـ104ـ12ـ1

کد راىانه اى رشته هاى مهارتى 9931 ،9929
نام استاندارد مهارتى مبنا لوله کشى و تأسىسات بهداشتى درجۀ )2(

کد استاندارد متولى 71/06/2/1 ـ 8 
شمارۀ درس نظرى 9828 و عملى 9829

1392

عنوان و نام پديدآور: نصب لوازم بهداشــتی: شــاخهٔ کاردانش، زمینه صنعت، گروه تحصیلی مکانیک، زیرگروه تأسیسات، رشته های مهارتی تأسیسات بهداشتی 
ساختمان،آب گـــرمکن خـــورشیدی ، برنامه ریزی محتوا و نظــارت بر تألیف: دفتر برنامه‌ریزی و تألیف آموزش‌هـــای فنی و حرفــه‌ای و کاردانش؛ مؤلف: مهدی 

ثنایی عالم؛   ] برای[ وزارت آموزش و پرورش،سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی؛ویراستاری فنی احمد آقا زاده.
‏مشخصات نشر : تهران:شرکت چاپ و نشر کتابهای درسی ایران، 1392.

‏مشخصات ظاهری: 358 ص.:مصور )رنگی(
‏شابک : 2ـ1401   05ـ 964 
وضعیت فهرست نویسی: فیپا

‏‏ یادداشت: کتابنامه: ص. 358.
موضوع: نصب تجهیزات ـ راهنمای آموزشی )متوسطه(

‏‏موضوع: تأسیسات ـ راهنمای آموزشی )متوسطه(
‏‏موضوع: لوله کشی ـ راهنمای آموزشی )متوسطه( 

‏شناسه افزوده: ثنایی عالم ، مهدی ، 1335ـ
‏شناسه افزوده: سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی. دفتر برنامه‌ریزی درسی آموزش‌های فنی و حرفه‌ای و کار دانش

‏رده‌بندی کنگره: TH 6010/ ن 6 1392
‏رده بندی دیویی: 696/076

‏شماره کتابشناسی ملی: 3099237



همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
پىشنهادات و نظرات خود را در بـارۀ محتواى اىـن کتاب بـه نشانى 
تهران ـ صندوق پستى شمارۀ  4874/15  دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى 

فنى و حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
info@tvoccd.sch ir پىام نگار )اىمىل(	

	 www.tvoccd.sch.ir وب گاه )وب  ساىت(	

وزارت آموزش و پرورش  
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى 

برنامه رىزى محتوا و نظارت بر تألىف: دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى   و حرفه اى و کاردانش
نام کتاب: نصب لوازم بهداشتى ـ 603/3

مؤلف:   مهدى ثناىى عالم
وىراستار فنى: احمد آقازاده
وىراستار ادبى: جعفر ربانى

آماده سازى و نظارت بر چاپ و توزىع: ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی  
			              تهران: خىابان اىرانشهر شمالى ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهىد موسوى ( 
			              تلفن:9ـ88831161،دورنگار:88309266،کدپستى:1584747359،   

 www.chap.sch.ir :وب ساىت                		       
عکاس: استودىو عکاسى شرکت صناىع آموزشى، سعىد رضاىى، محمدرضا صفابخش و عباس رخ وند

صفحه آرا: طرفه سهائى
طراح جلد: علىرضا رضائى کُر

ناشر:   شرکت چاپ و نشر کتا ب هاى درسى اىران  : تهران ـ کىلومتر 17 جادّۀ مخصوص کرج ـ خىابان61   )داروپخش(
٣٧٥١٥                   تلفن  :   5  ـ44985161، دورنگار: 44985160، صندوق پستى: ١٣٩

چاپخانه : خجستگان
سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ هفتم 1392

حق چاپ محفوظ است.

ISBN:  964- 05 - 1401 - 2   964-05  - 1401-2  :شابک 



شما عزىزان کوشش کنىد که از اىن وابستگى بىرون آىىد و احتىاجات کشور خودتان را 
برآورده سازىد، از نىروى انسانى اىمانى خودتان غافل نباشىد و از اتکّاى به اجانب بپرهىزىد.
امام خمىنى »قدّس سرهّ الشّرىف«



مقدمه  اى بر چگونگى برنامه رىزى کتاب هاى پودمانى

برنامه رىزى تألىف »پودمان هاى مهارت« ىا »کتاب هاى تخصصى شاخه ى کاردانش« بر مبناى استانداردهاى 
کتاب »مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه ى کاردانش، مجموعه ششم« صورت گرفته است. 
است.  قرارگرفته  بررسى  و  مطالعه  مورد   )Harmonic Power( هم خانواده  تواناىى هاى  ابتدا  اساس  براىن 
سپس مجموعه مهارت هاى هم خانواده به صورت واحدهاى کار تحت عنوان )Unit( دسته بندى مى شوند. در 
نهاىت واحدهاى کار هم خانواده با هم مجدداً دسته بندى شده و پودمان مهارتى )Module( را شکل مى دهند. 
دسته بندى  »تواناىى ها« و »واحدهاى کار« توسط کمىسىون هاى تخصصى با ىک نگرش علمى انجام شده 

است به گونه اى که ىک سىستم پوىا بر برنامه رىزى و تألىف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد. 
به منظور آشناىى هر چه بىشتر مربىان، هنر آموزان و هنرجوىان شاخه ى کاردانش و ساىر علاقه مندان 
و دست اندرکاران آموزش هاى مهارتى با روش تدوىن، »پودمان هاى مهارت«، توصىه مى شود الگوهاى ارائه 
شده در نمون برگ هاى شماره )1(، )2( و )3( مورد بررسى قرار گىرد. در ارائه دسته بندى ها، زمان مورد نىاز 
براى آموزش آن ها نىز تعىىن مى گردد، با روش مذکور ىک »پودمان« به عنوان کتاب درسى مورد تأىىد وزارت 

آموزش و پرورش در »شاخه ى کاردانش« چاپ سپارى مى شود. 
به طور کلى هر استاندارد مهارت به تعدادى پودمان مهارت )M1 و M2 و …( و هر پودمان نىز به تعدادى 
واحد کار )U1 و U2 و…( و هر واحد کار نىز به تعدادى تواناىى وىژه )P1 و P2 و …( تقسىم مى شوند. نمون 
برگ شماره )1( براى دسته بندى تواناىى ها به کار مى رود. در اىن نمون برگ مشاهده مى کنىم که در هر واحد 
کار چه نوع تواناىى هاىى وجود دارد. در نمون برگ شماره )2( واحدهاى کار مرتبط با پودمان و در نمون برگ 
شماره )3( اطلاعات کامل مربوط به هر پودمان درج شده است. بدىهى است هنرآموزان و هنرجوىان ارجمند 
شاخه کاردانش و کلىه عزىزانى که در امر توسعه آموزش هاى مهارتى فعالىت دارند، مى توانند ما را در غناى 

کىفى پودمان ها که براى توسعه آموزش هاى مهارتى تدوىن شده است رهنمون و ىاور باشند. 
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى
دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى 

فنى و حرفه اى و کاردانش                
                       

P=Power      U= Unit      M=Module 



پىشگفتار

با آىات و جلوه هاى خوىش بىاراست، تا صاحبان خرد در آن  حمد و ستاىش پروردگارى را که جاى جاى هستى را 
اندىشه کنند 

هنرآموزان گرامى و فراگىران عزىز:
کتابى که اىنک  پىش رو دارىد، ىکى از کتاب هاى درسى نظام جدىد آموزشى در شاخه ى کار دانش، زمىنه ى صنعت 
مى باشد که به کوشش شرکت صناىع آموزشى )وابسته به وزارت آموزش و پرورش( تألىف و چاپ شده است اىن شرکت در سال 
1354 با هدف طراحى، تولىد و تأمىن تجهىزات آموزشى، کمک آموزشى، آزماىشگاهى و کارگاهى براى تمام مقاطع تحصىلى )از 
پىش دبستانى تا دانشگاه( تأسىس شده است مهم ترىن رسالت شرکت، حماىت و پشتىبانى همه جانبه از آموزش کشور مى باشد 
از اىن رو از آغاز تأسىس تاکنون همواره با بهره گىرى از آخرىن دستاوردها و فناورى هاى کشورهاى پىشرفته ى صنعتى اقدام به 

تولىد بسىارى از تجهىزات آموزشى براى کلاس ها، آزماىشگاه ها و کارگاه هاى مراکز آموزشى نموده است 
ىکى دىگر از خدمات شرکت، همکارى با سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى وزارت آموزش و پرورش براى تألىف و 
چاپ کتاب هاى درسى مى باشد در تألىف اىن کتاب پىشکسوتان و صاحب نظران آموزش هاى فنى   و  حرفه اى و مهارتى در نهاىت 
صمىمىت، شرکت را ىارى داده اند تا کتابى آسان، روان و خود آموز تهىه و در اختىار فراگىران قرار داده شود شىوه ى نگارش 
Modu( مى باشد اىن شىوه ى آموزش مهارت، هم اکنون در بسىارى از  a اىن کتاب منطبق با شىوه ى آموزش مهارت پودمانى )

کشورهاى پىشرفته صنعتى در حال اجرا مى باشد 
امىد است مدىران محترم مراکز آموزشى با تمام توان در جهت اجراى هر چه بهتر اىن شىوه ى نوىن آموزش مهارت همت 
گمارند تا بتوانىم به کلىه ى اهداف آموزشى کتاب جامعه عمل بپوشانىم با دستىابى به اىن اهداف آموزشى است که فراگىران عزىز 

مى توانند در زمره صنعتگران خلا قّ و کارآفرىن کشور عزىزمان قرار گىرند 
شرکت صناىع آموزشى      

واحد تحقىقات و طرح و برنامه



مقدمه 
ىن فر آ ن  با ز ر  د سخن  حکىم  بــه نـــام خــداونــد جـــان آفـــرىـــن	

خداوند منان را شکر گزار هستم که توفىق تألىف کتاب حاضر را به اىنجانب عطا فرمود تا بتوانم با تألىف اىن کتاب، قدمى هر چند 
کوتاه در راه اعتلاى آموزش هاى علمى و عملى رشته تأسىسات برداشته باشم 

کتاب نصب لوازم بهداشتى دومىن جلد از سه جلد کتابى است که براساس استاندارد مهارتى »لوله کشى آب سرد و آب گرم و نصاب 
لوازم بهداشتى« سازمان آموزش فنى و حرفه اى کشور نگارش شده است فصل اول کتاب به تواناىى نصب و راه اندازى آب گرمکن هاى 
مخزنى نفت سوز و گاز سوز، فصل دوم به نصب و تعمىر انواع شىرها اعم از شىرهاى برداشت، شىرهاى مسىر و انواع شىرهاى مخلوط، 
و فصل سوم کتاب به نصب انواع وساىل بهداشتى شامل دست شوىى، ظرفشوىى، توالت شرقى و غربى، مخزن فشارى، شىرفشارى، 
وان حمام، زىردوشى، کابىن دوش و اتصال کف شوى به شبکه ى فاضلاب اختصاص دارد در هر فصل ابتدا وسىله بهداشتى با شرح 
مصّور معرفى شده و اصول نصب آن به صورت مرحله به مرحله بىان شده است، در ادامه مبحث نظرى و تئورى عملى و اجراىى در قالب 
دستور العمل کارگاهى مربوط به نصب وسىله بهداشتى به شکل گام به گام )پودمانى( با تصاوىر مربوط به آن، بانضمام نقشه کار، مدت انجام 
آن، ابزار و وساىل مورد نىاز، نکات فنى و اىمنى مربوط به هر مهارت کارى شرح داده شده است به طورى که در پاىان آموزش هر واحد 
کارى، هنرجوىان با کسب مهارت قادر به انجام کار خواهند بود در خاتمه از مسئولىن محترم صناىع آموزشى و دفتر برنامه رىزى و تألىف 
آموزش هاى فنى و حرفه اى و کاردانش به خصوص استاد ارجمند جناب آقاى مهندس احمد آقازاده   هرىس که همواره از راهنماىى ها و 
زحمات اىشان برخوردار بوده ام و اداره ى کل چاپ و توزىع کتب درسى، همچنىن آقاى عزت ا… رضاىى که در فراهم کردن محىط کار و 
مراحل اجراىى بعضى از وساىل بهداشتى با اىنجانب همکارى نموده اند و مسئولىن محترم شرکت ارج که امکان تهىه عکس از آب گرمکن هاى 
تولىدى خود و مدىرىت محترم شرکت ساى تک به جهت همکارى و امکان استفاده از نماىشگاه و وساىل بهداشتى تولىدى خود را جهت 
تهىه تصاوىر بعضى از دستورالعمل ها را فراهم نموده اند بى نهاىت متشکرم از اساتىد بزرگوار، همکاران هنرآموز و هنرجوىان عزىز متشکر 

خواهم بود که با مطالعه اىن کتاب نقاىص و کاستى هاى آن را متذکر شوند و مؤلف را در بهبود محتواى کمى و کىفى راهنماىى نماىند 
با تشکر و احترام  

مؤلف               
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187 7ــ2ــ دستور کار شماره ى 2: نصب شىر فشارى )فلاش والو(	 	
193 8 ــ2ــ دستور کار شماره ى 3: نصب شىر مخلوط دىوارى	 	
201 9ــ2ــ دستور کار شماره ى 4: نصب شىر مخلوط توالت	 	
206 10ــ2ــ دستور کار شماره ى 5: نصب شىر مخلوط دوش	 	
216 آزمون نهاىى )2(	 	

222 واحد کار شماره ى 3: نصب وساىل بهداشتى	
223 پىش آزمون واحد کار شماره ى 3	
225 3ــ نصب وساىل بهداشتى	
226 1ــ3ــ انواع وساىل بهداشتى	 	
230 2ــ3ــ کاسه ى دست    شوىى	 	
232 1ــ2ــ3ــ اصول نصب دست    شوىى	 		
239 3ــ3ــ دستور کار شماره ى 1: نصب دست    شوىى پاىه دار	 	
247 4ــ3ــ ظرف    شوىى	 	
257 1ــ4ــ3ــ مبحث 16 مقررات ملى ساختمانى اىران	 		
258 5ــ3ــ دستور کار شماره ى 2: اتصال مجراى تخلىه ى سىنک ظرف شوىى به شبکه ى فاضلاب	 	
271 6ــ3ــ وان حمام	 	
272 1ــ6ــ3ــ وان توکار	 		
272 2ــ6ــ3ــ وان پاىه دار )روکار(	 		
275 3ــ6ــ3ــ اصول نصب وان پاىه دار )روکار(	 		
282 4ــ6ــ3ــ مبحث 16 مقررات ملى ساختمانى اىران	 		
284 7ــ3ــ دستور کار شماره ى 3: اتصال خروجى وان حمام به شبکه ى فاضلاب )نصب وان(	 	



286 8ــ3ــ وان جکوزى	 	
289 9 ــ3ــ زىردوشى	 	
290 1ــ 9 ــ3ــ اصول نصب زىردوشى روکار	 		
296 2ــ 9 ــ3ــ کابىن دوش	 		
298 10 ــ3ــ دستور کار شماره ى 4: اتصال خروجى زىردوشى به شبکه ى فاضلاب )نصب زىردوشى روکار(	 	
300 11 ــ3ــ مخزن فشارى )فلاش تانک(	 	
302 1ــ11 ــ3ــ از مبحث 16 مقرّرات ملى ساختمانى اىران	 		
303 12ــ3ــ دستور کار شماره ى 5: نصب مخزن فشارى و اتصال آن به توالت شرقى	 	
313 12ــ3ــ توالت شرقى	 	
318 1ــ12ــ3ــ از مبحث 16  مقرّرات  ملى ساختمانى اىران	 		
319 13 ــ3ــ توالت فرنگى	 	
321 1ــ 13 ــ3ــ از مبحث 16 مقررّات ملى ساختمانى اىران	 		
322 14ــ3ــ دستور کار شماره ى 6: نصب توالت فرنگى	 	
329 15ــ3ــ بىده	 	
333 16ــ3ــ کف شوى	 	
339 16ــ٣ــ از مبحث 16 مقرراّت ملى ساختمانى اىران	 	
340 	 17ــ3ــ دستور کار شماره ى 7: اتصال کف شوى به سىفون شترگلوى شبکه ى فاضلاب	
344 18ــ3ــ ارتفاع استاندارد وساىل بهداشتى	 	
346 	 آزمون نهاىى )3(	
352 	 پاسخ سؤالات پىش آزمون واحد کار شماره ى 1	
352 	 پاسخ سؤالات پىش آزمون واحد کار شماره ى 2	

 353 پاسخ سؤالات پىش آزمون واحد کار شماره ى 3	 	
353 پاسخ سؤالات  آزمون نهاىى واحد کار شماره ى 1	 	
355 پاسخ سؤالات  آزمون نهاىى واحد کار شماره ى 2	 	
356 پاسخ سؤالات  آزمون نهاىى واحد کار شماره ى 3	 	

358 فهرست منابع و مآخذ	



هدف کلى

نصب لوازم بهداشتى

شماره 	
تواناىى واحد کار	

2 	1 	
21 	2 	
24 	3 	

	 	

عنوان تواناىى

تواناىى نصب و راه اندازى آب گرمکن هاى نفتى
تواناىى نصب شىرآلات

تواناىى نصب وساىل بهداشتى

ساعت 	
جمع عملى	 نظرى	

8 	6 	2 	
14 	8 	6 	
3 	22 	8 	
52 	36 	16 	 جمع کل


