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آموزۀ شمارۀ ١٨ و ١٩ و ٢٠
نام درس: آبرنگ  (صفحات ٩٠ تا ١٠٧ کتاب درسی)

کليد واژه ها: آبرنگ، قلم مو، کاغذ آبرنگ، اسفنج، پالت آبرنگ، رنگدانه ها، شيوهٔ لايه گذاری، شيوهٔ خيس   درخيس
اهداف رفتاری درس: ــ تفاوت حالت های آبرنگ و گواش را توضيح دهد.

ــ ابزار   و   وسايل      مورد  نياز    کار با آبرنگ را بشناسد     و     شيوه های نگهداری آنها را بداند.                                          
ــ تصويرسازی با شيوهٔ آبرنگ را انجام دهد.  

پيش دانسته های هنرجويان:
نظری: مواردی در کتاب های آموزش هنر دورهٔ ابتدايی و راهنمايی و در کتاب طراحی (١) در سال دوم هنرستان اشاره 

شده است.
عملی: هنرجويان ممکن است، علاوه بر کار با آبرنگ از سنين کودکی و در دوره های تحصيلی قبلی، در کتاب طراحی 

(١) نيز به تجربياتی در اين زمينه دست يافته باشند. 
طرح درس: 

ــ هنرجويان را با ابزار و وسايل کار مورد    نياز آشنا سازند و از آنها بخواهيم در شناخت و انتخاب ابزار مناسب 
دقت کنند و در نگهداری آنها کوشا باشند.

ــ نحوهٔ رنگ آميزی با آبرنگ به شيوه های لايه گذاری و شيوه خيس در خيس را تجربه کنند.
ــ هنرجويان را هدايت کنيم تا يک اثر تصويرسازی با شيوهٔ آبرنگ را ارائه کنند.

جدول طرح درس هنرآموز:

رويکرد و روش های ياددهی ــ يادگيری: بهره گيری از روش های مشارکتی، رويکرد فرايندی و رويکرد اکتشافی و 
روش آموزش با نمايش روش کار به صورت فعال

ارزش يابی: به صورت ژوژمان (داوری) کلاسی و يا کارپوشه کار هنرجو ارزش يابی شود (ارزش يابی عملی به صورت 
چک ليست يا ارائهٔ شاخص ها)

مکان های بازديد: نمايشگاه های تصويرسازی با شيوه های آبرنگ، نمايشگاه نقاشی
منابع و مآخذ: کتاب های مصور کودکان و نوجوانان از انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، انتشارات 
مدرسه، کتاب های مصور درسی در دورهٔ تحصيلی ابتدايی که به شيوهٔ آبرنگ تصويرسازی شده اند، کتاب های انجمن فرهنگی و 

هنری تصويرگران کتاب کودک و سايت های هنری (مانند www.Casi.ir و ...)
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دانش افزايی

شيوۀ آبرنگ١

در اين بخش هنرجويان با آبرنگ (انواع آن)، ابزار و مواد و شيوه های رايج آن در تصوير سازی آشنا خواهند شد. همچنين 
تفاوت آن را با ساير ابزار فرا خواهند گرفت و آموزش خواهند ديد که از اين شيوه برای چه مقاصدی می توانند استفاده کنند. در پايان 

با انجام تمرين های مناسب تسلط و مهارت لازم را در اجرای آثار به دست خواهند آورد.
روش کار: آبرنگ از جمله ابزارهايی است که برای نقاشی و تصويرسازی کاربرد فراوان دارد. کار کردن با آبرنگ نسبت به 
ساير ابزار و شيوه هايی که تا کنون با آن آشنا شده ايد دشوارتر است. اما پس از گذشت زمان و تمرينات پياپی خواهيد ديد که نه تنها 
شيوه ای دشوار و غيرممکن نيست بلکه جذابيت آن نسبت به ساير ابزارها بيشتر است. اين شيوه به طراح، اين جسارت را می دهد که 

آزادانه و با حرکاتی روان هيجانات خود را بر روی کاغذ به خوبی اجرا نمايد.
آبرنگ برخلاف گواش که رنگی جرمی و پوششی است، جزو رنگ های شفاف يا روحی (ترانسپارنت٢) به شمار می آيد و در اثر 

عبور دو رنگ از روی يکديگر رنگ سوم به دست می آيد. شما از اين خاصيت در تصويرگری می توانيد بسيار استفاده کنيد.
ارائه  شکل  لحاظ  از  و  می شوند  ارائه  رنگ   ٣٦  ،٢٤  ،١٢ بسته های  در  معمولاً  مختلف  تجاری  باعلائم  آبرنگ ها  بازار  در 

به صورت قرص، لوله ای (تيوپی٣) و مايع٤ (ظرف های شيشه ای) توليد و عرضه می گردند (تصاوير ١ تا ٣).

Water Co ــ١ our
 Transparent ــ٢
  tube ــ٣
L ــ٤ qu d water co our

تصوير ١ــ نمونه هايی از آبرنگ های رايج در بازار، لوله ای (تيوپی) و مايع (شيشه ای با قطره چکان و بدون قطره چکان) را نشان می دهد.
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بسته های  در  را  (تيوپی)  لوله ای  و  قرصی  آبرنگ  بازار،  در  رايج  آبرنگ های  از  دونمونه   تصوير٢ــ 
٢٤تايی و ١٢تايی نشان می دهد.

تصوير٣ــ انواع رايج آبرنگ های قرصی، لوله ای (تيوپی) و مايع را نشان می دهد.
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کار با آبرنگ نياز به سه ويژگی دارد که عبارت اند از: «شفافيت»، «سرعت» و «اطمينان خاطر و جسارت در اجرای آزاد».
رنگ های آبرنگ چه بر سطح تخته رنگ (پالت١) زمانی که با آب ترکيب می شوند و چه بعد از خشک شدن بر سطح کاغذ از 
شفافيت برخوردارند و اين جزو خصوصيات ذاتی آبرنگ است. زيرا همان گونه که ذکر گرديد، جزو رنگ های شفاف به شمار می آيد 
و در اثر تابش نور به سطح کاغذ، نور دوباره از آن انعکاس (بازتاب) می يابد و آبرنگ نور را به خود جذب نمی کند. همين امر موجب 
می شود که آثاری که با آبرنگ تصويرسازی و يا نقاشی شده اند نسبت به ساير آثار از شفافيت بيشتری برخوردارند. به همين دليل در 
آبرنگ برای شروع معمولاً از رنگ های روشن به تيره رنگ آميزی می نماييم و لايه های تيره تر بر روی لايه های روشن قرار می گيرد و 

از محل برخورد دو لايهٔ رنگی رنگ سوم حاصل می گردد.
در کار با آبرنگ سرعت عمل نقش بسيار مهم و مؤثری دارد. در اين شيوه، به محض کشيدن قلم موی آغشته به آب و رنگ بر 
سطح کاغذ، رنگ شروع به خشک شدن می کند و مدت زمان بسيار کوتاهی در اختيار داريد تا بتوانيد رنگ را بر روی کاغذ، پخش و 
يا ترکيب کنيد. همين امر موجب می گردد تا نقاشی با آبرنگ زمان زيادی را به خود اختصاص ندهد. به اين دليل در کار با آبرنگ، چه 
در محيط های باز و چه در محيط های بسته نياز به سرعت عمل بيشتری داريد. برای تسلط بيشتر هنرجويان توصيه می شود، قبل از 
پرداختن به کار با آبرنگ، تمرين های مناسب را با آب مرکب انجام دهند. زيرا تمامی شيوه های کار با آب مرکب با آبرنگ يکسان است 
و هنرجويان می توانند در اين گونه تمرين ها بدون توجه و درگيری با ترکيب رنگ، به شيوه ها، روش ها و نحوهٔ قلم گذاری ها با آب مرکب 
تمرين کنند و پس از کسب مهارت در سرعت و اجرا، اين گونه تمرين ها را با استفاده از آبرنگ انجام دهند و در مرحلهٔ نهايی شروع به 

تصويرسازی با آبرنگ نمايند(تصاوير ٤ تا ٩).

Pa ــ١ et

تصوير ٤ــ نقاشی با قلم مو و آب مرکب، به شيوۀ نقاشی چينی



٢٣٩

تصوير ٥ــ اثر «مانه»؛ حدود ١١cm *  ١٨، ١٨٦٢ ميلادی. 

تصوير ٦ ــ اثر «رمبرانت»؛ حدود ١٤cm *  ٨، ٦٠ ــ١٦٥٩ ميلادی. 
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تصوير ٧ــ نمونه های مختلف تمرين و ايجاد خط های متفاوت توسط قلم موی آبرنگ را نشان می دهد.
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تصوير ٨ــ تصويرسازی به شيوۀ آبرنگ، به شيوۀ خيس در خيس برروی کاغذ خيس

تصوير٩ــ نقاشی با آبرنگ، اصفهان، اثر آلن باياش
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همچنين توصيه می گردد قبل از آغاز کار، مراحل رنگ گذاری را برای خود به صورت کامل هم چون يک نقشهٔ راه در نظر 
داشته باشيد. زيرا بدون درنظر گرفتن نقطهٔ آغاز و پايان، کار کردن برای هنرجويان دشوار خواهد شد و سرعت عمل در اثر مشخص 
نبودن مسير رنگ آميزی کاهش خواهد يافت. در صورتی که آبرنگ ابزاری است که به شما اين امکان را می دهد تا اثرتان را در مدت 

زمان نسبتاً کوتاهی به سرانجام رسانيد.
نقطهٔ شروع و پايان کار به شما اين اطمينان خاطر را می دهد تا قبل از اين که کار را آغاز کنيد با تفکر بيشتر تمامی جوانب و 
مراحل را در ذهن خود بررسی کنيد. زيرا پس از آن که رنگ آميزی شروع گرديد هرگونه خطا و اشتباه جبران ناپذير خواهد بود و 
هم چون رنگ های جرمی نمی توان خطاها را با رنگ ديگر پوشاند. انجام تمرين های مناسب به هنرجويانتان اعتماد به نفس کافی خواهد 
داد. اين گونه اعتماد به نفس و جسارت کافی در آثار شرق دور و ساير آثار آبرنگ به خوبی قابل ملاحظه است (تصاوير١٠ تا ١٣). اين 

ارتباط در هنر خاور دور علاوه بر نقاشی در خوش نويسی نيز وجود دارد. 
خوش نويسی خط چينی و ژاپنی از اين امر مستثنا نيست و خطاط قبل از نوشتن با تفکر مسير حرکت قلم مو را در ذهن خود 

بارها تکرار می کند و سپس با حرکات هدايت شده توسط ذهن، چشم و دست خوش نويسی را بر کاغذ آغاز می کنند (تصوير١٣).

تصوير١٠ــ در نقاشی چينی به شيوۀ آبرنگ، تسلط هنرمند بر ابزار و جرئت و جسارت در اثر مشاهده می شود.
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تصوير١١ــ نقاشی چينی به شيوۀ آبرنگ، در اين تصوير 
هنرمند با توجه به نقشه و مسيری که در ذهن بارها آن را 
تمرين کرده است توانسته فضای مه آلود کوهستان را با 

پس زمينه های زيبا و درجه های مختلف رنگی نشان دهد.

تصوير١٢ــ نقاشی چينی به شيوۀ آبرنگ، هنرمند با تفکر، 
ضربه های  کمترين  با  سنجاب ها  حرکت  و  اندام  در  تعمق 
قلم مو توانسته سنجاب ها را با حداکثر سادگی نشان دهد.
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تصوير١٣ــ نمونه ای از خط چينی را، که با قلم مو و مرکب اجرا شده است، 
نشان می دهد. استحکام خط بيانگر تفکر عميق خوش نويس و هدايت صحيح 

قلم مو بر کاغذ است.

هنرمندان شرق دور (چين و ژاپن) مدت طولانی به طبيعت و يا موضوع خود با تفکر نگاه می کردند،  سپس با کمترين ضربه ها و 
لکه گذاری ها آثار خود را رنگ آميزی می کردند. اين نوع اعتماد و جسارت را به خوبی می توان پس از گذشت سال ها مشاهده کرد. 

آن چه موجب جذابيت اين شيوه از ساير شيوه های نقاشی می گردد حضور و نقش همين جسارت و نداشتن اشتباه و خطاست. 
آبرنگ از ابزارهايی است که از شرق به هنر غرب عرضه گرديد. علاوه بر شرق دور در ايران و ساير کشورهای اسلامی، برای 
ايجاد آثار نقاشی، تصويرگری، کتاب آرايی و تذهيب از آبرنگ استفاده های فراوان شده است و تفاوت عمدهٔ آثار ايرانی با شرق دور در 
آزادی عمل و شفافيت آنهاست. در ايران بيشتر به شيوهٔ پرداخت به ريزه کاری ها و خط های محيطی کاملاً هدايت شده با آبرنگ نقاشی 
و ساير هنرهای مربوط به کتاب آرايی صورت گرفته است. هم چنين از آبرنگ بيشتر به صورت لايه های پوششی و تخت استفاده شده 
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است و آن آزادی و شفافيت و روحی بودنی را، که در آثار شرق دور مشاهده می گردد، کمتر می توان ديد. 
اما با ورود هنر غرب و آشنا شدن هنرمندان ايرانی با شيوه های غربی، شيوه های آزاد و شفاف کار با آبرنگ آشنا شدند و از 

کارکردهای متفاوت آن به خوبی جهت خلق تصاوير تجسمی سود جستند.
بعدها اين ابزار در تصويرگری کتاب های کودکان و هنرمندان جايگاه ويژه ای يافت، به گونه ای که بسياری از هنرمندان معاصر 

اين ابزار را به صورت ابزار اصلی و تخصصی خود انتخاب کرده اند (تصاوير ١٤و١٥).

تصوير١٤ــ تصويرسازی با شيوۀ آبرنگ، به شيوۀ محوکردن تدريجی رنگ ها در زمينۀ سفيد کاغذ، آ، اول الفباست، اثر نورالدين زرين کلک

تصوير١٥ــ تصويرسازی با شيوۀ آبرنگ، به شيوۀ محوکردن تدريجی رنگ ها در زمينۀ سفيد کاغذ، فصل ها، اثر محسن حسن پور
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ابزار و وسايل موردنياز:
١ــ آبرنگ (قرصی، لوله ای، مايع)

٢ــ کاغذ آبرنگ (دست ساز يا ماشينی ترجيحاً از ١٨٠ گرم کمتر نباشد)
٣ــ قلم موی آبرنگ (الياف طبيعی و يا مصنوعی ترجيحاً نوع نوک گرد)

٤ــ دو ظرف شيشه ای (دهان گشاد) يا پلاستيکی برای شستن قلم موها و اضافه کردن آب برای رقيق کردن رنگ
٥ــ تخته رنگ (پالت) پلاستيکی يا چينی

(H ترجيحاً از سری) ٦ــ مداد
٧ــ پارچه و يا دستمال کاغذی برای گرفتن رطوبت قلم مو و يا رنگ اضافی

٨ــ تختهٔ شاسی يا کلاف چوبی
٩ــ گيرهٔ طراحی، پونز يا چسب کاغذی برای ثابت نگه داشتن کاغذ بر روی تخته شاسی (چسب های کاغذی نجاری)

١٠ــ اسفنج (طبيعی يا مصنوعی)
١١ــ قلم موی بزرگ تخت (برای خيس کردن سطح کاغذ)

١٢ــ سشوار (برای محيط های داخلی و مواقعی که به سرعت بيشتر خشک شدن رنگ و کاغذ نياز داشته باشيم)
١٣ــ غلتک (اسفنجی مخصوص نقاشی ساختمان)

١٤ــ چسب ميس کيت
١٥ــ مداد شمعی (يا شمع)

١٦ــ مايع پاک کننده (تصاوير ١٦ تا ٢٠)

تصوير١٦ــ ابزار و موادی را که در نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ مورد استفاده قرار می گيرد نشان می دهد.
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تصوير١٧ــ نمونه هايی از آبرنگ را، که در نقاشی چينی مورد استفاده قرار می گيرند، نشان می دهد. آبرنگ های قرصی و لوله ای و ظرف های چينی که آبرنگ در آنها 
قرار داده می شود.

تصوير ١٨

تصوير الف ــ نمونه هايی را از قلم موهای چينی که در نقاشی و خوش نويسی کاربرد 
دارند، نشان می دهد.

تصوير ب ــ نمونه هايی را، از قلم موهای رايج در نقاشی و تصويرسازی 
با آبرنگ، نشان می دهد.
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توصيه
 در نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ ابزار و مواد بسيار اهميت دارد، به گونه ای که اگر يکی از آنها از کيفيت 
مناسبی برخوردار نباشد نتيجهٔ نهايی کار چندان مطلوب نخواهد شد. به اين دليل توصيه می شود با توجه به محدوديت 
بودجهٔ هنرجويان نشان های تجاری مرغوب را به آنها معرفی کنيد. در اين بخش، برای شناخت خصوصيات بيشتر به 

اختصار به توضيح در خصوص آنها می پردازيم.

قلم مو١
برای نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ قلم موهای مختلف و متنوعی وجود دارد. اجزای تشکيل دهندهٔ قلم مو عبارت اند از:

١ــ موی قلم (طبيعی يا مصنوعی)
٢ــ پايهٔ فلزی قلم
٣ــ دستهٔ چوبی

کيفيت قلم مو اساساً به نوع موهای آن بستگی دارد، که تقسيم بندی قلم موها براساس همين نوع و جنس موها تعيين می شود٢. 
زبری و نرمی موی قلم مو عامل تعيين کننده ای برای کار با ابزار متفاوت است. 

جنس موی قلم موها يا از الياف مصنوعی است و يا از موی طبيعی. برای نقاشی با آبرنگ قلم موهايی که از جنس موی سمور 
باشند بهترين نمونه اند. از لحاظ شکل ظاهری نيز قلم موها به دو دستهٔ تخت و گرد تقسيم می شوند (تصوير ٢٠).

خاصيت قلم موی سمور در نقاشی با آبرنگ اين است که آب و رنگ را به خوبی جذب می کند و با مختصر فشار دست خم و 
پهن (باز) می شود و بلافاصله به حالت اوليهٔ خود برمی گردد و به همين دليل نوک قلم مو پخش و ژوليده و نمی شکند و برای کار با آبرنگ 
بسيار مناسب است. قلم موهای آبرنگ در اندازه های مختلف به ترتيب از کوچک تا بزرگ يعنی از شماره های صفر تا ٢٤ شماره گذاری 

شده اند. البته برای قلم موهای از جنس موی سمور اين شماره بندی معمولاً تا شمارهٔ ١٤ مورد استفاده قرار می گيرد.
Brush ــ١

٢ــ برای اطلاعات بيشتر در اين زمينه می توانيد به کتاب طراحی (١) مبحث قلم موها مراجعه نماييد

تصوير١٩ــ اجزای تشکيل دهندۀ يک قلم مو را، که به ترتيب عبارت اند از: ١ــ موی قلم ٢ــ پايۀ فلزی قلم مو ٣ــ دستۀ چوبی، نشان می دهد.

تصوير٢٠ــ نمونه هايی از قلم موهای تخت و گرد چينی را نشان می دهد.
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 رايج ترين شماره هايی که در نقاشی با آبرنگ کاربرد وسيع دارند شماره های ٦، ٨ و ١٢ از نوع گرد و قلم موی تخت شماره های 
١٤ يا ١٦ است. قلم موهای تخت از جنس موی گوزن باعرض تقريبی ٤ يا ٥ سانتی متری نيز برای رنگ آميزی زمينه با سطوح بزرگ 

کاربرد فراوان دارند (تصوير ٢١).

مصنوعی  اسفنج  جنس  از  معمولی  غلتک  يک  می توان  نيز  مجموعه  اين  به 
و اسفنج (طبيعی يا مصنوعی) اضافه کرد. از غلتک برای شکل دادن به زير رنگ 
سطوح بزرگ و اسفنج برای ايجاد جلوه های خاص نظير محوسازی و پاک کردن 

رنگ های اضافی استفاده می شود (تصوير ٢٢).
قلم موهای گرد، زمانی که خيس  اند شکل شان حالتی همانند يک فشنگ نوک 
تيز پيدا می کنند و در هنگام کار، همان گونه که ذکر گرديد، حالت فنری دارند و بعد 
از رنگ گذاری نوک آنها دوباره تيز می شود. علاوه بر موی سمور در برخی ديگر 
از قلم موها از موی گاو ساخته می شوند که چندان گران نيستند. قلم موهای شرقی 
هستند  بامبو  جنس  از  اغلب  آنها  دستهٔ  که  هستند  تری  ارزان  قلم موهای  چينی،  يا 
قلم موهای  نداشتيد،  را  قلم موها  نوع  اين  به  دسترسی  که  صورتی  در   .(٢٣ (تصوير 
اخير  سال های  در  خوشبختانه  باشند.  می توانند  مناسبی  جايگزين  مصنوعی  الياف 
ساخت قلم مو در ايران حرکتی رو به رشد داشته است و برای آغاز کار می توانيد به 

هنرجويان نمونه های مناسب ايرانی را معرفی نماييد.
توجه داشته باشيد قلم موهای گرد، علاوه بر تصويرسازی و نقاشی برای رسم خطوط منحنی و فوق العاده باريک و ظريف، بسيار 

مناسب اند و هدايت و مهار آن برای ريزه کاری ها و خطوط مدور بسيار راحت تر است.
از قلم موهای تخت نيز می توانيد در نقاشی با آبرنگ و تصويرسازی استفاده کنيد، اما برای آغاز کار توصيه نمی گردد. زيرا کار با 
آنها نسبت به قلم موهای نوک گرد دشوارتر است و نياز به مهارت بيشتری دارد. بهترين نوع اين قلم موها از جنس موی سمور است و 
بعد از آن موی گاو و در نهايت الياف مصنوعی برای کار مناسب است و برای ايجاد لايه های تخت و ايجاد خطوط با لبه های مشخص 

و صاف و مجزا با ضربه های قلم مو کاملاً مناسب است. 

تصوير ٢١ــ انواع قلم موهای گرد و تخت با عرض های متفاوت و از جنس الياف مصنوعی و موی طبيعی را نشان می دهد.

اسفنج  جنس  از  معمولی  غلتک  از  نمونه ای  ٢٢ــ  تصوير 
خيس  برای  را،  تخت  قلم موی  و  طبيعی  اسفنج  مصنوعی، 

کردن زمينه و ايجاد جلوه های خاص، نشان می دهد.



٢٥٠
تصوير ٢٣ الف تا هـ ــ انواع قلم موهای شرقی يا چينی را نشان می دهد.

بالف

دج

هـ
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توجه داشته باشيد قلم مویِ تختِ خوب قلم مويی است که وقتی خيس می شود کناره هايش به طرف نوک حالتی منحنی پيدا می کند 
و شکل کلی آن شبيه به مربع می شود. توصيه می شود بعد از کار با آبرنگ، قلم موها را به دقت بشوييد و نوک آنها را با دستمال خشک 

کنيد و آنها را در ظرفی استوانه ای قرار دهيد. توجه داشته باشيد که نوک قلم موها هميشه بيرون و به سمت بالای ظرف باشند.
علاوه بر قلم موهای نوک گرد و تخت، قلم موهايی به شکل بادبزن نيز ساخته می شود که برای درهم کردن رنگ های خيس، نقاشی 
برگ درختان، ايجاد بافت های متفاوت و اجزای جزئيات ظريف و ملايم به کار می روند. البته به تهيه و استفاده از آن چندان توصيه 

نمی شود زيرا از ترکيب دو نوع قلم موی تخت و گرد می توانيد به بافت های مورد نظر دست يابيد (تصوير ٢٤).

تصوير٢٤ــ نمونه های مختلف قلم موهای نوک گرد، تخت، بادبزنی و شرقی يا چينی را در مقايسه 
با هم نشان می دهد.

توصيه
 گاه ممکن است بخواهيد در محيط طبيعی با آبرنگ کار کنيد و يا قلم موها را به کارگاه به همراه بياوريد. برای 
اين منظور بهتر است يک مقوای ماکت را، که از قلم موها بزرگتر باشد، انتخاب کنيد و قلم موها را روی آن و در کنار هم 
قرار دهيد و با استفاده از دو کش از قسمت فلزی قلم مو و دستهٔ قلم مو آنها را به مقوا محکم کنيد و سپس آنها را درون 
يک پاکت ديگر قرار دهيد يا توسط پارچه دور آن را بپوشانيد تا از آسيب و ضربه های احتمالی نوک آنها جلوگيری 
شود. هميشه به ياد داشته باشيد قلم موی آبرنگ ابزار اصلی و گران قيمت شماست، بنابراين در حفظ و نگهداری آن 

بايد دقت لازم را داشته باشيد.



٢٥٢

آبرنگ
آبرنگ از ترکيب رنگدانه ها (پيگمنت، اعم از معدنی، گياهی و حيوانی)، مواد چسبنده، صمغ عربی، آب، گليسيرين، عسل و 
اندکی روغن بزرک (برای محافظت و دوام رنگ در مقابل گرما و سرما) درست شده است. در ساخت آبرنگ، در مواردی که رنگ 
آموزان،  دانش  کودکان،  برای  معمولاً  آبرنگ ها  می شود.  آن  خوردن  ترک  از  مانع  عسل  و  گليسيرين  وجود  بريم،  کار  به  ضخيم  را 
و  سمی  که  موادی  از  می شود  سعی  کودکان  برای  آبرنگ  ساخت  در  و  می شوند  ساخته  حرفه ای  هنرمندان  و  هنرمندان  هنرجويان، 
زيان  آور نيستند استفاده کنند و به همين دليل اغلب آنها به صورت مات١ و غيرشفاف اند، در حالی که نوع حرفه ای آنها بيشتر به صورت 

براق و شفاف اند. آبرنگ هايی که عمدتاً در بازار عرضه می شوند چهار نوع متفاوت به اين شرح اند:
١ــ قرص های آبرنگی خشک؛

٢ــ قرص های آبرنگی مرطوب يا نيم خشک؛
٣ــ آبرنگ های لوله ای (تيوپی)؛

٤ــ آبرنگ مايع (در ظرف های شيشه ای مانند اکولين٢).
برای تصويرسازی آبرنگ های مايع از ساير انواع آبرنگ مناسب ترند و تصور اغلب افراد بر اين است که اکولين ابزاری جديد و 
متفاوت است و کار با آن با آبرنگ قرصی و لوله ای (تيوپی) تفاوت دارد، حال آن که روش کار درست همانند آبرنگ است.آبرنگ مايع، 
نسبت به آبرنگ قرصی و لوله ای از شفافيت بيشتری برخوردار است و برای رنگ آميزی سطوح بزرگ تر و يا محو کردن رنگ های 
در  پيشنهاد می شود  اين رو  دارند. از  متفاوتی  توانايی های  آبرنگ ها  انواع  هرکدام از  نکنيد که  فراموش  است.  تر  مناسب  نيز  درهم 

صورت امکان انواع آن را تجربه کنيد. هنرمندان در بسياری موارد از تلفيق هر سه نوع آبرنگ به نقاشی و تصويرسازی می پردازند.
آبرنگ های مايع اغلب در ظرف های شيشه ای و با درپوش يا با قطره چکان در بسته بندی های شش يا دوازده تايی و گاه به صورت 

تک در بازار عرضه می شود.

کاغذ
کيفيت کاغذ برای نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ نيز ازجمله نکات مهم است. بنابراين لازم است که با انواع مختلف کاغذ آبرنگ 

آشنا شويد، چرا که هرکدام از آنها برای ايجاد حالات خاصی مناسب اند و بايد متناسب با موضوع انتخاب شوند. 
کاغذ آبرنگ هم به صورت ورق و هم به صورت دفترچه ای (بلوک٣) در بازار يافت می شود. از مزايای کاغذهای دفترچه ای 
(بلوک) آن است که نيازی به شاسی کشی يا مهارکردن کاغذ ندارد و پس از اتمام کار چروک نمی شود. هرچند که اين گونه کاغذها در 
هنگام رنگ آميزی قدری چروک می شوند ولی بعد از خشک شدن کاملاً صاف می گردند و به همين دليل برای شروع کار مناسب اند.

دانه های تشکيل دهندهٔ رو و پشت کاغذ با هم متفاوت اند و انتخاب طرف کاغذ به سليقهٔ فرد و نوع کار بستگی دارد. بافت پشت 
کاغذ آبرنگ اغلب نرم تر از طرف روی آن است. ولی می توان از هر دو طرف آن برای تصويرسازی و نقاشی استفاده کرد. مطلب مهم اين 
است که بين کاغذهای معمولی که در چاپ افست٤ (مسطح) به کار برده می شود و کاغذهايی که در نقاشی و آبرنگ استفاده می شوند تفاوت 

  Opaque ــ١
Eco ــ٢ n .يکی از نشانه های تجاری آبرنگ مايع ساخت فرانسه است که برای اولين بار در ايران وارد گرديد 
B ــ٣ ock 
  Offset ــ٤
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عمده وجود دارد. جنس کاغذهای معمولی اغلب از الياف چوب و کاغذهای نقاشی (مانند کانسون١، فابريانو٢، شولر٣، واتمن٤ و غيره) 
آنها عمدتاً از الياف پارچه  تهيه می شود. به همين دليل حساس تر، دقيق تر و گران تر از انواع معمولی آن هستند. البته کاغذهای ميانه هم 

وجود دارد که ترکيبی از الياف چوب و پارچه است که همين نوع نيز برای نقاشی با آبرنگ مناسب است. 
يا  متوسط  بافت  کاغذهای  هات پرس٥،  يا  (صيقلی)  صاف  يا  ريز  بافت  کاغذهای  بافت،  لحاظ  از  آبرنگ  کاغذهای  رايج ترين 
کلدپرس٦ و کاغذهای بافت درشت است. کاغذهای بافت ريز، صاف يا صيقلی که نسبتاً فشرده است و با پرس (فشار) گرم تهيه می شود 
و به همين دليل برخی به آن اطلسی يا ابريشمی می گويند و برای نقاشان و تصويرگرانی که با جوهر يا آبرنگ مايع کار می کنند و يا برای 

آثاری که نياز به ظريف کاری و پرداخت دارند، بسيار مناسب است (تصوير ٢٥).

کاغذهای بافت درشت به دليل داشتن منفذهای درشت حالت خاصی به آبرنگ می دهند و محو شدگی خاص نقاشی با آبرنگ 
را بهتر نمايان می کنند. منفذهای زياد سطح اين نوع کاغذ موجب می شود که جذب آبرنگ در کاغذ به نحوی صورت می گيرد که حالت 
محو شدگی را بهتر ايجاد کند. اين حالت سريع انجام می شود و اين امر هنرجويان کم تجربه را غافلگير می کند چرا که جذب آب و رنگ 
روی اين نوع کاغذ خيلی سريع است و زود خشک می شود. اين نوع از کاغذها برای افرادی که به نقاشی آبرنگ علاقه مند هستند و 

با رنگ های قرصی و لوله ای (تيوپی) بسيار مناسب اند.
کاغذهای با بافت متوسط با ويژگی بينابينی که دارند از اين دو کاغذ کاربردشان بيشتر است، چون نقاشی و تصويرسازی روی 
اين کاغذها هم آسان تر است و هم نياز به ورزيدگی و مهارت زياد ندارد. به همين دليل برای هنرجويان تازه کار اين نوع کاغذ پيشنهاد 
می شود. البته هر دو نوع کاغذهای بافت ريز و بافت درشت حالت ها و جلوه های متفاوتی را ايجاد می کنند که برای هر يک منحصر 
به فرد است. برای همين منظور پيشنهاد می شود هنرجويان با راهنمايی شما فعاليت های متفاوتی را با کاغذهای آبرنگ با بافت های 

  Canson ــ١
Fabr ــ٢ ano  
Scho ــ٣ er   
Watman ــ٤
  Hot Press ــ٥
Co  ــ ٦ d Press

تصوير٢٥ــ انواع بافت های کاغذ آبرنگ (ريز، متوسط، درشت)، دست ساز و ماشينی، دفترچه و بلوک کاغذ آبرنگ را نشان می دهد.



٢٥٤

مختلف تجربه کنند تا در مواقع لزوم، متناسب با کار خود کاغذ مناسب را انتخاب نمايند. متأسفانه تمامی کاغذهای آبرنگ از کشورهای 
عبارت اند از:  ايران  در  موجود  آبرنگ  کاغذهای  رايج ترين  برخی از  اين رو  ندارند. از  ايرانی  مشابه  ايران می شوند و  وارد  مختلف 

کانسون، آرچ، فابريانو.
برای اين که کاغذ آبرنگ چروک نخورد بهتر است آن را روی مقوای ضخيم تر، تختهٔ شاسی يا کلاف چوبی با چسب کاغذی 

به طور کامل چسباند تا از لوله شدن و موج برداشتن کاغذ جلوگيری شود. 
چسباندن کاغذ آبرنگ روی مقوای ضخيم يا کلاف چوبی به شاسی کشی معروف است. برای اين کار ابتدا کاغذ را در تشت 
پلاستيکی حاوی آب به مدت پنج دقيقه قرار دهيد تا کاغذ منبسط شود. سپس با گيره ای آن را آويزان نماييد تا آب اضافی آن خارج 
شود و بعد به کمک نوار چسب کاغذی، پونز يا ماشين دوخت با دقت آن را روی کلاف چوبی محکم کنيد. کاغذ پس از خشک شدن 
دوباره به حالت اول خود برمی گردد و برای کار آماده است. حال به هر ميزان که کاغذ خيس شود ديگر موج برنمی دارد. زمان نگه 
داشتن کاغذ در تشت آب با ضخامت آن نيز ارتباط مستقيم دارد يعنی کاغذ هرقدر ضخيم تر باشد در آب به توقف بيشتری نياز دارد (در 

صورت دسترسی نداشتن به تشت می توانيد کاغذ را از پشت و رو در زير شير آب شست و شو دهيد) (تصاوير٢٦ الف و ب).

تصوير٢٦ــ الف) مراحل شاسی کشی کاغذ آبرنگ رابه ترتيب از چپ به راست نشان می دهد.

تصوير٢٦ــ ب
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فعاليت
روش کار: کار با آبرنگ دو شيوهٔ اصلی و رايج دارد که عبارت اند از:

١ــ شيوهٔ لايه گذاری
٢ــ شيوهٔ خيس در خيس

با توجه به اين که شيوهٔ لايه گذاری ساده تر است بهتر است ابتدا اين روش آموزش داده شود و پس از کسب مهارت هنرجويان 
شيوهٔ خيس در خيس آموزش داده شود. زيرا هدايت و تسلط بر ابزار در اين روش آسان تر است و هم چنين در صورت بروز اشتباه 

با لايه گذاری های بعدی می توان تا حدودی کار را اصلاح کرد.
١ــ  شيوۀ لايه گذاری: ابتدا کاغذ را شاسی کشی کنيد. بعد از اين کار تختهٔ طراحی را با زاويه ای حدود ٣٠ درجه روبه روی 
خود قرار دهيد. شما می توانيد از سه پايه های مخصوص نقاشی آبرنگ (برای محيط های باز) و ميزهای متحرک (برای محيط های 

بسته) و يا کلاف چوبی يا تختهٔ طراحی استفاده کنيد (تصاوير ٢٧ و ٢٨)

تصوير٢٧ــ انواع سه پايه را برای نقاشی با آبرنگ در فضای باز و ميزهای متحرک برای فضای بسته را نشان می دهد.

تصوير٢٨ــ استقرار کاغذ آبرنگ بر تختۀ 
طراحی، نصب بر روی ميز متحرک و نحوۀ 

کارکردن با آبرنگ را نشان می دهد.
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توضيح داده شد، بهتر است ابتدا برای آغاز و پايان کار تصويرسازی خود ضمن داشتن نقشه، مسير خود  همان گونه که قبلاً 
دليل با  آغاز می شود. به اين  روشن  رنگ های  زمينه و  آميزی از پس  رنگ  آبرنگ هميشه  کنيد. اما به صورت کلی در  را مشخص 
توجه به نوع موضوعی که انتخاب می نماييد ابتدا قسمت های روشن طرح را رنگ آميزی کنيد. پس از اطمينان از خشک شدن رنگ 
و سطح کاغذ، لايه های تيره تر را به تدريج به تصوير اضافه کنيد. برای ايجاد لايهٔ پس زمينه و کسب مهارت در شيوهٔ سايه روشن به 
وسيلهٔ  آبرنگ، ابتدا با استفاده از قلم موی آغشته به رنگ (مطابق تصوير ٢٩) سطح کاغذ را از بالا رنگ می زنيم. سپس قلم مو را به 
حرکت های افقی به سمت پايين هدايت می کنيم و بعد قلم مو را می شوييم و با آب به تدريج رنگ را بر سطح کاغذ محو می کنيم. به اين 

ترتيب پس زمينه ای با سايه روشن ايجاد خواهد شد. 

شيوۀ  در  را  سايه روشن  ايجاد  و  رنگ  کردن  محو  روش  تصوير  در  تصوير٢٩ــ 
آبرنگ مشاهده می کنيد.

توصيه
در اين روش، هنگامی که در محيط های بسته کار می کنيد برای تسريع در خشک شدن رنگ، می توانيد از 
سشوار استفاده کنيد. بهتر است سشوار را با زاويه ای حدود ٤٥ درجه نسبت به کار و از فاصلهٔ ٢٠ تا ٣٠ سانتی متری 

نگهداريد و حرکت دست به صورت افقی و با سرعت يکسان و آرام باشد.
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تصوير٣٠ــ تصويرسازی با شيوۀ آبرنگ، به شيوۀ لايه گذاری، اثر اوه ياکوب، درصورتی که لايه گذاری ها بيش از پنج لايۀ رنگی 
شود رنگ شفافيت خود را از دست می دهد.

لايه گذاری  شيوهٔ  به  تصويرسازی  جذابيت های  از  يکی 
در اين است که در اطراف لايه های رنگی بعد از خشک شدن، 
خطی تيره و به رنگ همان رنگ ايجاد خواهد شد، به گونه ای 
که به نظر می رسد اطراف طرح به صورت رنگی قلم گيری شده 
است. از اين خاصيت در تصويرگری برای مشخص کردن مرز 
شکل ها به خوبی می توانيد استفاده کنيد (تصوير ٣١). هرچند 
که اين شيوه، لايه گذاری تلقی و معرفی شده است اما اين بدان 
معنا نيست که از سيال بودن رنگ بر سطح کاغذ استفاده نشود 
زيرين  لايهٔ  خشک  شدن  تا  که  باشيد  داشته  توجه  بايد  فقط  و 
به  هنرجويان  است  ممکن  دليل  اين  به  کرد.  صبر  بايد  رنگ 
رنگ  يا  و  درهم  شده  دويده  رنگ های  صورت  به  پس زمينه ای 
توصيه  منظور  اين  برای  باشند.  داشته  نياز  تدريجی  شده  محو 

مايع،  آبرنگ  از  استفاده  با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٣١ــ 
شکل  اطراف  در  رنگ  شدن  خشک  از  بعد  می کنيد  مشاهده  که  همان گونه 

خط های تيره ای ايجاد شده است. اثر محسن حسن پور

در شيوهٔ آبرنگ به روش لايه گذاری، از ابتدا سعی کنيد با توجه به رنگ اثر دقت کافی را در رنگ گذاری به کار بنديد و از 
بيش از پنج لايهٔ رنگی برای سطح ها استفاده نگردد، زيرا لايه گذاری بيش از حد موجب کدر شدن رنگ اثر نهايی خواهد شد و موجب 
می شود کار، شفافيت کمتری داشته باشد. اما در صورتی که نياز به لايه گذاری بيشتری داشتيد می توانيد تصوير را با آبرنگ مايع 
رنگ آميزی کنيد، زيرا همان طور که می دانيد شفافيت اين نوع آبرنگ از نوع قرصی و لوله ای به مراتب بيشتر است و جرم کمتری 

دارد (تصوير ٣٠).
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می شود شيوهٔ محو کردن رنگ ها را، به صورت تدريجی و کنار هم قرار دادن رنگ های خيس، به هنرجويان آموزش دهيد.
فراوان  رنگی  لايه گذاری های  وجود  با  کاغذ  سطح  که  ديد  خواهيد  باشد  شده  انجام  درستی  به  شاسی کشی  که  صورتی  در 

به صورت صاف و يک دست هم چنان باقی مانده است. 
پس از آخرين مراحل رنگ گذاری می توانيد لکه های تيره را به تصوير اضافه کنيد. پس از پايان کار می توانيد کاغذ را از کلاف 

چوبی يا تختهٔ طراحی جدا کنيد (تصوير ٣٢).

تصوير٣٢ــ نقاشی به شيوۀ آبرنگ، به شيوۀ لايه گذاری، مراحل کار با آبرنگ به صورت لايه گذاری است 
و از کم رنگ به پررنگ را نشان می دهد، اثر زولتان زابو

در نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ حفظ فضاهای سفيد از اهميت زيادی برخوردار است زيرا فضاهای سفيد کاغذ در حقيقت 
همان نقاط نورانی و رنگ سفيد تصويرند و از رنگ سفيد برای نورپردازی و يا مشخص کردن قسمت های سفيد تصوير اصلاً استفاده 

نمی شود. به همين دليل در بيشتر آبرنگ های حرفه ای رنگ سفيد وجود ندارد. 

بالف

دج
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حفظ اين نقطه ها و سطح های روشن و سفيد بيانگر تسلط هنرمند بر ابزار و شيوهٔ کار است (تصوير ٣٣). اما اگر دراثر لغزش دست 
و يا نداشتن تسلط کافی بر حرکت قلم مو برخی از قسمت های طرح توسط رنگ پوشيده شد، می توانيد هنرجويان را راهنمايی کنيد تا با 

شستن رنگ، تيغ، مايع پاک کننده (سفيد کننده)، موکت بر يا گواش سفيد، قسمت های روشن و لکه های نورانی طرح را اصلاح نمايند.
اما علاوه بر روش های ذکرشده، برای سفيد نگه داشتن قسمت هايی که نمی خواهيم رنگ شوند می توان از چسب ويژهٔ اين کار 

که ميس کيت نام دارد استفاده کرد. 

تصوير٣٣ــ شيوۀ سفيد نگه داشتن بخش هايی از تصوير را بدون استفاده از چسب ميس کيت نشان می دهد. در اين شيوه هنرمند برای سفيد 
باقی ماندن سطح های موردنظر با هدايت و مهار قلم مو اين امر را انجام داده است. اثر خوزه پارامون

استفاده از چسب ميس کيت١ در شيوۀ آبرنگ: در نقاشی و تصويرسازی با آبرنگ، هرگاه بخواهيم می توانيم برای راحتی 
کار، قسمت های موردنظری را که بايد سفيد بـاقی بـمانند، با چسب ميس کيت بپـوشانيم (تصوير ٣٤). بعـد از اين که تمـام قسمت هايی 
که توسط چسب پوشيده شده است کاملاً خشک شد با آبرنگ و قلم مو رنگ آميزی را انجام می دهيم. بعد از خشک شدنِ کاملِ رنگ، 
با استفاده از فشار و سايش دست يا فشار کم پاک کن، لايهٔ چسب را از سطح کاغذ برمی داريم. در اين صورت مشاهده خواهد شد که 

سطح پوشيده شده کاملاً سفيد باقی مانده است (تصوير ٣٥).
در حقيقت عملکرد اصلی چسب ميس کيت در نقاشی آبرنگ خاصيت پوشانندگی و ايجاد بافت است و به سادگی می توان از 
اين چسب برای ايجاد بافت های متنوع استفاده کرد (تصوير ٣٦). برای پوشاندن بخش هايی از تصوير بهتر است از قلم موهای الياف 
به الياف  مصنوعی که به مايع ظرف شويی آغشته شده است استفاده کنيد. زيرا مايع ظرف شويی موجب می گردد که چسب مستقيماً 

Mask ــ١ ng F ou d
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تصوير٣٥ــ همان گونه که در تصوير مشاهده می شود پس از خشک شدن رنگ با 
استفاده از دست، چسب ميس کيت به راحتی از سطح کاغذ جدا می شود و سفيدی 

کاغذ نمايان می شود.

تصوير٣٦ــ مقايسۀ بين بافت ايجاد شده توسط الف ــ چسب ميس کيت، ب ــ سلوفان چسب دار، ج ــ شمع يا مداد شمعی، 
د ــ مايع پاک کننده را نشان می دهد. شما می توانيد برای سفيد نگه داشتن برخی از قسمت های تصوير از همۀ اين روش ها 

در نقاشی و تصويرسازی استفاده کنيد.

بالف

دج

تصوير٣٤ــ با استفاده از قلم مو و چسب ميس کيت، قسمت هايی را که می خواهيم 
رنگ آميزی  را  آن  قلم مو  و  آبرنگ  با  سپس  و  می پوشانيم  بمانند  باقی  سفيد 

می کنيم.
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قلم مو نچسبد و عمر قلم موی شما افزايش يابد. توصيه می شود هنرجويان را تشويق کنيد تا از قلم موهای فرسوده تر الياف مصنوعی 
برای اين کار استفاده کنيد. 

برای آشنايی بيشتر هنرجويان، نمونه هايی را که با شيوهٔ لايه گذاری نقاشی و تصويرسازی شده اند ارائه می نماييم تا با روش های 
اين شيوه از آبرنگ بيشتر و بهتر آشنا شوند (تصاوير ٣٧ تا ٤٥).  

تصوير٣٧ــ تصويرسازی به شيوۀ لايه گذاری با استفاده از آبرنگ، همان گونه 
و  می شود  گذاشته  بعدی  لايۀ  لايه ها،  شدن  خشک  از  پس  می کنيد  مشاهده  که 
به   اين ترتيب درجه های متفاوت رنگ به وجود می آيد و به تدريج تصوير کامل 

می گردد.

از  استفاده  با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٣٨ــ 
عنصر  (آناليز)  رنگی  سطوح  تفکيک  تامپسون.  الن  اثر  آبرنگ، 

اصلی تشکيل دهندۀ تصوير است.
از  استفاده  با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  ٣٩ــ  تصوير 

آبرنگ، اثر ديانا راداويسيوت
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تصوير٤٠ــ تصويرسازی به شيوۀ لايه گذاری با استفاده از آبرنگ، تصويرگر در اين 
اثر با ضربه های آزاد قلم مو لايه گذاری به تصويرسازی پرداخته است.

آبرنگ،  از  استفاده  با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٤١ــ 
تصويرگر دراين اثر برخلاف تصوير ٤٤ با هدايت قلم مو سعی در ايجاد 

جزئيات کرده است.

تصوير ٤٢ــ تصويرسازی به شيوۀ لايه گذاری با استفاده از آبرنگ، به شيوۀ 
پرداخت با الهام از نگارگری ايرانی، پيروزی، اثر علی اکبر صادقی

ماه  گواش،  و  آبرنگ  از  استفاده  با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٤٣ــ 
پيشونی، اثر مهران زمانی
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تصوير٤٤ــ تصويرسازی به شيوۀ لايه گذاری با استفاده از آبرنگ و راپيدوگراف، پل شهرستان اصفهان، اثر آلن باياش

با  لايه گذاری  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٤٥ــ 
راپيدوگراف، اصفهان، اثر  استفاده از آبرنگ و 

آلن باياش



٢٦٤

٢ــ شيوۀ خيس در خيس: اين شيوه از آبرنگ در حقيقت همان سيال و روان بودن رنگ بر سطح کاغذ به واسطهٔ آب است و 
شايد بتوان گفت آبرنگ بيشترين توانايی را در اجرای چنين فضاهايی دارد. اين شيوه از آبرنگ برای خلق فضاهای تخيلی، رؤيايی و 

فضاهای شعر بسيار مناسب است (تصوير ٤٦).

تصوير٤٦ــ تصويرسازی به شيوۀ خيس در خيس بر روی کاغذ خيس، نينا کجاست؟، اثر ايوان گانتچف. همان گونه 
که مشاهده می کنيد آبرنگ و به ويژه شيوۀ خيس در خيس می تواند برای خلق فضاهای تخيلی و رؤيايی بسيار مفيد 

باشد.

اين شيوه از آبرنگ همان گونه که از نامش پيداست برخلاف شيوهٔ لايه گذاری است و به دو صورت الف: خيس در خيس بر 
روی کاغذ خيس و ب: خيس در خيس بر روی کاغذ خشک اجرا می شود.

فعاليت
کاغذ  شد  گفته  شاسی کشی  مورد  در  آنچه  مطابق  ابتدا  خيس:  کاغذ  روی  بر  خيس  در  خيس  صورت  به  آبرنگ  شيوۀ 
است  بهتر  منظور  اين  برای  کنيد.  نقاشی  روش  اين  با  طبيعت  در  بخواهيد  است  ممکن  گاه  باشيد  داشته  توجه  کنيد.  شاسی کشی  را 
شاسی کشی را در منزل انجام دهيد و يا در محيط طبيعت با استفاده از اسفنج يا قلم موی پهن کاغذ را خيس کنيد و سپس شاسی کشی 

را انجام دهيد.
کنيد، سپس  کاغذ را خيس  بزرگ و يا با اسفنج (طبيعی يا مصنوعی) سطح  مداد، ابتدا با قلم موی  انتقال طرح توسط  بعد از 
رنگ را بر سطح کاغذ خيس شده قرار دهيد. ملاحظه خواهيد کرد رنگ بر سطح کاغذ، به صورتی زيبا شروع به حرکت و پخش شدن 

می کند (تصوير ٤٧).



٢٦٥

براساس ميزان غلظت و حجم رنگ و خيس بودن سطح کاغذ شاهد پخش شدن رنگ به ميزان متفاوت بر سطح کاغذ خواهيد 
بود. اين امر موجب می گردد که کار با اين روش هميشه تازگی داشته باشد و بافت های متفاوتی به وجود آيد. بهتر است در آغاز کار، 
تمرينات را با يک رنگ و بعد با دو و به تدريج با چندين رنگ افزايش دهيد تا بر ابزار و شيوهٔ کار تسلط کافی به دست آيد (تصاوير ٤٨ 

تا ٥٠).

خيس درخيس  شيوۀ  در  پس زمينه  ايجاد  برای  تصوير٤٧ــ 
بر روی کاغذ ابتدا کاغذ را با قلم موی پهن و يا اسفنج خيس 
می کنيم. بعد از اين که آب جذب کاغذ شد قلم موی آغشته 
به رنگ را به صورت افقی بر سطح کاغذ خيس شده حرکت 
دست  از  را  خود  رنگ  و  آب  قلم مو  تدريج  به  می دهيم. 
کنيد  حرکت  تصوير  پايين  قسمت  به  شما  هرچه  و  می دهد 
رنگ محو و کم رنگ می شود و برخلاف روش لايه گذاری 

نياز نيست که رنگ را با آب محو کنيد.

تصوير٤٨ــ با استفاده از دو رنگ و محو کردن آنها درهم، 
برای  يابيد.  دست  رنگ  از  متفاوتی  درجات  به  می توانيد 
از  و  داريد  نگاه  مرطوب  را  کاغذ  روش،  اين  به  يافتن  دست 

اضافه کردن آب به قلم مو پرهيز کنيد.



٢٦٦

تصوير ٤٩ــ تمرين های مختلفی را در شيوۀ خيس درخيس بر روی کاغذ خيس با آبرنگ نشان می دهد. انجام اين گونه تمرين ها تسلط شما را بر ابزار بيشتر خواهد کرد.

تصوير ٥٠ ــ مراحل تمرين به شيوۀ خيس  درخيس را ابتدا با يک رنگ، سپس با دو رنگ و در مرحلۀ 
پايانی با چند رنگ نشان می دهد. برای کسب مهارت توصيه می شود شما هم چنين تمرين هايی را بر روی 

کاغذ مناسب انجام دهيد.



٢٦٧

شيوهٔ خيس در خيس بر روی کاغذ خيس برای نقاشی از آسمان، انعکاس ها، زمينه ها و ساير سطح ها بسيار مناسب است (تصوير 
.(٥١

توصيه
اما در اين شيوه چيزی را که نبايد فراموش کرد همان نقشهٔ مسير و راه است. همان گونه که قبلاً در خصوص نقاشی 
با آبرنگ توضيح داده شد، بهتر است ابتدا رنگ آميزی نماهای دورتر را آغاز کنيد و به تدريج نماهای جلويی و تيره تر را 
رنگ آميزی نماييد. گاه ممکن است برای ايجاد بافت های متفاوت از خاصيت آب و رنگ در اين شيوه استفاده شود. يکی 

از اين راه ها می تواند افزودن آب با قلم موی تميز به سطحی که رنگ آميزی شده و هنوز خيس است باشد (تصوير ٥٢). 
اين شيوه می تواند در تصويرسازی کودکان بافت های زيبا و مناسبی را به شما ارائه دهد. توصيه می شود اين 
گونه تمرين ها را با انواع آبرنگ (قرصی ــ  لوله ای ــ  مايع) بر روی انواع کاغذ انجام دهيد تا در صورت لزوم از 

اين گونه بافت ها در تصويرسازی و يا نقاشی استفاده کنيد (تصاوير ٥٣ تا ٥٧).

بالف

دج

تصوير ٥١ الف تا د ــ مراحل اجرای نقاشی با آبرنگ به شيوۀ خيس در خيس بر روی کاغذ خيس را نشان می دهد. سيال و روان بودن رنگ در اين شيوه برای ايجاد 
آسمان،امواج دريا و بافت صخره ها بسيار مناسب است. با استفاده از اين روش برای آثار خود می توانيد بافت های مناسبی ايجاد کنيد، اثر زولتان زابو



٢٦٨

تصوير٥٢ــ پس از رنگ گذاری برروی کاغذ خيس، با استفاده 
موجب  آب  تميز،  قلم موی  توسط  تميز  آب  اضافه کردن  از 
می گردد تا سطح رنگی بريده و روشن تر شود. هرقدر آب بيشتر 
شد.  بزرگ ترخواهد  شده  ايجاد  بافت  و  رنگ  برش  گردد  اضافه 
پس از خشک  شدن  رنگ، اطراف طرح نيز تيره خواهد شد و 

بافت زيبايی را ملاحظه خواهيد کرد.

تصوير٥٣ــ تصويرسازی به شيوۀ خيس درخيس بر روی کاغذ خيس با 
استفاده از آبرنگ، اثر ايوان گانتچف

رؤيای  خيس،  کاغذ  روی  بر  خيس در خيس  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٥٤ــ 
بی پايان، اثر هاله عظيمی

جفری  اثر  خيس،  کاغذ  روی  بر  خيس در خيس  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٥٥ــ 
اسميت



٢٦٩

تصوير٥٦ــ تصويرسازی به شيوۀ خيس  درخيس  با استفاده از آبرنگ، گربۀ معبد، اثر آلن مارکز

تصوير٥٧ــ تصويرسازی به شيوۀ خيس  درخيس  با استفاده از آبرنگ، اثر سوفی فاتوس



٢٧٠

در شيوهٔ خيس در خيس، کنار هم قراردادن رنگ ها بسيار مهم است و زمانی که رنگ هنوز خيس است می توانيد رنگ ديگری 
را در کنار آن قرار دهيد. خواهيد ديد که رنگ ها به سرعت درهم دويده و ترکيب می شوند و براساس غلظت رنگ بافت های متفاوتی 
را به شما ارائه خواهد کرد. در اين روش نيز گاه بايد صبر کنيد تا بخشی که به صورت خيس در خيس رنگ آميزی شده است کاملاً 
خشک شود بعد رنگ آميزی بخش ديگر را آغاز کنيد. برای اين کار، مجدداً بخش جديدی را که می خواهيم رنگ کنيم با قلم مو 
خيس می کنيم و سپس همانند قبل رنگ آميزی را شروع می کنيم. در اين روش سرعت رنگ آميزی و حرکت قلم مو بايد بيشتر از شيوهٔ 
لايه گذاری باشد، زيرا در کم ترين زمان رنگ ها در هم ترکيب خواهند شد و بافت مورد توجه شما دراثر نداشتن سرعت کافی به دست 
نخواهد آمد. گاه ممکن است بخواهيد روی سطحی را که رنگ آميزی کرده ايد دوباره رنگ کنيد. برای اين منظور با قلم مو و آب، 
سطح رنگ شده را دوباره خيس کنيد و رنگ آميزی را آغاز کنيد. توجه داشته باشيد اين کار را يک يا دو بار می توانيد انجام دهيد 
و دفعات استفادهٔ بيشتر موجب پاک  شدن رنگ زيرين و کدر شدن رنگ ها می گردد. هنرمندان چينی و ژاپنی با استفاده از اين روش 

آثاری ارزنده به وجود آورده اند و با ضربات نهايی قلم مو اثر را تکميل کرده اند (تصوير ٥٨).

تصوير٥٨ــ مراحل رنگ آميزی به شيوۀ خيس درخيس برروی کاغذ خيس را با آبرنگ نشان می دهد، برای تيره تر کردن به همين روش می توانيد پس از خشک شدن لايۀ 
اول دوباره سطح کاغذ را خيس کنيد و رنگ آميزی لايۀ بعدی را شروع کنيد، اثر خوزه پارامون



٢٧١

خيس در خيس می توانيد از انواع بافت های ايجاد شده توسط نمک، شمع يا مداد شمعی، ماسه، چسب ميس کيت،  در شيوهٔ 
پارافين، اسفنج، دستمال کاغذی، قلم فلزی و ساير ابزارهای اثرگذار استفاده نماييد تا در تصويرسازی بنا بر ضرورت از بافت مناسب 
استفاده کنيد (تصاوير ٦٠ تا ٦٤). توصيه می شود هنرآموزان محترم در کلاس نمونه های ساده ای را جهت آشنايی بيشتر هنرجويان جهت 

ايجاد بافت های جديد انجام دهند و از هنرجويان بخواهيد با ابزار و مواد ديگر متناسب با آبرنگ کار های جديدی را تجربه کنند.

هنرجويان را تشويق کنيد تا با آبرنگ، انواع کاغذها و قلم موهای تخت و گرد (الياف طبيعی و مصنوعی) را تجربه کنند تا 
بتوانند ابزار خود و شيوهٔ فردی شان را برای کار تصويرسازی انتخاب نمايند (تصوير ٥٩).

تصوير ٥٩ــ تمرين برروی کاغذهای مختلف، چه به صورت خشک و خيس درخيس ضربه های قلم مو به شکل های مختلف، 
قلم موی خشک، نيمه خشک و خشک، می تواند مهارت شما را ارتقا دهد و شناخت شما را از ابزار بيشتر می کند.



٢٧٢

تصوير٦٠ــ با کشيدن شمع و يا مداد شمعی سفيد بر سطح کاغذ و رنگ آميزی آن 
آبرنگ  دفع  دليل  به  شده،  کشيده  شمع  با  که  قسمت هايی  ديد  خواهيد  آبرنگ  توسط 

توسط روغن شمعی، بافت های جالبی به وجود آورده است.

می توانيد  شما  ميس کيت،  چسب  از  استفاده  با  تصوير٦١ــ 
شدن  خشک  از  پس  و  آوريد  به وجود  متفاوتی  بافت های 
اين گونه  کنيد.  رنگ  را  کاغذ  آبرنگ  از  استفاده  با  چسب 

بافت ها شما را در تصويرسازی بسيار کمک خواهد کرد.

قلم  خودنويس،  مانند  اثرگذار،  ابزار  از  استفاده  با  ــ  تصوير٦٢ 
راپيدوگراف، قلم مو، قلم فلزی و قلم نی برروی کاغذ خيس، می توانيد 

تصاويری به صورت محيطی با کيفيتی متفاوت به دست آوريد.



٢٧٣

يکی از روش هايی که در شيوهٔ خيس در خيس می تواند برای تصويرسازی مناسب باشد استفاده از آبرنگ مايع يا جوهرهای 
به صورت  و  باتيک  چاپ  همانند  بافت  هايی  به  می توانيد  روش  اين  از  استفاده  با  شما  است.  کننده)  (سفيد  کننده  پاک  و  مايع  رنگی 

نقش های منفی (سفيد) در زمينه های رنگی دست يابيد.

تصوير ٦٣ــ اثر مواد و ابزار متفاوت و تأثير آن را با استفاده از شيوۀ آبرنگ نشان می دهد. قلم موی خيس، پاستل روغنی يا شمع، چسب ميس کيت، قلم نی و نمک 
هرکدام می توانند شما را در شيوۀ خيس درخيس کمک کنند تا به بافت و جلوه های بصری متفاوت دست يابيد.

با  خيس  درخيس،  شيوۀ  به  تصويرسازی  تصوير٦٤ــ 
استفاده از قلم فلزی و آبرنگ، اثر محسن حسن پور


