
µ¥

rAý qB�

vLOEMð Ë vÞU³ð—« ÈUN¼U~²Ýœ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±Æb¼œ Õdý ÊbÐ —œ «— vLOEMð Ë vÞU³ð—« ÈUN¼U~²Ýœ gI� Ë ÂËe0 ‡‡

≤Æb¼œ Õdý «— v³BŽ ‰uKÝ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ ‡‡

≥Þ« X�U¹—œ v~�u~Ç ‡‡Ò;Š  UŽö
Ò

«— qLŽ s¹« ‰ËR;� nK²A� ÈU¼Áb�dOÖ Ë v

Æb¼œ `O{uð

¥d¼ X�U¹—œ —œ qOšœ ÈUCŽ« qLŽ Ë ÊUL²šUÝ Ë ÁœdÐ ÂU� «— t�U~−MÄ ”«uŠ ‡‡

Áu×� Ë fŠÏÆb¼œ Õdý —UB²š«tÐ «— v³BŽ eL«d� tÐ ÂUOÄ ÊœU²Ýd� 

µÆb¼œ ̀ O{uð «— v;Š Ë v³BŽ  UÞU³ð—« È—«dMdÐ —œ vDO×� »UBŽ« gI� ‡‡

∂Õdý —UB²š« tÐ «— p¹d¼ gI� Ë ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ nK²A� ÈUN²L;M ‡‡ 

Æb¼œ

∑Áu×� Ë e¹—ÊËdÐ Ë e¹—ÊË—œ œbž  ËUHð ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— e¹—ÊË—œ œbž qLŽ 

∏Æb¼œ Õdý —UB²š«tÐ «— p¹d¼ qLŽ v~�u~Ç Ë UN�u�—u¼ Ÿ«u�« ‡‡

πÁu×� ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— UN�u�—u¼ `ýdð rOEMð 

±∞—u?Þt?Ð «— p?¹d?¼ g?I?� Ë U?N?�¬ “« Ábý `ýdð ÈUN�u�—u¼ ¨ÊbÐ rN� œbž ‡‡

Æb¼œ `O{uð t]öš

ËdÖ —œ ¨ÊbÐ X�öÝ Ë `O×] œdJKLŽd~¹œ ÈuÝ “« ÆXÝ« Ê¬ È«eł« v�ULð @M¼UL¼ qLŽ 

v�«Ë«d� ÈUNLd×� ÆbML vÖb�“ œuš ·«dÞ« jO×� “« qI²;� b�«uðvL� Áb�“ œułu� p¹ Ê«uMŽ tÐ ÊU;�«

tz«—« Ë qOK×ð Ë t¹e−ð ̈ ”U;Š«tÐ —œUM b¹UÐ ÊbÐ tL b�—«œ œułË U� ÊbÐ ÊË—œ Ë Ã—Uš —œÏtÐ VÝUM� aÝUÄ 

¨œuBI� s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Æì Ë «b] ¨—u� ¨v~²;š ¨v~MÝdÖ ¨”dð ¨dDš ”U;Š« q¦� býUÐ UN�¬

t?K?O?ÝËt?Ð Áb?L?Ž —u?Þt?Ð t L X?Ý« d?¹c?ÄU?�»U?M²ł« vð—Ëd{ ÊbÐ nK²A� È«eł« sOÐ v~M¼UL¼ÏU?~²Ýœ Ëœ Á


ÁbMML@M¼UL¼ÏÆœd¹cÄv� ÂU−�« v;Š ÈU¼Áb�dOÖ Ë UN�«b�« È—UJL¼ UÐ ©v�u�—u¼® v¹UOLOý Ë v³BŽ 



µµ

±‡‡∂v Š ÈUN"«b#« Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ ‡‡

∫œ—«œ ÁbNŽdÐ «— vK]« qLŽ tÝ v³BŽ ÁU~²Ýœ

±Þ« X�U¹—œ ‡‡Ò·«dÞ« jO×� Ë ÊbÐ dÝ«dÝ “« nK²A�  UŽö

≤Þ« qOK×ð Ë t¹e−ð ‡‡ÒÁdOš– ÂËe0  —u] —œ Ë ÈdOÖrOLBð ¨ UŽöÏÞ« všdÐ Ò UŽö

≥p?L?L t?Ð ‰U?L?Ž« s?¹« “« p?¹d ¼ ÆÁb?MMLqLŽ Â«b�« tÐ Ê¬ Êb�UÝ— Ë Â“ô ÈUN�U�d� —Ëb] ‡‡

ÁU~²Ýœ s¹« ÈUN�«b�« Ë UN²�UÐ ¨UN0uKÝ UÐ «b²Ð« XÝ« d²NÐ fÄ œuýv� ÂU−�« ÁU~²Ýœ nK²A� ÈUN²L;M

Ær¹uý UMý¬

±‡‡±‡‡∂∫v?³?BŽ ÈUN'uKÝ ‡‡È«Áó?¹Ë ÈU?N?0uKÝ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ —œ ÁbMMLqLŽ ÈU¼bŠ«Ë 

ÆbMýUÐv� åÊËd�ò ÂU�tÐ

 q?J?ý® XÝ« Êu;L¬ Ë UN²¹—b�œ ¨v0uKÝ r;ł e¹UL²� gAÐ tÝ È«—«œ ÊËd� d¼±‡‡∂r;ł Æ©

Áb?�d?O?ÖdÐ—œ v0uKÝÏo?¹d?Þ “« «— v?³?B?Ž ÂU?O?Ä t?L X?Ý« v?0uKÝ ÈUNJ�«b�« d¹UÝ Ë t²;¼ ¨rÝöÄu²OÝ 

Êu +¬

t² ¼

v'uKÝ r ł

UN²¹—b#œ

Êu +¬

t² ¼

sOKO" ÈUAž

v'uKÝ r ł

» n'«

ÂUOÄ ‰UI²#« XNł

ÂUOÄ ‰UI²#« XNł

sOKO" ÈUAž

UN²¹—b#œ

 qJý±‡‡∂v²+dŠ ÊËd# p¹ ©» ¨v Š ÊËd# p¹ ©n'« ¨v³BŽ ‰uKÝ Ÿu# Ëœ ÊUL²šUÝ ‡‡



µ∂

t?²ý— o¹dÞ “« «— Ê¬ Ë œdOÖv� œuš Êu�«dOÄ —œ Ábý Áœd²;Ö ÈUN²¹—b�œÏÊËd� XLÝ tÐ Êu;L¬ “«—œ 

t?â?O ¼U?� p?¹ X?Ý« s?J?L?� Áb?MMLqLŽ Â«b�« Æb²Ýd�v� ÁbMMLqLŽ Â«b�« U¹ ÈbFÐÏ¨©Èœ«—«® v?²?KJÝ« 

tâO¼U�ÏÁbž p¹ U¹ Ë ©Èœ«—«dOž® ·U] ÏÆbÝ—v� r¼ d²� p¹ tÐ UN�Ëd� “« vCFÐ ‰uÞ ÆbýUÐ v×ýdð 

≤‡‡±‡‡∂ Š ÈUN#Ëd# ‡‡Ò∫v²+dŠ Ë v;Š ÂUOÄ tL v¹UN�Ëd� 
Ò

ÁU~²Ýœ XLÝ tÐ jO×� “« «— v

;?Š ÈU?N�Ëd� bMMLv� X¹«b¼ ÈeLd� v³BŽ
Ò

Ë e?G?� q?�Uý ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ Æb�uýv� ÁbO�U� v

Èe?Ld?� v?³?B?Ž ÁU?~?²?Ýœ ÈU?N?�Ëd� Æb�«Ábý qOJAð UN�Ëd� “« È«tŽuL−� “« ¨p¹d¼ tL XÝ« ŸUA�

«— j?O×� “« ÁbOÝ— ÈUN�UOÄ bM�«uðv� tL b�«t²�U¹ÊU�“UÝ v¹U¼—«b�  —u] tÐ ¨sJL� qJý s¹d²NÐtÐ

“« «— v?³?B?Ž ÈU?N?�U?�d� tL v¹UN�Ëd� ÆbMML —œU] «— Â“ô ÈU¼—u²Ýœ Ë bM¹UL� ‘“«œdÄ Ë ÈbMÐlLł

Æb?�u?ýv?� Áb?O?�U?� åv?²?Ld?Š ÈU?N�Ëd�ò ¨b�dÐv� ÁbMMLqLŽ ÈUN�«b�« XLÝ tÐ ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ

v³BŽ —Uðò UN²¹—b�œ Ë UN�u;L¬tÐ
±

ÂU� tÐ o¹UŽ vAýuÄ È«—«œ bM�«uðv� v³BŽ ÈU¼—Uð ÆbM¹uÖv� eO� å

sOKO� ·öžò
≤

Èb�uOÄ X�UÐ “« vAýuÄ ÊË—œ ̈ r¼ —UML —œ tL v³BŽ ÈU¼—Uð “« È«tŽuL−� tÐ ÆbMýUÐ å

;Š ÈU¼—Uð q�Uý XÝ« sJL� »UBŽ« ÆbM¹uÖv� åVBŽò p¹ ¨b�dOÖv� —«dM
Ò

Ë v²LdŠ ÈU¼—Uð ¨v

;Š —Uð Ÿu� Ëœ d¼ U¹
Ò

ÆbMýUÐ v²LdŠ Ë v

UOKÖËd�ò ÂU� tÐ È«Áó¹Ë bM³L¼ ÈUN0uKÝ È«—«œ ̈ v³BŽ ÈUN0uKÝ dÐ ÁËöŽ v³BŽ X�UÐ
≥

tL XÝå

Æb�—«œ gI� UN�Ëd� “« XþUHŠ Ë t¹cGð ¨È“UÝo¹UŽ —œ

≥‡‡±‡‡∂∫U?N#Ëd# ’«uš ‡‡O?]U‡š tÝ Ò¨Èd?¹c?Äp¹d×ð ∫“« b�« —U³Ž ¨ÊËd� d¼ vK]« X

—UÐ È«—«œ ̈ UN�Ëd� ÈUAž vł—Uš ̀ DÝ tL XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UF0UD� ÆÊ¬ ‰UI²�« Ë åv³BŽ ÂUOÄ X¹«b¼ò

d?O?ŁQ?ð ÊËd?� “« È«t?D?I� dÐ „d×� p¹ dÖ« ÆXÝ« vHM� —UÐ È«—«œ ¨UN�¬ ÈUAž vKš«œ `DÝ Ë X³¦�

Ê¬ q?š«œ Ë v?H?M?� —U?Ð È«—«œ ÈU?Až Ã—Uš vMF¹ bMLv� fJŽ tDI� Ê¬ —œ «— U¼—UÐ XO³DM ¨œ—«c~Ð

 qJý® ¨©”uJF� XO³DM® œœdÖv� X³¦� —UÐ È«—«œ≤‡‡∂œU−¹«® ‚u� ‘Ë— tÐ v³BŽ —Uð d¼ ©n0« ‡‡

d×� tÐ ©”uJF� XO³DMÒUŠöD]« tL b¼œv� aÝUÄ UNLÎåÊËd� Èd¹cÄp¹d×ð XO]Ušò «— X0UŠ s¹« 

tDI� —œ ”uJF� XO³DM ÆbM�U�v�ÏÈUN²�« Uð åv³BŽ ÂUOÄò p¹  —u] tÐ tJKÐ b�U�vL� XÐUŁ Ábý œU−¹« 

q?J?ý® b?M?¹u?Öv?�åv³BŽ ÂUOÄ X¹«b¼ò —Uð p¹ ‰uÞ —œ v³BŽ ÂUOÄ p¹ XLdŠ tÐ ÆœË—v� gOÄ —Uð

≤‡‡∂X?0U?Š t?Ð Á—UÐËœ ¨v³BŽ ÂUOÄ —u³Ž “« fÄ tDI� d¼ ”uJF� XO³DM Æ©» ‡‡


XO³DMò tL vFO³Þ 

U?¹ Èb?FÐ ÊËd� tÐ Êu;L¬ ÈUN²�« tÐ ÊbOÝ— “« fÄ v³BŽ ÂUOÄ ÆœœdÖv�dÐ ¨œuýv� ÁbO�U� åXŠ«d²Ý«

ÂU?O?Ä ‰U?I?²?�« q?×?� ÆX?ÝU?N?�Ëd?� Âu?Ý XO]Uš åv³BŽ ÂUOÄ ‰UI²�«ò Æœuýv� qI²M� ÁbMMLqLŽ Â«b�«

fÄUMOÝò «— ÈbFÐ ‰uKÝ tÐ ÊËd� p¹ “« v³BŽ
¥

bM³;ÇvL� r¼tÐ fÄUMOÝ q×� —œ ‰uKÝ Ëœ bM�U�v� å

±‡‡ Nerve Fiber ≤‡‡ Myelin Sheath ≥‡‡ Neuroglia ¥‡‡ Synapsis



µ∑

v?;ÄUMOÝ ·UJýò ÂU� tÐ v¹UC� UN�¬ sOÐ tJKÐ
±

·U?Jý s¹« ÷dŽ “« v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²�« Æœ—«œ œułË å

LLtÐp


ÊËd?� ÈU?N?²�« “« qLŽ s¹« vÞ ÆœdOÖv� ÂU−�« åv³BŽ ÈUNKMU�ò ÂU� tÐ v]Uš v¹UOLOý œ«u� 

b³;Çv� ÂËœ ‰uKÝ ̀ DÝ tÐ v;ÄUMOÝ ·UJý “« —u³Ž “« fÄ Ë œuýv� œ«“¬ v³BŽ d³�UOÄ p¹ ̈ v0Ë«

d×� p¹ Ê«uMŽ tÐ ËÒ qJý® bMLv� p¹d×ð «— Ê¬ „≥‡‡∂Æ©

Æb¼œv� g¼UL «— Ê¬ XO0UF� vMF¹ bMLv� —UN� «— ÂËœ ‰uKÝ ¨p¹d×ð ÈUł tÐ fÄUMOÝ v¼UÖ

ÆbM¹uÖv� åÈ—UN� fÄUMOÝò «— fÄUMOÝ  —u] s¹« —œ

≤‡‡∂Þ« X�U¹—œ ‡‡Ò Š  UŽöÒv

Ë« t L rO²šu�¬ÒÞ« X?�U¹—œ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ —UL —œ ÂbM sO0Ò;?Š  UŽö
Ò

n?K²A� ÈUNAAÐ “« v

tKOÝË tÐ qLŽ s¹« ÆXÝ« ·«dÞ« jO×� Ë ÊbÐÏU¼Áb�dOÖò 
≤

ôuLF� U¼Áb�dOÖ ÆœdOÖv�  —u] åÎv]UB²š« 

±‡‡ Synaptic Cleft ≤‡‡ Receptors

tOŠU#ÏXO³DI 

”uJF"

»

n'«

 qJý≤‡‡∂‘d² Ö ©» ̈ p¹d×ð q×" —œ Ê¬ Êbý fJŽ Ë XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ v³BŽ ‰uKÝ ÈUAž qO #U²Ä ©n'« ‡‡XO³DI 

v³BŽ ‰uKÝ ÈUAž —œ ·«dÞ« vŠ«u# qš«œ tÐ ”uJF"

v'uKÝ ÈUAž

v'uKÝ ÈUAž



µ∏

“« v?]Uš Ÿu� tÐ Â«bLd¼ Ë bM²;¼

OIÐ “« d²NÐ UNLd×�ÒÆbM¼œv� aÝUÄ t

b??F??²??� ÈU? ¼Áb??�d?O?ÖÒ—œ Èœ

¨b?�«Áb?M L«dÄ ÊbÐ nK²A� ÈUN�«b�«

Þ«ÒÊuÖU�uÖ q�«uŽ tÐ ◊uÐd�  UŽö

Ë Êó???O???;? L« Ê«e??O??� q??¦??� v??�Ë—œ

ÈbOÝ« —«bI� ̈ Êuš sÐdLbO;L«Èœ

 U?F?¹U?� ÈeLÝ« —UA� ¨Êuš ÊœuÐ

X?Žd?Ý Ë ‰u?Þ ¨Êu?š —U?A� ¨ÊbÐ

œ—«Ë g?AL ¨U¼tâO¼U� ‰uÞ dOOGð

r?−?Š ¨U ¼t?â?O ¼U?� v?Äœ—“ d?Ð Ábý

ÁœË—X?Ý«— ŸU;ð« ¨t�U¦� —œ —«—œ«

—œ Ë b??M??M??Lv??� X??�U??¹—œ «— ì Ë

—«dM ÈeLd� v³BŽ r²;OÝ —UO²š«

«— U?? ¼Áb???�d???O???Ö s???¹« Æb???M?? ¼œv???�

åv?¹U?A?Š«ò U¹ åvKš«œ ÈU¼Áb�dOÖò

ÆbM¹uÖv�

¨U?¼Áb?�d?O?Ö “« d?~¹œ È«ÁbŽ

Þ«Òd×� tÐ ◊uÐd�  UŽöÒjO×� ÈUNL

ÁU~²Ýœ —UO²š« —œ ̈ t²�dÖ «— ·«dÞ«

s??¹« Æb??�—«c?Öv?� Èe?Ld?� v?³?B?Ž

¨XÝuÄ q¦� v¹UN�«b�« —œ U¼Áb�dOÖ

v¹U¹uÐ ◊UA� Ë ÊUÐ“ ¨‘uÖ ¨rAÇ

Æb�«t²�dÖ —«dM vMOÐ

±‡‡≤‡?‡∂Š ‡‡fÒ ∫t? "ô `?D?Ý d?Ð «— Ê¬ v?LL Ë bO¼œ —«dM œuš XÝuÄ ÈË—dÐ «— È«tJÝ

ÆbýUÐ qL×ð qÐUMdOž ULý È«dÐ —UL t�«œ« tL ÈbŠ Uð bO¼œ g¹«e�« rLrL «— —UA� s¹« Æb¹—UAHÐ XÝuÄ

ÂbŽ U¹ œułË Ê«uðv� fŠ s¹« pLL tÐ Æb¹œdL åfL0ò œuš XÝuÄ ÈË—dÐ «— tJÝ ¨tKŠd� sO0Ë« —œ

F� åfL0 ÈU¼Áb�dOÖò UNMð ¨X0UŠ s¹« —œ ÆœdL „—œ «— UN�¬ ÈdÐ“ U¹ v�d� Ë ÂU;ł« œułËÒÆb�«Ábý ‰U

 qJý≥‡‡∂v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²#« v~#u~Ç Ë fÄUMOÝ ÊUL²šUÝ ‡‡

v³BŽ ÂUOÄ

v³BŽ t#U¹UÄ

v ÄUMOÝgOÄ

v³BŽ qIU#v ÄUMOÝ ·UJý

Áb#dOÖÁb#dOÖ

‰uKÝ

v ÄUMOÝfÄ



µπ

t?KŠd� —œÏÊb?ý p?¹d?×?ð d?Ł«d?Ð —U?A?� Æb?O?M Lv?� ”U;Š« «— å—UA�ò tJÝ s²�dÖ —«dM q×� —œ bFÐ 

ULý tKŠd� s¹dš¬ —œ Æb�uýv� ”U;Š« ¨b�«t²�dÖ —«dM XÝuÄ oLŽ —œ vLL tL å—UA� ÈU¼Áb�dOÖò

t?−?O²� tL b¹œuL� ”U;Š« «— åœ—œòÏÊb?ý p¹d×ð d?Ł«d?Ð åœ—œ ÈU ¼Áb�dOÖò ÆXÝ« åœ—œ ÈU¼Áb�dOÖò 

Æb?�u?ýv?� p?¹d?×?ð v?J?O�UJ� Ë vJ¹d²J0« ¨v¹UOLOý ¨vð—«dŠ nK²A� ÊUÝ—VOÝ¬ ÈUNLd×� œułË

Æb�«ÁbML«dÄ Èd²LL Ê«eO� tÐ eO� ÊbÐ ÊË—œ —œ œ—œ ÈU¼Áb�dOÖ

‚Uð« ÈU�œ —œ q³M “« «— U¼tJÝ “« vJ¹ ÆbOML —«dJð tJÝ tÝ UÐ «— ‚u� g¹U�“¬ ‰Ë« gAÐ

“« Ë b?¹bM³Ð «— œuš ÈUNLAÇ Æb¹—«c~Ð ÂdÖ »¬ —œ «— Èd~¹œ Ë œdÝ »¬ —œ «— vJ¹ Ë bO¼œ —«dM

t?DI� tÝ —œ «— tJÝ tÝ s¹« bO¼«uAÐ œuš XÝËœÏU?L²Š Æb¼œ —«dM ULý XÝuÄ nK²A� ÎbO�«uðv� 

Ëœ œułË Ê¬ XKŽ ©øt�u~Ç® b�«t²ý«œ —«dM vDO×� tÇ —œ U¼tJÝ s¹« “« p¹d¼ tL bO¼œ hOAAð

Áb�dOÖ Ÿu�Ï“« p¹ Â«bL tJM¹« tÐ t²;Ð ÆU�dÝ ÈU¼Áb�dOÖ Ë U�dÖ ÈU¼Áb�dOÖ ∫XÝ« XÝuÄ —œ d~¹œ 

F?� v?²?³?;� tÇ UÐ Ë ‚u� ÈU¼Áb�dOÖÒq?J?ý® b?O?M L s?O?OFð «— UOý« v³;�  —«dŠ bO�«uðv� ¨b�uý ‰U

¥‡‡∂Æ©

Áb#dOÖÏfL' 

Áb#dOÖ Ï—UA� 

Áb#dOÖÏU"dÖ 

Áb#dOÖ ÏfL' 

Áb#dOÖÏU"dÝ 

 qJý¥ ‡‡∂XÝuÄ —œ œułu" ÈU¼Áb#dOÖ ‡‡

»UBŽ« œ«“¬ ÈUN²#«

Áb#dOÖ ®Ï©œ—œ 



∂∞

 g¹U"“¬± Š ∫Òvð—«dŠ ÈUN

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU−�« “« fÄ tL œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

Áu×� ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— XÝuÄ —œ U�dÖ Ë U�dÝ ÈU¼Áb�dOÖ v¹u~AÝUÄ 

∫Â“ô q¹UÝË Ë œ«u"ÂdÖ »¬ ¨œdÝ »¬ ¨dAÐ œbŽ Ëœ ¨ÈœU¼ ÈeK� rOÝ œbŽ Ëœ 

∫ÂU−#« ‘Ë—

©n'«Èu²×� dAÐ qš«œ «— Èd~¹œ Ë œdÝ »¬ Èu²×� dAÐ ÊË—œ —œ «— ÈœU¼ rOÝ Ëœ “« vJ¹ 

XÝuÄ dÐ «— UNLOÝ “« p¹d¼ ÆœbM³Ð «— œuš ÈUNLAÇ bO¼«uAÐ œuš XÝËœ “« ÆbO¼œ —«dM ÂdÖ »¬

È«Áb�dOÖ tÇ X0UŠd¼ —œ Æb¼œ hOAAð «— rOÝ ÊœuÐ ÂdÖ U¹ œdÝ bO¼«uAÐ Ë« “« Ë bO¼œ —«dM Ë« XÝœ

 —b?M U?¹¬ Æb?OML —«dJð œuš XÝËœ ÊbÐ “« Èd~¹œ ÈUNAAÐ ÈË— «— g¹U�“¬ s¹« øœuýv� p¹d×ð

øbMLv� ‚d� nK²A� ÈUNAAÐ hOAAð

 ©»tIOMœ bMÇ “« fÄ bO¼œ —«dM ÂdÖ »¬ ÊË—œ «— Èd~¹œ Ë œdÝ »¬ ÊË—œ «— œuš XÝœ p¹

 »¬ ÊË—œ «— XÝœ Ëœ d¼≥∑U¹¬ ø«dÇ øb¹—«œ «— vÝU;Š« tÇ œuš XÝœ —œ Æb¹dÐËd� œ«d~O²�UÝ tł—œ

UIOMœ U�dÖ Ë U�dÝ ÈU¼Áb�dOÖ bO¹u~Ð bO�«uðv�ÎøbM¼œv� aÝUÄ ÈeOÇ tÇ tÐ 

d×� d¼ tJM¹«ÒÁb�dOÖ ¨„Ïs¹«dOž —œ «d¹“ XÝ« ÈœU¹“ ‘“—« È«—«œ bMLv� p¹d×ð «— È«Áó¹Ë 

„—œ «— U?N?�¬ s?O?Ð  ËU?H?ð b?�«u?ðvL� U�« bMLv� X�U¹—œ «— UNJ¹d×ð ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ ¨ —u]

ø«dÇ Æb¹UL�

≤‡‡≤‡‡∂Š ‡‡fÒ∫v¹UMOÐ Š Â«b�« rAÇ f
Ò

Þ« “« ÈœU¹“ b]—œ U� XÝ« v¹UMOÐ Ò«— œuš  UŽö

∫b¼œv� ÂU−�« «— d¹“ vK]« qLŽ Ëœ ¨rAÇ d¼ Ær¹—Ë¬v� XÝœ tÐ v¹UMOÐ o¹dÞ “«

±rAÇ ÈuKł v¹UMOÐ Ê«bO� “« `{«Ë d¹uBð p¹ qOJAð ‡‡

≤;Š ÈUN�UOÄ tÐ d¹uBð s¹« q¹b³ð ‡‡
Ò

Æv¹UMOÐ v

 qJý —œ rAÇ ÊUL²šUÝµ‡‡∂ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

Hý vF¹U� “« tL t¹ôtÝ È—«bł UÐ v0Ušuð XÝ« È«ÁdL rAÇÒÆXÝ« ÁbýdÄ åtOłUł“ò ÂU� tÐ ·U

t¹ôÏÁd?L v?ł—Uš ÏO?³?K]ò rAÇ ÒÈU?N?A?A?Ð “« Ë X?Ý« r?J?×?� Ë rOA{ ¨bOHÝ È«ÁœdÄ tL œ—«œ ÂU� åt

Ád L dðvKš«œÏO?³?K] ÆbMLv� XE�U×� rAÇ Òœu?łu?Ð «— åt?O�dMò ¨Ábý ·UHý rAÇ ÈuKł gAÐ —œ t

t¹ô sO�Ëœ Æœ—c~Ð Ê¬ “« v²Š«—tÐ —u� Uð œ—Ë¬v�ÏÁdL ÏOLOA�ò rAÇ ÒÈ«—«œ Ë @�— ÁdOð tL œ—«œ ÂU� åt

t¹cGð dÐ ÁËöŽ ̈ t¹ô s¹« ÆXÝ« v�«Ë«d� v�uš ‚ËdŽÏÊË—œ ÈUC� ÊœdL p¹—Uð —œ ̈ rAÇ ÁdL ÈU¼t¹ô 

tO�dM XAÄ Ë rAÇ uKł gAÐ —œ tOLOA� Æœ—«œ gI� eO� ̈ XÝ« Â“ô ̀ {«Ë d¹uBð s²ý«œ È«dÐ tL Ê¬

O³MŽòÒO³MŽ jÝË —œ ÆXÝ« Ê¬ tÐ ◊uÐd� œ«d�« rAÇ @�— Ë XÝ« rAÇ v~�— gAÐ tL œ“UÝv� «— åtÒt



∂±

—œ Ë @Mð b¹bý —u� —œ p�œd� Æœuýv� ÁbO�U� åp�œd�ò tL œ—«œ œułË —u� —u³Ž È«dÐ vš«—uÝ

t¹ô s¹dðvKš«œ Æb¹UL�v� rOEMð «— rAÇ tÐ —u� œË—Ë Ê«eO� s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖv� œUAÖ rL —u�ÏÁdL ÏrAÇ 

O?J³ýòÒt?¹ô p¹ È«—«œ œuš vł—Uš `DÝ —œ tL œ—«œ ÂU� åtÏt?�«b~�— „“U� Ïs?¹« ÆX?Ý« sO�ö� ÁUOÝ 

ÁdL ÈUC� ¨t¹ôÏOJ³ý Æb¹UL�v� ÈdOÖuKł —u� ”UJF�« “« Ë bMLv� p¹—Uð «— rAÇ ÒÈ«—«œ sOMâL¼ t

X?A?Ä —œ Æb?�—«œ g?I� v¹UMOÐ v³BŽ ÂUOÄ œU−¹« —œ tL XÝ« v³BŽ ÈUN0uKÝ Ë —u� Áb�dOÖ ÈUN0uKÝ

O³MŽÒÊ¬ tÐ tL åv�UÖó� ÈU¼tâO¼U�ò ÷U³I�« Ê«eO� tÐ t²;Ð Ê¬ dDM tL XÝ« t²�dÖ —«dM rAÇ vÝbŽ ¨t

r¼ Ë —Ëœ ÈUOý« d¹ËUBð r¼ Uð bMLv� pLL Ê¬ tÐ vÝbŽ dDM dOOGð v¹U�«uð ÆbMLv� dOOGð ¨b�«qB²�

OJ³ý ÈË—dÐ p¹œe� ÈUOý« d¹ËUBðÒOJ³ý Æb�uý qOJAð `{«Ë —uÞtÐ tÒÁb�dOÖ ‰uKÝ Ÿu� Ëœ È«—«œ tÏ

 qJý® XÝ« åvÞËdA�ò Ë åÈ«t�«u²Ý«ò∂‡‡∂—u�ò tÐ È«t�«u²Ý« ÈU¼Áb�dOÖ Æ©;Š åbOHÝ Ë ÁUOÝ Òb�«”U

—u�ò tÐ vÞËdA� ÈU¼Áb�dOÖ ÆbM²;¼ bOHÝ Ë ÁUOÝ b¹œ —«œÁbNŽ s¹«dÐUMÐ Ë;Š åv~�— Ò‰ËR;� Ë b�«”U

œU� tÐ ÂUOÄ X�U¹—œ È«dÐ ̈ Áb�dOÖ Ÿu� Ëœd¼ ÆbMýUÐv� UN~�— „—œÒsO�U²¹Ë “« tL b�bM�“UO� v¹UOLOý È«Á

A sO�U²¹Ë œu³LL s¹«dÐUMÐ œuýv� t²šUÝ A;Š Òb¹œ nF{ YŽUÐ Ë b¼œv� g¼UL «— U¼Áb�dOÖ XOÝU

O?J³ý ÈË—dÐ d¹uBð v²MË ÆœœdÖv� ©È—uLVý® Vý —œÒË p?¹d×ð Áb�dOÖ ÈUN0uKÝ ¨bý qOJAð t

ÆœœdÖv� X¹«b¼ eG� ·dÞ tÐ tL b�uýv� v¹UMOÐ VBŽ —œ v³BŽ ÂUOÄ œU−¹« YŽUÐ

v#UÖó" r ł

vÝbŽ

tO#dI

p"œd"

tOłUł“

tDI#Ï—u+ 

v¹UMOÐ VBŽ

tDI#Ïœ—“ 

tOJ³ý

tOLOA"

tO³K[

tâO¼U"ÏrAÇ 

 qJýµ‡‡ ∂rAÇ Ád+ ÊUL²šUÝ ‡‡ 

tO³MŽ



∂≤

Áb¼UA"ÏbMHÝuÖ rAÇ ÊUL²šUÝ 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð Áb¼UA� s¹« ÂU−�« “« fÄ tL œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±«— rAÇ nK²A� ÈUN²L;M ¨bMHÝuÖ rAÇ U¹ rAÇ ‰b� s²ý«œ XÝœ —œ UÐ ‡‡

Æœd³Ð ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA�

≤È«e?ł« “« p¹d¼ qLŽ Ë gI� rAÇ ÊUL²šUÝ UÐ rOI²;� v¹UMý¬ tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbO¼œ Õdý qOBHð tÐ «— rAÇ

∫“UO# œ—u" q¹UÝË`¹dAð p²Að ¨eOð mOð ¨bMHÝuÖ q�UL Ë r0UÝ rAÇ 

∫ÂU−#« ‘Ë—ÁdL vł—Uš `DÝ ÏHý gAÐ ÆbO¹UL� vÝ—dÐ «— rAÇ ÒVBŽ q×� Ë v¹uKł ·U

ÁdL ·«dÞ« ÈU¼tâO¼U� ‰UBð« q×� ÆbOML «bOÄ «— v¹UMOÐÏË rAÇ v~�— gAÐ ÆbOML vÝ—dÐ «— rAÇ 

 qJý∂‡‡ ∂ÁbOâOÄ ◊U³ð—« Ë vÞËd`" Ë È«t#«u²Ý« ÈU¼Áb#dOÖ qJý tÐ ÆrAÇ tOJ³ý nK²`" ÈU¼t¹ô ‡‡ ÏVBŽ UÐ UN#¬ 

ÆbOM+ XIœ v¹UMOÐ

XNł

—u# gÐUð

tOJ³ý

Áb#dOÖÏÈ«t#«u²Ý« 

tO³K[

Áb#dOÖÏvÞËd`" 

v¹UMOÐ VBŽ

v³BŽ ÈUN'uKÝ



∂≥

tO�dM q×� “« ‘dÐ tL bO¼œ ‘dÐ È—uÞ «— rAÇ ÁdL ̈ eOð mOð p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbO¼œ ÊUA� «— p�œd�

Ád?L v?K?š«œ g?AÐ ÆbML —u³Ž v¹UMOÐ VBŽ ËÏO?F?{Ë b?O?ML vÝ—dÐ XMœtÐ «— rAÇ ÒÊ¬ q?š«œ l¹U� X

øXÝ« t�u~Ç

≥‡‡≤‡‡∂Š ‡‡fÒ∫v¹«uMý Š Â«b�« ̈ ‘uÖ f
Ò

ÊUL²šUÝ UÐ tL XÝ« v¹«uMý «— «b] œuš Áó¹Ë 

œU?−?¹« v?¹«u?Mý VBŽ —œ v³BŽ ÂUOÄ Uð bMLv� eLdL²� Áó¹Ë ÈU¼Áb�dOÖ ÈË—dÐ Ë X¹uIð ¨È—Ë¬lLł

‘u?Ö Æv?K?š«œ ‘u?Ö Ë v?�UO� ‘uÖ ¨vł—Uš ‘uÖ ∫œœdÖv� rO;Ið d¹“ gAÐ tÝ tÐ ‘uÖ ÆœœdÖ

Š ÈU¼Áb�dOÖ È«—«œ vKš«œf
Ò

ÆbýUÐv� eO� ‰œUFð 

∫vł—Uš ‘uÖt0ô q�Uý gAÐ s¹« ÏÁœdÄ Ë v¹«uMý È«d−� ¨‘uÖ Ï qJý® XÝ« ŒUL] ∑‡‡∂Æ©

tKOÝË tÐ «b]ÏÁœdÄ ÆœœdÖv� X¹«b¼ v¹«uMý È«d−� ÊË—œ tÐ Ë È—Ë¬lLł ‘uÖ t0ô Ïbý UÐ ŒUL] Ò 

bý UÐ VÝUM²� ‘UFð—« œ«bFð ËÒÆbMLv� XLdŠ  u]  

∫v#UO" ‘uÖv�«bMÝ ̈ vAJÇ ÈUN�U� tÐ pÇuL Ê«uA²Ý« tÝ q�Uý ̈ v�«uA²Ý« XÝ« È«ÁdHŠ 

tâ¹—œ sOÐ UN�«uA²Ý« s¹« ÆvÐUL— ËÏÁœdÄ Ë ©vKš«œ Ë v�UO� ‘uÖ “d� —œ® vCOÐ Ï‘uÖ “d� —œ® ŒUL] 

 q?J?ý® b?�«t?²�dÖ —«dM ©vł—Uš ‘uÖ Ë v�UO�∑‡‡∂Áœd?Ä ‘UFð—« Æ©ÏL L tÐ ŒUL] p


U?N?�«uA²Ý« s¹« 

 qJý∑‡‡ ∂‘uÖ ÊUL²šUÝ Ë «eł« ‡‡ 

v#ËdOÐ ‘uÖ                      v#UO" ‘uÖ                   vKš«œ ‘uÖ

tâ¹—œÏvCOÐ 

ÁœdÄÏŒUL[ 

‘uÖ ÈU¼tâ#«u`²Ý«

ÊËeKŠ

È«Ád¹«œrO# È—U−"

‘uÖ t'ô

È«d−"

vł—Uš v¹«uMý



∂¥

tâ¹—œ ̀ DÝtÐÏO]Uš ÆœœdÖv� qI²M� vCOÐ ÒXŠU;� ÊœuÐ d²Ö—eÐ Ë v�UO� ‘uÖ ÈUN�«uA²Ý« v�d¼« X

ÁœdÄÏtâ¹—œ tÐ X³;� ŒUL] Ïv¹U¼tâO¼U� ÷U³I�« Æœuýv�  u] dŁ« tłuð qÐUM X¹uIð YŽUÐ ¨vCOÐ 

XE�U×� ‘uÖ “« Ë ‰d²ML ÈuM vKOš ÈU¼«b] dÐ«dÐ —œ «— UN�«uA²Ý« XLdŠ ¨v�UO� ‘uÖ ÊË—œ —œ

ÆbMLv�

∫v??K?š«œ ‘u?ÖX??Ý« åv??�Ëe??K??Š g?A?Ðò Ë åÁd?¹«œr?O?� È—U?−?�ò ¨åe?O?K ¼œò q?�U?ý g?A?Ð s?¹« 

q?Jý®∑‡‡∂Ë« g?AÐ ËœÆ©ÒŠ t?Ð ◊u?Ðd?� ¨Ád?¹«œr?O?� È«d?−?� tÝ Ë eOK¼œ vMF¹ ‰f
Ò

Ë b?M?ýU?Ðv� ‰œUFð 

Þ«ÒŠ tÐ ◊uÐd� v�ËeKŠ gAÐ ÆbM²Ýd�v� eG� tÐ «— ÊbÐ ‰œUFð tÐ ◊uÐd�  UŽöf
Ò

ÊË—œ ÆXÝ« v¹«uMý 

t?â?¹—œ ‘U?F?ð—« Æb?M Lv?� dÄ ånM0Ëb�¬ò ÂU� tÐ vF¹U� «— vKš«œ ‘uÖÏn?M?0Ëb?�¬ ‘U?Fð—« YŽUÐ vCOÐ 

Æb�«t²�dÖ —«dM åt¹UÄ ÈUAžò ÂU� tÐ v¹UAž ÈË—dÐ v�ËeKŠ gAÐ ÊË—œ åv¹«uMý ÈU¼Áb�dOÖò ÆœœdÖv�

œu?ýv?� v?¹«u?M?ý ÈU ¼Áb?�dOÖ p¹d×ð YŽUÐ Ë œœdÖv� gFðd� ¨nM0Ëb�¬ ‘UFð—« UÐ Á«dL¼ ¨UAž s¹«

 qJý®∏‡‡ ∂V?B?Ž o?¹dÞ “« ¨Ábý Ã—Uš U¼Áb�dOÖ s¹« “« v³BŽ ÂUOÄ Æ©


e?G?� tÐ åv0œUFð ‡‡ v¹«uMýò 

ÆbÝ—v�

v¹«uMý ÈU¼Áb#dOÖvCOÐ tâ¹—œ

t¹UÄ ÈUAž

vÐU+—v#«bMÝvAJÇ

ÁœdÄÏŒUL[ 

¥‡‡≤‡‡∂Š ‡‡fÒ∫v¹UAÇ ÁbM¼œ hOAAð ”«uŠ “« vJ¹ ̈ v¹UAÇ ÏÆXÝ« v¹UOLOý ÈUNLd×� 

v¹UN�UL²šUÝ —œ v¹UAÇ ÈU¼Áb�dOÖ Æb�uýv� p¹d×ð »¬ —œ ‰uK×� v¹UOLOý œ«u� UÐ v¹UAÇ ÈU¼Áb�dOÖ

v¹UAÇ ÈU¼t�«uł “« vLL œ«bFð Æb�«ÁbML«dÄ ÊUÐ“ ̀ DÝ dÐ tL b�«t²�dÖ —«dM åv¹UAÇ ÈU¼t�«ułò ÂU� tÐ

Áb�dOÖ Ÿu� —UNÇ Æb�—«œ —«dM oKŠ Ë ÊU¼œ —«bł ÈË—ÏÁe� —UNÇ È«dÐ v¹UAÇ Ï¨výdð ¨vM¹dOý vK]« 

—œ d²AOÐ vAKð ÈU¼Áb�dOÖ ̈ ÊUÐ“ „u� —œ d²AOÐ vM¹dOý ÈU¼Áb�dOÖ Æœ—«œ œułË vAKð Ë È—uýÈUN²�« 

 qJý® b�«ÁbML«dÄ ÊUÐ“ ÈU¼Á—UML —œ d²AOÐ výdð Ë È—uý ÈU¼Áb�dOÖ Ë ÊUÐ“π‡‡∂fÄ v³BŽ ÂUOÄ Æ©

Áb�dOÖ ‰uKÝ —œ œU−¹« “«ÏbF²� v³BŽ ÈU¼t²ý— o¹dÞ “« ¨v¹UAÇ ÒÆœuýv� X¹«b¼ eG� ÈuÝ tÐ Èœ

 qJý∏‡‡ ∂vðu[ È˛d#« jÝuð v¹«uMý ÈU¼Áb#dOÖ p¹d×ð v~#u~Ç ‡‡ 



∂µ

v`Kð

µ‡‡≤‡‡∂Š ‡‡fÒ∫v¹U¹uÐ t¹ô UÐ nK²A� ÈU¼uÐ ÏÁdHŠ v�UMu� gAÐ tL vAýuÄ Ï«— vMOÐ Áb�UýuÄ 

t?¹ô ÊË—œ —œ åv?¹U?¹u?Ð ÈU¼Áb�dOÖò Æb�uýv� ”U;Š« ¨XÝ«ÏU?Ð ”U?L?ð dŁ« —œ Ë b�—«œ —«dM vAýuÄ 

Áb?�d?OÖ d¼ tL œuýv� t²HÖ Æb�uýv� p¹d×ð —«œuÐ œ«u� v¹UOLOý ÈUN0uJ0u�Ï’U?š v¹uÐ tÐ v¹U¹uÐ 

X¹«b¼ ÈeG� eL«d� XLÝ tÐ «— v¹U¹uÐ tÐ ◊uÐd� v³BŽ ÂUOÄ ¨v¹U¹uÐ ÈU¼Áb�dOÖ Êu;L¬ Æb¼œv� aÝUÄ

Š qO0œ tÐ d²AOÐ UNLFÞ “« È—UO;Ð ”U;Š« tL rO�«bÐ XÝ« V0Uł ÆbMLv�f
Ò

œułuÐ ’Uš ÈuÐ p¹ 

Áe?� —UNÇ jI� v¹UAÇ ÈU¼Áb�dOÖ Ë bM¹¬v�ÏvMOÐ bO�«uðv� ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbMMLv� X�U¹—œ «— vK]« 

ö�UL «— œušÎøœuÐ b¼«uš tÇ t−O²� ÆbOAâÐ «— vHK²A� œ«u� bFÐ Ë bOML œËb;� 

≥‡‡∂vDO×" »UBŽ« ‡‡

U?~?²?Ýœ “« Ã—Uš v³BŽ ÈU¼—Uð v�ULð q�Uý vDO×� »UBŽ«Á


©ŸU?A?� Ë eG�® ÈeLd� v³BŽ 

Áb�dOÖdÐ—œ vDO×� »UBŽ« ÆbMýUÐv�Ï ±≤ Ë ÈeG� VBŽ XHł ≥±s¹« ÆbM²;¼ vŽUA� VBŽ XHł 

;Š ÈU¼—Uð ÈËUŠ bM�«uðv� »UBŽ«Ò;Š —Uð Ÿu� Ëœ d¼ U¹ Ë v²LdŠ ÈU¼—Uð U¹ vÒÆbMýUÐ v²LdŠ Ë v

;?Š ÈU¼—UðÒŠ ÈU?N?�«b�« “« «— v³BŽ ÈUN�UOÄ vfË ©v?¹U?¹u?Ð ◊UA� Ë ÊUÐ“ ¨‘uÖ ¨rAÇ ¨XÝuÄ® 

Ë eG� ÈUN�U�d� v²LdŠ ÈU¼—Uð Æb�dÐv� eG� Ë ŸUA� XLÝ tÐ ÊbÐ v¹UAŠ« Ë vKš«œ v;Š ÈU¼Áb�dOÖ

Š ÈU¼—Uð ÆbMMLv� X¹«b¼ œbž Ë U¼tâO¼U� vMF¹ ÁbMMLqLŽ ÈUN�«b�« XLÝ tÐ «— ŸUA�;? ÒtOŠU� œ—«Ë vÏ

 qJý® b�uýv� ŸUA� v²AÄ±∞‡‡∂Æb�uýv� Ã—Uš ŸUA� vLJý gAÐ “« v²LdŠ ÈU¼—Uð tLv0UŠ —œ Æ©

«— v?² Ld?Š ÈUN�UOÄ ÈdJOÄ ÈU¼—Uð Æb�uýv� rO;Ið —U²A�œuš Ë ÈdJOÄ ÁËdÖ Ëœ tÐ v²LdŠ ÈU¼—Uð

«— v?² Ld?Š ÈU?N?�U?O?Ä ¨—U?²?A?�œu?š ÈU?¼—U?ð Æb?�«Áœ«—« ‰d?²?ML X×ð Ë b�dÐv� v²KJÝ« ÈU¼tâO¼U�tÐ

 qJýπ‡‡ ∂nK²`" ÈU¼Áe" ÈU¼Áb#dOÖ vÖbM+«dÄ Èu~'« ‡‡ 

ÊUÐ“ `DÝ dÐ

výdð

vM¹dOý

È—uý



∂∂

Ëd?Ö Ëœ t?Ð e?O?� —U?²?A�œuš ÈU¼—Uð ÆbM²;¼ Èœ«—«dOž Ë b�dÐv� œbž U¹ ·U] ÈU¼tâO¼U�tÐÁÈU¼—Uð 

ôuLF� ÁËdÖ Ëœ s¹« qLŽ Æb�uýv� rO;Ið pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝÎ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« d~¹bJ¹ fJŽ 

Æb¼œv� g¼UL «— Ê¬ pOðUáLÝ«—UÄ p¹d×ð Ë g¹«e�« «— VKM ÊUÐd{ pOðUáLÝ p¹d×ð

¥‡‡∂Èe+d" v³BŽ ÁU~²Ýœ ‡‡

tÐ sO¹UÄ “« eG� ÈUNAAÐ s¹d²LN� ÆXÝ« ŸUA� Ë eG� q�Uý ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ tL r¹b�«uš

 qJý® a� dAM Ë ”u�ôUð ¨”u�ôUðuáO¼ ¨tâA� ¨ŸUAM0«qBÐ ∫“« bMð—U³Ž ôUÐ±±‡‡∂vKL—uÞtÐ Æ©

t?O?ŠU?� Ëœ ÈeLd?� v?³?B?Ž ÁU~²Ýœ nK²A� ÈUNAAÐ —œÏv?Š«u?� Æb?�u?ýv?� Áb¹œ bOHÝ Ë Èd²;LUš 

—uLc?� ÈU?N?�Ëd?� ÈU?N?�u?;L¬ —u³Ž q×� bOHÝ vŠ«u� Ë UN�Ëd� v0uKÝ r;ł lL−ð q×� Èd²;LUš

OL¼« XKŽ tÐ ÆXÝ«Ò;Š Ë XÒt?²?�dÖ  —u] Ê¬ “« È«Áœd²;Ö XþUHŠ ¨ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ XOÝU

t?K?O?ÝËtÐ ¨Áó¹Ë XþUHŠ sO²;A� ÆXÝ«ÏÁd?H?Š ÊË—œ —œ e?G� ÆœdOÖv�  —u] tL−Lł ÈUN�«uA²Ý« Ï

Ábý q]UŠ U¼ÁdN� s²�dÖ—«dM r¼dÝ XAÄ “« tL v�«uA²Ý« ‰U�UL ÊË—œ —œ ŸUA� Ë œ—«œ ÈUł tL−Lł

bÝ sO�Ëœ ¨v³BŽ X�UÐ Ë ‚u� ÈUN�«uA²Ý« sOÐ Æœ—«œ —«dM ¨XÝ«Òt²�dÖ —«dM åóMM�ò vMF¹ v²þUHŠ 

Áb?ýd?Ä ’u?B?A?� v?F¹U� UÐ UN�¬ sOÐ tL Ábý qOJAð Èb�uOÄ X�UÐ fMł “« v¹U¼ÁœdÄ “« óMM� ÆXÝ«

b?M Lv?� X?E?�U?×?� t?L?−?L?ł t?Ð Ê¬ œ—u?šd?Ð Ë b?¹b?ý ÈU¼tÐd{ Ë UN�UJð dÐ«dÐ —œ eG� “« óMM� ÆXÝ«

 qJý±∞‡‡∂Ê¬ UÐ v²+dŠ Ë v Š ÈU¼—Uð ◊U³ð—« v~#u~Ç Ë ŸU`# v{dŽ lDI" ‡‡ 

XÝuÄ

v Š ÊËd#

v²KJÝ« tâO¼U"

v²+dŠ ÊËd#

pOðUáLÝ —Uð

ŸU`# vLJý `DÝ

v Š ÊËd#

UAŠ«

ŸU`# Èd² +Uš g`Ð

ŸU`# bOHÝ g`Ð

ŸU`# v²AÄ `DÝ



∂∑

qJý®±±‡‡∂t¹ô ̈ ÈeLd� v³BŽ r²;OÝ “« ÁbMMLXE�U×� q�UŽ sO�uÝ Æ©ÏÁó¹Ë vAýuÄ Ï‚ËdŽ —«bł 

ÆbMML —u³Ž Ê¬ “« bM�«uðvL� UNÐËdJO� d²AOÐ Ë œ—«œ vLL —UO;Ð Èd¹cÄ–uH� tL XÝ« ŸUA� Ë eG�

tL−Lł

óMM"

eG"

”u"ôUð

”u"ôUðuáO¼

eO�uáO¼ Ábž

tâ`"

ŸU`M'«qBÐ

ŸU`#

±‡‡¥‡‡∂∫ŸU`# ‡‡—œ bOHÝ Ë qš«œ —œ Èd²;LUš tOŠU� Ëœ È«—«œ ¨v{dŽ lDI� —œ ŸUA� 

 ·dŠ tO³ý Ê¬ Èd²;LUš gAÐ ÆbýUÐv� ·«dÞ«Hdðt²�U¹ ‘d²;Ö vLL Ê¬ v¹uKł ÈUNšUý tL XÝ« 

qJý® XÝ«±∞‡‡∂ŒU?ýò «— Ê¬ ÈuKł b¹«Ë“ Ë åv²AÄ ŒUýò «— Èd²;LUš gAÐ s¹« v³IŽ b¹«Ë“ Æ©

 ŸUA� ‰uÞ —œ ÆbM¹uÖv� åvLJý≥±tM¹dM —uÞtÐ tL b�uýv� Ã—Uš U¼ÁdN� ÈôtÐô “« VBŽ XHł 

 q?J?ý® b?�Ë—v?� U?Ä Ë XÝœ Ë tMð ÈUNAAÐ ÂULð tÐ±≤‡‡∂;?Š ÈU?N?�UOÄ “« všdÐ tÐ œuš ¨ŸUA� Æ©Òv

ÈeG� dðôUÐ oÞUM� tÐ ÈdOÖrOLBð Ë d²AOÐ qOK×ð Ë t¹e−ð È«dÐ «— všdÐ Ë b¼œv� aÝUÄ ̈ Ábý X�U¹—œ

Æb²Ýd�v�

 qJý±±‡‡∂ÆbO¹UL# tłuð óMM"Ë ÁbMM+XE�U×" v#«u`²Ý« t¹ô tÐ ¨Èe+d" v³BŽ ÁU~²Ýœ ‡‡



∂∏

≤‡‡ ¥‡‡ ∂∫ŸU?`?M'«qBÐ ‡‡ b?M Lv?‡?� q]Ë ŸU‡A� tÐ «— Ê¬ t‡L XÝ« eG� gAÐ s‡¹dðsO¹UÄ 

qJý®±± ‡‡ ∂¨Êuš—UA� ̈ VKM ÊUÐd{ ‰d²ML eLd� bM�U� vKš«œ ÈUN�«b�« všdÐ XO0UF� rOEMð eL«d� Æ©

XÝ« v³BŽ ÈUN¼«— —u³Ž q×� sOMâL¼ ̈ ŸUAM0«qBÐ Æœ—«œ —«dM ŸUAM0«qBÐ —œ lKÐ Ë fHMð ̈ t�dÝ

ÆbM¹¬v� ŸUA� tÐ dðôUÐ eL«d� “« U¹ b�Ë—v� ÈeG� dðôUÐ eL«d� tÐ ŸUA� “« tL
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»UBŽ«

v#œdÖ

»UBŽ«

È«tMOÝ

»UBŽ«

ÈdL+

»UBŽ«

vłUš

È«tâ'U³#œ VBŽ

 qJý±≤‡‡∂ ‡‡ ≥±UN#¬ vÖbM+«dÄ Ë vŽU`# VBŽ XHł 
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∂π

≥‡‡¥‡‡∂∫tâ`" ‡‡ ÆX?Ý« ÁdJLO� Ëœ È«—«œ Ë XÝ« Ábý lM«Ë eG� sO¹UÄ Ë VIŽ gAÐ —œ 

U³¹dIð Ë oLŽrL ÈU¼—UOý È«—«œ Ê¬ dAMÎ qJý®XÝ« rEM� ±±‡‡∂U¼tâO¼U� XO0UF� ‰d²ML —œ tâA� Æ©

Æœ—«œ vÝUÝ« gI� ¨ÊbÐ ‰œUFð kHŠ sOMâL¼ Ë UN�¬ ÊœdL @M¼UL¼ Ë

¥‡‡ ¥‡‡ ∂∫”u?"ôUðuáO¼ ‡‡ u?M²� —UO;Ð ‰ULŽ« eLd� ¨eG� “« gAÐ s¹« Ò‰d?²ML qO³M “« vŽ

È—UO;Ð œdJKLŽ ‰d²ML —œ ”u�ôUðuáO¼ ÆXÝ« È—«bOÐ Ë »«uš ̈ ÈdOÝ ̈ v~MAð ̈ v~MÝdÖ ̈ ÊbÐ ÈU�œ

Áb?M?M Lr?O?E?M?ð ÁU?~²Ýœ Ëœ „d²A� uCŽ «— ”u�ôUðuáO¼ Æœ—«œ gI� eO� e¹—ÊË—œ œbž “«ÏË v?³BŽ 

ÆbM�«œv� ©v�u�—u¼® v¹UOLOý

µ‡‡ ¥‡‡∂ ∫”u"ôUð ‡‡ eł ¨”u�ôUðËX¹uIð Ê¬ vK]« —UL ÆXÝ« a� Èd²;LUš ÈUNAAÐ 

;Š ÈUN�UOÄÒrEŽ« gAÐ eł tÐ ”«uŠ v�ULð tÐ ◊uÐd� ÈUN�UOÄ Æb�Ë—v� eG� dAM ÈuÝ tÐ tL XÝ« v

Š ÈUN�UOÄfÒÆb�uýv� ”u�ôUð œ—«Ë «b²Ð« a� dAM tÐ ÊbOÝ— “« q³M ¨v¹U¹uÐ 

∂‡‡¥‡‡∂∫a" dAI ‡‡ t¹ô tÐ a� dAM ÏÈ«—«œ tL œuýv� t²HÖ a� ÈU¼ÁdJLO� ̀ DÝ Èd²;LUš 

ÁułË “« vJ¹ ÆXÝ« ÊU;�« ÈdJ� ‰ULŽ« s¹dðv0UŽ eLd� ¨dAM ÆXÝ« Ê«Ë«d� oOLŽ ÈUNOÖœ—ušsOÇ

 qJý® XÝ« a� dAM ̀ DÝ lOÝË vÖœ—ušsOÇ sOL¼ ̈  U�«uOŠ eG� UÐ ÊU;�« eG� vK]« e¹ULð±≥‡‡∂Æ©

t?L?O?� v?KL—uÞ tÐ ÆXÝUN�Ëd� v0uKÝ r;ł ŸUL²ł« q×� eG� Èd²;LUš ÈUNAAÐ d¹UÝ q¦� a� dAMÏ

È«t#UO¼¬ »u'

UÄ

UÄ

XÝœ

ÊU¼œ

ÊUÐ“

XÝœ

UN³'
ÊUÐ“

dJHð

tâ`"

ÈdÝfÄ »u'

v¹«u
Mý

v¹UMOÐ

v²+dŠ dAI v Š dAI

 qJý±≥‡‡∂Ê¬ t²�U¹ qLŽ hB`ð vŠ«u# všdÐ Ë eG" dAI ‡‡

v¼U~−OÖ »u'

v#UAOÄ »u'



∑∞

;?Š ÈU?N?�U?OÄ X�U¹—œ UÐ d²AOÐ a� dAM v³IŽÒt?L?O?� tLv0UŠ—œ œ—«œ —ULËdÝ UN�¬ qOK×ð Ë t¹e−ð Ë vÏ

łu?ð b?¹U?Ð X?Ý« j?³?ðd?� v?² LdŠ ÈU¼—u²Ýœ È«dł« Ë Èe¹—t�U�dÐ UÐ d²AOÐ Ê¬ v¹uKłÒs?¹« tL Xý«œ t

ÆbMLvL� ‚b] b]—œb] È“UÝ«bł

¨v?¹U?M?O?Ð ¨v?¹«u?M?ý q?¦?� n?K²A� ”«uŠ ¨Èœ«—«  ULdŠ È«dÐ vHK²A� eL«d� È«—«œ a� dAM

X?Ý« ìË X?O?B?A?ý ¨d?J?H?ð ¨s?²HÖ sAÝ ¨ ULKL vMF� „—œ ¨ÊbÐ `DÝ t;�ô Ë v¹U¹uÐ ¨v¹UAÇ

 qJý®±≥‡‡∂Æ©

ÁdJLO� d¼ÏU³¹dIð a� Î«uŠ ”ÒtLO� tÐ ◊uÐd� ÏtLO� ÊUL¼  ULdŠ Ë bMLv� X�U¹—œ «— ÊbÐ n0UA� 

U?N?�«b?�« Èd?O?Ö—ULtÐ Ë rKJð ‰d²ML ¨dO;Hð ¨„—œ qO³M “« v¹UNð—UN� œ—u� —œ Æb¹UL�v� ‰d²ML eO� «—

ôuLF�ÎôuLF� XÝœ XÝ«— œ«d�« —œ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« V0Už Èd~¹œ dÐ U¼ÁdJLO� “« vJ¹ ÎÁdJLO� ÏéÇ 

ÁdJLO� ÆXÝ« V0UžÏa� éÇ  œËbŠ π∞ÁdJLO� tÐ X³;� œ«d�« “« b]—œ ÏÆXÝ« V0Už UN�¬ XÝ«— 

±≤tOŠU� XLdŠ Ë fŠ dÐ ÁËöŽ tL b�uýv� Ã—Uš eG� nK²A� ÕuDÝ “« VBŽ XHł Ï¨dÝ 

;Š ÈUN�«b�« ÈUN�UOÄ ‰UI²�« —œ
Ò

år¼œÃË“ò Æb�—«œ gI� eO� ©v0œUFð Ë v¹UAÇ ̈ v¹U¹uÐ ̈ v¹«uMý ̈ v¹UMOÐ® v

q?L?Ž Ë fHMð ¨VKM ‰d²ML —œ Ë œuýv� ÁbO�U� å¯«Ëò »UBŽ« s¹«vÝUÝ« gI� vý—«uÖ ÈUN�«b�« 

ÆbMLv� UH¹«

 g¹U"“¬≤p"œd" v³BŽ ”UJF#« ∫

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU−�« “« fÄ œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

Áb¹U� ‡‡ÏÁu×� Ë p�œd� v³BŽ ”UJF�« ÏÆb¼œ Õdý «— Ê¬ 

∫Â“ô q¹UÝË Ë œ«u"ÁuM⁄«dÇ 

∫ÂU−#« ‘Ë—

∫p"œd" È—u# ”UJF#«Á“«b�« ÏÆb?OML Áb¼UA� ‚Uð« —u� —œ «— œuš XÝËœ rAÇ p�œd� dDM 

dOOGð ̈ Ë« rAÇ tÐ ÁuM ⁄«dÇ ÊœdL p¹œe� Ë —Ëœ UÐ Ë bO�UÐU²Ð —u� ÈË rAÇ —œ ÁuM⁄«dÇ pLL UÐ fáÝ

Á“«b�«Ïøœ—«œ vý“—« tÇ dOOGð s¹« øbMLv� ÈdOOGð tÇ p�œd� dDM X0UŠ d¼ —œ ÆbOML Áb¼UA� «— p�œd� 

 Š ÈUN"«b#« Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈUNO²Š«—U# všdÐÒv

∫‰U?HÞ« ZK�“« b?�Ë—v?� Èœ«—« ÈU ¼t?â?O ¼U� tÐ tL v²LdŠ ÈUN�Ëd� tL r¹b�«uš 

—«d?M ŸUA� vLJý ŒUý —œ UN�Ëd� s¹« v0uKÝ r;ł ¨b�uýv� Ã—Uš ŸUA� vLJý ŒUý

bMLv� tKLŠ UN�Ëd� s¹« v0uKÝ r;ł tÐ ¨ÊbÐ tÐ œË—Ë “« fÄ ‰UHÞ« ZK� ”Ëd¹Ë Æœ—«œ



∑±

s¹d²NÐ Æœuýv� ZK� Ë v²LdŠ ‰ö²š« —UÇœ hAý t−O²�—œ Æb�UÝ—v� VOÝ¬ UN�¬ tÐ Ë

ÆXÝ« Ê¬ tOKŽ ÊuOÝUMO;L«Ë ¨È—ULOÐ s¹« UÐ Á“—U³� Á«—

∫ŸU`# lDIÀœ«uŠ U¹ @Mł ¨·œUBð “« výU�  UF¹U{ dŁ«dÐ ŸUA�  UMË« v¼UÖ 

;Š ÈUN�UOÄ t−O²�—œ Æœuýv� lDM q�UL U¹ hMU� —uÞtÐ vFO³Þ
Ò

d¹“ vÁbý lDM tOŠU� 

Š ̈ Áb¹œVOÝ¬ hAý Ë bMÝ—vL� eG� tÐf
Ò

ÈË— dÐ Èœ«—« ‰d²ML sOMâL¼ Ë vŠ«u� s¹« 

tOŠU� d¹“ ÈUNAAÐÏ—œ Ë b�—«œ Èœ«—«dOž l�œ œ«d�« s¹« Æb¼œv� XÝœ “« «— Ábý lDM 

Æb�uýv� d²;Ð rš“ Ë tâO¼U� qOK×ð —UÇœ „d×ð Ë X³M«d� ÂbŽ  —u]

∫v?M?O Ð—Ëœ Ë v?MOÐp¹œe#b?×?ð g¼U L U?¹ œU?¹œ“« dŁ« dÐ VOðdð tÐ ÷—«uŽ s¹« Ò»

ÈË— dÐ UOý« “« v×{«Ë d¹uBð tL œuýv� YŽUÐ d�« s¹« ÆœœdÖv� œU−¹« rAÇ vÝbŽ

O?J³ýÒt L r?A?Ç “« Ã—U?š —œ v?¹U?N?OÝbŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ qJA� Ëœ d¼ Æœœd~� qOJAð t

ÆbMýUÐv� Õö]« qÐUM ¨b�uýv� tONð pMOŽ  —u]tÐ

Á—UÐ—œÏbOM+ Y×Ð UNAÝdÄ s¹« 

±p¹d¼ tL bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬ Æb¹bý UMý¬ v³BŽ ÁU~²Ýœ vK]« ‰ULŽ« UÐ qB� È«b²Ð« —œ ‡‡

tKOÝËtÐ v³BŽ ÁU~²Ýœ vK]« ‰ULŽ« “«Ïøœuýv� ÂU−�« Ê¬ È«eł« “« p¹Â«bL 

≤ÆbO¼œ Õdý «— ÈeLd� v³BŽ ÁU~²Ýœ qLŽ Ë ÁbM¼œqOJAð ÈUN²L;M ‡‡

≥øb�—«œ ÁbNŽdÐ «— v0ULŽ« tÇ vDO×� »UBŽ« v²LdŠ ÈU¼—Uð ‡‡

¥O?F?Mu?� h?OAAð rN� ÈUCŽ« “« vJ¹ rAÇ ‡‡Òr?¼«d?� o?¹dÞ “« «— qLŽ s¹« tL XÝ« ÊbÐ X

Áb¼UA� ÊUJ�« ÊœdLÏÁU?~?²Ýœ “« Èd~¹œ ÈUN²L;M tÇ Æœ—Ë¬v� œułuÐ ÊbÐ ·«dÞ« ÈUOý« Ë jO×� 

;Š Ë v³BŽ
Ò

OFMu� kHŠ Ë sOOFð —œ vÒøb�—«œ X0Ušœ ‰œUFð X0UŠ —œ ÊbÐ X

µ‡‡∂©v#u"—u¼® v¹UOLOý rOEMð ÁU~²Ýœ ‡‡

v�u�—u¼ Ë v³BŽ ÈUN¼U~²Ýœ
±

;Š ÈUN�«b�« È—UJL¼ UÐ 
Ò

‰œUF²� j¹«dý —œ «— ÊbÐ È«eł« ̈ v

ö?¦?� Æb?�—«œv?� t~� @M¼UL¼ ËÎÁu?×?� ¨»U?B?Ž« ¨b¹Ëœv� tL v�U~M¼ Ï‰d?²?M L «— ULý ‰œUFð Ë Êb¹Ëœ 

r¼«d� Êb¹Ëœ È«dÐ Â“ô È˛d�« Uð b¼œv� g¹«e�« «— ULý ÊušbMM —«bI� v�u�—u¼ ÁU~²Ýœ Ë bMMLv�

±‡‡ Hormonal



∑≤

a?ÝU?Ä U?N?Ld?×?� t?Ð X?³;� XŽdÝtÐ v³BŽ ÁU~²Ýœ Æb�—«œ r¼UÐ v¹UNðËUHð ÁU~²Ýœ Ëœ s¹« t²³0« Æœuý

œ—u?šd?Ð ⁄«œ r?;?ł p?¹ tÐ ULý XÝœ tL v�U~M¼ ÆXÝ« ÁUðuL v³BŽ p¹d×ð ÊU�“  b� Ë b¼œv�

d×� tÐ v�u�—u¼ ÁU~²Ýœ aÝUÄ tL Ê¬ ‰UŠ Æœuýv� ÁbOAL VIŽ tÐ XŽdÝtÐ ̈ bMLv�Òv0Ë XÝ« bML „

ÁU~²Ýœ v�dÞ “« ÆbAJÐ ‰uÞ “Ë— bMÇ Uð tIOMœ bMÇ “« XÝ« sJL� Ë XÝ« v�ôuÞ Ê¬ dOŁQð ÊU�“  b�

bMLv� U¼— œuš dOŁQð X×ð ÈUN0uKÝ  —ËU−� —œ Êu;L¬ ÈUN²�« “« «— œuš v³BŽ ÈU¼d³�UOÄ ̈ v³BŽ

tK]U� tL v0UŠ—œÏÆXÝ« v¹UOLOý d³�UOÄ p¹ Êu�—u¼ ÆXÝ« œU¹“ Ê¬ dŁ« q×� Ë Êu�—u¼ `ýdð q×� 

b?ž Èœ«b?F?ð q?�U?ý v?�u�—u¼ ÁU~²ÝœÒœ«u?� ÃËd?š È«d?Ð v?¹«d?−?� ¨e?¹—ÊËdÐ œbž ·öšdÐ tL XÝ« Á

ULOI²;� UN�¬ “« Ábý ̀ ýdð ÈUN�u�—u¼ Ë œ—«b� v×ýdðÎœU� ̈ Êu�—u¼ fÄ Æb�e¹—v� Êuš tÐ ÒXÝ« È«Á

tKOÝËtÐ tLÏÁbž p¹ Ïe¹—ÊË—œ 
±

UN²�UÐ tÐ Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« Ë œuýv� `ýdð Êuš ÊË—œ tÐ Ë t²šUÝ 

Æœ—«cÖv� dŁ« UN�¬ ÈË— dÐ Ë ÁbOÝ— v]Uš ÈUN�«b�« U¹

“« Áb?ý t²šUÝ Êu�—u¼ q¦�® tMO�¬ bOÝ« “« Ábý t²šUÝ œ«u� fMł “« XÝ« sJL� UN�u�—u¼

tMO�¬bOÝ«Ïs¹“ËdOð 
≤

t?FDM p¹ U¹ bOzËd²Ý« ¨©ÏÈU?N0uKÝ tÐ v²MË UN�u�—u¼ s¹« ÆbMýUÐ ©bO²áÄ® vMO¾ðËdÄ 

Êu�—u¼ Ë ÈbO²áÄ ÈUN�u�—u¼ Æb�—«cÖv� dŁ« UN�¬ dÐ vðËUH²� ÈUNýË— tÐ bMÝ—v� œuš ·b¼ ÈUN²�UÐ

Áb?�d?O?Ö t L ’u?B?A?� ‰u?J?0u� p¹ tÐ v0uKÝ `DÝ tÐ ÊbOÝ— “« fÄ ¨s¹“ËdOð tMO�¬bOÝ« “« o²A�Ï

ŸËd?ý Y?ŽU?Ð Ë X?Ý« ‚d?Ð bOKL p¹ Êœ“ bM�U� ‰UBð« s¹« Æb�uýv� qB²� ¨œuýv� ÁbO�U� Êu�—u¼

t−O²� tL œœdÖv� ‰uKÝ —œ v¹UNAML«ËÏ—u] tÐ Ê¬  


U¹ Ë ’Uš sO¾ðËdÄ p¹ XšUÝ U¹ ‰uKÝ rO;Ið 

Áu×� U�« Æœuýv� Áb¹œ ìË ‰uKÝ tÐ œ«u� “« vCFÐ œË—Ë Ë ·dB�ÏÈbOzËd²Ý« ÈUN�u�—u¼ œdJKLŽ 

qO0œ sOL¼ tÐ bMýUÐv� vÐdÇ fMł “« Ëœ d¼ ‰uKÝ ÈUAž Ë ÈbOzËd²Ý« ÈUN�u�—u¼ ÆXÝ«  ËUH²�

U?−?�¬ —œ Æb?�Ë—v?� r?Ýö?Äu?²?OÝ ÊË—œ tÐ Ë b�uýv� œ— Ê¬ “« Ë qŠ UAž —œ v²Š«—tÐ UN�u�—u¼ s¹«

Áb�dOÖtÐÏÆœœdÖv� gML«Ë bMÇ U¹ p¹ “Už¬ YŽUÐ qLŽ s¹« tL b�uýv� q]Ë œuš 

ôu?L?F?� UN�u�—u¼ `ýdð Ê«eO�Ît?KOÝËtÐ Ïp?¹ —«b?I?� s?²�—ôUÐ v¼UÖ Æœuýv� rOEMð UN�¬ œuš 

Ábž dÐ Êu�—u¼ÏÁbMML`ýdð ÏÆbÐU¹v� g¼UL Êu�—u¼ bO0uð —«bI� Ë œ—«cÖv� vHM� dŁ« ¨Êu�—u¼ ÊUL¼ 

tKOÝËtÐ eO� UN�u�—u¼ “« vCFÐÏUN�u�—u¼ ̀ ýdð dÐ eO� v³BŽ ÁU~²Ýœ Æb�uýv� ‰d²ML d~¹œ ÈUN�u�—u¼ 

 qJý® œuL� vÝ—dÐ «— UN�¬ ÈUN�u�—u¼ ‰ULŽ« Ë ÊbÐ rN� ÈU¼Ábž Ê«uðv� ‰UŠ Æœ—«cÖv� dŁ«±¥‡‡∂Æ©

±‡‡µ‡‡∂Ábž ‡‡ÏeO�uáO¼ 
≥

∫Ábž s¹« ÏXÝ« XL;M tÝ È«—«œ Ë œ—«œ —«dM eG� d¹“ —œ pÇuL 

 qJý® sO;Ä gAÐ Ë v�UO� gAÐ ¨sOAOÄ gAÐ ∫“« bMð—U³Ž tL±µ‡‡∂ÁbLŽ —uÞtÐ Ábž s¹« ‰ULŽ« Æ©

Ábž ‰d²ML X×ðÏÆœ—«œ —«dM ”u�ôUðuáO¼ 

±‡‡ Endocrine ≤‡‡ Tyrosine ≥‡‡ Hypophysis



∑≥

 qJý±µ‡‡ ∂Ábž ÊUL²šUÝ ‡‡ ÏÈ—UM+ ÈUL# “« eO�uáO¼ 

sO Ä g`Ð

”u"ôUðuáO¼

sOAOÄ g`Ð

eO�uáO¼

bOzËdOð

ÈuOK+ ‚u�

ÁbFL'«“u'

©ÊU#“ —œ® Ê«bL`ð

©Ê«œd" —œ® tCOÐ

 qJý±¥‡‡ ∂UN#¬ s²�dÖ —«dI q×" Ë e¹—ÊË—œ rN" œbž ‡‡ 

v#UO" g`Ð



∑¥

∫sOAOÄ g`Ðd?¹UÝ v×ýdð XO0UF� ¨bý— ‰d²ML dÐ ÁËöŽ tL bMLv� `ýdð Êu�—u¼ Ÿu�gý 

 qJý® œ—«œ ‰d²ML —œ eO� «— e¹—ÊË—œ œbž±∂‡‡∂∫“« b�« —U³Ž UN�u�—u¼ s¹« Æ©

±sOÄËdðuðU"uÝ U¹ bý— Êu"—u¼ ‡‡
±

`ýdð —«bI� dÖ« bMLv� UH¹« ÊbÐ bý— —œ vLN� gI� tL ∫

±‡‡ Somatotropin

.

.

 
 
  

.

 
 
 
 

”u"ôUðuáO¼

bý— Êu"—u¼

vÐdÇ X�UÐtâO¼U"Ê«u`²Ý«

 ÁbMM+vMO¾ðu' Êu"—u¼(LH)

ÈdOý œbž

sO²+ôËdÄ

Êu"—u¼

„d×"

bOzËdOð

bOzËdOð

sOAOÄ eO�uáO¼

sO Ä eO�uáO¼

Êu"—u¼

„d×"

 v'uJO'u�(FSH)

dŁR" ÈUN#u"—u¼

q¦"bO'uð —œ

tCOÐ
Ê«bL`ð

Êu"—u¼

sOÄËdðuJOð—u+u#—œ¬

Ábž ÈdAI g`ÐÏÈuOK+ ‚u� 

 qJý±∂ ‡‡ ∂Ábž ÈUN#u"—u¼ ‡‡ ÏUN#¬ ·b¼ ÈUN"«b#« Ë sOAOÄ eO�uáO¼ 



∑µ

bŠ “« d²L� v�œu� Ê«—Ëœ —œ Ê¬Ò“« dðœU¹“ `ýdð Ë œuýv� ©r�O�U�® v~"uðu� —UÇœ œd$ býUÐ vFO³Þ 

r?�?O?²?�U?~¹˛® œd$ ÊbýUÝ¬‰už YŽUÐ eO� Ê¬ ‰uLF� bŠ
±

Ê¬ —«b?I?� d?Ð ⁄uKÐ “« bFÐ dÖ« U�« ÆœœdÖv� ©

Ë œ—«b� ÈdOŁQð œd$ b: ‰uÞ g¹«e$« —œ ¨XÝ« Ábý n:u²� UN�«uA²Ý« v"uÞ bý— ÊuÇ ¨œuý ÁœËe$«

v"U~�Ëd�¬ò Ê¬ tÐ t� œœdÖv�  —uE Ë UN²Ýœ ̈ U¼UÄ ÈUN�«uA²Ý« Êbý sNÄ YŽUÐ ÷uŽ —œ
≤

ÆbM¹uÖv� å

ÆœœdÖv� Ê«uA²Ý« bý— Ë sO¾ðËdÄ bO"uð ¨v"uKÝ rO�Ið g¹«e$« V³Ý Êu�—u¼ s¹«

≤sOÄËdðuJOð—u�u�—œ¬ Êu�—u¼ ‡‡(TSH) ≥

 ∫gAÐ ÂU� tÐ Èd~¹œ Ábž “« vAAÐ dÐ Êu�—u¼ s¹«

bž ÈdA:Òbž dA: ÈUN�u�—u¼ `ýdð tÐ —«œ«Ë «— Ê¬ Ë œ—«cÖv� dŁ« ÈuOK� ‚u$ ÁÒÆbM�v� ÈuOK� ‚u$ Á

≥×?� Êu?�—u¼ ‡‡d?
Ò

b?O?zËdOð „
¥(FSH)∫Áb?ž p?¹d?×?ð Vłu� Êu�—u¼ s¹« Ï`?ýd?ð Ë b?OzËdOð 

ÆœœdÖv� ÈbOzËdOð ÈUN�u�—u¼

¥sO²�ôËdÄ ‡‡
µ

 ∫Æœuýv� dOý bO"uð Ë UN�U²�Ä uL�Ëbý— Vłu�

µv!uJO!u" „d×� Êu�—u¼ ‡‡
∂

∂v?M?O¾ðu! Êu�—u¼ ‡‡
∑(LH)∫Áœ«œ Õd?ý q?¦?�b?O"uð qB$ —œ Êu�—u¼ Ëœ s¹« qLŽ v~�u~Ç 

Æbý b¼«uš

∫v�UO� g*Ð —œ t�«b~�— ÈËUŠ ’Uš ÈUN"uKÝ È«—«œ t� ÊU²�¹“Ëœ Ë ÊUÖb�eš ¨UNO¼U� —œ

V³Ý t� œuýv� `ýdð gAÐ s¹« “« UN²OÝu�ö� „d×� Êu�—u¼ ÂU� tÐ v�u�—u¼ bM²�¼ œuš XÝuÄ

ÆXÝ« ÁbA� t²šUMý vÐuAÐ ÊU��« —œ Êu�—u¼ s¹« gI� U�« œœdÖv� UN�¬ ÊbÐ @�— dOOGð

∫sO,Ä g*Ð “« È«tŽuL−� “« Ë XÝ« v³BŽ ÁU~²Ýœ “« vAAÐ l:«Ë —œ eO$uáO¼ “« gAÐ s¹«

Ÿu?� Ëœ g?A?Ð s?¹« Æœ—«œ —«d?: ”u?�ôU?ðu?á?O ¼ —œ U?N?�¬ v"uKÝ r�ł t� XÝ« Ábý qOJAð UN�u��¬

∫bM�v� `ýdð «— Êu�—u¼

±sOÝdÄË“«Ë t� È—«—œ«b{ Êu�—u¼ ‡‡
∏

kHŠ È«dÐ U¼tOK� p¹d×ð V³Ý ¨œuýv� ÁbO�U� eO� 

d?Ð v?H?O?F?{ d?Ł« Êu?�—u?¼ s¹« sOMâL¼ bM�v� kHŠ «— ÊbÐ »¬ È«u²×� VOðdð s¹« tÐ Ë œœdÖv� »¬

Æœuýv� Êuš —UA$ g¹«e$« YŽUÐ VOðdðs¹bÐ Ë œ—«œ pÇu� ÈUNÖdšdÝ ÷U³I�«

≤s?OÝuðv��« ‡‡
π

V?O?ðd?ð s?¹« tÐ Ë œuýv� ÊUL¹«“ sOŠ —œ rŠ— ÷U³I�« V³Ý Êu�—u¼ s¹« ¨

e?¹u?−?ð s?O?Ýu?ðv?��« —œU?� È«d?Ð ÊU?L?¹«“ qON�ð È«dÐ ÊUJýeÄ v¼UÖ ÆbM�v� pL� œ«“u� ÃËdštÐ

ÂU?~?M?¼ —œ ÊU?²?�?Ä “« dOý ÃËdš V³Ý UN�U²�Ä —œ UN"uKÝ “« vCFÐ ÷U³I�« UÐ Êu�—u¼ s¹« ÆbMM�v�

ÆX�O� hAA� Ê«œd� —œ Êu�—u¼ s¹« qLŽ Æœuýv� ÊbýÁbOJ�

±‡‡ Gigantism ≤‡‡ Acromegali ≥ ‡‡ Adrenocorticotropin
¥‡‡ Tyroid Stimulating Hormone µ‡‡ Prolactin ∂‡‡ Follicle Stimulating Hormone
∑‡‡ Leuteinzing Hormone ∏ ‡‡ Vasopressin π‡‡ Oxytosin



∑∂

≤‡‡µ‡‡∂Ábž ‡‡ÏbOzËdOð 
±

∫Ábž bOzËdOð ÏtOŠU� —œ tL XÝ« vÖ—eÐ ÏË Ád−MŠ sO¹UÄ —œ ¨ÊœdÖ 

sO;LËdOð Êu�—u¼ ̈ Ábž s¹« Æœ—«œ ÈUł ÈU� tÐ ÁbO³;Ç
≤

tMO�¬bOÝ« tÐ b¹ ‰UBð« “« tL bMLv� ̀ ýdð «— 

ÆœœdÖv� ÁdOš– U−�¬ —œ Ë œuýv� qI²M� Ábž s¹« tÐ Êuš “« ‰UF� ‰UI²�« UÐ b¹ Æb¹¬v� œułuÐ s¹“ËdOð

X0UŠ s¹« tÐ tL œuýv� ¯—eÐ Ábž s¹« ¨býUÐ rL œd� v�dB� b¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ U¹ Êuš b¹ Ê«eO� dÖ«

uL�Ëbý— È«dÐ sO;LËdOð ÆœdL ÈdOÖuKł dð«uÖ “« Ê«uðv� —«œb¹ pL� ·dB� UÐ ÆbM¹uÖv� ådð«uÖò

¨—uLc?� œd?� ¨b?ýU?Ð r L ÊU?;?�« vLœu?L Ë v?M?OMł Ê«—Ëœ —œ Êu�—u¼ s¹« —«bI� dÖ« ÆXÝ« È—Ëd{

r;OMO²¹dL È—ULOÐtÐ
≥

d~¹œ  öJA� Ë v²KJÝ« ÁU~²Ýœ rL bý— ¨vM¼– vÖb�U�VIŽ tL œœdÖv� ö²³� 

s¹« ÆbMLv� ̀ ýdð eO� sO�uðv;KL ÂU� tÐ Èd~¹œ Êu�—u¼ ̈ sO;LËdOð dÐ ÁËöŽ bOzËdOð Æœ—«œ ‰U³�œ tÐ «—

Æœuýv� Êuš rO;KL g¼UL V³Ý ¨ÂËe0 ÂU~M¼ —œ Êu�—u¼

≥ ‡‡µ‡‡∂∫b?OzËdOð«—UÄ œbž ‡‡Áb?ž v?²AÄ `DÝ —œ Áb‡ž —UNÇ Ït L b‡�—«œ ÈU‡ł bOzËdOð 

·ö?šd?Ð Êu?�—u¼ s?¹« Æb?M?M?Lv?� `?ýd?ð «— bOzËdOð«—UÄ Êu�—u¼ Ë b�uýv� ÁbO�U� åbOzËdOð«—UÄ œbžò

∫b¼œv� ÂU−�« d¹“ ‘Ë— tÝ tÐ «— qLŽ s¹« tL œuýv� Êuš rO;KL g¹«e�« V³Ý sO�uðv;KL

± sO�U²¹Ë pLL UÐ qLŽ s¹« ªU¼ÁœË— “« rO;KL »cł g¹«e�« p¹d×ð ‡‡DÆœdOÖv� ÂU−�« 

≤U¼tOKL “« rO;KL »cł “UÐ g¹«e�« ‡‡

≥t¹e−ð ‡‡ÏÁ“«b�« tÐ Êuš rO;KL Ê«eO� tL v²MË ÆÊ«uA²Ý« vLO;KL Õö�« Ï`ýdð ̈ bý œU¹“ v�UL 

Æœ—«œ »UBŽ« p¹d×ð Ë U¼tâO¼U� ÷U³I�« —œ vLN� gI� rO;KL ÆbÐU¹v� g¼UL bOzËdOð«—UÄ Êu�—u¼

p¹d×ð XŽdÝtÐ »UBŽ« Ë œuýv� b¹bý È«tâO¼U� ÈUN{U³I�« —UÇœ ÊbÐ ̈ rO;KL œu³LL  —u] —œ

Æb�œdÖv�

¥‡‡µ‡?‡∂∫Èu?OK+ ‚u� œbž ‡‡s?O?L?¼ t?Ð tL œ—«œ œułË Ábž Ëœ tOKL d¼ v¹ôUÐ `DÝ ÈË— 

v�ËdOÐ gAÐ p¹ Ë v�Ë—œ U¹ ÈeLd� gAÐ p¹ È«—«œ Ábž d¼ Æb�«ÁbO�U� ÈuOKL‚u� œbž «— UN�¬ qO0œ

 q?Jý® XÝ« ÈdAM U¹±∑‡‡∂g?A?Ð ¨b?M?²?;¼ «bł r¼ “« œdJKLŽ Ë ÊUL²šUÝ dE� “« ¨UNAAÐ s¹« Æ©

`?ýd?ð ©”d?²?Ý«® g?M?ð j?¹«d?ý —œ «— s?¹dH�vÄ«—u� Ë s¹dH�vÄ« ÈUN�u�—u¼ ÈuOKL ‚u� œbž ÈeLd�

V³Ý Ë œuýv� U¼— b¹bý ‘“—Ë Ë »«dD{« ¨”dð ¨e¹dÖ Ë @Mł j¹«dý —œ UN�u�—u¼ s¹« ÆbMMLv�

ÁU~²Ýœ ÈUNÖ— ÷U³I�« V³Ý UN�u�—u¼ s¹« sOMâL¼ Æb�œdÖv� fHMð Ë VKM ÊUÐd{ ̈ ÊušbMM g¹«e�«

b�uýv� U¼tâO¼U� ÈUNÖ— Êbý œUAÖ V³Ý ¨÷uŽ —œ Ë œËdÐ Ê¬ tÐ Èd²LL Êuš Uð œuýv� ‘—«uÖ

tL¼ ÆbÝdÐ U−�¬ tÐ Èd²AOÐ Êuš UðÏOFMu� UÐ tKÐUI� È«dÐ œd� Ê«uð X¹uIð YŽUÐ —UŁ¬ s¹« Ò—«dM Ê¬ —œ tL v²

U?Ð v?0Ë b?M?Lv� ŸËdý «— UNAÝUÄ s¹« pOðUáLÝ »UBŽ« È—«dD{« lM«u� —œ ÆœœdÖv� ¨XÝ« t²�dÖ

±‡‡ Thyroid gland ≤‡‡ Thyroxin ≥‡‡ Critinism



∑∑

s?¹« l?M«Ë —œ Æb?MÐU¹v� t�«œ« UNAÝUÄ s¹« ÈuOKL ‚u� œbž ÈeLd� gAÐ “« —uÐe� ÈUN�u�—u¼ `ýdð

ÆbMýUÐv� pOðUáLÝ »UBŽ« “« v²L;M ¨ÈuOKL ‚u� œbž “« gAÐ

∫ÈuOK+ ‚u� œbž ÈdAI g`Ð‰Ëe?Oð—uL tL bMMLv� `ýdð «— vLN� ÈUN�u�—u¼ 
±

ÊËd²Ýb0¬ Ë 
≤

t¹e−ð p¹d×ð V³Ý tL XÝ« v�u�—u¼ ¨‰ËeOð—uL ÆbM²;¼ UN�¬ §eł r¼ÏÁb�“UÝ ÈU¼bŠ«Ë tÐ UNMO¾ðËdÄ Ï

q¹b³ð eLuKÖ bMM tÐ b³L —œ Ë b�uýv� Êuš œ—«Ë tMO�¬ ÈU¼bOÝ« s¹« Æœuýv� tMO�¬ ÈU¼bOÝ« vMF¹ UN�¬

Ë »U?N?²?0« l�— —œ Êu�—u¼ s¹« sOMâL¼ Æb¼œv� g¹«e�« «— Êuš bMM ‰ËeOð—uL ¨s¹«dÐUMÐ Æb�œdÖv�

ÛËdðuJOð—uLu�—œ¬ „d×� Êu�—u¼ dOŁQð X×ð Ë œ—«œ gI� UNLš“ rO�dð
≥

ÆœœdÖv� ̀ ýdð sOAOÄeO�uáO¼ 

«— r¹bÝ U¼tOKL tL œuýv� V³Ý Êu�—u¼ s¹« ÆbMLv� rOEMð «— Êuš rOÝU²Ä Ë r¹bÝ —«bI� ̈ ÊËd²Ýb0¬

¨t−O²� —œ Æœuýv� l�œ Èd²AOÐ Ê«eO� tÐ U¼tOKL “« rOÝU²Ä ÷uŽ —œ Ë bM�«œdÖdÐ Êuš tÐ ¨ÁœdL »cł

g?I?� Êb?Ð ÈU?N?0u?K?Ý nK²A� ‰ULŽ« —œ r¹bÝ ÆbÐU¹v� g¼UL Ê¬ rOÝU²Ä Ë g¹«e�« Êuš r¹bÝ Ê«eO�

ŁR�ÒgOÐ l�œ qO0œ tÐ “Ë— bMÇ “« fÄ ¨b�—«œdÐ «— È—u�Uł ÈuOKL ‚u� œbž dÖ« tLÈ—uÞtÐ œ—«œ Èd

Á“«b�« “«ÏÆœd� b¼«uš —u�Uł ¨r¹bÝ 

µ‡‡µ‡‡∂∫©ÁbFL'«“u'® ”«dJ#UÄ ‡‡Ábž ÏÁœË— È«b²Ð« tÐ Ë œ—«œ ÈUł tOKL Ëœ sOÐ ”«dJ�UÄ Ï

 q?J?ý® XÝ« qB²� pÇuL±∏‡‡∂Ÿu?� Ëœ “« X?I?O?I?Š —œ tJKÐ X;O� Xš«uMJ¹ ”«dJ�UÄ X�UÐ Æ©

 qJý±∑‡‡∂Ábž ÊUL²šUÝ Ë q×" ‡‡ÏÈuOK+ ‚u� 

ÁbžÏÈuOK+ ‚u� 

tOK+

ÈdAI g`Ð

Èe+d" g`Ð

±‡‡ Cortisol ≤‡‡ Aldestrone ≥‡‡ Adrenocorticotrope Stimulating Hormone



∑∏

Ábž p¹ qE« —œ ¨tMO�“ X$UÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð X$UÐÏ«cž rC¼ —œ Ê¬  U×ýdð t� XÝ« e¹—ÊËdÐ 

—«d?: t?M?O?�“ X?$U?Ð ÊË—œ —œ v¹U¼Ád¹eł tÐ tO³ý Ë ÁbM�«dÄ  —uE tÐ d~¹œ X$UÐ vŽu� Æb�—«œ X"Ušœ

`ýdð «— sÖU�uKÖ Ë sO"u��« Êu�—u¼ Ëœ b�uýv� ÁbO�U� f�U¼d~�ô d¹«eł t� vŠ«u� s¹« ÆXÝ« t²$dÖ

ÁœU?Ý bM: —«bI� t� v²:Ë ÆbMM�v�ÏX?"UŠ s¹« ÆbÐU¹v� g¹«e$« sO"u��« œuýv� œU¹“ Êuš —œ e�uKÖ 

ôuLF�Î∫œ—«œ nK²A� dŁ« tÝ sO"u��« Æœuýv� Áb¹œ «cž Êœ—uš “« bFÐ 

±ÆbM�v� p¹d×ð e�uKÖ ·dB� Ë »cł tÐ «— È«tâO¼U� Ë Èb³� ¨vÐdÇ ÈUN"uKÝ ‡‡

≤¨Áb�¬—œ Ê˛uJOKÖ bM:  —uE tÐ tâO¼U� Ë b³� —œ e�uKÖ ÈUN"uJ"u� ¨sO"u��« dOŁQð X×ð ‡‡

Æb�uýv� ÁdOš–

≥t−O²� ÆbM�v� p¹d×ð UN"uKÝ —œ «— vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ XšUÝ ¨sO"u��« ‡‡Ïg¼U� ‰ULŽ« s¹« 

öE« U¹ Ë býUÐ r� Èœd$ ÊbÐ —œ sO"u��« —«bI� dÖ« ÆbýUÐv� Êuš e�uKÖÎÊušbM: —«bI� ̈ œuA� ̀ ýdð 

t?¹cGð Ë sO"u��« o¹—eð UÐ È—ULOÐ s¹« ÆœœdÖv� ö²³� XÐU¹œ U¹ ÊušbM: È—ULOÐ tÐ œd$ Ë œuýv� œU¹“Ï

ÆXÝ« ‰d²M� qÐU: VÝUM�

—œ t � Êu?�—u¼ s?¹« Æb?M?�v?� qLŽ sO"u��« ·öšdÐ U�« œuýv� `ýdð ”«dJ�UÄ “« r¼ sÖU�uKÖ

t¹e−ð UÐ ÁbLŽ —uÞtÐ qLŽ s¹« ÆœœdÖv� ÊušbM: g¹«e$« V³Ý ̈ œuýv� ̀ ýdð «cž ·dB� v�U�“ qE«u$Ï

Æb?ÐU?¹v?� Á«— Êuš ÊU¹dł tÐ Ábý œ«“¬ e�uKÖ ÆœdOÖv� ÂU−�« b³� —œ e�uKÖ tÐ Ê¬ Êœd� q¹b³ð Ë Ê˛uJOKÖ

Æbý bO¼«uš UMý¬ UN�¬ “« všdÐ UÐ ÁbM¹¬ ÈUNKB$ —œ t� b�—«œ œułË ÊbÐ —œ eO� Èd~¹œ ÈUN�u�—u¼

XÐU¹œ È—ULOÐ

tÐ œd$ ¨bM� qLŽ vÐuštÐ b�«u²� U¹ Ë œuA� bO"uð ÊbÐ —œ v$U� Á“«b�« tÐ sO"u��« Êu�—u¼ tâ�UMÇ

—«bI� Ë œuýv/ ·dB� ÊbÐ jÝuð U¼«cž “« Ábý »cł bM: ̈ X"UŠ s¹« —œ Æœuýv� ö²³� XÐU¹œ È—ULOÐ

Æœ—«œ vHK²A� ÷—«uŽ t� œœdÖv� q²A� ÊbÐ vFO³Þ “UÝ Ë XšuÝ t−O²�—œ ÆœË—v� ôUÐ Êuš —œ Ê¬

 qJý±∏‡‡∂Ábž s²"dÖ —«d9 q×� ‡‡ÏÊ¬ ÊË—œ f�U¼d~�ô d¹«eł Ë ”«dJ�UÄ 

Ád¹ełÏÈ«ÁbFL!«“u! 

ÁbžÏÈuOK� ‚u" 

 —uz¬ ¯—
t,O�Ï«dHH 

tOK�ÏéÇ 

ÁœË—

ÁbFL!«“u!

tOK�ÏXÝ«— 



∑π

b¹œ È—Uð Ë —«—œ« —«dJð ¨v~²�š ”U�Š« ¨Ê“Ë g¼U� ¨vLz«œ v~MÝdÖ ¨bŠ “« gOÐ v~MAð
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