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⁄d�År��
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Áb?LŽ Ë v¹UN&ÏË Áœu?Ð a?¹—Uð “Už¬ “« ÊU?&« „«—uš ÈUNA�Ð s¹dðÅrN “« tB XÝ« È—«bžd XFM/ 

t?¹c?Gð —œ È«ÅÁbLŽ gI&Ïv?K?J?ý ⁄d?År?�?ð ÆXÝ« t²ý«œ v&«uOŠ sO¾ðËdÄ —«bI œu³LB sOQð Ë ÊU?&« 

p¹—UÐ XL?^ Ë å⁄dÅr�ð dÝò «— d²MNÄ ·dÞ ÆXÝ« d~¹œ ·dÞ “« dðÅsNÄ Ê¬ ÈUN²&« p¹ Ë œ—«œ vCOÐ

 s?O?Ð v?:u?L?F? ⁄dÅr�ð p¹ Ê“Ë ÆbMU&Åv å⁄dÅr�ð tðò «—µµ Uð ∂∞t?Ý “« ⁄d?År�ð ÆbýUÐÅv ÂdÖ 

t²ÝuÄ ÆXÝ« Ábý qOJAð Áœ—“ Ë ÁbOHÝ ̈ t²ÝuÄ XL?^Ït¹ô p¹ Ë rO?KB  UMÐdB “« ⁄dÅr�ð ÏvAýuÄ 

t?¹ô ÆXÝ« t²�U¹ qOJAðÏŁR? g?I?& ⁄dÅr�ð XöÝ Ë vÖ“Uð kHŠ —œ ¨t²ÝuÄ vAýuÄ ÒËœ Æœ—«œ Èd

t²ÝuÄÏt²ÝuÄ “« fÄ tK/U�öÐ vKš«œ Âd& ÏXE�U× ⁄dÅr�ð XOÐužd “« ÊUMâL¼ tB œ—«œ œułË X�Ý 

tKOÝË tÐ tB XL?^ tÝ “« Â«bBd¼ ⁄dÅr�ð Áœ—“ Ë ÁbOHÝ ÆbMBÅvÏb&uýÅv «bł r¼“« vB“U& ÈU¼Åt¹ô 

tKOÝË tÐ eO& Áœ—“ “« ÁbOHÝ Æb&«ÅÁbý qOJAðÏ sO:U²¹Ë® t¹ô p¹ VitellineXL?^ Æb&uýÅv «bł r¼“« ©

 ‰öš —œ ¨Áœ—“ rEŽ«±∞ Uð ±≤ ÆœuýÅv qOJAð È—«c~L�ð “« q³^ dš¬ “Ë— ≥∞ Uð ≥≥Ê“Ë b/—œ

 Ë œuýÅv qOJAð XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ sOu³:¬ U¹ ÁbOHÝ Æb¼œÅv qOJAð Áœ—“ «— ⁄dÅr�ð∂∞ Uð ∂µ

b?^U?� Áb?O?H?Ý tBÅÈ—uÞÅtÐ ªbMBÅv ‚d� r¼UÐ Áœ—“ Ë ÁbOHÝ  U³OBdð ÆœdOÖÅv dÐ—œ «— ⁄dÅr�ð b/—œ

® Áb?O?HÝ —œ œułu »¬ —«bI ÆXÝ«  ËUH² Áœ—“ UÐ ÁbOHÝ tMO¬ ÈU¼bOÝ« Ë XÝ« vÐdÇ∏∑b/—œÅÅ

® Áœ—“ “« d?²?AOÐ vKOš ©»¬µ[¥πt?O?KB ÆbýUÐÅv ©»¬ b/—œÅÅÏ’u?B?�? ¨⁄dÅr�ð —œ œułu vÐdÇ 

® XÝ« Áœ—“ XL?^≥[≥≥Â—œu²ÝöÐ® ÊU¹Ë— r?ł ÆXÝ« œU¹“ Ê¬ vÐdÇ —«bI ̈ Ê¬ »¬ X³?& tÐ Ë ©b/—œÅÅ

Blastoderm¨Áœ—“ ÆX?Ý« Áb?O?³???Ç Ê¬ ÈU?A?ž t?Ð Áœ—“ ÈôU?Ð —œ X?Ý« t?H?D& qOJAð XL?^ tB ©

Áœ—“ ÈU¼Åt¹ô “« È«Åt²�O¬ÏÁœ—“ Ë sýË— ÏhO�Að qÐU^ v²Š«—ÅtÐ ̀ K?dOž rAÇ UÐ tB XÝ« @&—ÅÁdOð 
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Ô
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ÅÅ≤∞∞

t?²?ý— Ëœ Æb?M?²?O& d~¹bJ¹ “«Ï È“ôU?Ç® q?J?ýÅvÐUMÞ ÁbOHÝ Chalazae⁄d?År?�ð dÝ Ëœ tÐ «— Áœ—“ ©

tEH× ⁄dÅr�ð sNÄ dÝ —œ Æb&—«œÅv ÁU~& ÁbOHÝ eBd—œ «—ÅÊ¬ ̈ ÁœdB q/ËÏtB œ—«œ œułË v¹«u¼ “«dÄ 

Æb¼œÅv ÊUA& «— ⁄dÅr�ð v~MNB Ë vÖ“Uð Ê¬ ÈUC� Ê«eO

≤‡‡Å∂tIKŠ ‡‡ÅÏ« ËÒ⁄d�År�ð sO�Qð ‡‡ ‰

±‡‡≤‡‡∂v¹«cž t�U+dÐ rOEMð ‡‡Å

±∫‰uÄ ‡‡v:Ë ¨œ—«œ g¹«e�« “Ë—ÅtÐÅ“Ë— —«“UÐ —œ ¨d~¹œ Âö^« bM&U r¼ ⁄dÅr�ð XLO^ ¨tBÅs¹« UÐ 

Ð ÈœU?B²^« vÝd²Ýœ “uM¼
Ô

œ«u? “« d?ð«d?� —UO?Ð ⁄dÅr�ð tÐ tFUł “« vFOÝË bFÒd?~¹œ v&«uOŠ v¹«cž 

©È«Åt¹cGð ‘“—« ÿU×:ÅÅ“«® VÝUM sOA&Uł Ê«uMŽÅtÐ ⁄dÅr�ð “« ̈ UO&œ v¹«cž ÈUN~M¼d� tL¼ —œ ÆbýUÐÅv

U?²³?& ËÎ⁄d?År?�?ð È«Åt?¹c?G?ð ‡‡ v¹«cž ‘“—« tJM¹« œułË UÐ ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« XýuÖ ÈUłÅtÐ ¨Ê«“—« 

¨býUÐÅv dðÅqNÝ Ë d²&«“—« XýuÖ “« Vð«dÅtÐ Ê¬ ‘—ËdÄ XFM/ v:Ë ¨XÝ« XýuÖ tÐ p¹œe& —UO?Ð

ÆXÝ« d²&«“—« —«“UÐ—œ Ê¬ t{dŽ XKŽ sOL¼ tÐ

≤∫@M¼d� ‡‡ œ«uÝtMONÐ ·dB —œ È«Åt¹cGð ÏŁR —UO?Ð ⁄dÅr�ð Ò UO/uBš “« v¼UÖ¬ «d¹“ ªXÝ« d

ÁbOHÝ Ë Áœ—“ÏÁœUH²Ý« —œ ⁄dÅr�ð Ït¹Ë—ÅvÐ ·dB “« ÈdOÖuKł Ë ̀ O×/ Ï¨v¹«cžÅtU&dÐ rOEMð ÂU~M¼ tÐ Ê¬ 

 pO:u³LÝ v¹«cž ÁœU p¹ nK²� ÈU¼Å@M¼d� —œ ⁄dÅr�ð Æœ—«œ ÁbMMBÅsOOFð gI&(Symbolic)XÝ« 

 —œ Ë—ËUÐqB� “Už¬ —œ ÁœdBÅ@&— ⁄dÅr�ð ÆXÝ« Ábý t²šUMý  UOŠ Ë vÖb&“ dÖ“Už¬ Ê«uMŽÅtÐ Âœd 

ÁdHÝ g�ÐÅXM¹“ —UNÐÏqB� “Už¬ —œ Ë XÝ« ÊU&¬ œUOŽ« “« tB „UÄ bOŽ —œ ¨ÊUO×O? ÆXÝ« sOÝÅXH¼ 

vM¹dOý ¨nK²� ‰UJý« Ë bMMBÅv ÁœUH²Ý«  UOŠ q³LÝ Ê«uMŽÅtÐ ⁄dÅr�ð “« ¨b&dOÖÅv sAł «—ÅÊ¬ —UNÐ

ÆbM¼œÅv t¹b¼ d~¹bJ¹ tÐ sAł s¹« —œ Ê¬ “« nK²� ÈUN¹“UÐÅ»U³Ý« Ë  öJý U¹

t?L?¼ Æb?¹¬Åv? »U???ŠÅt?Ð r?¼ f&Uý q³LÝ ¨⁄dÅr�ðÏ« ‰U?Ý —œ U?O?&œ ÊUBœuB Ë
Ò

r?F?Þ UÐ vÖb&“ ‰

U?¹ r?²?H¼ ÈUN¼U “« tB XÝ« Ábý YŽUÐ Ê¬ È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ÈUNOÖó¹Ë «d¹“ ¨b&uýÅv UMý¬ ⁄dÅr�ð

ÆbM¹UL& tO/uð „œuB tMONÐ bý— È«dÐ v¹«cž VÝUM qLJ Ê«uMŽÅtÐ «— ⁄dÅr�ð vÖ—«ušdOý r²A¼

 s¹«dÐUMÐ œUŽtL¼ —œ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÏÁbŽË —œ ⁄dÅr�ð Êœ—uš Æœ—«œ œułË lOÝË ̀ DÝ —œ ̈ UN~M¼d� Ï

O?Nð ⁄dÅr�ð UÐ tB v¹U¼«cž ŸuMð ÆXÝ« v&UNł  œUŽ p¹ ÊUMâL¼ `³/ v¹«cžÒv&«Ë«d� Ë b&uýÅv t

 Y?ŽU?Ð v?¹«c?ž ÈU?¼Åq?LF:«—u²Ýœ —œ ⁄dÅr�ð gI&O?L¼«ÒX?Áb?ý v?¹«c?ž ÈUN¼ËdÖ sOÐ —œ Ê¬ Èô«Ë 

v~M¼d� Ë ÈœUB²^« ̈ vJ¹eO� ÊUÝ¬ vÝd²Ýœ Ë ⁄dÅr�ð È«Åt¹cGð ‘“—« “« v¼UÖ¬ UÐ XOL¼« s¹« ÆXÝ«

 t?B v?K«uŽ “« vJ¹ ÆbÐU¹Åv g¹«e�« Vð«dÅtÐt?Iz«–Ïd?O?ŁQðÅX×ð ÈbŠ Uð «— ⁄dÅr�ð ÊUÖbMMB ·dB 

ÈuÐ ⁄dÅr�ð —œ œułu ÈUN&u—u¼ Ë Ê«Ë«d� tMO¬ ÈU¼bOÝ« œułË ÆXÝ« Ê¬ ÂUš ÈuÐ ̈ b¼œÅv —«d^



ÅÅÅÅ≤∞±

OF{Ë —œ  ÈbMð
Ò

«— l&U s¹« ̈ UNMO¾ðËdÄ qUB œUIF&« Ë a³Þ ̈ X?O& bM¹Uýuš tB b¹UL&Åv œU−¹« Ê¬ ÂUš X

qUŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ “« tB È—uÞÅtÐ ¨œuýÅv Ÿu³D —UO?Ð ⁄dÅr�ð ¨a³Þ “« fÄ Æœ“UÝÅv ·dÞdÐ

ÁœU? p?¹ ⁄d?År?�?ð t?B X?ý«œ d?ÞU?šÅt?Ð b¹UÐ ÆbM¹UL&Åv ÁœUH²Ý« UN²ý« œU−¹«ÏË X?Ý« v?&«u?OŠ v¹«cž 

bM¹UL&ÅvL& ·dB ⁄dÅr�ð bMMBÅv ÁœUH²Ý« È—«ušÅÈe³Ý v¹«cž r¹˛— “« nK²� q¹ôœ tÐ tB Èœ«d�«

ËË« È—«ušÅÈe³Ý Ÿu& “« UN&¬ v¹«cž r¹˛— tJM¹« d~
Ô

 (Ovo vegetarians)Å
±

ÆbýUÐ 

≥∫ÊUÖbMMD ·dB� XOF{Ë ‡‡OF{Ë Ë sÝ 
Ò

Áœ—“ ·dB —œ v²öÝ XÏŁR ⁄dÅr�ð ÒUÐ ÆXÝ« d

¹œËb?×? Ë s?¼¬ tÐ “UO& g¼UB ¨ÊU&“ —œ v~?zU¹ sÝ “« bFÐ Ë sO¾ðËdÄ tÐ “UO& g¼UB Ë sÝ g¹«e�«ÒX

tłuð UÐ ÆbÐU¹ g¼UB b¹UÐ eO& ⁄dÅr�ð X�U¹—œ Ê«eO ¨ÈbML:UÝ Ë v:U?&UO Ê«—Ëœ —œ ‰Ëd²?KB X�U¹—œ

U?²?³???& ‰Ëd²?KB Ë vÐdÇ tÐÎÁœ—“ —œ t?B ÈœU¹“ ÏÈU?N?¹—U?L?O?Ð t?Ð ö?²³ Ê«—ULOÐ ¨XÝ« œułu ⁄dÅr�ð 

“« œ—«œ —«d^ vFO³Þ ÈôUÐ bŠ —œ ÊUA&uš ‰Ëd²?KB U¹ Ë vÐdÇ tB v&U?B U¹ Ë XÐU¹œ ¨v^ËdŽÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅv³K^

t?B —«œ—U?Ð ÊU?&“ ÊU?O? —œ ·d?B? X¹UŽ— ÆbM¹UL& È—«œœuš b¹UÐ ÊUJô«Åv²Š ⁄dÅr�ð Áœ—“ ·dB

K?BÅ—uÞÅtÐ Æœ—«œ œułË r¼ œË— v ôUÐ ÊUýÅÂdÝ sOu³:¬ÒÊ«—Ëœ ÈU?N?¹—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ —uEMÅtÐ Ë v

ÆXÝ« È—Ëd{ ¨X�U¹—œ ‰«b²Ž« ¨ÈbML:UÝ U¹ v:U?&UO

OÝU?Š ̈ b¼œ —«d^ dOŁQðÅX×ð «— ⁄dÅr�ð ·dB XÝ« sJL tB Èœ—«u d~¹œ “«
Ò

v¹«cž ÈU¼ÅX

j?¹«d?ý v?C?F?Ð —œ U?¹ t?A?O?L¼ Ë qUB —uÞÅtÐ XÝ« sJL ¨b&—«œ «— XOÝU?Š Ê˛ tB Èœ«d�« ÆXÝ«

«— ·dB XOŽuML ¨Ábý XOÝU?Š “ËdÐ YŽUÐ ¨œuýÅv lLł U−J¹ vDO× d~¹œ q«uŽ tB bŽU?

Æ©XÝ« l¹Uý —«ušdOý ÊUBœuB —œ Ê¬ “ËdÐ® b¹UL& »U−¹«

¥∫v?ŽUL²ł« ÈU¼—UA� ‡‡O?F?{Ë Ë j¹«dý UNMð ¨⁄dÅr�ð œ—u—œ Ò «œU?Ž Ë o¹öŽ U¹ XöÝ X

U?/uBš ¨Áœ«u&Uš ÈUCŽ« v¹«cžÎË »U?�?²&« v~&u~Ç —œ XÝ« sJL ¨Áœ«u&Uš —œ  —b^ ÊU³ŠU/ 

tU&dÐ —œ ⁄dÅr�ð ·dBÏvÝd²Ýœ XOF{Ë “« ⁄dÅr�ð ̈ vŽUL²ł« ÿU×:“« «d¹“ ªœ—«c~Ð dOŁQð ̈ v¹«cž 

sOOFð —œ vŽUL²ł« ÂuÝ— U¹ vðUI³Þ ÈU¼—UA� Ë XÝ« —«œ—ušdÐ vÐuKD v~M¼d� Ë vJ¹eO� ̈ ÈœUB²^«

Æœ—«b& ÈdOŁQð v¹«cž ÁœU s¹« X�U¹—œ

µ∫ÊU�“ ‡‡ ¨bMBÅv »u³× vMO¾ðËdÄ ÈU¼«cž tÐ X³?& «— ⁄dÅr�ð tB vK«uŽ s¹d²LN “« vJ¹ 

ONð XŽdÝÒÁ—uÄ Ë uBuB ¨tMOÖUš ¨XK« Ÿ«u&« ÆœuýÅv ÁœU¬ ⁄dÅr�ð UÐ tB XÝ« v¹U¼«cž tÏ⁄dÅr�ð 

U?Ð v?¹«cž ÈUN¼ËdÖ sOÐ “« ⁄dÅr�ð ÆXÝ« È—UBdÄ ÊU“ U¹ Èœd− Ê«—Ëœ ÈU¼«cž “« vMO“ÅVOÝ Ë

OHOBÒ« ÂU?I? ¨»uKD È«Åt¹cGðÅÅÅ‡‡ÅÅÅv¹«cž XË
Ò

O?Nð ÊU“ XŽdÝ —œ «— ‰ÒX?K?Ž sOL¼ tÐ Ë b¹UL&Åv V?B t

Æb¼œÅv ’UB²š« œušÅtÐ «— »U�²&« ÂUI vÖó¹Ë

±‡‡ Ovovegetarian∫ÆbM¹UL&Åv ÁœUH²Ý« r¼ ⁄dÅr�ð “« t&«“Ë— v¹«cž r¹˛— —œ tB v&«—«u�¼UOÖ 



ÅÅ≤∞≤

∂ ∫‰U?I?²+« Ë qI+ ‡‡ÅÅÁœU? s?¹« ‰UI²&« Ë qI&Ït?K?O?ÝË U?¹ V?ÝUM ÈbMÐÅt²?Ð tÐ “UO& ¨ÁbMMJý v¹«cž Ï

OLB —œ ’uB�Ð ¨qLŠ VÝUM
Ò

ÁœU s¹« tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ tBÅs¹« tÐ tłuð UÐ Æœ—«œ ¨œU¹“ XÏv¹«cž 

œ«u ÊUÖbMMBÅt{dŽ Ÿ«u&« “« «— Ê¬ Ê«uðÅv Ë XÝ« qNÝ —UO?ÐÒÊ¬ Áu³&« b¹dš ¨œdB È—«b¹dš v¹«cž 

ôu?LFÎt?â?&U?M?Ç Æœ—«b?& Á«dL¼ÅtÐ vðöJA r¼ÅÊ¬ qI& Ë qLŠ s¹«dÐUMÐ ¨X?O& È—Ëd{ Áœ«u&Uš È«dÐ 

 d¹“ jO× ÈUœ Ë XŽUÝ —UNÇ “« d²LB qLŠ dO? X�U?≤∞tł—œ Ï⁄dÅr�ð qLŠ ̈ býUÐ œ«d~O²&UÝ 

ÂULð —œ ¨VÝUM j¹«dý —œ ⁄dÅr�ð È—«bN~& tB bMÇd¼ ªœ—«b& ‰Uâ�¹ U¹ ÁbMMBÅpMš q¹UÝË tÐ “UO&

OHOB kHŠ ¨ U^Ë«ÒbŠ —œ ÁU gý Uð «— Ê¬ XÒÆbMBÅv sOLCð »uKD 

∑∫œ«b¹Ë— ‡‡œ«u? UÐ VOBdð ÊËbÐ Ë t²ÝuÄ ÊËbÐ Ë t²ÝuÄ —œ ⁄dÅr�ð ¨h�A —uÞÅtÐ Òv¹«cž 

Áó¹Ë ¨d~¹œÏÁbŽË Ï“Ë—u&bOŽ ’uB� ¨sOÝÅXH¼ eO sO¹eð Ê«uMŽÅtÐ Ë t²ÝuÄ —œ ÆXÝ« `³/ v¹«cž 

œ«u? U?Ð VOBdð —œ Ë t²ÝuÄ “« ÊËdOÐ v:Ë ÆXÝ«ÒÁœ—Ë¬ «c?ž Ád?HÝ dÝ nK²� s¹ËUMŽÅtÐ ¨d~¹œ v¹«cž 

Áó?¹Ë ¨v?−MHÝ« ÈUNJOB vK/«  U¹u²× “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ ÆœuýÅvÏq?¦ ’Uš ÈUNO&ULNO È—«eÖdÐ 

X?Ýd?N?� —œ t?²?³?:« Ë X?Ý« v?ðd?�U??? Á«— s?O?Ð È«cž s¹dðÅqNÝ Ë s¹dðÅs¾LD ÆXÝ« vÝËdŽ Ë b:uð

t?K?GAdÄ ÂU¹« —œ tB XÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł “« åÈd{UŠò ÈU¼«cžÏ¹œËb?× Ë È—UB ÒÊU“ X

ONðÒONð Ë „—«bð ‰ËR? »uš —UO?Ð XÝËœ ¨«cž tÒÆXÝ« Áœ«u&Uš È«cž t

∏∫È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡ ÁbOHÝ Ë Áœ—“ ¨t²ÝuÄ XL?^ tÝ d¼ Ïœuš Áó¹Ë È«Åt¹cGð ‘“—« ¨⁄dÅr�ð 

 Æœ—«œ «—t²ÝuÄ œËbŠ tB ±∞Ë X?Ý« r?O?KB “« vMž l³M ¨b¼œÅv qOJAð «— ⁄dÅr�ð Ê“Ë b/—œ 

 Æœu?ýÅv? «—«œ «— v?B«—uš ·dB XOKÐU^ ¨b¹¬—œ —œuÄ  —u/ÅtÐ tâ&UMÇÁœ—“ œËbŠ ≥∞“« b?/—œÅÅ

 vÐdÇ —œ ‰uK× ÈUNMOU²¹Ë Ë s¼¬ “« vMž l³M Ë b¼œÅv ’UB²š« œušÅÅtÐ «— ⁄dÅr�ð Ê“Ë(A,D,K,E)

v?¹U?¼bOáO:uH?� qUý tB «— ⁄dÅr�ð —œ œułu ÈUNOÐdÇ tOKB ÆXÝ«
±

sO²O?: q¦ 
≤

œuš —œ ¨XÝ« 

Áœ—“ d?¼ Æb?¼œÅv ÈUłÏ œËb?Š ¨⁄dÅr�ð ≤µ≤t?&«“Ë— r?¹˛— p?¹ s?O?~?&U?O® œ—«œ ‰Ëd²?KB ÂdÖÅvKO 

ôuLFÎ sOÐ µ∞∞ U?ð ±∞∞∞ œËb?Š ⁄dÅr�ð d¼ Æ©œ—«œ ‰Ëd²?KB ÂdÖÅvKO ∏∞tB ¨œ—«œ È˛d&« Èd:UB 

 œËbŠ® Áœ—“ —œ œułu vÐdÇ tÐ Ê¬ rEŽ« g�Ð±≤KBÅÅ—uÞÅtÐ ÆœuýÅv ◊uÐd ©b/—œÒ⁄dÅr�ð d¼ ¨v

 ÈËU?Š∑µ ¨»¬ b?/—œÅ±≥ ¨s?O?¾?ðËd?Ä b/—œÅ±≤ ¨v?Ðd?Ç b?/—œ±¥ Ë  «—b?O?¼u?Ðd?B b/—œÅÅ∏b?/—œÅÅ

œ«uÒÈËUŠ sOMâL¼ ⁄dÅr�ð ÆXÝ« d²AOÐ ¨d²LB XÐuÞ— XKŽÅtÐ ¨Áœ—“ —œ Ê¬ eBdLð tB XÝ« v:¬dOž

dKB ¨œdÖuÖ ¨s¼¬ ¨r¹eOM ¨rO?KB ¨rOÝU²Ä ¨r¹bÝ q¦ Õö« Ë ©Áœ—“ —œ eBdL²® å»ò ÁËdÖ ÈUNMOU²¹Ë

OHOB UÐ sO¾ðËdÄ ¨⁄dÅr�ð È«Åt¹cGð ‘“—« —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ& “« ÆbýUÐÅv v:¬ dH?� ËÒXÝ« v:UŽ X

±‡‡∫bOáO5uH�� ÆXÝ« ⁄dÅr�ð —œ œułu »dÇ bOÝ« Ÿu& p¹ 

≤‡‡∫sO²O�5 ÆXÝ« bOáO:uH?� Ÿu& p¹ 



ÅÅÅÅ≤∞≥

« sOA&Uł ÂUI tÐ «— Ê¬ tBË
Ò

U/uBš Æb¼œÅv UIð—« XýuÖ ‰Î—UO?Ð ⁄dÅr�ð tÐ ÈœUB²^« vÝd²Ýœ tB 

ÆXÝ« Ê¬ ÈUNMOA&Uł d~¹œ Ë XýuÖ Ÿ«u&« “« d²AOÐ

≤‡‡≤‡‡∂Łu� q�«uŽ ‡‡ÅÅÒ⁄d�År�ð b¹dš ÂU~M¼ d

±∫—«“UÐ ‡‡ b?¹dš q×�ôu?L?F? dNý —œ ⁄dÅr�ð sOQð ‡‡ ÎO?Nð tÐ “UO& Ò—œ «d¹“ ¨œ—«œ —«“UÐ “« t

tÐ Áœ«u&Uš ÈœUŽ “UO& ¨‰“UM —œ —«cÖÅr�ð ⁄d bMÇ U¹ p¹ È—«bN~& Ë ”Ëdš Ë ⁄d ‘—ËdÄ ¨U²ÝË—

VKž« “« «— ⁄dÅr�ð ̈ dNý —œ ÆX?O& —«“UÐ tÐ tFł«d tÐ vłUO²Š« Ë b¼œÅv gýuÄ «— ⁄dÅr�ðÈU¼ÅÁ“UG 

IÐ ¨výËd�Å⁄d ¨vÐUB^® vK×ÒONð Ê«uðÅv ©ì Ë výËd� Èe³Ý ¨XB—UdÄuÝ ¨v:UÒtB bMÇd¼ ÆœuL& t

t{dŽ XFÝËÏÁœU? s?¹« È—«œ—U³&« j¹«dý v:Ë ¨bMBÅv ÊUÝ¬ —UO?Ð «— Ê¬ vJ¹eO� vÝd²Ýœ ¨⁄dÅr�ð Ï

cGÒ¨©výËd�Å⁄d q¦® œuýÅvL& »u?× ÁU~ýËd� Ê¬ vÝUÝ« Âö^« “« ⁄dÅr�ð tB vMBU« ÂULð —œ È

OHOB Ë È—UÖb&U  b ¨XKŽ sOL¼ tÐ Ë X?O& VÝUMÒ—U³&« È«dÐ ÆbÐU¹Åv g¼UB XŽdÝÅtÐ ⁄dÅr�ð X

UL²Š ⁄dÅr�ðÎt{dŽ ̀ O×/ ‘Ë— ÆœuL& ÁœUH²Ý« ‰Uâ�¹ ÈUœ “« b¹UÐ ÏsBU« o¹dÞ“« b¹UÐ —«“UÐ —œ Ê¬ 

ÁbMMBÅt{dŽÏœ«u Ò‰Uâ�¹ ÈUœ UÐ Ê¬ ÈUœ tB ⁄dÅr�ð Ë XýuÖ —U³&« ’uB� ÈUN^Uð« UÐ vMO¾ðËdÄ 

 U?¹ œË—Ë q?ÐU?^ ÈU?N?:U?â?�¹ ¨U¼—U³&« Ÿu& s¹« tÐÆœdOÖ  —u/ œ—«œ XIÐUDWalk-in Refregirator

ÆbM¹uÖÅv

OHODÒ∫‰uB×� XOHOB ÈbŠ Uð 
Ò

Á“«b&« Æœ«œ hO�Að Ê«uðÅv Ê¬ d¼UþÅ“« «— ⁄dÅr�ð XÏ⁄dÅr�ð 

OHOB ÈUNBšUý “« vJ¹
Ò

Ábý ÈbMÐÅtI³Þ ÈU¼ÅÁ“«b&« ÆXÝ« —«“UÐ —œ XÏ¨Xý—œ vKOš —«“UÐ —œ ⁄dÅr�ð 

«d?¹“ ¨œ—«b?& d?O?ŁQ?ð ⁄d?År�ð XOÐužd —œ ¨Á“«b&« hšUý ÆbýUÐÅv e¹—ÅvKOš Ë e¹— ¨jÝu² ¨Xý—œ

OHOB ÆXÝ« »užd ‰uB× p¹ ¨býUÐ tB È«ÅÁ“«b&« d¼ —œ sL¹« Ë r:UÝ ⁄dÅr�ðÒtÐ tłuð UÐ ¨—«“UÐ X

Á“«b?&« ¨Áb?M?MBÅ·dB Ë œuýÅv sOOFð ÁbMMBÅ·dB bM?ÄÏt?²?³:« Æb&«œÅv `ł—« »U�²&« —œ «— d²Ö—eÐ 

 Ê“Ë U?Ð ⁄dÅr�ðµµ U?ð ∂µÁ“«b&« ¨ÂdÖ Ï v?¹«c?ž ÁœU? s?¹« v?�U?B XÐuÞ— Ë r−Š X¹UŽ— È«dÐ VÝUM

ONð—œÒs?¹«d?Ð vuLŽ —ËUÐ ¨ÁU³²ý« tÐ tB ¨t²ÝuÄ @&— ÆXÝ« œ—«b&U²Ý« ÈUNKLF:«—u²Ýœ ”UÝ«dÐ «cž t

O?HOB —œ ÈdOŁQð êO¼ ¨œ—«œd²AOÐ È«Åt¹cGð ‘“—« ÁdOð XÝuÄ UÐ ⁄dÅr�ð tB XÝ«
Ò

È«Åt¹cGð ‘“—« U¹ X

X?Ýu?Ä U?Ð ÂdB XÝuÄ ÈUNždÅr�ð ‚d� UNMð ÆXÝ« vJO²&˛ hšUý p¹ UNMð ¨@&— Æœ—«b& ⁄dÅr�ð

Ë« tB XÝ« s¹«—œ bOHÝÒ—«“U?Ð ÿU?×:“« Ë bMOÐÅv VOÝ¬ d²LB qI& Ë qLŠ —œ ªœ—«œ d²²HKB v²ÝuÄ v:

O?HOB rN  UJ& “« ÆœuýÅv »u?× d²ÐuždÒt?²?ÝuÄ ÊœuÐ Xš«uMJ¹ Ë ÊœuÐÅr:UÝ ¨⁄dÅr�ð d¼Uþ X

 «d?O?O?G?ð Ë U?N?L?O&UÖ—Ë«ËdJO Ÿ«u&« œË—Ë È«dÐ «—ÅÊ¬ Èd¹cÄÅ–uH& ¨t²ÝuÄ vÖœ—ušÅ„dð «d¹“ ¨XÝ«

 l?¹dÝpH l?L?ý p?O?M?J?ð “« ¨XFM/ —œ Æb¼œÅv g¹«e�« (Candling Technique)Áb?¼U?A È«dÐ Ï

—œ vÐËdJO bý— U¹ Êuš U¹ ©tHD& œUIF&« ŸËdý® Áb¹«“ t&uÖd¼ ÆbMMBÅÅv ÁœUH²Ý« ⁄dÅr�ð t²ÝuÄ qš«œ



ÅÅ≤∞¥

tKOÝË tÐ ̈ býUÐ t²ý«œ œułË ⁄dÅr�ðÏb&«uðÅv ̈ ⁄dÅr�ð qš«œ tÐ ’uB� lLý “« Ábý bŽUB² —u& 

O?H?O?B “« r¼ œdÝ »¬ ·dþ qš«œ —œ ⁄dÅr�ð Êœ«œ—«d^ UÐ Ê«uðÅv Æœuý Áœ«œ hO�Að
Ò

Ê¬ v?Ö“Uð X

“U?Ö ÈU?łÅt?Ð Ë b?ýU?Ð t?²?�U?¹ Á«— ⁄dÅr�ð qš«œ tÐ ÊóO?B« È—«bI ÊU“ XýcÖ dŁ«—œ dÖ« Æbý lKD

 ¨býUÐ t²�dÖ—«d^ sÐdBbO?B«ÅÈœpHtEH× ¨Ábý v¹UOK^ ⁄dÅr�ð ÏdÝ È«u¼ ÆœuýÅv ¯—eÐ ⁄dÅr�ð 

Êœ«œ—«d^ UÐ s¹«dÐUMÐ ÆœË—ÅvL& Ëd� œdÝ »¬ qš«œ —œ ̈ Ábý dðÅp³Ý ⁄dÅr�ð ̈ «u¼ tEH× ÊbýÅ¯—eÐ UÐ

ö?UB tB UN&¬ r¹uýÅv tłu² œdÝ »¬ —œ UNždÅr�ðÎt?M?NB ¨b&uýÅvL& sOA&Åtð Ë b&Ë—ÅvL& Ëd� »¬ —œ 

 j?O?×? Êb?ý v?¹U?OK^ UÐ ÆbM²?¼pHÁb?O?H?Ý Ë Áœ—“ —œ @?&— Ë È—U?²?šUÝ  «dOOGð ¨⁄dÅr�ð qš«œ 

ÁbOHÝ Ë Áœ—“ s²�dÖ—«d^ v~&u~Ç Ë ŸUFý ¨ÁœdB Ã—Uš t²ÝuÄ “« «— ⁄dÅr�ð dÖ« tB ¨b¹¬Åv œułËÅtÐ

öUB qJý tÐ Á“Uð ⁄dÅr�ð ÆrO¹UL& vÐUOý“—« «— Ê¬ v~MNB rO&«uðÅv ̈ rOMB Áb¼UA ·dþ—œ «—Îb Ë
Ò

UÐ —

jÝË —œ Áœ—“ qUB s²�dÖ—«d^


v¹UM×&« UÐ Ëœd¼ Áœ—“ Ë ÁbOHÝ sL{—œ ÆœdOÖÅv —«d^ ·dþ —œ ̈ ÁbOHÝ 

D? t&® qJýÅÈb³MÖÒÁb¹œ ·dþ —œ ©vJÐ¬ Ë t²�—«Ë t& ®Áœ—“ “« ÁbOHÝ È—U²šUÝ X¹ULŠ UÐ ̈ XHÝ Ë ©`

 œu:¬Åt ̈ Á“Uð ⁄dÅr�ð ÁbOHÝ @&— Æb&uýÅv(Opeque)«— Áœ—“ Ë ÁbOHÝ tB vAýuÄ ÈU¼Åt¹ô Ë XÝ« 

¨t?M?N?B ⁄d?År?�?ð —œ t?BÅv:UŠ—œ Æb&uýÅv ÁbOHÝ —œ Áœ—“ l¹dÝ ÊbýÅ◊uK� l&U bMMBÅv «bł r¼“«

Áb?O?H?Ý @?&— ¨œu?ýÅv? ◊u?K� ÁbOHÝ UÐ X:uNÝÅtÐ Áœ—“ ¨U¼Åt¹ô s¹« ©ÊbýÅvJÐ¬® ÊbýÅ„“U& XKŽÅtÐ

D? ¨·dþ —œ Ë œuýÅv ·UHýÒbdOž Ë `Ë
Ò

 Ë ZB® —
Ô

Æb¹¬Åv dE&ÅtÐ ©ÃuF

tÐd−ð —œÏÊ«uðÅv ¨‚u� ÈUNýË—ÅtÐ ⁄dÅr�ð vÐUOý“—« 

O?N?ð È«d?Ð V?ÝUM ÊUÖbMMBÅt{dŽÒv?¹U?ÝU?Mý «— Á“Uð ⁄dÅr�ð t

 t?â&UMÇ t²³:« ¨ÁœdBÊUÖbMýËd�b?M?ýUÐ bNF² Ë ÊUMOLÞ«ÅqÐU^ 

«— Á“U?ð ⁄d?År?�?ð Ê«u?ðÅv? r?¼ vEH: ◊U³ð—« È—«d^dÐ o¹dÞ“«

 “« v¼UÖ¬ UÐ Ë œuL& tONðÊU�“ÊUýËd�ÅÁbLŽ “« ⁄dÅr�ð q¹u×ð 

ONð «—ÅÊ¬ ̈ UN¹—«bžd U¹Òv&ôuÞ  bÅtÐ VÝUM j¹«dý —œ ̈ ÁœdB t

ÆœuL& È—«bN~&

≤∫b¹dš —«bI� ‡‡‰Uâ�¹ —œ È—«bN~& tBÅs¹« tÐ tłuð UÐ 

v?�d?Þ“« Ë b¼œÅv g¹«e�« —UO?Ð «— ⁄dÅr�ð È—UÖb&U  b

 «dOOGð UÐ Ë ÊUÝ¬ r¼ ⁄dÅr�ð tÐ ÈœUB²^«ÅÅÅ‡‡ÅÅÅvJ¹eO� vÝd²Ýœ

¨‰U?â?�?¹ ÈU?C?� Êœu?ÐÅœËb?× UÐ ¨v~²H¼ “UO& “« gOÐ ÊœdB—U³&« «c: X?O& Á«dL¼ ÊU“ ‰uÞ —œ œU¹“

Áœ«u?&U?š ÈU?C?Ž« œ«b?F?ð Ë v?~?²?H?¼ v?¹«c?žÅtU&dÐ ”UÝ«dÐ r¼ «— v~²H¼ “UO& —«bI ÆbýUÐÅvL& ‰uIF

ÆœuL& t³ÝU× Ê«uðÅv



ÅÅÅÅ≤∞µ

≥‡‡∂tIKŠ ‡‡ÅÅÏ⁄d�År�ð È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ ÂËœ 

±‡‡≥‡‡∂ ∫Èd?O?ÖÅÁ“«b‡+« ÈU‡NýË— ‡‡ÅÅÂU?‡Lð —œ

r?²?OÝ® œbŽ V?ŠdÐ «— ⁄dÅr�ð v¹«cž ÈUNKLF:«—u²Ýœ

¨d?²?A?O?Ð X?^œ —u?E?M?Åt?Ð Æb?M?¹U?L?&Åv ÈdOÖÅÁ“«b&« ©vL−Š

Á“«b&« ÈeÄÅvM¹dOý —œ ’uB�ÐÏpÇuB U¹ jÝu² ̈ ¯—eÐ 

œ«bFð Á«dL¼ tÐ XÝ« sJL ̈ Á“«b&« ÊœuL& d²B�A È«dÐ «—

ÆbM¹UL& dB– UNždÅr�ð

≤‡‡≥‡‡∂È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d� ‡‡Å

±∫s?²?�ý ‡‡Âb?^ sO:Ë« t?K?Šd Ï“« f?Ä È“UÝÅÁœU¬ 

O?N?ð È«dÐ “UO&œ—u ⁄dÅr�ð œ«bFð sOOFðÒt?²?ÝuÄ s²?ý ÆbýUÐÅv Ê¬ s²?ý «cž tÏb?¹UÐ ⁄dÅr�ð vJ¼¬ 

ÁœUH²Ý« “« q³^ XÝ—œÏONð È«dÐ Ê¬ Òt¹ô «d¹“ ¨œdOÖ  —u/ «cž tÏÁbMMBÅXE�U× vAýuÄ Ït²ÝuÄ ÈË— 

©e?¹— ÈU?N?š«—u?Ý® ÈU?¼“dÄ c�UM ¨t¹ô s²�— sOÐÅÅÅ“« UÐ ªœË—Åv sOÐ“« s²?ý UÐ Ë XÝ« ‰öŠ »¬ —œ

t²ÝuÄ ÈË—Ïs¹« Æœ“UÝÅv r¼«d� «— «“ÅÈ—ULOÐ ÈUNL?O&UÖ—Ë«ËdJO Ë «u¼ œË—Ë ÊUJ« ¨Ábý“UÐ vJ¼¬ 

OHOB ¨œdOÖ  —u/ ⁄dÅr�ð —U³&« “« q³^ dÖ« qLŽÒsJL ¨Áœ«œ g¼UB «— ⁄dÅr�ð È«Åt¹cGð ‡‡ÅÅv¹«cž X

t?²ÝuÄ tB œuL& vFÝ b¹UÐ b¹dš ÂU~M¼ tÐ s¹«dÐUMÐ Æœ“«b&«dDšÅtÐ r¼ «—ÅÊ¬ vML¹« XÝ«ÏöUB UNždÅr�ð Î

ÆbýUÐ eOLð Ë „dð ÊËbÐ

≤∫s²�Jý ‡‡ONð tâ&UMÇ 
Ò

—œ ·UJý œU−¹« UÐ ̈ býUÐ t²ÝuÄ “« ⁄dÅr�ð ÊœuL&ÅÃ—Uš bM“UO& «cž t

X???ý X?A?~&« Ëœ UÐ ·UJý ÊœdB“UÐ Ë ¨⁄dÅr�ð dLB


q?š«œ  U?¹u?²× ¨ÊËdOÐ ·dÞÅtÐ XÝœ Ëœ d¼ 

š —u?C?Š Âb?Ž Ë ⁄d?År�ð XöÝ “« ÊUMOLÞ« “« fÄ Ë t²�¹— È«Åt:UOÄ —œ «— t²ÝuÄ
Ô

¨t?²ÝuÄ ÈU¼ÅÁœd

O?Nð È«dÐ «— ⁄dÅr�ðÒO?N?ð È«dÐ tB vždÅr�ð œ«bFðd¼ Ær¹dÐÅv —UBÅtÐ ¨«cž tÒ«b?²Ð« ¨œuý ÁœUH²Ý« «cž t

ONð —œ fáÝ ¨œdOÖÅv —«d^ vÐU¹“—« œ—u UN&¬ XöÝ vJ¹ÅvJ¹ÒÆœË—Åv —UBÅtÐ «cž t

≥ Êœ“ ‡‡(Beating)∫⁄d�År�ð r¼ UÐ Ëœd¼ U¹ ÁbOHÝ U¹ Áœ—“ ÊœuL& ÁœU¬ qŠ«d “« ⁄dÅr�ð Êœ“ 

¨a³Þ ÂU~M¼ —œ Ë œuýÅv ⁄dÅr�ð l¹U œ—«Ë «u¼ ¨Êœ“ UÐ ÆXÝ«dE&œ—u È«cž —œ r−Š œU−¹« È«dÐ

v¹UN& ‰uB× X�UD: Ë Èœdð ÆœuýÅv nOD: Ë œdð ÊUL²šUÝ È«—«œ ¨©b¹UL&Åv nÄ® Ábý rO−Š l¹U

œ«u Ë È—Ë¬ÅqLŽ —«bI tÐ v~²?Ð ¨a³Þ “« bFÐÒrB È—Ë¬ÅqLŽ UÐ Æœ—«œ ⁄dÅr�ð l¹U —œ œułu d~¹œ 

Á“«b?&« t?Ð «c?ž ÊU?L?²?šU?Ý Ë œuýÅvL& œ—«Ë l¹U —œ v�UB È«u¼ ¨©Êœ“ÅrB®Ï U?Ð Æœu?ýÅv?L?& rO−Š v�UB

Ë œuýÅv vJÐ¬ Ë b¼œÅv XÝœ“« «— œuš XEKž l¹U ¨Ábý Á—UÄ ⁄dÅr�ð ÈUN:uKÝ ¨œU¹“ È—Ë¬ÅqLŽ

Ä  —«dŠ —œ l¹U ̈ t−O²&—œ Æb¼œÅv XÝœÅÅÅ“« œuš —œ «— «u¼ È—«bN~& qO?&U²Ä X:UŠ s¹« —œ
Ô

nÆbMBÅvL& 



ÅÅ≤∞∂

Ë XHÝ a³Þ “« fÄ ¨ÁœdB dOOGð ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ VOBdð ¨È—Ë¬ÅqLŽ U¹ Êœ“ UÐ tB Xý«œ tłuð b¹UÐ

g?I& tJ&UMÇ s¹«dÐUMÐ Æb&uýÅv vJO²ÝôO?Nð —œ ⁄dÅr�ð ÊUL²šUÝ qOJAð ÒU?Ð jI� ¨býU³& “UO& «cž t

t²?¼¬ Êœ“År¼ vBb&«ÏÆrO¼œÅv ÂU−&« «— a³Þ bM¹¬d� Ë rOMBÅv ◊uK� r¼UÐ «— UN&¬ ¨ÁbOHÝ Ë Áœ—“ 

¥∫Áœ—“ “« ÁbOHÝ È“UÝ«bł ‡‡O?Nð tâ&UMÇ ÒÁbOHÝ tB b¹UL& »U−¹« «cž tÏ«bł Áœ—“ “« ⁄dÅr�ð 

Ë« ¨œuýÒ¨ÁœdB“UÐ X?ý XA~&« UÐ «— ·UJý v«—¬ tÐ fáÝ ¨rO¼œÅv ·UJý jÝË “« «— ⁄dÅr�ð ‰

lLł ÁdJLO& p¹ —œ ⁄dÅr�ð  U¹u²× tBÅÅÈ—uÞÅtÐ ¨rOMBÅv “UÐ r¼“« Ë rO?Ið ÁdJLO& Ëœ tÐ «— t²ÝuÄ

È«Åt?:U?O?Ä —œ Áœd?B«b?ł Áœ—“ “« «— Áb?OHÝ v«—¬ÅtÐ ¨U¼ÅÁdJLO& —œ ⁄dÅr�ð ÊœdB U−ÐUł UÐ fáÝ Æœuý

 UOKLŽ  b ÂULð —œ Ær¹e¹—Åv d~¹œ ·dþ —œ r¼ «— Áœ—“ ¨qUB È“UÝ«bł “« fÄ Ë rO¼œÅv ÈUł

X?¹U?Ž— b?¹U?Ð Èœd?� q?UB Xý«bNÐ ¨v¹«cž ÁœU UÐ  —u/ vJ¹œe& Ë XÝœ ”ULð XKŽÅtÐ ¨È“UÝ«bł

b?ýU?Ð «“ÅÈ—U?L?O?Ð r???O?&U?Ö—«Ëd?JO tÐ Áœu:¬ XÝ« sJL XýuÖ q¦ ¨ÂUš ⁄dÅr�ð tB U−&¬ “« Æœuý

b?¹U?Ð v?Öœu?:¬ ‰U?I?²?&« Ë —U?A²&« “« ¨©vuLŽ Ë Èœd� Xý«bNÐ® v²ý«bNÐ ‰u/« X¹UŽ— UÐ ¨©ö&uL:UÝ®

ÆœuL& ÈdOÖuKł

∫d?Dcðt?K?Šd? —œ «—ÅÊ¬ ¨⁄dÅr�ð  œËdÐ g¼UB È«dÐ X^ËÅêO¼ Ï‰U?â?�¹ “« ÊËdOÐ È“UÝÅÁœU¬ 

ONð “« q³^ XÝ—œ «— ⁄dÅr�ð ÆbOMJ& È—«bN~&
Ò

Æœuý X¹UŽ— Ê¬ vML¹« Uð bOMB Ã—Uš ‰Uâ�¹ “« «cž t

¥‡‡∂tIKŠ ‡‡ÅÏ⁄d�År�ð a³Þ ‡‡ ÂuÝ 

±‡‡¥‡‡∂⁄d�År�ð a³Þ ÂU~M¼—œ —«cÖdOŁQð q�«uŽ ‡‡Å

±∫⁄d�År�ð ÈUNMO¾ðËdÄ Ÿu+ ‡‡ÁbOHÝ —œ œułu sO¾ðËdÄ Ÿu& s¹bMÇ “« vJ¹ ÏsOu³:¬ËË« ⁄dÅr�ð 



ÅÅÅÅ≤∞∑

(Ovalbumin)œ«u “« vLO& “« gOÐ tB XÝ« ÒsO¾ðËdÄ s¹« Æb¼œÅv qOJAð «—ÅÊ¬ —œ œułu pAš 

 sOÝuOËË« ÆœuýÅv bIFM r¼ Áœ—“ Êœ“ UÐ v²Š(Ovo-musine)«— ÁbOHÝ rO�{ XL?^ ÊUL²šUÝ 

 dOOGð UÐ tB ¨œ—Ë¬Åv r¼«d�pHsOðuO: ÆbMBÅv dOOGð r¼ sO¾ðËdÄ s¹« ¨⁄dÅr�ð v~MNB Ë (Livetine)¨

s?O?ðu?O?: —œ œu?łu? s?O?¾?ðËd?Äu?á?O: Ëœ ÆœuýÅv X�U¹ Áœ—“ XL?^ —œ tB XÝ« »¬ —œ ‰öŠ sO¾ðËdÄ

 sOK²¹ËuáO:®(Lipovitellin)® sOMOK²¹ËuáO:Å ËÅÅÅÅLipovittellininÅ© ©b&«ÅsO¾ðËdÄ Ë vÐdÇ “« VBd d/UMŽ tB

d¹UHO?:u« XO/Uš
±

Æb&—«œ ÁbNŽdÐ «— ⁄dÅr�ð vÖbM¼œ XEKž gI& “« vA�Ð ¨t²ý«œ 

≤∫b¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX×ð «— ⁄d�År�ð ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF+« tD vK�«uŽ ‡‡ ÈUNMO¾ðËdÄ Ÿu+⁄dÅr�ð 

ŁR UN&¬ œUIF&« v~&u~Ç —œÒÁbOHÝ ÈUNMO¾ðËdÄ ÆXÝ« dÏvð—u/—œ Ë býUÐ ÁbA& oO^— tâ&UMÇ® ⁄dÅr�ð 

 ÈUœ —œ ©œuý qI²M UN&¬ tÐ v«—¬ tÐ  —«dŠ tBµ≤dÖ« ÆbM¹UL&Åv œUIF&« tÐ ŸËdý œ«d~O²&UÝ tł—œ 

 “« Ê¬ ÈU?N?M?O¾ðËdÄ œUIF&« ¨œuý œ—«Ë ÁbOHÝ tÐ  bý UÐ  —«dŠ∂∞—œ ¨Áb?ý ŸËd?ý œ«d~O²&UÝ tł—œ 

 ÈUœ∂µ ÈUœ “« Áœ—“ ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&« ÆœuýÅv qUB œ«d~O²&UÝ tł—œ∂µtł—œ ÏŸËdý œ«d~O²&UÝ 

 ÈUœ —œ Ë∑∞œUIF&« Ë œdOÖ  —u/ v«—¬ÅtÐ UNMO¾ðËdÄ œUIF&« tâ&UMÇ ÆœuýÅv qUB œ«d~O²&UÝ tł—œ 

 s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ Èd²AOÐ X�UD: v¹UN& ‰uB× ¨býUÐ Ábý ŸËdý d²MO¹UÄ ÈUœ “«v¼œÅ —«dŠ @M¼¬

ŁR ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&« v~&u~Ç —œ r¼ÒÆXÝ« d

 ÊËbÐ ⁄dÅr�ð œ—u —œ —uBc vð—«dŠ sO&«u^œ«u� UÐ VODdðÒd~¹œ v¹«cž v³OBdð d¼ ÆXÝ« 

t?ł—œ “« U?N?M?O?¾ðËdÄ tB œuýÅv YŽUÐ ¨b¼œ g¼UB «— ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ eBdLð tBÏÈd?ðôUÐ vð—«dŠ 

¨Áb?ý o?O?^— ⁄d?År?�?ð t?Ð p?L?& Êœd?B t�U{« ÆdJý U¹ dOý ÊœdBÅt�U{« bM&U ÆbM¹UL& œUIF&« tÐ ŸËdý

« X?:U?Š t?Ð «— œUIF&« XŽdÝË
Ò

—U?Ð t?B œu?ýÅv? Y?ŽU?Ð p?L& ÈUN&u¹ vJ¹d²J:« —UÐ «d¹“ ¨b&«œdÖÅvdÐ ‰

⁄d?År?�?ð t?Ð b?O?Ý« Êœd?B t?�U?{« Æb?¹¬—œ v?¦?M?š X?:U?ŠÅtÐ Á—UÐËœ ¨⁄dÅr�ð sO¾ðËdÄ ÈUN&u¹ vJ¹d²J:«

±‡‡∫d¹UHO�5u�« Æb&—«œ «— vÐdÇ UÐ »¬ b&uOÄ XO/Uš ¨U¼d¹UHO?:u« 



ÅÅ≤∞∏

¨bOÝ« «d¹“ ªœuý ŸËdý d²MO¹UÄ vð—«dŠ tł—œ “« UNMO¾ðËdÄ œUIF&« tB œuýÅv YŽUÐ ©uLOKÐ¬ ÊœdBÅt�U{«®

pHtDI& Uð «— ⁄dÅr�ð Ïp¹d²J:«Ëe¹« 
±

Æb¼œÅv g¼UB 

≤‡‡¥‡‡∂∫⁄d?�År�ð a³Þ ÈUNýË— ‡‡Åv?K/« ‘Ë— Ëœ tÐ ⁄dÅr�ð “« ÊËd?OÐ Ë t²ÝuÄ qš«œ 

ÆœuýÅv a³Þ t²ÝuÄ

±∫t?²?Ýu?Ä —œ a³Þ ‡‡U?ðbLŽ Î s?O?Ð® ‘u?łe?¹—  —«d?Š U?Ð «— ⁄dÅr�ð ¨eÄÅ»¬ ‘Ë— tÐ 
    82

CUð 

    99
C© U¹ ©vK?Ž ⁄dÅr�ð® tIO^œ ZMÄ  b tÐ ≤∞öUB ⁄dÅr�ð® tIO^œ Î—œ ÆrO¼œÅv  —«dŠ ©XHÝ 

«d¹“ ÆrOMJ& ÁœUH²Ý« ⁄dÅr�ð v¼œ  —«dŠ  b È«dÐ ‘uł tł—œ “« tB Xý«œ tłuð b¹UÐ ‘Ë— s¹«

UÐ r¼ ¨b¹UL&Åv vJO²Ýô «— ⁄dÅr�ð ¨Áœ«œ g¼UB «— v¹UN& ‰uB× X�UD: ¨UNMO¾ðËdÄ l¹dÝ œUIF&« r¼

tIKŠ® œuýÅv qOJAð Ëd�  UH:uÝ ÁbOHÝ —uH:uÝ UÐ Áœ—“ s¼¬ VOBdðÏÆ©Áœ—“ —Ëœ @&—e³Ý 

≤∫t²ÝuÄ “« ÊËdOÐ a³Þ ‡‡ONð ÈU¼«cž s¹d²&UÝ¬ Ë s¹d²:Ë«b² “« ËdLO& 
Ò

ÊËdOÐ ̈ ⁄dÅr�ð “« Ábý t

ONð È«dÐ ÆbýUÐÅv t²ÝuÄ “«
Ò

sžË— —œ ÊœdBÅŒdÝ ‘Ë— “« «cž s¹« t“« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« rB 

—U�ÐO?Nð È«dÐ Òt?O?³?ý ·d?þ s?¹« Æœ—«œ ’uB� ·dþ tÐ “UO& ¨vÐdÇ ÊËbÐ Ë nOD: —UO?Ð ÈËdLO& t

¨œuL& »dÇ «— tÝUB d¼ qš«œ vLB b¹UÐ býU³& V?â& fMł“« dÖ« tB býUÐÅv —«œ—œ Èœe¹ÅpOB ÈUł

a?³?Þ U?ð X???Ð «—ÅÊ¬ —œ Ë œ«œ—«d?^ ‘ułÅ»¬ ·dþ ÈË— Ë X?Jý Ê¬ —œ v«—¬ÅtÐ «— ⁄dÅr�ð fáÝ

Ë ÁbýÅ‰d²MB  —u/ÅtÐ ⁄dÅr�ð ÈU¼ÅÁbOHÝ tOKB tB œuýÅv YŽUÐ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« ÆœdOÖÅ —u/

Æb¹UL& bO:uð nOD: —UO?Ð v:uB× ¨Ábý lLł U−J¹ Áu³&«

öUB ⁄dÅr�ð d¼Uþ tJM¹« XKŽ tÐ ̈ ôUÐ ‘Ë— Ëœ —œÎÈUNždÅr�ð “« b¹UÐ ̈ XÝ« —«b¹bÄ Ë h�A 

öUBÎOHOB Ë Á“Uð 
Ò

OL¼« ̈ ‘Ë— Ëœ d¼—œ r¹ö  —«dŠ Ë t²?¼¬ a³Þ Æœuý ÁœUH²Ý« v:UŽ X
Ò

—œ È«ÅÁó¹Ë X

‰uB× bO:uðÆœ—«œ nOD: v¹UN& 

 ⁄dÅr�ð ¨a³Þ d~¹œ ÈUNýË— “«È—uMð (Baked)ôuLF ‘Ë— s¹«—œ tB œdÐ ÂU& Ê«uðÅv «— Î

œ«u UÐ «— ⁄dÅr�ðÒË X?K?« ÆbM¼œÅv —«d^ d� —œ Ë ©dÝœ U¹ pOB Ÿ«u&« bM&U® bM¹UL&Åv VOBdð d~¹œ 

 UÐ a³Þ ÈUNýË— ÊUMâL¼ tMOÖUšsžË—œ«u UÐ ⁄dÅr�ð VOBdð “« tB bM²?¼ ÒONð d~¹œ Ò—œ Æb&uýÅv t

Ä “« a³Þ ‘Ë— tÝ d¼
Ô

tKOÝË tÐ ÁbýÅÅœU−¹« nÏONð —œ v²�UÐ —U²šUÝ œU−¹« —uEMÅtÐ ⁄dÅr�ð Êœ“ 
Ò

¨«cž t

Æœ—«œ ÁbLŽ gI& v¹UN&ÅÅ‰uB× Èœdð Ë X�UD: —œ r¹ö  —«dŠ r¼ UNýË— s¹« —œ ÆœuýÅv ÁœUH²Ý«

Æœ—«œ Á«dL¼ÅÅÅÅÅtÐ «— ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ Êbý vJO²Ýô Ë XHÝ ÊUMâL¼ v&ôuÞ a³Þ

±‡‡tDI+ Ï∫p¹d²J5«Ëe¹« tDI& Ï¨sO¾ðËdÄ p¹d²J:«Ëe¹« pHtB býUÐ q^«bŠ —œ UNMO¾ðËdÄ vHM Ë X³¦ ÈU¼—UÐ tB XÝ« È«

ÆbMMBÅv »uÝ— d²F¹dÝ ¨t²ý«œ vÝd²Ýœ d~¹bJ¹ tÐ dðÅXŠ«— sO¾ðËdÄ ÈUN:uJ:u X:UŠ s¹« —œ



ÅÅÅÅ≤∞π

µ‡‡ÅÅÅ∂tIKŠ ‡‡ÅÏ⁄d�År�ð ËdÝ Ë l¹“uð ‡‡ Â—UNÇ 

± ‡‡µ‡‡ÅÅ∂‡‡Å∫v?J?¹˛u?5u?¹e?O?� “UO+ dÐ vM²³� l¹“uð s?O?A?&U?ł Ê«uMŽÅtÐ v¹«cž ÁœU s¹« “« 

tłuð UÐ ÆXÝ« sO¾ðËdÄ ̈ Ê¬ l¹“uð v~&u~Ç —œ dE&œ—u v¹«cž ÁœU ̈ s¹«dÐUMÐ Ë œuýÅv ÁœUH²Ý« XýuÖ

s²ý«œ tBÅs¹« tÐOHOB UÐ sO¾ðËdÄ ÒL−ð Ë v:UŽ XÒœ«u lÒ sOU²¹Ë Ë s¼¬ q¦ UNMOU²¹Ë Ë v&bF A Ë D“« 

¨Ë—Ås¹« “« býUÐÅv XýuÖ “« d²LB Vð«d tÐ —«“UÐ —œ Ê¬ XLO^ Ë XÝ« ⁄dÅr�ð È«Åt¹cGð  UO/uBš

qJA tâ&UMÇ® —«œ—UÐ Ê«—œU Ë ÊU&«uł ̈ ÊU&«ułu& ̈ ÊUBœuB È«dÐ XýuÖ ÈUłÅtÐ v:UŽ —UO?Ð sOA&Uł

t?O?/u?ð Æb?¹¬Åv? »U??ŠÅtÐ ÁœdOý Ë ©bMýUÐ t²ý«b& sOu³:¬ÏÈ«d?Ð t?²?H?¼ —œ ⁄dÅr�ð œbŽ ZMÄ Uð —UNÇ 

Ë v?:U???&U?O? Ê«—Ëœ  ö?JA Ë UN¹—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ È«Åt&ôb²F l¹“uð —uBc ÈUN¼ËdÖ

«— s?O?¾?ðËd?Ä X?�U?¹—œ t?B Èd?~?¹œ  ö?J?A? U?¹ Ë ‰Ëd?²???K?B q?JA tB v&ôU?Ö—eÐ ÆXÝ« ÈbML:UÝ

—œ ⁄dÅr�ð œbŽ tÝ U¹ Ëœ t²H¼ —œ bM&«uðÅv eO& ©ÈuOKB Ê«—ULOÐ dOE&® b&—«œ ̈ b¼œÅv —«d^ X¹œËb×—œ



ÅÅ≤±∞

ÆbM&U−M~Ð œuš v¹«cž tU&dÐ

≤‡‡µ‡‡ÅÅ∂∫⁄d?�År?�ð ËdÝ ÈUNýË— ‡‡Åªœ—«œ ’U?B?²š« ⁄dÅr�ð tÐ ËdÝ Ÿ«u&« s¹d²FOÝË 

ÁbMMBœU−¹« ¨œ—U²ÝUB Ë v&d� —œ ÁbM¼œÅÅXEKž ¨e&u¹U —œ d¹UHO?:u« Ê«uMŽÅtÐ ⁄dÅr�ð «d¹“Ï—œ —U²šUÝ 

v¹«cž ‘“—« ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« ¨U¼«cž —œ Ÿu³D ÈuÐ Ë @&— Ë rFÞ g¹«e�« Ë XK« Ë pOB Ÿ«u&«

«— v?¹«cž ÁœU s¹« ¨⁄dÅr�ð v~M¼d� Ë ÈœUB²^« ¨vJ¹eO� vÝd²Ýœ Ë vMž È«Åt¹cGð ‘“—« ¨Áœd²?Ö

Ä Ë Áó¹Ë —UO?Ð
Ô

Æb¹UL&Åv ‘“—«d

v~²H¼ ⁄d�År�ð l¹“uð È«dÐ tOluð ‰Ëbł

ÁœU� Ÿu+bŠ«Ë œ«bFðd¼ Á“«b+«     œ«u�        ÒcG� ÒÈœ«u�ÅÅ     ÒcG� ÒÈ

 UEŠö�

v¹«cž
“Ë— —œ ·dB�·dB� bŠ«Ë   e¹—ÅvKl«     Xý—œ vKl«     

¥Å U??ð Åµœb?Ž 

t²H¼ —œÈ«dÐ 

ÊU???????Bœu??????B

ÊU???&«u???łu???&

ÊU???????&«u???????ł

Ê«—œU???????????????

Ë —«œ—U????????????Ð

ÁœdOý

±œb????Ž 

⁄dÅr�ð

s¼¬

 sOU²¹ËA

 sOU²¹ËD

 sOU²¹Ë  B12

r¹bÝ

b¹dKB

—uH:uÝ

sOðuOÐ

b???????Š«Ë d???????¼

⁄d??????År?????�?????ð

 ÈËU??Š∑Âd??ÖÅÅ

 ̈ sO¾ðËdÄµÂdÖ 

 Ë v????Ðd???Ç∑µ

ÆXÝ« Èd:UB

⁄dÅr�ðÁœ—“ ‰Ëd²?KB Ê«eOÏ⁄dÅr�ð 

t??B v??&ôU?????Ö—e??Ð ÆX??ÝôU?Ð

U¹ Ë ‰Ëd²?KB ÊœuÐÅôUÐ qJA

s?O?¾?ðËd?Ä X?�U?¹—œ X?¹œËb×

b?¹U?³?& b?&—«œ ©ÈuOKB Ê«—ULOÐ®

 “«Åg?OÐ≤ U?¹ ≥⁄d?År?�ð œbŽ 

ÆbMMB ·dB t²H¼ —œ

tF5UD�Ïœ«“¬ 

ŁR� q�«uŽÒÄ œU−¹« —œ dÔn (Foam formation)

ÁbOHÝ U¹ Áœ—“ ©Êœ“År¼ U¹ Êœ“® È—Ë¬ÅqLŽ UÐÏUN&¬ —œ œułu ÈUNMO¾ðËdÄ ̈ ⁄dÅr�ð 

ÆbM¹¬ÅvÅÅ—œ ̈ b&—«œ œuš —œ «— «u¼ ÊœuL&Åf³Š  —b^ tB „“U& v�UO:«  —u/ÅtÐ Ábý ÁbOAB

Á—«u¹œ Ë bMBÅv œUÐ ÁbýÅf³Š È«u¼ ¨UN&¬ Êœ«œÅ —«dŠ UÐ ÆXÝ« »uš ·UO:« s¹«  U³ŁÏ

¨a?³?Þ ‰u?Þ —œ v?�U?B  —«d?Š Æb?&u?ýÅv? „“U?& —U?O??Ð tB È—uÞÅtÐ ¨bABÅv «— ·UO:«

ÊU?L?²?šUÝ Ë Âd� È«—«œ ¨rO−Š v:uB× ¨ÁœuL& bIFM «— ÁœdBœUÐ ÈUNMO¾ðËdÄ—UO?Ð Ë 



ÅÅÅÅ≤±±

Ä qOJAð —«bI ¨vÐdÇ œułË Æœ—Ë¬Åv œułËÅtÐ œdð Ë nOD:
Ô

sOL¼ tÐ ÆbMBÅv rB «— n

ONð—œ ¨œU¹“ r−Š bO:uð È«dÐ ÆXÝ« d²LB ⁄dÅr�ð ÁbOHÝ “« Áœ—“ÅÅnÄ ¨XKŽÒtÏÈU¼«cž 

Áb?O?HÝ “« jI� ¨tK�uÝ U¹ v−MHÝ« pOB q¦ rO−ŠÏq?¹b³ð ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« ⁄dÅr�ð 

Áœ—“ “« d²F¹dÝ ̈ nÄ tÐ ÁbOHÝÏÄ  U³Ł v:Ë ÆœdOÖÅv  —u/ ⁄dÅr�ð 
Ô

ÆXÝ« rB ÁbOHÝ n

È—Ë¬Åq?L?Ž “« b?F?Ð t?K?/U?�ö?Ð Ê¬ vMO¾ðËdÄ ·UO:« œUIF&« Ë v¼œÅ —«dŠ dÖ« tB È—uÞÅtÐ

Á—«u?¹œ ¨œu?A& ÂU−&«ÏœË—Åv? X?Ýœ“« Áb?O?H?Ý Êb?ýÅr?O?−Š XO/Uš ¨Ábý Á—UÄ UN:uKÝ 

a?³Þ ‘Ë— “UO&œ—u tł—œ tÐ b¹UÐ Ê¬ tÐ ⁄dÅr�ð Êœ«œ—«d^ “« q³^ ·dþ U¹ d�  —«dŠ®

Æ©œdOÖ  —u/ XŽdÝÅtÐ Ë tK/U�öÐ UNMO¾ðËdÄ œUIF&« Uð býUÐ ÁbOÝ—

ÁbOHÝ tÐ ©tBdÝ U¹ uLOKÐ¬® bOÝ« vLB ÊœdBÅt�U{«ÏÄ  U³Ł ¨⁄dÅr�ð 
Ô

g¹«e�« «— n

XŽdÝ ̈ ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ ·UO:« —œ «u¼ ÊœdBœ—«Ë Ë ©Êœ“® È—Ë¬ÅqLŽ —«bI Æb¼œÅv

ª⁄d?År?�?ð ÈUNMO¾ðËdÄ XEKž ªvMO¾ðËdÄ ·UO:« œUIF&« fáÝ Ë nÄ È—Ë¬ÅqLŽ —œ qLŽ

rO�{ g�Ð eBdLð
±

ÁbOHÝ Ï® ÁbOHÝ ’uB�Ð ̈ ⁄dÅr�ð t²¹bOÝ« ª⁄dÅr�ð pH¨ÈbOÝ« 

Ä
Ô

 —«dŠ ̈ ©UNMO¾ðËdÄ d²F¹dÝ œUIF&« Ë dðÅ U³Ł UÐ n
≤

nÄ  U³Ł ̈ ÁœuL& »cł «— »¬® dJý Ë 

Ä q?O?J?A?ð X?Žd?Ý —œ ©b¹UL&Åv kHŠ «—
Ô

Ë d?²?A?O?Ð  b? È«d?Ð nÄ v¹U²?¹« Ë  U³Ł ¨n

ŁR ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&« XŽdÝÒÆb&d

∂‡‡Å∂tIKŠ ‡‡ÅÏ‡‡ r−MÄ  ⁄d�År�ð È—«bN~+ Ë  UF¹U{

±‡‡∂‡?‡Å∂∫·d?B?� q?ÐU?�dOž ÈUN²L�� e¹—Å—Ëœ ‡‡Åt?²ÝuÄ ÏÈ«Åt?¹c?Gð ‘“—« ⁄dÅr�ð vJ¼¬ 

ONð —œ v:Ë bMMBÅv ÁœUH²Ý« v¹«cž ·—UB XNł Ê¬ “« XFM/ —œ tB XÝ« rO?KB vMž l³M Ë œ—«œÒt

⁄d?År?�?ð ÈUN¹bMÐÅt²?Ð Æb¹¬Åv »U?ŠÅtÐ ⁄dÅr�ð e¹——Ëœ “« vA�Ð Ë œË—ÅvL& —UBÅtÐ ¨Áœ«u&Uš È«cž

t?K?Šd? U?ð qI& Ë qLŠ —œ Ê¬ s²ý«bN~& r:UÝ —uEMÅtÐ tB ÂUšÏt?&Uš tÐ —«“UÐ “« ‰Uâ�¹ —œ È—«bN~& 

ÆbM¼œÅv qOJAð «— e¹——Ëœ Ë XÝ« ·dB qÐU^dOž ÈUN²L?^ “« d~¹œ vA�Ð r¼ b¹¬Åv

≤‡‡∂‡‡Å∂∫⁄d�År�ð  UF¹U{ ‡‡ÅtIKŠ —œ ÏONð ̈ sOQð ÒÈdOÖuKł  UF¹U{ “« Á“Uð Ë r:UÝ ⁄dÅr�ð t

tIKŠ —œ Æb¹UL&ÅvÏÊU“ tÐ tłuð Ë vÖœu:¬ ‰UI²&« “« ÈdOÖuKł ¨v²ý«bNÐ ‰u/« X¹UŽ— ¨È“UÝÅÁœU¬ 

±‡‡ ÁbOHÝ rO�{ g�Ð (Thick white)∫ÁbOHÝ ÈUN²L?^ “« Ï  «dOOGð UÐ tB XÝ« ⁄dÅr�ð pHg¼UB Ë ⁄dÅr�ð jO× 

ÆXÝ«—«œ «— ÁbOHÝ rO�{ g�Ð “« Èd²AOÐ —«bI Á“Uð ⁄dÅr�ð ÆbÐU¹Åv qOKIð ¨t²¹bOÝ«

≤‡‡ ∫ —«dŠ Ä d²F¹dÝ ‚Uð« ÈUœ UÐ ⁄d r�ð
Ô

Ä Ë bMBÅv n
Ô

‰Uâ�¹ ÈUœ UÐ ⁄d r�ð tB v:UŠ —œ ¨œ—«œ d²LB  U³Ł Ê¬ n

Ä dðd¹œ
Ô

Ä v:Ë ÁœdB n
Ô

Æœ—«œ Èd²AOÐ  U³Ł Ê¬ n



ÅÅ≤±≤

ÁœËb× —œ ⁄dÅr�ð È—«bN~&Ï® dDš vð—«dŠ ∑ Uð ∂∞“« sJL  b s¹d²¼UðuB —œ ©œ«d~O²&UÝ tł—œ 

tKŠd vML¹«  UJ& “« Æb¹UL&Åv ÈdOÖuKł tKŠd s¹« —œ ⁄dÅr�ð  UF¹U{ “ËdÐÏONð È«dÐ È“UÝÅÁœU¬ 
Ò

t

býUÐÅv ÊœdBÅÁœU¬ “«  q³^ œôUÝ  U¹u²× tOKB Ë q¹UÝË ÊœuL& œdÝ ¨sO¾ðËdÄdÄ œôUÝ q¦ v¹U¼«cž

œ«u ÈUœ ̈ È“UÝÅÁœU¬  b ‰uÞ —œ tBÒ«“ÅÈ—ULOÐ ÈUNL?O&UÖ—Ë«ËdJO dO¦Jð Ë bý— ÁœuÐ sO¹UÄ v¹«cž 

 ÈU?œ® œ—«œ ÁU?~?& q^«bŠ —œ «—≥∑d?O?¦?J?ð Ë b?ý— È«d?Ð  —«d?Š t?ł—œ s?¹d?²³ÝUM œ«d~O²&UÝ tł—œ

tIKŠ —œ Æ©XÝUNL?O&UÖ—Ë«ËdJOÏ⁄dÅr�ð gI& Ë ËdÝ Ÿu& tÐ tłuðÅÅUÐ a³Þ VÝUM ‘Ë— »U�²&« ̈ a³Þ 

O?Nð —œÒv?¹U?N?& ‰u?B?×? Êb?ýÅv?J?O?²?Ýô Ë X?H?Ý “« v¼œÅ —«dŠ ÊU“ Ë  —«dŠ X¹UŽ— Ë «cž Ê¬ t

Ä  U?³?Ł Ë p?O?B l?¹U? È—Ë¬Åq?LŽ VÝUM ÈUNJOMJð ÈdOÖ—UBÅtÐ Æb¹UL&Åv ÈdOÖuKł
Ô

—œ ¨⁄d?År�ð n

tKŠd ÊœuL&ÅÁUðuB Ë qLŽ XŽdÝ Æb¹UL&Åv pLB ̈ ôUÐ Èd¹cÄÅÂUB UÐ tMONÐ ‰uB× ‘—ËdÄÏÈ“UÝÅÁœU¬ 

ŁR? ‰u?B?×? v?�U?B r?−?Š Ë —U²šUÝ qOJAð —œ VÝUM  —«dŠ UÐ a³Þ Ë ÁœdBÅnÄ l¹UÒtB ªXÝ« d

t?K?Šd —œ  UJ& s¹« ÂULð X¹UŽ—ÏO?N?ð ÁœU? s¹« UÐ tB v¹«cž U¹ ⁄dÅr�ð Êbý l¹U{ “« a³Þ Ò¨œuýÅv t

“« t?K?/U?Š v?¹«c?ž X?O?u?L??? “Ëd?Ð “« ÈdOÖuKł —uEMÅtÐ tB Xý«œ dE&—œ b¹UÐ ÆbMBÅv ÈdOÖuKł

⁄dÅr�ð ¨XÝ« d¹cÄÅÊUJ« ÂUš v:Ë r:UÝ ⁄dÅr�ð —œ v²Š Ê¬ —uCŠ tB ¨ö&uL:UÝ r?O&UÖ—Ë«ËdJO

 ÈUœ ÊœdB V?B ¨a³Þ —œ sL¹«  —«dŠ Æœuý ·dB ÂUš b¹U³&∂∞tKŠd s¹« —œ œ«d~O²&UÝ tł—œÅÅ

tKŠd —œ ÆbýUÐÅvÏ⁄dÅr�ð Áœ—“ ÈôUÐ ‰Ëd²?KB tÐ tłuðUÐ ¨X�U¹—œ t�U{« Ë t¹Ë—ÅvÐ ·dB ¨l¹“uð 

‰UL²Š« ¨sO¾ðËdÄ ËtB b¼œÅv g¹«e�« «— ÈbML:UÝ Ë v:U?&UO Ê«—Ëœ v^ËdŽ ‡‡ v³K^ ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ 

O?Nð ⁄dÅr�ð UÐ tB v¹U¼«cž tOKB ÆœuýÅv »u?× v¹«cž ‘“—« UÐ ÁœU s¹« ÊbýÅl¹U{Ò—œ b&uýÅv t

—œ ÊU?“ s?¹d?²?¼U?ðuB —œ È—«bN~&® bMýUÐ —«œ—ušdÐ b¹UÐ  —«dŠ Ë ÊU“ vML¹« ‰u/« “« ËdÝ ÂU~M¼

 s?O?Ð ÈUœ∑ Uð ∂∞t?ł—œ p?¹ ÈU?œ —œ t?â?&U?M?Ç ¨t?²?Ýu?Ä —œ ÂU?š Á“Uð ⁄dÅr�ð Æ©œ«d~O²&UÝ tł—œ Ï

OHOB UÐ ·dB XOKÐU^ ÁU gý Uð œuý È—«bN~& pAš Ë œ«d~O²&UÝÒ «dOOGð ÆXÝ«—«œ «— VÝUM X

pHg?¹«e?�« «—ÅÊ¬ Èd?¹c?ÄÅ–uH& tB ⁄dÅr�ð t²ÝuÄ s²?ý ¨bMBÅv v¹UOK^ «— ⁄dÅr�ð qš«œ jO× tB 

ª‰Uâ�¹ —œ ©œ—U²ÝUB U¹ @M¹œuÄ q¦® œdÝ ËdÝ ÁœU¬ ÈU¼«cž Êœ«œ —«d^ vÖœu:¬ ÷dF —œ Ë b¼œÅv

O?N?ð ÈU?¼«c?ž Ë ⁄dÅr�ðÒt?K?Šd? —œ Ê¬  U?F?¹U?{ g?¹«e?�« Y?ŽU?Ð ¨Áœu?L& bÝU� «—ÅÊ¬ “« Ábý tÏË —U?³&« 

X¹UŽ— ÆœuýÅv È—«bN~&ONð t²�Ä ⁄dÅr�ð “« tB v¹UNâ¹Ëb&UÝ œ—u—œ  —«dŠ Ë ÊU“ vML¹«  UJ& Òt

ÆbÐU¹Åv g¹«e�« v¹«cž XOuL? “ËdÐ ÊUJ« ̈  —u/Ås¹« dOž —œ «d¹“ ̈ XÝ« v«e:« ÊUMâL¼ b&uýÅv



ÅÅÅÅ≤±≥

tF5UD�Ïœ«“¬ 

tKŠd —œ UNždÅr�ðÏ“« Èd�²Ý« —œ Ë t²?ý tŽ—e —œ ÈbMÐÅt²?Ð Ë È—Ë¬ÅlLł 

t²ÝuÄ c�UM ÈË— ¨rKO� t^—Ë p¹ Á—UÐËœ Uð b&uýÅv ÁœdÐ Ëd� v&bF sžË— U¹ ÂuÏvJ¼¬ 

t?K?Šd? “« q?³?^ Ë ‰U?â?�?¹ —œ ÊœdB—U³&« ÂU~M¼ tÐ ⁄dÅr�ð s²?ý s¹«dÐUMÐ ¨b&UýuáÐ «—Ï

  «d?O?O?Gð Ë UN¹d²BUÐ Âu−¼ dÐ«dÐ —œ «—ÅÊ¬ Èd¹cÄÅ–uH& Ë X?O& È—Ëd{ È“UÝÅÁœU¬pH

—œ ⁄d?År?�?ð —U³&« ’uB� tB È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł —œ ⁄dÅr�ð v�dÞ“« Æb¼œÅv g¹«e�«

œ«u UÐ «—ÅÊ¬ ”ULð tB œuýÅv È—«bN~& XÝUN:Uâ�¹Ò Æb¼œÅv g¼UB —UO?Ð d~¹œ v¹«cž

dD–ÅqÐU� t²J+

t?²?Ýu?Ä “« «—ÅÊ¬ ⁄d?År?�?ð v?&ôuÞ —UO?Ð È—UÖb&U È«dÐ ¨v²FM/ ÈU¼—uAB—œ

—œ  U?O?K?L?Ž s?¹« t?O?K?B Æb?M¼œÅv —«d^ ÊœdBÅpAš U¹ œUL−&« bM¹¬d� X×ð ÁœdB Ã—Uš

Æœd¹cÄ ÂU−&« b¹UÐ ©r?O&UÖ—Ë«ËdJO t&uÖd¼ “« È—UŽ® q¹d²Ý« Ë v²ý«bNÐ —UO?Ð j¹«dý

œ«u? U?Ð V?O?Bd?ð —œ Ë t?²?ÝuÄ “« Ã—Uš a³Þ ·—UB È«dÐ «— ⁄dÅr�ð Ÿu& s¹«Òv?¹«cž 

bO:uð ⁄dÅr�ð “« v²FM/ —uÞÅtÐ tB Èd~¹œ ‰uB× ÆœuL& ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv jI� ¨d~¹œ

ÈU?N?L???O?&U?Ö—Ë«Ëd?J?O? ¨Áe?¹—u?²?ÝU?Ä b?M?¹¬d?� —œ tB XÝ« Áe¹—u²ÝUÄ ⁄dÅr�ð ¨bMMBÅv

ONð —œ ̈ t²�—ÅsOÐ “« ⁄dÅr�ð È«“ÅÈ—ULOÐÒUN&¬ qLF:«—u²Ýœ —œ ÂUš ⁄dÅr�ð tB v¹U¼«cž t

ÆbÝ—Åv ·dBÅtÐ œuýÅv ÁœUH²Ý«

rN� ÈUN²ý«œœU¹

Áœ—“ Ë Áb?O?HÝ ’«uš  ËUHðÏb?¹U?Ð Ê¬ Ëd?Ý Ë l?¹“u?ð Ë a³Þ ÂU~M¼ —œ ⁄dÅr�ð 

Æœuý t²�dÖ dE&—œ

OHOB UÐ sO¾ðËdÄ È«—«œ «d¹“ œdOÖÅv —«d^ v²ýuÖ ÈUNMOA&Uł ”√— —œ ⁄dÅr�ðÒX

ÆXÝ« v:UŽ

¨d?¹U?HO?:u« —uEMÅtÐ Ê¬ “« «d¹“ XÝ« Áœd²?Ö Ë Ê«Ë«d� ⁄dÅr�ð v¹«cž ‘“—«

—u?E?M?Åt?Ð u?Ð Ë r?F?Þ ¨@&— œU−¹« ¨«cžÅtÐ vÖbM¼œÅr−Š Ë —U²šUÝ œU−¹« ¨ÁbM¼œÅXEKž

ONð —œ d²AOÐ Èd¹cÄÅÂUBÒtÏÆœuýÅv ÁœUH²Ý« «cž 



ÅÅ≤±¥

œułu sO¾ðËdÄÅuáO:Ëœ Ë sO²O?: ÂU& tÐ ÈbOáO:uH?� ̈ ⁄dÅr�ð —œ ÊuO?:u« qUŽ

ÆbýUÐÅv ©⁄dÅr�ð Áœ—“ —œ œułu vMO¾ðËdÄ® sOðuO: —œ

s¹«dÐUMÐ ̈ XÝ«  bÅÁUðuB —œ v&bý bÝU� v¹«cž ÁœU p¹ XýuÖ bM&UL¼ ⁄dÅr�ð

tšdÇ dO? ‰uÞ —œ vML¹« Ë v²ý«bNÐ  UJ& oO^œ Ë qUB X¹UŽ—ÏONð Ë „—«bð Ò—œ «cž t

Æœuý X¹UŽ— b¹UÐ Ê¬ œ—u

∫b¹¬Åv œułËÅtÐ ⁄dÅr�ð —œ d¹“  «dOOGð ⁄dÅr�ð ÊbýÅtMNB Ë ÊU“ XýcÖ UÐ

Á“«b&«ÏtEH× Ï⁄dÅr�ð jO× ̈ Ábý Ã—Uš sÐdBÅbO?B«ÅÈœ “UÖ ÆœuýÅv œU¹“ «u¼ 

 Êb?ýÅv?¹UOK^ UÐ ÆœuýÅv v¹UOK^pHÁb?OHÝ ¨⁄dÅr�ð jO× Ïe?BdLð Ë œuýÅv „“U& Ê¬ 

 rFÞ Æ©œuýÅv qš«œ Áœ—“ tÐ ÁbOHÝ XÐuÞ—® œœdÖÅv ̀ D? Ábý rB Áœ—“ ÈUN:uJ:uË

ÆbÐU¹Åv g¼UB ⁄dÅr�ð ÈuÐ Ë Áe

bOMD oOI×ð

±t?I?DM —œ «— ⁄dÅr�ð tÐ v~M¼d� Ë ÈœUB²^« ¨vJ¹eO� vÝd²Ýœ v~&u~Ç ‡‡Ïœu?š v&uJ? 

ÆbO¼œ Õdý

≤MÝ Ë ‰Ë«b² ÈUNýË— ‡‡ÒtIDM —œ «— ⁄dÅr�ð È—«bN~& v²ÏÆbO¼œ Õdý œuš v&uJ? 

≥MÝ Ë ‰Ë«b² ÈUNýË— ‡‡ÒtIDM —œ «— ⁄dÅr�ð a³Þ v²ÏÆbO¼œ Õdý œuš v&uJ? 

¥MÝ qLF:«—u²Ýœ bMÇ ‡‡ÒtIDM ‰Ë«b² v²ÏÆbO?¹uMÐ «— œuš v&uJ? 

µtIDM —œ U¹¬ ‡‡ ÏÁ—UÐ—œ vðU�«dš ULý v&uJ? ÏÆbO¼œ `O{uð øXÝ« Z¹«— ⁄dÅr�ð ·dB 

gÝdÄ

±ÆbO¼œ Õdý «— sOQð tIKŠ —œ ⁄dÅr�ð vÖó¹Ë ‡‡

≤tIKŠ —œ vðUJ& tÇ X¹UŽ— ‡‡ÏÆbO¼œ Õdý øXÝ« È—Ëd{ ¨⁄dÅr�ð È“UÝÅÁœU¬ 

≥ÆbO?¹uMÐ «— ©v¹«cž ‘“—«® v¹«cž qLF:«—u²Ýœ —œ ⁄dÅr�ð œdJKLŽ ‡‡

¥ÆbO¼œ Õdý «— ⁄dÅr�ð »uKD È—«bN~& Ë —U³&« j¹«dý ‡‡

∑‡‡∂ v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²O5UF� ‡‡ÅÅ∏

∫⁄d�År�ðONð Ë „—«bð —œ rN Ë vÝUÝ« vAI& ̈ ⁄dÅr�ð ÒO/Uš “« Æœ—«œ «cž t
Ò

Ä X
Ô

⁄dÅr�ð n

ONð —œ —U²šUÝ œU−¹« —œ ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&« “« ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« «cž —œ r−Š œU−¹« —œÒ«cž t



ÅÅÅÅ≤±µ

œU−¹« È«dÐ ¨⁄dÅr�ð —œ œułu ÈU¼d¹UHO?:u« “« Æœ—«œ tMOðô˛ XO/Uš ⁄dÅr�ð ÆœuýÅv ÁœUH²Ý«

O?N?ð —œ s?žË— Ë »¬ b&uOÄÒO?/U?š “« Æœu?ýÅv? ÁœUH²Ý« «cž t
Ò

Êœu?L?&ÅX?H?Ý —œ ⁄d?År�ð v¼œb&uOÄ X

q?U?Ž Ê«u?M?ŽÅt?Ð v?&U?&  ôu?B?×? —œ ⁄d?År?�?ð XÐuÞ— ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« ÈdÖd³L¼ Ë vÐU³B XýuÖ

Áb?MMBœU−¹«Ï —U?�Ð (Leavening Agent)O?/Uš “« ÆœË—Åv —UBÅtÐ ÒÁœ—“ v?Öb?M¼œÅ@&— XÏË ⁄d?År�ð 

s?OA&Uł «—ÅÊ¬ ⁄dÅr�ð vMž È«Åt¹cGð ‘“—« ÁdšôUÐ Ë ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« v&U&  ôuB× —œ Ê¬ dDŽ

Æb¹UL&Åv XýuÖ È«dÐ v:UŽ

 ∫·b¼nK²� ÈUN²OF{Ë —œ ⁄dÅr�ð XOKÐU^ g¹U“¬

ÈdOÖœU¹ ·«b¼«

±OHOB tB vK«uŽ g¹UL& ‡‡ÒÅÆb¼œÅv —«d^ dOŁQðÅX×ð «— t²�Ä ⁄dÅr�ð X

≤⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ ÊbýÅtMOðô˛ —œ  —«dŠ dOŁQð v~&u~Ç „—œ ‡‡

≥Áb¼UA ‡‡ÏÁbOHÝ nÄ “« ÁœUH²Ý« v~&u~Ç ÏONð —œ ⁄dÅr�ð Ò«cž t

¥Áb¼UA ‡‡Ï⁄dÅr�ð a³Þ ŸuM² ÈUNýË— 

‰ul«

±t²ÝuÄ ∫qUý ⁄dÅr�ð vK/« ÈUN²L?^ ‡‡ÏÆXÝ« ÁbOHÝ Ë Áœ—“ ¨vJ¼¬ 

≤t¹ô ‡‡ÏÁbMMBÅXþUHŠ Ë vAýuÄ ÏsO:U²¹Ëò Áœ—“ Vittaline) «bł ÁbOHÝ “« «—ÅÊ¬ tB œ—«œ ÂU& å©

ÆbMBÅv

≥ÁbOHÝ ̈ ⁄dÅr�ð dÝ Ëœ —œ ‡‡ÏÁU~& ÁbOHÝ jÝË —œ «— Áœ—“ ̈ È“ôUÇ ÂU&ÅÅtÐ qJý vÐUMÞ rO�{ 

Æœ—«œÅv

¥t²ÝuÄ ‡‡Ït¹ô tâ&UMÇ tB œ—«œ e¹— c�UM ⁄dÅr�ð vJ¼¬ Ï«u¼ ¨XÐuÞ— ¨œË— sOÐ“« Ê¬ vAýuÄ 

ÆbM¹UL& –uH& t²ÝuÄ Ã—Uš U¹ qš«œ tÐ bM&«uðÅv UNL?O&UÖ—Ë«ËdJO Ë

µt?E?H?×? ¨⁄d?År?�?ð qš«œ tÐ ÊóO?B« œË—Ë Ë ÊU“ XýcÖ UÐ ‡‡ Ïd?Ý È«u¼ ¯—e?Ð ⁄d?År�ð 

 Ábý Ã—Uš sÐdBÅbO?B«ÅÈœ “UÖ ªœuýÅvpH⁄dÅr�ð ÊbýÅv¹UOK^ UÐ ¨œœdÖÅv v¹UOK^ ⁄dÅr�ð jO× 

ÆœuýÅv vJÐ¬ Ë qý Áœ—“ Ë ÁbOHÝ —U²šUÝ ¨Ábý „“U& ÁbOHÝ Ë Áœ—“ v²E�U× Ë vAýuÄ ÈU¼Åt¹ô

Ë b?ÐU?¹Åv? g?¼UB g¹UNMO¾ðËdÄ eBdLð ¨Ê¬ tÐ ÁbOHÝ XÐuÞ— –uH& UÐ Ábý Ã—Uš eBd “« Áœ—“ sOMâL¼

ÆœË—Åv XÝœ“« ⁄dÅr�ð Áe Ë rFÞ ÁdšôUÐ

∂ONð —œ Áœd²?Ö ÈUNAI& ⁄dÅr�ð ‡‡ÅÒ¨—U²šUÝ qOJAð ¨‰˛ œU−¹« ¨vÖbM¼œÅXEKž Æœ—«œ «cž t

‘“—« g¹«e�« ÁdšôUÐ Ë ËdÝ Ë a³Þ —œ ŸuMð ¨vÖbM¼œÅb&uOÄ ¨d¹UHO?:u« ¨XÐuÞ— l³M ¨r−Š œU−¹«

ÆU¼«cž È«Åt¹cGð



ÅÅ≤±∂

∑Æb¼œÅv —«d^ dOŁQðÅX×ð «— ⁄dÅr�ð ÈUNMO¾ðËdÄ ¨ —«dŠ ‡‡

∏ÆXÝ« ⁄dÅr�ð sO¾ðËdÄ ÈË— dÐ  —«dŠ  «dŁ« ¨ÊbýÅbIFM Ë Êbý tMOðô˛ ‡‡ 

t?K?O?ÝËÅtÐ ‰˛ qOJAð dŁ«—œ ÊbýÅtMOðô˛ÏO?F?{Ë d?OOGð dŁ«—œ œUIF&« ÆœdOÖÅv  —u/  —«dŠ ÒX

ÆœdOÖÅv  —u/ bUł tÐ l¹U vJ¹eO�

πO?HOB UÐ sO¾ðËdÄ “« vMž l³M ⁄dÅr�ð ‡‡
Ò

 sOU²¹Ë ¨v:UŽ XAË UNMOU²¹Ë Ë s¹Ëö�u³¹— ¨s¼¬ ¨

ÆbýUÐÅv ‰Ëd²?KB vMž l³M ÊUMâL¼ ⁄dÅr�ð ÆXÝ« d~¹œ v&bF œ«u

±∞O/Uš ⁄dÅr�ð vMO¾ðËdÄ ·UO:« ‡‡
Ò

¨ÁœdBÅnÄ œuš —œ «u¼ ÊœuL&Åf³Š UÐ Ë b&—«œ ÊbýÅ—«bAB X

Æb&uýÅv rO−Š  —«dŠ —uCŠ —œ

±‡‡∑‡‡∂ XO5UF� ‡‡Å±

ÂUš ⁄d�År�ð —œ ÊU�“ dOŁQð g¹UL+

±ÆbOMB ÁU~& «— Á“Uð ⁄dÅr�ð p¹ Ë tMNB ⁄dÅr�ð p¹ qš«œ ¨’uB� lLý “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

≤d?¹“ ‰Ëb?ł —œ «— œu?š  «b?¼U?A? Ë b?O?M?J?AÐ vJÇuB ·dþ —œ «— UNždÅr�ð “« p¹d¼ ‡‡

ÆbOMB ‘—«eÖ

gÝdÄ

±øœuÐ Ábý d²AOÐ „“U& ÁbOHÝ —«bI tMNB ⁄dÅr�ð —œ «dÇ ‡‡

≤øœuÐ Ábý t²ÝUB Áœ—“ ŸUHð—« “« tMNB ⁄dÅr�ð —œ «dÇ ‡‡

≥ONð È«dÐ «— UNždÅr�ð “« p¹d¼ ‡‡ÒøbOMBÅv ÁœUH²Ý« v¹«cž Ÿu& tÇ t

ÂUš ⁄d�År�ð vÐUOý“—« ‰Ëbł

 UOluBštMND ⁄d� r�ðÁ“Uð ⁄d�År�ð

«u¼ Êe� Á“«b&«

rO�{ ÁbOHÝ —«bI

„“U& ÁbOHÝ —«bI

Áœ—“ ŸUHð—«
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≤‡‡∑‡‡∂ XO5UF� ‡‡Å≤

eÄ—U�Ð ‘Ë— tÐ a³Þ “« bFÐ tMND Ë Á“Uð ⁄d�År�ð  ËUHð g¹UL+

±Ä »¬ “« Â“ô —«bI tÐ «— ·dþ p¹ ‡‡
Ô

Æb¹—ËUOÐ ‘uł ¨ÁœdB d

≤t?&U?š p?¹ —œ v?«—¬Åt?Ð «— UNždÅr�ð “« Â«bBd¼ ¨ÁœdB ÁœUH²Ý« ÊuKHð Èœe¹ÅpOB V:U^ “« ‡‡

ÆbOMJAÐ

≥b?¹—«c?~?Ð ¨Áœu?L?& r¹ö «—  —«dŠ ¨b¹bM³Ð «— ·dþ —œ ¨t²ý«cÖ »¬dÄ ·dþ ÈË— «— V:U^ ‡‡

U³¹dIð® bÐU¹ dOOGð ULý dE&œ—u v²HÝ tÐ Áœ—“ Ë œuý bIFM ÁbOHÝÎ ≥ Uð µÆ©tIO^œ 

¥—œ Ë b?¹—«c?~?Ð ·dþ —œ ¨ÁœdB «bł V:U^ “« vÐuÇ oýU^ UÐ «— ⁄dÅr�ð d¼ v«—¬ÅtÐ fáÝ ‡‡

ÆbOMB ‘—«eÖ d¹“ ‰Ëbł

gÝdÄ

ÆbO?¹uMÐ «— Á“Uð Ë tMNB ⁄dÅr�ð Èd¼Uþ  ËUHð ‡‡

≥‡‡∑‡‡∂ XO5UF� ‡‡Å≥

b+«ÅÁb¹œ  —«dŠ  ËUH²� ÈUN+U�“ —œ tD eÄÅ»¬ ⁄d�År�ð  ËUHð g¹UL+

±Æb¹—«c~Ð «— ·dþ —œ Ë b¹e¹dÐ »¬ UN&¬ dÝ Uð t²ý«cÖ v�dþ —œ «— ⁄dÅr�ð Ëœ ‡‡

≤Æb¹—ËUOÐ ‘uł «— »¬ ‡‡

pMš ¨œdÝÅÅ»¬ d¹“ Ë bOMB Ã—Uš ¨‘ułÅ»¬ —œ a³Þ tIO^œ Áœ “« fÄ «— ⁄dÅr�ð p¹ ‡‡ n:«

ÆbO¹UL&

È«u?¼ —œ b?O¼œ Á“Uł« ¨Áœ—Ë¬—œ ¨‘ułÅ»¬—œ a³Þ tIO^œ X?OÐ “« fÄ «— ÂËœ ⁄dÅr�ð ‡‡ »

Æœuý pMš ‚Uð«

Á“Uð Ë tMND ÈUNžd�År�ð vÐUOý“—« ‰ËbłÏÁbý eÄ—U�Ð 

⁄d�År�ðÁbOHÝ d¼UþÁœ—“ d¼Uþ

tMNB

Á“Uð



ÅÅ≤±∏

gÝdÄ

t?IKŠ «dÇ ‡‡Ïb?¹U?Ð t?Ç Ê¬ “ËdÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ øXÝ« t²AÖ d¼Uþ ÂËœ ⁄dÅr�ð —œ —uH:uÝ 

øœdB

¥‡‡∑‡‡∂ XO5UF� ‡‡Å¥

Ábý ŒdÝ ÈUNžd�År�ð —œ XÐuÞ— dOŁQð g¹UL+

± —«dŠ ÈË— Ë b¹e¹dÐ ÁdB È—u�¹UÇ oýU^ p¹ vJ¹ —œ ¨t²ý«œdÐ «— pÇuB tÐUðÅv¼U Ëœ ‡‡

ÆbOMJAÐ Ê¬ —œ «— ⁄dÅr�ð p¹ Ë b¹—«c~Ð r¹ö

≤⁄d r�ð Ë b¹—«c~Ð r¹ö  —«dŠ ÈË— Ë b¹e¹dÐ ÁdB È—u�¹UÇ oýU^ p¹ Èd~¹œ ·dþ —œ ‡‡

ÆbOMB t�U{« Ê¬ tÐ »¬ È—uš«cž oýU^ Ëœ Ë bOMJAÐ Ê¬ —œ «— ÂËœ

≥ÆbO¼œ ‘—«eÖ fáÝ ÆbO¼œ  —«dŠ Á«u�:œ v²HÝ Uð Ë b¹—«c~Ð «— UN�dþ —œ ‡‡

eÄÅ»¬ ÈUNžd�År�ð vÐUOý“—« ‰Ëbł

a³Þ ÊU�“—uH5uÝ tIKŠ —uCŠ v~+u~ÇÁœ—“ X�UÐÁbOHÝ X�UÐuÐ

Ë  a³Þ tIO^œ Áœ

œdÝÅ»¬ UÐ ÁbýÅpMš

≤∞Ë a³Þ tIO^œ 

—œ Ábý pMš

‚Uð« È«u¼

U¼ËdLO+ vÐUOý“—« ‰Ëbł

⁄d�År�ð    Áœ—“ d¼UþÁœ—“ X�UÐÁbOHÝ X�UÐrFÞ

XÐuÞ— ÊËbÐ  

XÐuÞ— UÐ  

gÝdÄ

«— ÁbýÅŒdÝ ÈUNždÅr�ð v¹UN& ‰uB× —œ œułu Èd:UB Ê«eO Ë rFÞ —œ a³Þ ‘Ë— dOŁQð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð



ÅÅÅÅ≤±π

ÈeÄÅvM¹dOý Ë v+U+  ôuB×� —œ ⁄d�År�ð ÈdOÖ—UDÅtÐ ÁU~A¹U�“¬

ÈUNJOMJð Uð œuýÅv  uŽœ œ—«œ  —UN ÈeÄÅvM¹dOý —œ tB v&ULNO ”—b “« ÁU~A¹U“¬ s¹« —œ

Ë b¼œ g¹UL& Ê«dOÖ«d� È«dÐ «— ©ì Ë ÊœdBUð ¨Êœ“År¼ ¨Êœ“® ÈeÄÅÊU& Ë ÈeÄÅvM¹dOý —œ ÁœUH²Ý«œ—u

‰uB× ÊœdBÅr¼«d� —œ «— pOMJð d¼ gI& Ë dOŁQðOHOB UÐ v¹UN& ÒÆb¼œ `O{uð v:UŽ X

« ̈ v¹ËœdÖÅÅpHÄ ̈ v−MHÝ« pOB ∫qUý g¹UL&œ—u  ôuB×Ôe&u¹U ̈ œ—U²ÝUB ̈ v−MHÝ« XK

ÆbýUÐÅv ‰UdOý dOLš Ë

Á˛ËdÄ

ONðÒ v¹«cž tU&dÐ t≤¥ÈU¼ÅÁbŽË ÂULð —œ ⁄dÅr�ð “« ÁœUH²Ý« UÐ ÁdH&—UNÇ Áœ«u&Uš p¹ È«dÐ t²ŽUÝ 

ONð ÈUNýË— Ë œdJKLŽ “« ÁœUH²Ý« ŸuMð UÐ v¹«cžÒ⁄dÅr�ð ËdÝ Ë t

± v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË ‡‡≤¥ÁbŽËÅÊUO ̈ t&U×³/ ∫qUý t²ŽUÝÏÁbŽËÅÊUO ̈ —UN& ̈ `³/ ÏÂUý Ë dBŽ 

 t?&U×³/ ∫XÝ« —«d^Ås¹bÐ “Ë—Åt&U³ý p¹ —œ «cž ÈU¼ÅÁbŽË “« t&«“Ë— È˛d&« rNÝ® ÆXÝ«≤∞—UN& ¨•

≥∞ ÂUý ¨•≤∞ dBŽ Ë `³/ ÈU¼ÅÁbŽËÅÊUO “« Â«bBd¼ Ë •±µÆ©•

≤Æœuý t³ÝU× ÁbŽË d¼ —œ ⁄dÅr�ð ÁœUH²Ý« —«bI ‡‡

≥Æœuý »U�²&« ÊUÖb&dÄÅr�ð Ÿ«u&« ‡‡

¥M?Ý ÈU?N?KLF:«Å—u²Ýœ “« —ËbIL:«Åv²Š ‡‡ÒO?Nð È«dÐ vu^ U¹ v²ÒU?¼ÅÁb?ŽË ÂULð —œ v¹«cž tU&dÐ t

Æœuý ÁœUH²Ý«

µONð —œ ‡‡ ÒMÝ a³Þ ÈUNýË— UÐ v¹«cž tU&dÐ tÒONð ÂU~M¼ —œ t²�dÖ«d� X³¦  UJ& “« v²Ò—œ ̈ «cž t

Æœuý ÁœUH²Ý« «cž „—«bð tšdÇ

∂ONð bM¹¬d� —œ È«Åt¹cGð Ë v¹«cžÅ‘“—« Ê«eO s¹dðôUÐ kHŠ È«dÐ X³¦  «dOOGð ‡‡ÅÅÒtU&dÐ  s¹« t

MÝ ‘Ë— tÐ X³?&  v¹«cžÒ©ËdÝ Ë l¹“uð Ë a³Þ ¨È“UÝÅÁœU¬ ¨b¹dš tKŠd —œ® b¹d³Ð ÂU& «— v²

∑MÝ ‘Ë— UÐ «—ÅÊ¬  ËUHð ÆbOMB ‘—«eÖ «— ÁbŽË d¼ —œ U¼«cž rFÞ Ë Èd¹cÄÅÂUB ‡‡ÒÆbO?¹uMÐ v²

∏‡‡ ∂v¼UÖ—UD ÈUN²O5UF� ‡‡Å

± ‡‡∏‡‡ ∂ v¼UÖ—UD XO5UF� ‡‡Å±≤

∫·b¼ONð ÒpOB t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ v:u/«  UJ& X¹UŽ— UÐ Â“ô 



ÅÅ≤≤∞

≤œ«u È“UÝÅÁœU¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô Òv¹«cž ÁœU d¼ tÐ ◊uÐd v:u/«  UJ& X¹UŽ— UÐ ¨t

≥œ«u? a³Þ ‡‡Ò‘“—« È—«b?N?~?&—œ X?O?L?¼«e¹UŠ  UJ& Ë a³Þ ‰u/« X¹UŽ— UÐ pOB tKJA² 

œ«u È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž

¥pOB ËdÝ ‡‡

µONð  UF¹U{ Ê«eO œ—Ë¬dÐ ‡‡ ÒpOB t

Ë« Âb�Òœ«u� XÝdN� rOEMð ∫‰Ò ONð È«dÐ “UO+œ—u�ÒpOD t

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒpOD t

 bOHÝ œ—¬≤ dJý ¨Ê«uO: µ[± l¹U sžË— ¨Ê«uO: 

  

1

2
 ‰UIðdÄ »¬ ¨Ê«uO: 

  

1

2
—œuÄ @MOJOÐ ¨Ê«uO: 

≤ ⁄dÅr�ð ¨È—ušUÐd oýU^ ¥ qO&«Ë ¨œbŽ 

  

1

4
È—u�¹UÇ oýU^ 

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?�« v?Ýd²Ýœ X³�+ tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb�Ò∫Â“ô œ«u Ò

—œ œ«u tOKB ÆXÝ« ÁuO Ë vÐdÇ Ë dJý Ë bM^ ¨⁄dÅr�ð ¨ öž Ë ÊU& ÈUN¼ËdÖ “« «cž s¹« tKJA²

—U?ÐÅÁd?ð Ë Áu?O? s?¹œU?O? U?¹ Ë È«ÅÁd?O?−?&“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ výËd�ÅÁœdš ÈU¼ÅÁ“UG® t{dŽ sBU« VKž«

¨·d?B? t?Ð b?O?:u?ð “« t?{d?Ž U¹ —UÐÅÁdð s¹œUO —œ Âö^« s¹« t{dŽ ÆœuýÅv X�U¹ —u�ËÅtÐ ©È—«œdNý

ÆXÝUNOýËd�Åpð “« d²&«“—«

œ«u?� »U?�²+« ∫ÂuÝ Âb�Ò∫Â“ô O?Nð ÒÈU?N?¼U?~?ýËd?� U?¹ Ë —U?ÐÅÁdð Ë ÁuO s¹œUO “« œ«u s¹« t

œ«u? v?Ö“Uð ¨È«ÅÁdO−&“ÒË b?O?:u?ð a?¹—U?ð —œ Ê«u?ðÅv? œ—¬ œ—u?—œ ÆbMBÅv sOLCð «— Ábý È—«b¹dš 

a?¹—U?ð t?B œd?B X?^œ b?¹U?Ð r¼ l¹U sžË— œ—uÅ—œ ÆbýUÐ Á“Uð b¹UÐ r¼ ⁄dÅr�ð ÆœdB X^œ Ê¬ ÈUCI&«

ÆbýUÐ t²ýc~& Ê¬ ·dB

œ«u� È“UÝ ÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb�Ò Â“ô

±ÆbOMB ÁœU¬ «— tKŠd s¹« “UO&ÅÅœ—u ·Ëdþ ¨ÁœuL& eOLð «— œ«u È“UÝÅÁœU¬ eO ‡‡

≤È“UÝÅÁœU¬ ©gHB Ë ”U³: Ë u VÝUM gýuÄ ¨UN²Ýœ s²?ý® Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOMB ŸËdý «— œ«u

≥Æb¹—«c~Ð v�dþ —œ ¨t²?ý «— UNždÅr�ð ‡‡

¥œ«u tOKB ‡‡ÒONð “UO&ÅÅœ—u ÒÆbO¼œÅ—«d^ È“UÝÅÁœU¬ eO ÈË— ¨ÁœuL& ÈdOÖÅÁ“«b&« «— «cž t

pOD a³Þ ∫r−MÄ Âb�

±ÁbOHÝ Ë Áœ—“ ¨t²?Jý «— UNžd r�ð ‡‡ÏÆbOMB «bł r¼“« «— UN&¬ 

≤Æœuý @&—ÅÈdOý Uð bO&eÐ r¼ ¨ÁœdB t�U{« U¼ÅÁœ—“ tÐ «— dJý ‡‡

≥Æ©œ“ r¼ œU¹“ vKOš b¹U³&® bO&eÐÅr¼ ¨ÁœdB t�U{« ◊uK� s¹« tÐ «— sžË— Ë ‰UIðdÄÅ»¬ ‡‡



ÅÅÅÅ≤≤±

¥ÆbOMB t�U{« ◊uK� s¹« tÐ fáÝ Ë bOMB p:« —UÐ bMÇ «— œ—¬ ‡‡

µÆbO&eÐ r¼ —UÐ bMÇ v«—¬ÅtÐ «— ◊uK� ‡‡ 

∂  b?‡?Åt?‡Ð «— U‡¼ÅÁbOHÝ ‡‡Å±∞ö?U?B U?ð b?O?&eÐ t&UÖ«b‡ł v�d‡þ—œ tIO^œ Î·d?þ “« ¨Ábý XHÝ 

Æœe¹d&

∑ÆbOMB ◊uK� vLB ¨ÁœdB t�U{« ◊uK� tÐ «— ÁbOHÝ ‡‡

∏Æb¹e¹dÐ Ê¬ —œ «— ÁbýÅÁœU¬ ◊uK� ¨ÁœdB »dÇ «— V:U^ tð ‡‡ 

π d� —œ «— ·dþ ‡‡
    175

CÆbO¼œ —«d^ XŽUÝ p¹  b tÐ ¨

±∞t?K?Šd ÊU¹UÄ —œ ‡‡ÏÁb?¼U?A? Ë pOB qš«œ tÐ ‰U~MÇ ÊœdBËd� UÐ X�Ä Ït?Ð p?OB ÊbO³?â& 

Æb¹uý s¾LD Ê¬ qUB X�Ä “« ¨‰U~MÇ

±±ÆbOMB sO¹eð v�dþ —œ ¨ÁœdB Ã—Uš V:U^ “« «— Ê¬ Ë bOMB pMš ¨Áœ—Ë¬—œ d� “« «— pOB ‡‡

∫p?OD ËdÝ ∫rAý Âb�«— Ê¬ Ê«u?ðÅv? Ë XÝ« vKUB È«cž ¨ÁbŽËÅÊUO p¹ Ê«uMŽÅtÐ pOB 

t¹cGð È«dÐÏÆbýUÐ vKUB È«cž b&«uðÅv dOý UÐ Á«dL¼ Ë X�dÖ —UBÅtÐ eO& tÝ—b —œ ÊUBœuB 

∫r²H¼ Âb�tOKB ̈ —UB tLðUš —œ Ï’uB� t?H^ —œ Ë bOMB pAš ̈ t²?ý «— ÁbýÅÁœUH²Ý« q¹UÝË 

ÆbO¹UL& X¹UŽ— «— ÁUÖ—UB vML¹«  UJ& ÆbOMB ÁœU¬ bFÐ XÐu& ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—UB Ë bO¼œ —«d^

pOD È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âb�

±ÆbO¹UL& t³ÝU× «— «cž rNÝ d¼ “« tK/UŠ  «—bO¼uÐdB Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨Èd:UB Ê«eO ‡‡

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbOMB t³ÝU× Áb¬ XÝbÐ È˛d&« —«bI qÐUI —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u —«bI ‡‡ÒcG ÒË t¹cGð »U²B ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœ“« È

Æb¹UL& t³ÝU× Xý«bNÐ

¥ÆbOMB vÐUOý“—« »uKDU& Ë jÝu² ¨»uš ¨ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂUB ‡‡

µœ«u Ê“Ë ‡‡ ÒtKŠd “« tB «— e¹——Ëœ Ë b¹«“ ÏÆbO¹UL& t³ÝU× XÝ« Áb&U v^UÐ È“UÝÅÁœU¬ 

∂ÆbOMB t?¹UI d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU× «—ÅÊ¬ v:U¹—  ËUHð Ë tO:Ë« Ê“Ë UÐ «— e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡Å

∫ÁUÖ—UD ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN+ Âb�Á«dL¼ tÐ ¨»u²J vý—«eÖ —œ «— rAý Âb^  U³ÝU× tOKB 

ÆbO¹UL& q¹u×ð ÁUÖ—UB ‰ËR? tÐ ¨b¹dšÅ —u/

≤ ‡‡∏‡‡ ∂ v¼UÖ—UD XO5UF� ‡‡Å±≥

 ∫·b¼ONðÒv¹ËœdÖ pHÄ t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ v:u/«  UJ& X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤œ«u È“UÝÅÁœU¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô Òv¹«cž ÁœU d¼ tÐ ◊uÐd v:u/«  UJ& X¹UŽ— UÐ ¨t



ÅÅ≤≤≤

≥œ«u a³Þ ‡‡ÒÈ—«b?N?~& —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ& Ë a³Þ ‰u/« X¹UŽ— UÐ v¹ËœdÖÅpHÄ tKJA² 

œ«u È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—«

¥v¹ËœdÖ pHÄ ËdÝ ‡‡

µONð  UF¹U{ Ê«eO œ—Ë¬dÐ ‡‡ Òv¹ËœdÖ pHÄ t

—UD ‘Ë—

« Âb�ËÒÅ œ«u� XÝdN� rOEMð ∫‰ÒONð È«dÐ “UO+œ—u� Òv¹ËœdÖ pHÄ t

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Òv¹ËœdÖ pHÄ t

 ⁄dÅr�ð≥ bM^ —œuÄ ̈ œbŽ ±µ∞ ËœdÖ —œuÄ ̈ ÂdÖ ±µ∞pÇuB È—u�¹UÇ oýU^ nB& qO&«Ë ̈ ÂdÖ 

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?�« vÝd²Ýœ X³�+ tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb�Ò ∫Â“ôœ«u Ò

ÈU¼ÅÁ“UG® t{dŽ sBU« VKž« —œ œ«u tOKB ÆœuýÅv qOJAð bM^ Ë ⁄dÅr�ð ÁËdÖ “« «cž s¹« tKJA²

ÆœuýÅv X�U¹ —u�ËÅtÐ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO s¹œUO U¹ Ë È«ÅÁdO−&“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ ‘Ëd� Áœdš

œ«u� »U�²+« ∫ÂuÝ Âb�Ò ∫Â“ôs?¹œUO “« œ«u s¹« b¹dš ÆbMýUÐ r:UÝ Ë Á“Uð b¹UÐ UNždÅr�ðÅ

ÆXÝ« dðÅs¾LD ·dB a¹—Uð dE&“« r¼ Ë XLO^ dE&“« r¼ —UÐÅÁdð Ë ÁuO

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb�ÒÂ“ô 

±ÆbOMB ÁœU¬ «— tKŠd s¹« “UO&Åœ—u ·Ëdþ ¨ÁœuL& eOLð «— œ«u È“UÝÅÁœU¬ eO ‡‡

≤È“UÝÅÁœU¬ ©gHB Ë ”U³: ¨u VÝUM gýuÄ ¨UN²Ýœ s²?ý® Ë Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOMB ŸËdý «— œ«u

≥Æb¹—«c~Ð v�dþ —œ Ë t²?ý «— UNždÅr�ð ‡‡

¥œ«u tOKB ‡‡ÒONð È«dÐ “UO&œ—u ÒÆbO¼œ —«d^ È“UÝÅÁœU¬ eO ÈË— ÁœuL& ÈdOÖÅÁ“«b&« «— t

v¹ËœdÖ pHÄ a³Þ ∫r−MÄ Âb�

±öUB Uð bO&eÐ —bI&¬ v�dþ —œ ¨ÁœdB «bł «— UNždÅr�ð ÁbOHÝ ‡‡Î Æœuý bOHÝ Ë XHÝ

≤ÆbO&eÐ r¼ ¨t²�¹— ÁbOHÝ qš«œ Z¹—bðÅtÐ «— bM^ —œuÄ ‡‡

≥tI¹dÞ® b¹—«c~Ð œ—«œ —«d^ tKFý ÈË— tB vÐ¬ ·dþ ÊË—œ «— ÁbOHÝ Ë bM^—œuÄ ÈËUŠ ·dþ ‡‡

Æ©È—UÅsÐ

¥ ‡‡≤∞öUB Uð bO&eÐ Vðd tKFý ÈË— »¬ ·dþ ÈË— «— t¹U tIO^œ ÎÆbMB «bOÄ gB Ë Ábý ⁄«œ 

µÆbOMB t�U{« Ê¬ tÐ «— qO&«Ë Ë ËœdÖ —œuÄ ¨b¹—«œdÐ »¬ ·dþ ÈË— “« «— ·dþ ‡‡ 

∂UL²Š «— qO&«Ë ‡‡ÅÅÎX�Ä ÂU~M¼ Ê¬ dDŽ Uð bOMB t�U{«  —«dŠ ÈË— “« ·dþ s²ý«œdÐ “« fÄ 

ÆœËd& sOÐ“«

∑tKOÝËÅtÐ U¹ pÇuB oýU^ UÐ «— t¹U ¨t²š«b&« vMžË— cžUB «— ÈeÄÅvM¹dOý vMOÝ nB ‡‡ÏUÐ nO^ 



ÅÅÅÅ≤≤≥

ÆbOMOâÐ cžUB ÈË— ¨tK/U�

∏  —«dŠ UÐ d� —œ «— vMOÝ ‡‡ 
    300

F  bÅtÐ ±∞ Uð ±µÆbO¼œ —«d^ tIO^œ 

πÆbOMB «bł cžUB “« «— UNOM¹dOý ¨ÊbýÅpAš “« bFÐ ‡‡

±∞ÆbOMB sO¹eð «— Ê¬ qOÖ—U& Ë Â«œUÐ ¨t²?Ä —œuÄ UÐ ¨ÁbOÇ v�dþ —œ «— UNOM¹dOý ‡‡

∫v¹ËœdÖ pHÄ ËdÝ ∫rAý Âb�ÁbŽËÅÊUO «cž s¹« ÏÈ«dÐ b&«uðÅv dOý UÐ Á«dL¼ Ë XÝ« vÐuš 

ÁbŽËÅÊUOÏÆbýUÐ vKUB È«cž ÊUBœuB 

∫r²H¼ Âb�tOKB —UB tLðUš —œ Ï’uB� t?H^ —œ Ë bOMB pAš ̈ t²?ý «— ÁbýÅÁœUH²Ý« q¹UÝË 

ÆbO¹UL& X¹UŽ— «— ÁUÖ—UB vML¹«  UJ& ÆbOMB ÁœU¬ bFÐ XÐu& ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—UB Ë bO¼œ —«d^

v¹ËœdÖ pHÄ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âb�

±ÆbO¹UL& t³ÝU× «— «cž “« tK/UŠ  «—bO¼uÐdB Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨Èd:UB Ê«eO ‡‡

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbOMB t³ÝU× tK/UŠ È˛d&« —«bI qÐUI —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u —«bI ‡‡ÒcG ÒË t¹cGð »U²B ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœÅÅÅ“« È

ÆbOMB t³ÝU× Xý«bNÐ

¥ÆbO¹UL& vÐUOý“—« »uKDU& Ë jÝu² ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂUB ‡‡

µœ«u Ê“Ë ‡‡ ÒtKŠd “« tB «— e¹——Ëœ Ë b¹«“ ÏÆbO¹UL& t³ÝU× XÝ« Áb&U v^UÐ È“UÝÅÁœU¬ 

∂ÆbOMB t?¹UI d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU× «— Ê¬ v:U¹—  ËUHð Ë tO:Ë« Ê“Ë UÐ e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡Å

∫ÁUÖ—UD ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN+ Âb�Á«dL¼ tÐ ¨»u²J vý—«eÖ —œ «— r²A¼ Âb^  U³ÝU× tOKB 

ÆbO¼œ q¹u×ð ÁUÖ—UB ‰ËR? tÐ ¨b¹dš  —u/

π‡‡∂v¹«cž ÈUNKLF5«—u²Ýœ ‡‡Å

ONðÒ� tÓ@+d

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò� tÓ@+d

⁄dÅr�ð ÁbOHÝ ≥œbŽ 

—œuÄ @MOJOÐ  

  

1

4
È—u�¹UÇ oýU^ 

bM^ —œuÄ ≤È—u�ÄuÝ oýU^ 

ONð “dÞÒ∫töUB «— UNždÅr�ð ÁbOHÝ ÎbM^ —œuÄ Æœuý XHÝ Ë bOHÝ ¨ÁœdB nÄ »uš Uð bO&eÐ 

pOB ÈË— ̈ t²�¹— nO^ qš«œ «— t¹U s¹« ̈ fáÝ ÆbO&eÐ vLB “UÐ ̈ ÁœdB t�U{« Ê¬ tÐ «— —œuÄÅ@MOJOÐ Ë

  b? È«d?Ð «— pOB ¨ÁbOýUÄ ÂUš Â«œUÐ ‰öš «— @&d ÈË— Ë bOMB sO¹eð «— Ábý œdÝ±µ—œ tIO^œ 



ÅÅ≤≤¥

  —«d?Š® d?� ÈôU?Ð Ád−MÄ±∑∞Ë t?²?ýd?Ð U?N?:ö?š Ë @?&d? t?BÅv?&U?“ U?ð bO¼œ —«d^ ©œ«d~O²&UÝ tł—œ 

Æœuý œdÝ b¹—«c~Ð ¨ÁœuL& Ã—Uš d� “« ¨Ê¬ “« fÄ Æœuý @&—Åv¹öÞ

pOB ÈË— sO¹eð bO¼«ušÅv dÖ« ÆœuýÅv v¹öÞ d� qš«œ —œ Êœ«œÅ—«d^ qO:œ tÐ @&d @&—

Áb?OHÝ býUÐ tUš bM&U Ë bOHÝÏ·d?þ —œ b?M^—œuÄ d²AOÐ vLB UÐ «— ÁbýÅÁœ“ 


ÈË— ¨t²ý«cÖ ‘ułÅ»¬ 

  bÅtÐ tKFý∑ÆbOMB sO¹eð «— pOB ÈË— ¨ÊœuÐ ⁄«œ X:UŠ ÊUL¼ —œ Ë œuý t²�Ä Uð bO&eÐ tIO^œ 

ÁœUÝ XK�«

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒÁœUÝ XK�« t

⁄dÅr�ð ≥œbŽ 

dOý ≥È—u�ÄuÝ oýU^ 

ÁœdBÅ»¬ sžË— ≥È—u�ÄuÝ oýU^ 

qHK� Ë pL&Â“ô —«bI tÐ  

ONð “dÞÒ∫töUB Uð bO&eÐ Ë t²?Jý v�dþ —œ «— UNždÅr�ð ÎtÝ Ë qHK� Ë pL& vLB ÆbMB nB 

tÐUð ÆbO&eÐÅr¼ Ë b¹e¹dÐ ⁄dÅr�ð qš«œ «— dOý oýU^Ït³: tB «— v³ÝUM ÏU³¹dIð Ê¬ Î ŸUHð—« tÐ µ[≤d²LO²&UÝ 

 ¨t?²?ý«cÖ gð¬ ÈË— býUÐ≥ö?U?B s?žË— Uð b¹—«c~Ð Ë b¹e¹dÐ Ê¬ —œ sžË— oýU^ Ît?¹U bFÐ ¨œuý ⁄«œ Ï

Uð b¹—«c~Ð «— tÐUð —œ tE×: p¹ Æœuý ÁbOýuÄ tÐUð `DÝ tB È—uÞÅtÐ b¹e¹dÐ tÐUð —œ «— dOý Ë ⁄dÅr�ð

ÆbOMB t:u: X^œÅtÐ dO~HB Ë ‰U~MÇ p¹ UÐ «— XK« ¨ÊU¹UÄ —œ Æœuý t²?Ð XK«

dOMÄ XK�«

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒdOMÄ XK�« t

dOMÄ±µ∞ÂdÖ 

⁄dÅr�ð ¥œbŽ 

jÝu² v~&d�ÅtłuÖ ¥œbŽ 

ÁœdBÅ»¬ sžË— ¥È—u�ÄuÝ oýU^ 

qHK� Ë pL&Â“ô —«bI tÐ 

ONð “dÞÒ∫tpL& vLB Ë b¹e¹dÐ Ê¬ —œ «— Ábý œdš ÈUNO~&d�ÅtłuÖ ̈ ÁœdB ⁄«œ v�dþ —œ «— sžË— 

UNO~&d�ÅtłuÖ qš«œ ̈ ÁœdB Áb&— «— dOMÄ ̈ bý ÁbOAB vLB UNO~&d�ÅtłuÖ »¬ tJM¹« “« bFÐ ÆbO&eÐ Ê¬ tÐ qHK� Ë

Ë d?O?M?Ä q?š«œ Ë b?O?M?B ◊u?K?�? q?H?K?� Ë pL& vLB UÐ t²?Jý t&UÖ«bł v�dþ —œ «— UNždÅr�ð Æb¹e¹dÐ

ÆbOAJÐ ·dþ —œ «— «cž ¨Áœ“ r¼ ¨bý t²?Ð vLB UNždÅr�ð tJM¹« i× tÐ Æb¹e¹dÐ v~&d�ÅtłuÖ



ÅÅÅÅ≤≤µ

tMJý«

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒtMJý« t

“UOÄ≥‡‡≤jÝu² œbŽ 

l¹U sžË—

  

1

2
ÊUJ²Ý« 

⁄d r�ð¥‡‡≥œbŽ 

Âd& Ë pAš tKOK³Mý±È—u�ÄuÝ oýU^ 

œ—¬≤È—u�ÄuÝ oýU^ 

tÐuÇœ—“È—ušUÐd oýU^ p¹

qHK� Ë p/v�UB —«bI tÐ

∫t?ONð “dÞË œ—¬ ¨œu?ý v?¹ö?Þ U?ð rOMBÅv ŒdÝ r¹ö  —«dŠ —œ sžË— UÐ ÁœdB œdš «— “UOÄ 

 ÆrOMBÅv t�U{« «— tÐuÇœ—“ rOMBÅv ŒdÝ vLB ̈ ÁœdB ŒdÝ “UOÄ —œ «— tKOK³Mý¥‡‡≥Ê¬ qš«œ »¬ Ê«uO: 

v�dþ —œ «— U¼Å⁄dÅr�ð ÆrO&“Åv qHK� Ë p/ v�UB Á“«b&« tÐ b&eÐ ‘uł bMÇ t¹U r¹—«cÖÅv r¹e¹—Åv

U?ð r?O?&“Åv? r?¼ t?Ð V?ðd? ¨r?¹e¹—Åv tMJý« t¹U —œ rBÅrB Ë rOMBÅv ◊uK� p/ vLB UÐ Ë rOMJýÅv

 “« bFÐ ÆœuA& t²?Ð UłÅp¹ U¼Å⁄dÅr�ð≤ Uð ≥ÆrOABÅv ·dþ —œ «— tMJý« ‘uł 


