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ÅÅ±µ≤

±ÅÅÅ‡‡Åµt�bI� ‡‡Å

U?N?7«œ s?¹« ÈU?CŽ« Ë ÊUO2U7 Ë v¼U7 ¨ÁdÐ Ë bMHÝuÖ ¨tFUÝuÖ ¨ËUÖ v²KJÝ« ÈUN²�UÐ tÐ XýuÖ

ÆbM¹¬Åv7 »UIŠ tÐ XýuÖ ÊUMâL¼ eG7 Ë tOK2 ¨VK8 ¨b³2 ¨ÊUÐ“ ÆœuýÅv7 t²HÖ

v?7«œ ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?� Áu?³?(« ·d?B7 Æb¹¬Åv7 —ULý tÐ UO(œ —œ ¨vMO¾ðËdÄ lÐUM7 s¹dðÅrN7 “« XýuÖ

ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� s¹« bOFuð rN7 q7UŽ ¨XFO³Þ Æœ—«œ rOI²I7 ◊U³ð—« tF7Uł p¹ XOFLł v(«Ë«d� X³I(ÅÅtÐ

cG7Òs?O?7Q?ð «— ⁄d7ÅrTð U¹ vM³F ¨v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� v¼U7 U¹ Ë ÊUÖb(dÄ ¨UN7«œ tJM¹« “« q³8 ÆXÝ« È

·dB7 o¹dÞ “« ¨“UO( s¹« ÆœœdÖ sO7Qð b¹UÐ XšUÝ Ë È˛d(« ÿU×F “« ÊU(¬ vJ¹˛uFu¹eO� ÈU¼“UO( ¨bMM2

 ·d?B?7 È«“« tÐ —uEM7 s¹bÐ ÆœuýÅv7 ·dÞdÐ t(«œ Ë ÁUOÖ≤⁄d?7 X?ýuÖ ÂdÖÅuKO2 p¹ t(«œ ÂdÖÅuKO2 

 Ë ©Áb(“ Ê“Ë ”UÝ«dÐ®∏Æb¹¬Åv7 XÝœ tÐ ËUÖ XýuÖ ÂdÖÅuKO2 p¹ ¨tKž ÂdÖuKO2 

‰UOKðÅvÄ« X�UÐ ¨Èb(uOÄ X�UÐ bM(U7 Èd~¹œ ÈUN²�UÐ Ë ©rEŽ« XLI8® tKCŽ “« v³O2dð ¨XýuÖ
±

Áu?×?( ÆX?Ý« v?Ðd?Ç X�UÐ Ë v³BŽ X�UÐ ËÏ¨U?N?²?�UÐ s¹« VO2dð 

Æb¹UL(Åv7 sOOFð «— XýuÖ vHO2 Ë vL2 ÈUNOÖó¹Ë

U?ðbLŽ XýuÖ¨È«Åt¹cGð ÈUNÐU²2 —œÎt²HÖ e7d8 XýuÖ tÐ 

Èb?M?ÐÅt?I?³Þ —œ r¼ v¼U7 Ë ÊUO2U7 XýuÖ t2 vFUŠ —œ ¨œuýÅv7

È«Åt?¹c?G?ð Ë v?¹«c?ž ‘“—« ÿU?×?F “« Ë b?(d?O?ÖÅv?7 —«d?8 X?ýuÖ

Æb(d~¹bJ¹ VÝUM7 ÈUNMOA(Uł

±‡‡Å∫‰UOKðÅvÄ« vAýuÄ 

v�öÝ« Y¹œUŠ« —œ XýuÖ t¹cGð ‘“—«

“Ë— p?¹ ∫œu?7d?� ¨b?7¬ ÊU?O?7 t?Ð X?ýu?Ö “« sTÝ ©Ÿ® ‚œUo ÂU7«  dCŠ œe(
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 bKł —«u(ô«—U×Ð® Æd~¹œ È«cž ÂuÝ “Ë— Ë dOý d~¹œ “Ë— ¨—uTÐ XýuÖ±¥©

KF« ÊU� s³KF« Ë r×KF« q2UOK� rKILF« nF{ «–«ò ∫œu7d� ©Ÿ® ‚œUo ÂU7«ÒvFUFð t

«d?¹“ œ—u?T?Ð d?Oý Ë XýuÖ b¹UÐ bý nOF{ v(ULKI7 X8Ëd¼ vMF¹ åULNO�  uIF« qFł

u8 U¼ÅÊ¬ —œ ‰UF²7 b(Ë«bšÒbKł —U×³F« WMOHÝ® ÆXÝ« ÁœUN(  ≤©

©v�«Ë® Æb(U¹Ë—Åv7 «— XýuÖ ¨XýuÖ ∫œu7d� ©Ÿ® dHFł sÐÅvÝu7 ÂU7« “«

Ë« b?O?N?ý ”Ë—œ »U?²2—œÒ“Ë— t?Ý d?¼ —œ X?ýu?Ö Êœ—u?š ∫X?Ý« Áb7¬ åÁ—ò ‰

tDÝ«ËÅtÐ dÖ« Ë XÝ« V×²I7 —UÐÅp¹ÏtDÝ«ËÅtÐ U¹ Ë È—ULOÐ Ë XFUI2 ÏÁ“Ë—ÅtL¼ È—«œÅÁ“Ë— 

ÆXÝ« bMIÄU( “Ë— —œ Ê¬ Êœ—uš t³ðd7 Ëœ Ë Æœ—«b( ‰UJý« Ê¬ Êœ—uš

XýuÖ

¨XýuÖ ÊuÇ ̈ XýuÖ Êœ—uš œUÐ ULý dÐ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7« X¹«Ë— tÐ ©’® d³7UOÄ

X?ýu?Ö t?K?oU?� Ê¬ —œ Ë œ—c?~?Ð Ë« dÐ “Ë— qNÇ vI2d¼ Æœ—Ë¬Åv7 XýuÖ v7œ¬ È«dÐ

šÅb???Ð ¨b??ýU??Ð Áœ—u??T??(ÔX???ýu???Ö Ë« t???Ð ¨b??ý o??K??šb??Ð v??I??2d??¼ Ë b??ý b??¼«u??š o??K??

qzUÝË®ÆbO(«—uTÐ±∑[≤∂©

XÝ« XýuÖ  dš¬ Ë UO(œ „«—uš ÈU8¬ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7« X¹«Ë— tÐ ©’® d³7UOÄ

 qzUÝË® Æ»¬  dš¬ Ë UO(œ ÈU¼ÅtÐUýu( ÈU8¬ Ë±∑[≤∑©

XýuÖ Ë œ—c~Ð Ë« dÐ “Ë— qNÇ vI2d¼ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7« X¹«Ë— tÐ ©’® d³7UOÄ

qzUÝË® Æœ—uTÐ XýuÖ Ë œdO~Ð tMI×F«Å÷d8 b¹UÐ ¨býUÐ Áœ—uT(±∑[≤∂©

¨œuý nOF{ Ë XIÝ v(ULKI7 ÊuÇ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7« X¹«Ë— tÐ ©Ÿ® vKŽ ÂU7«

‰UBš® ÆXÝ« Áb¹d�¬ U¼ÅÊ¬ —œ «— ËdO( ̄ —eÐ È«bš t2 œ—uTÐ dOý Ë XýuÖ XÝ« Â“ô

≤[∂±∑©

 —U×Ð® ÆXÝ« XýuÖ U¼Åv2«—uš ÈU8¬ ∫©Ÿ® d8UÐ ÂU7«∂∂[∂∞©

Æb¹«e�«Åv7 ULý ‘uÖ Ë rAÇ v¹U(«uð dÐ t2 b¹—uTÐ «— XýuÖ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7«

 qzUÝË®±∑[≤∂©

œuýÅv7 ÁU7 —œ t2 œuý Áœ—uš —UÐ p¹ “Ë— tÝ d¼ b¹UÐ XýuÖ ∫©Ÿ® ‚œUo ÂU7«

 v�U2® Æs¹« “« gOÐ t( ¨—UÐ Áœµ[µ±±©

Æ—uTÐ XýuÖ ̈ ÈdO~Ð  u8 v¼«ušÅv7 dÖ« ∫b¹U7d�Åv7 ©Ÿ® Èd~IŽ sIŠ ÂU7«



ÅÅ±µ¥

± ‡‡Å∫n+ b³ÝÁœ«u(Uš p¹˛uFu¹eO� “UO( l�— È«dÐ «— «cž vHO2 Ë vL2 —«bI7 ¨Ê¬ —œ œułu7 v¹«cž œ«u7 t2 XÝ« Èb³Ý 

Æb¹UL( sO7Qð

≤‡‡ÅµtIKŠ ‡‡ÅÏ« ËÒXýuÖ sO�Qð ‡‡ ‰

± ‡‡Å≤ ‡‡Åµt�U3dÐ rOEMð ‡‡ÅÏv¹«cž 

±∫‰uÄ ‡‡Åœ«u7 tKLł “« XýuÖ Ò U?(«uOŠ ‘—ËdÄ «d¹“ ¨œuýÅv7 »uI×7 UO(œ —œ Ê«dÖ v¹«cž 

tM¹e¼ ·do UÐ XýuÖ È—Ë¬ÅqLŽ Ë vK¼«Ïv¹ôUÐ v²LO8 gA2 “« XýuÖ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Á«dL¼ XH~M¼ 

œ«u7 ·dB7 ÈU¼ÅvÝ—dÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐÒXýuÖ ·dB7 sO~(UO7 t2 b¼œÅv7 ÊUA( —uA2 —œ v¹«cž 

¨XýuÖÅÅtÐ Âœd7 ÈœUB²8« vÝd²Ýœ v�dÞ “« ÆbÐU¹Åv7 g¼U2 ÈdNý tF7Uł —œ XLO8  «dOOGð tÐ tłuð UÐ

t2 b¼œÅv7 ÊUA( v(«d¹« ÈU¼ÅÁœ«u(Uš —œ «cž ·dB7  UFFUD7 ÆXÝ« d²L2 ̈ v2«—uš Âö8« tOIÐ tÐ X³I(

‡?‡ÅÅÅÊ«“—« Ë d?O?I?� v?¹«c?ž ÈU?¼b?³Ý ·dB7 Èu~F« ¨t²�U¹ g¼U2 XýuÖ b¹dš Ê«eO7 ¨b7¬—œ g¼U2 UÐ

‚u� VFUD7 ÆbýUÐÅv7 tF7Uł sO~(UO7 “« d²MO¹UÄ ©·dB7 gOÐ Ë ‰œUF²7 v¹«cž ÈU¼b³Ý X³I( tÐ® XLO8

O?N?ð  ÈœU?B²8« vÝd²Ýœ È—«uýœ dÐ XFôœÒÈU?N?M?O?A(Uł “« v¼UÖ¬ Æb¹UL(Åv7 U¼ÅÁœ«u(Uš —œ XýuÖ t

t?(«“Ë— v?H?J7 Ë VÝUM7 Ë ‰œUF²7 v¹«cž t7U(dÐ p¹ rOEMð tÐ Ê«Ë«d� pL2 ¨XýuÖ d²(«“—« Ë VÝUM7

Æœ—«œ

tF9UD�Ïœ«“¬ 

Â«b+ d¼  U¹u²×� Ë Áœ«u3Uš v¹«cž b³Ý ÈU¼u~9« rODIð

±∫d?I?� b?³?Ý Èu~9« ‡‡Åt?L¼ Ïd?²?L?2 “U?O?( œ—u?7 —«b?I7 “« ¨ÊU( ełÅtÐ ¨v¹«cž Âö8« 

Æb(uýÅv7 ·dB7

≤∫Ê«“—« b³Ý Èu~9« ‡‡ÅÈUł tÐ Ë XÝ« r2 Èe³Ý Ë ÁuO7 ̈ XýuÖ ·dB7 —«bI7 

ÆœuýÅv7 ÁœUH²Ý«  UOM³F Ë ⁄d7ÅrTð ¨ UÐu³Š Ê¬

≥∫‰œUF²� b³Ý Èu~9« ‡‡Ån2 b³Ý œËbŠ —œ v¹«cž Âö8« tL¼ ·dB7 
±

ÆXÝ« 

¥∫·dB� t�U{« b³Ý Èu~9« ‡‡ÅÆXÝ« nIÝ b³Ý “« dðôUÐ v¹«cž Âö8« ·dB7 

≤∫@M¼d� ‡‡ÅO?Nð œ«uÝ ÒX?�U?¹—œ Ë XýuÖ ·dB7 ‰œUFð œU−¹« —œ ¨Áœ«u(Uš —œ «cž ÊUÖbMM2 t

œ«u7Òc?G7 Òd?C?7 “« v?¼U?Ö¬ U?Ð Æœ—«œ Ê«Ë«d?� d?OŁQð œ«d�« ÊbÐ “UO( œ—u7 ÈÒÁœU?H²Ý«  «Ï¨X?ýuÖ “« œU¹“ 

U?ouBšÎX?ýu?Ö È«Åt?¹c?G?ð ‘“—« “« v?¼UÖ¬ Ë ªœuýÅv7 ÈdOÖuKł X�U¹—œ t�U{« “« ¨e7d8 XýuÖ 

U?ouBšÎ·c?Š v?¹«c?ž b?³?Ý “« t?K?oU?�öÐ ¨b7¬—œ ÊœuÐ sO¹UÄ U¹ Ê¬ XLO8 s²�— ôUÐ UÐ ¨e7d8 XýuÖ 



ÅÅÅÅ±µµ

 UFFUD7 ÆœœdÖÅvL(
±

sO~(UO7 ̈
≤

 öOB×ð ̀ DÝ t2 v¹U²ÝË— Ë ÈdNý ÈU¼ÅÁœ«u(Uš —œ XýuÖ ·dB7 

©Èb7¬—œ ÈUNJ¼œ® ÈUN¹bMÐÅtI³Þ UÐ «— Áœ«u(Uš XÝdÄdÝ
≥

tI¹UI7 “Ë— —œ ÂdÖ —«bI7 X³I( tÐ Èb7¬—œ 

t?Ð Èd?²?M?O?¹U?Ä Èb?7¬—œ ÈU?N?J¼œ —œ vFUŽ Ë tDÝu²7 œ«uÝ `DÝ È«—«œ œ«d�« t2 b¼œÅv7 ÊUA( ÁœuL(

ÆXÝ« U²ÝË— “« dðÅÁb¼UA7 qÐU8 dNý —œ XOF8«Ë s¹« Ë b(«Åt²�U¹ XÝœ XýuÖ ·dB7 sO~(UO7

—œ v?¹U?L?M?¼«— Ë t?D?Ýu?²?7  ö?OB×ð `DÝ UÐ ÈdNý ÈU¼—«u(Uš —œ XýuÖ ·dB7 sO~(UO7

Ë ªb?ýU?ÐÅv?7 ÊU?I?J?¹ œ—«œ —«d8 Èb7¬—œ r²A¼ p¼œ —œ t2 œ«uÝÅvÐ X³I( tÐ ¨Èb7¬—œ r−MÄ p¼œ

Èb7¬—œ p¼œ —œ tDÝu²7  öOB×ð `DÝ È«—«œ ÈU¼—«u(Uš —œ U²ÝË— —œ XýuÖ ·dB7 sO~(UO7

ÆbýUÐÅv7 ÊUIJ¹ ¨XÝ« r²A¼ Èb7¬—œ p¼œ —œ t2 œ«uÝÅvÐ X³I( tÐ ¨rAý

 —œ X?ýu?Ö Ÿu( ·dB7—ËUÐ Ë  «œUŽË v?M?¹œ  «œU?I?²?Ž« “« U?O(œ nK²T7 ÈUN~M¼d� v¹«cž 

ö¦7 ÆXÝ« dŁQ²7 v³¼c7 ÈUN²¹UŽ—Î—œ XKŽ sOL¼ tÐ ¨býUÐÅv7 ŸuML7 „uš XýuÖ Êœ—uš ÂöÝ« —œ 

‰U?Š s?O?Ž —œ Æœu?ýÅv?L?( Áb?(U?−?M?Ö „u?š X?ýuÖ ÊU7—uA2 Âœd7 v�dB7 XýuÖ Ÿ«u(« ÈbMÐÅtI³Þ

U?NMð t( œuN¹ s¹œ —œ Æœuý ‰öŠ ·dB7 È«dÐ Uð býUÐ v7öÝ« `Ð– b¹UÐ vK¼«  U(«uOŠ Ÿ«u(« XýuÖ

ÆbMM2 «bł XýuÖ “« b¹UÐ ·dB7 “« q³8 «— Ê¬ Êuš Ë XýuÖ vÄ Ë ̄ — tOK2 tJKÐ œ—«œ vÖó¹Ë Â«œ ̀ Ð–

ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?� Ë XýuÖ ·dB7 ¨—Ëœ ÈUOÝ¬ ÈU¼—uA2 U¹ Ë ÊU²I2UÄ ¨bM¼ oÞUM7 —œ È—UOIÐ V¼«c7

Æb(«ÅÁœuL( lM7 «— v(«uOŠ

X?O?L¼«Ád?H?Ý —œ XýuÖ Ïœ«u?7 Ê«Ë«d?� l?L?−?ð X?KŽ tÐ —«u(Uš È«cž Òc?G7 Òœu?łË Ë Ÿu?M²7 È

ÁbŽË —œ Ê¬ rNÝ ÊœuÐ vKo« UÐ ¨q7U2 sO¾ðËdÄÏË dJHð q7UJð ÆœuýÅv7 “d×7 Ë hTA7 ¨«cž vKo« 

t?A¹b(«Ï—«u?šÅX?ýu?Ö t?OFË« ÊUI(« t2 bý “Už¬ v(U7“ “« ÈdAÐ ÊbLð X�dAOÄ —œ XŽdÝ Ë dAÐ qI( 

Æb¹œdÖ

∫tIz«–tL¼ —œ t2 XýuÖ Êœ—uš Ï@M¼d� d¼ —œ œ«d�« ÈU¼ÅtIOKÝ tÐ XÝ« ÂuÝd7 UO(œ ÈUN²K7 Ë 

ö¦7 Æœ—«œ v~²IÐ È«ÅtF7UłÎb(—«b( XÝËœ «— Ê¬ XHÝ X�UÐ «d¹“ ¨b(—ušÅvL( XýuÖ VKž« ÊU2œu2 

ÆXIO( s¹dOý Ê¬ rFÞ U¹

≥ÊU?Öb?M?M+ ·dB� XOF{Ë ‡‡Å∫r?2 —œ ¨ÊU?ÖbMM2 ·dB7 sÝ ÒnO2 Ë 


X?O?L¼« XýuÖ ·dB7 

tÐ Èd²AOÐ “UO( ¨ÊbÐ ÈUNFuKÝ dO¦Jð Ë vJ¹eO� bý— tÐ “UO( XKŽ tÐ ÊU(«uł Ë ÊU(«ułu( ¨ÊU2œu2 Æœ—«œ

±‡‡Å∫ UF9UD� —uA2 t¹cGð Ë «cž XOM7« ÕdÞ ¨«dł« Ë Èe¹—Åt7U(dÐ Èu~F«  UFFUD7 

≤ ÈdNý ÈU¼—«u(Uš XýuÖ ·dB7 sO~(UO7 ‡‡Å∂¥[µ v¹U²ÝË— ÈU¼—«u(Uš Ë “Ë— —œ ÂdÖ µ∑[≤ÆbýUÐÅv7 “Ë— —œ ÂdÖ 

≥‡‡Åœ p¼œ — ∫Èb�¬« p¼œ t2 XÝ« tF7Uł —œ b7¬Å—œ t(U~¼œ ÈbMÐÅtI³Þ q7UýË
Ò

b7¬—œ s¹dðôUÐ r¼œ p¼œ Ë s¹dðÅsO¹UÄ ‰

Æb¼œÅv7 ÊUA( «—



ÅÅ±µ∂

XýuÖ —œ s¼¬ «d¹“ ¨b(bM7“UO( e7d8 XýuÖ tÐ d²AOÐ È—Ë—UÐ sOMÝ —œ ÊU(“ Ë ÊU2œu2 Æb(—«œ sO¾ðËdÄ

ÆXÝ« d²(«Ë«d� e7d8

∫fMłbMÇ d¼ ̈ b(«ÅÁbA( q¹U8 vðËUHð v¹«cž Âd¼ —œ XýuÖ ·dB7 È«dÐ Ábý tOouð —«bI7 —œ 

t?¦ł Ë ÊbÐ œUFÐ« d²FOÝË `DÝ qOFœ tÐ Ê«œd7 t2Ït?Ð d?²AOÐ “UO( ¨ÊUA(bÐ Ê“Ë ÂdÖuKO2 X³I( tÐ d²Ö—eÐ 

È—«œ—UÐ ÈU¼ÅÁ—Ëœ Ë ¨t(U¼U7 ÈUN¹e¹d(uš XKŽ tÐ ¨ÊU(“ ¨v�dB7 XýuÖ Ÿu( ÿU×F “« Æb(—«œ sO¾ðËdÄ

Æb(—«œ e7d8 XýuÖ tÐ d²AOÐ “UO( v¼œdOý Ë

v²Ý—bMðXýuÖ Ÿu( Ë —«bI7 —œ 


OL¼« ¨Ëœ d¼ ¨v�dB7 ÒUF7« ·dB7 ¨vFUIÖ—eÐ —œ Æœ—«œ XË 

Åt7U(dÐ “« Ë r2 bŠ —œ ¨»dÇdÄ ÈUN²ýuÖ vK2 —uÞ tÐ Ë e7d8 XýuÖ Ë Â«œ ÈUAŠ«Ït2 v(UI2 v¹«cž 

Ë ‰Ëd²IK2 UÐ œ«d�«ÆœœdÖ ·cŠ b¹UÐ b(—UÇœ ‚ËdŽ Ë VK8 ÈUN¹—ULOÐ U¹ Ë v(uš —UA� dÄ  öJA7 tÐ

ö7U2 b¹UÐ r¼ ôUÐ Êuš vÐdÇ U¹Î·cŠ œuš v¹«cž t7U(dÐ “« «— »dÇdÄ XýuÖ Ë UAŠ« Ë UF7« ·dB7 

® u?¹Åv?2Åv?Ä v?Ł—« qJA7 È«—«œ ÊU2œu2 Ë ÈuOK2 Ê«—ULOÐ ÆbMM2P.K.U.©
±

v?²?ý«b?NÐ rOð dE( d¹“ b¹UÐ 

K2 —uÞ tÐ Ë XýuÖ oO8œ —«bI7 ¨ÁœuÐÒvŠ«dł qLŽ t2 Èœ«d�« Æœuý t³ÝU×7 ÊUýÅv²�U¹—œ sO¾ðËdÄ v

b(—«œ v(«uOŠ XýuÖ X�U¹—œ tÐ Èd²AOÐ “UO( ̈ vLIł ÈUNOÖœU²�«ÅVIŽ UÐ Ê“ËÅr2 ÊU2œu2 U¹ Ë b(«ÅÁœuL(

t?7U?(dÐ vJýeÄ rOð dE( d¹“ b¹UÐ ÊUMâL¼ t2Ïv?(u?HŽ ÈUN¹—ULOÐ tÐ t2 Èœ«d�« Æœuý vŠ«dÞ ÊU(¬ v¹«cž 

U?ouBš® Èd²AOÐ sO¾ðËdÄ X�U¹—œ tÐ “UO( ¨ÊU2œu2 ’uBš tÐ ¨b(uýÅv7 —UÇœÎ©Ê¬ v(«uOŠ Ÿu( “« 

b?M¹¬d� ÈUN²ýuÖ œËb×7 —UOIÐ ·dB7 s7e7 ÈUN¹—ULOÐ ŸuOý Ë “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ —uEM7 tÐ Æb(—«œ

K2 —uÞ tÐ ÁbýÒÈ—ULOÐ È«—«œ ’UTý« È«dÐ UN²ýuÖ s¹« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv7 tOouð œ«d�« tOK2 È«dÐ v

C7 v8ËdŽ ‡‡ v³K8  öJA7 Ë v(uš —UA�dÄÒÆXÝ« d

¥∫ vŽUL²ł« ÈU¼—UA� ‡‡ÅÈœUB²8«  U(UJ7« “« È—«œ—ušdÐ UÐ XýuÖ ·dB7 UO(œ l7«uł ÂULð —œ 

 ö?J?A?7 U?¹ v?(u?š —UA�dÄ q¹ôœ “« vJ¹ t2 b¼œÅv7 ÊUA(  UFFUD7 ÆXÝ« ÁœuÐ dÐ«dÐ tF7Uł —œ d²NÐ

OHO2 UÐ XýuÖ ·dB7 ¨b7¬Å—œ r2 tI³Þ ÊUO7 —œ ¨UJ¹d7« —œ v8UÇ Ë v8ËdŽ ‡‡ v³K8Òs¹« ÆXÝ« sO¹UÄ X

·dB7 È«dÐ v�U2 ÈœUB²8«  U(UJ7« “« Êœu³( —«œ—ušdÐ XKŽ tÐ b7¬—œ r2 tI³Þ t2 XÝ« vMF7 Ê«bÐ

O?HO2 UÐ Ë »dÇ r2 XýuÖÒU?Ð X?ýuÖ b(uýÅv7 —u³−7 ¨vŽUL²ł« XOF8u7 ÊœuL( VI2 È«dÐ ¨d²NÐ X

OHO2ÒÆbM¼œ —«d8 œuš v�dB7 b³Ý —œ XÝ« d²(«“—« t2 «— d²MO¹UÄ X

ÈU?C?Ž« v?C?FÐ U¹ p¹ ’Uš v¹«cž r¹˛— dOŁQð X×ð U¹ Ë Áœ«u(Uš —œ U¼ÅÁb(dOÖ rOLBð o¹öŽ

v?K?¹ôœ t?L?¼ ¨Ê«bMLFUÝ Ë ÊU2œu2 —œ rFUÝ Ë v�U2 ÈUN(«b(œ s²ý«b(  öJA7 v²Š Ë ÊœuÐ Áœ«u(Uš

t?²?HÖ VFUD7 “« Â«b2 êO¼ t2 œuL( X8œ b¹UÐ Æœ—«cÖÅv7 dŁ« Áœ«u(Uš v�dB7 XýuÖ Ÿu( —œ t2 XÝ«

± ‡‡ÅP.K.U.Æb¹¬Åv7 œułË tÐ U¼ÅtâÐ —œ tMO7¬ bOÝ« p¹ Ê«bI� XKŽ tÐ t2 vŁ—« È—ULOÐ ¨È—u(u²2 qOM� ∫



ÅÅÅÅ±µ∑

Æœ—Ë¬ œułË tÐ vKKš v¹«cž `O×o t7U(dÐ p¹ rOEMð —œ b¹U³( Ábý

µ∫ÊU�“ ‡‡ÅÅq?ÐU?8 U?ð œu?ý t?²TÄ vÐuš tÐ b¹UÐ «d¹“ ¨œ—«œ XTÄ ÊU7“ tÐ “UO( ¨XýuÖ “« ÁœUH²Ý« 

¨d²L2 Èb(uOÄ X�UÐ UÐ ÈUN²ýuÖ Æœ—«œ Ê¬ Ÿu( tÐ v~²IÐ XýuÖ a³Þ ÊU7“  b7 vFË ÆœœdÖ ·dB7

t?²?T?Ä ËU?Ö XÝœÅdÝ U¹ Ê«— eG7 XýuÖ “« d²F¹dÝ Vð«d7 tÐ v¼U7 Ë ⁄d7 XýuÖ ªt²Ý«— Ë tKO� ∫q¦7

O?N?ð ÊU?7“ Êœu?Ð œËb?×?7 r?¼ s?¹«d?ÐUMÐ Æb(uýÅv7 t²TÄ d²F¹dÝ ÁbOÐu2 U¹ Áœd2 ŒdÇ XýuÖ Æb(uýÅv7Òt?

dOŁQð v�dB7 XýuÖ XOHO2 tł—œ v²Š Ë v~(u~Ç —œ Ëœ d¼ ¨v²ýuÖ È«cž Ÿu( r¼ Ë v²ýuÖ È«cž

Æœ—«cÖÅv7

∂∫ÅÅ‰UI²3« Ë qI3 ‡‡ÅË d?Ný —œ v¼U7 Ë ⁄d7 ¨tFUÝuÖ ¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ XýuÖ tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ 

ÆXÝ« ÁœuÐ vÐUB8 ¨tK×7 d¼ ÈU¼ÅÁ“UG7 À«bŠ« X¹uFË« «d¹“ XÝ« d¹cÄÅÊUJ7« v(UÝ¬ tÐ tAOL¼ U²ÝË—

ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u(« tÐ vÝd²Ýœ sOMâL¼ Ë Ábý ÈbMÐÅt²IÐ U¹ Ë Ábý bM¹¬d� ÈUN²ýuÖ Ÿ«u(« tÐ vÝd²Ýœ vFË

ôu?L?F?7 Ë X8Ë ·do tÐ “UO( ¨—UJý ÈUN²ýuÖ U¹ v¹U¹—œÎX?Ý« v?BTý tOKI( tKOÝË “« È—«œ—ušdÐ 

t?{d?Ž s2U7« ¨«d¹“Ï—«œ—u?šd?Ð ©U?¼d?N?ý —œ j?I� r¼ Ê¬® œËb×7 —UOIÐ vÖœd²IÖ “«  ôuB×7 s¹« 

X?¹œËb?×?7 ¨Áœ«u?(Uš v¹«cž t7U(dÐ —œ v¹U¹—œ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� v�dB7 r2 q¹ôœ “« vJ¹ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ«

ÆbýUÐÅv7 Ê¬ tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ

∑∫œ«b?¹Ë— ‡‡ U?¹ œU?O?Ž« ’u?B?T?7 ¨Ê¬ Ÿ«u(« “« vCFÐ ·dB7 ¨’uBš tÐ XýuÖ Êœ—uš 

ôuLF7 ¨Áœ«u(Uš —œ »U³2uKÇ ·dB7 ÆXÝ« ÁœuÐ Áó¹Ë rÝ«d7ÎXÝ« t²H¼ ÂU¹« “« v¹U¼“Ë— ’uBT7 

ÈU?¼«c?ž “« v?¼U?7 U?Ð u?KÄ Èe³Ý ÆtFLł ÈU¼“Ë— q¦7 ¨bM²I¼ r¼ —UM2 —œ Áœ«u(Uš ÈUCŽ« v~L¼ t2

—U?O?I?Ð “Ë—u?( b?O?Ž ÂU¹« —œ v¼U7 XýuÖ ¨XKŽ sOL¼ tÐ t(UHÝQ²7 t2 XÝ« “Ë—u( bOŽ ÂU¹« ’uBT7

tOIÐ “« d²(«Ë«d� Ê¬ t{dŽ vFË œuýÅv7 t{dŽ —«“UÐ —œ d~¹œ l8«u7 “« d²(«dÖÏ·d?B7 ÆXÝ« ‰UÝ ÂU¹« 

O?N?ð «d?¹“ ¨XÝ« åÈd{UŠò È«cž ÈU¼ÅÁbŽË ’Uš ¨”U³FU2 Ë fOÝuÝ q¦7 Ábý bM¹¬d� ÈUN²ýuÖÒt

Æœ—«b( œU¹“ X8Ë ·do tÐ “UO( ¨UN(¬

∏∫ È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡ÅÅÅœ«u7 Ÿ«u(« ¨q7U2 sO¾ðËdÄ “« vMž —UOIÐ l³M7 XýuÖ Ò¨UNMO7U²¹Ë ¨v(bF7 

Ád?H?Ý —œ X?ýu?Ö X?O?L?¼« ÆXÝ« »¬ Ë vÐdÇ ¨ «—bO¼uÐd2Ï¨v?¹«c?ž d?~?¹œ ÈU?¼ÅÁËd?Ö X³I( tÐ ¨«cž 

œ«u7 ŸuMð v(«Ë«d�ÒcG7 Òœ«u7 ÈœU¹“ d¹œUI7 ¨XýuÖ ©Ê“Ë® r2 —«bI7 “« t2ÅÈ—uÞ tÐ ¨XÝ« Ê¬ ÈÒcG7 ÒÈ

ö¦7 ÆœuýÅv7 X�U¹—œÎ s¼¬ Ÿu( “« Ë XÝ« Ê«Ë«d� È«ÅtâO¼U7 X�UÐ —œ s¼¬ 


 r¼(Heam)t2 ÆbýUÐÅv7 

œ«u?7 “« d²NÐ XýuÖ —œ tMO7¬ ÈU¼bOÝ« VO2dð Ë —«bI7 ÆœuýÅv7 ÊbÐ »cł tKoU�öÐÒv(«uOŠ v¹«cž 

pOMðu²(UÄ bOÝ« Æb(—«œ Èd²AOÐ »cł XOKÐU8 ¨XýuÖ —œ œułu7 å»ò ÁËdÖ ÈUNMO7U²¹Ë ÆXÝ« d~¹œË 

Êb?Ð “U?O?( ·d?B?7 t?Ð d?²?A?O?Ð »c?ł X?O?KÐU8 UÐ Ë XÝ« œułu7 œU¹“ —«bI7 tÐ XýuÖ —œ pOFu� bOÝ«



ÅÅ±µ∏

bý— ÊbÐ —œ XýuÖ ÈUNMO¾ðËdÄ vKo« gI( ÆXÝ« ÈË— »uš —UOIÐ l³M7 ÊUMâL¼ XýuÖ ¨bÝ—Åv7

 ¨sO¾ðËdÄ ÂdÖ d¼ tJM¹« tÐ tłuð UÐ vFË XÝUN²�UÐ rO7dð Ë¥È«dÐ «“ÅÈ˛d(« l³M7 Áœd2 bOFuð ÈdFU2ÅuKO2 

È«dÐ ̈ d²(«dÖ —UOIÐ l³M7 ̈ «cž d~¹œ ÈUN¼ËdÖ tÐ X³I( l³M7 s¹« t²³F« Æb¹¬ »UIŠ tÐ b(«uðÅv7 r¼ U7 ÊbÐ

 sOÐ jI� œuýÅv7 tOouð Ë XÝ« ÊbÐ È˛d(« bOFuð±≤ Uð ±µ¨sO¾ðËdÄ o¹dÞ “« t(«“Ë— È˛d(« “« bo—œ 

Æœuý sO7Qð ÊbÐ È«dÐ

≤‡‡Å≤‡‡ÅµŁR� q�«uŽ ‡‡ÅÒXýuÖ b¹dš ÂU~M¼ tÐ d

±∫—«“UÐ ‡‡Åö³8 t2 —uD(UL¼ Îs¹«dÐUMÐ XÝ« ÁUðu2  b7 —œ v(bý bÝU� ÁœU7 ̈ XýuÖ bý t²HÖ tKoU� 

ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� œ—u7 —œ VKD7 s¹« Æœuý vÞ sJL7 ÊU7“ s¹d²¼Uðu2 —œ b¹UÐ ·dB7 q×7 Uð t{dŽ q×7

Ë œ“UÝÅv7 Ã—Uš œUL−(« “«Å«d(¬ ̈ Ábý »Ë– XýuÖ ÈUNFU²I¹d2 «d¹“ XÝ« d²¹bł —UOIÐ bL−M7 v²ýuÖ

Ë —U?A?²?(« Ë ·d?Þ p?¹ “« X?ýu?Ö q?š«œ ÈU?N?L?IO(UÖ—Ë«ËdJO7 œ«bFð qOFœ tÐ v(ôuÞ v¹U¼dOI7 —œ

¯—eÐ ÈUNFUâT¹ œułË ÆbýUÐ ‰UâT¹ tÐ eN−7 XýuÖ qI( Ë qLŠ sOýU7 b¹UÐ ̈ d~¹œ ·dÞ “« vÖœuF¬

¹—Ëd?{ “« ÊUMOLÞ« qÐU8 ÈUN−MÝ  —«dŠ UÐ s2œdÝ Ë —«œÅUł ËÒÆXÝ« výËd� XýuÖ ÈU¼ÅÁ“UG7  U

“« Áb?(U?L?O?8UÐ  «—– d~¹œ Ë vÐdÇ ¨Êuš «d¹“ ªXÝ« v7«eF« ©v7uLŽ Ë Èœd�® q7U2 Xý«bNÐ X¹UŽ—

ÁœËb?×?7ò ÈU?7œ —œ t?2 ”U³F Ë XÝœ ¨q¹UÝË ¨ÕuDÝ ÈË— XýuÖ UÐ Êœd2—U2Ï—«d?8 ådDš vð—«dŠ 

q×7 s¹«dÐUMÐ Æb¹UL(Åv7 qI²M7 «— vÖœuF¬ ̈ Áœ«œ ‘—ËdÄ «— jO×7 ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 XŽdÝ tÐ b(—«œ

t{dŽÏö7U2 v(UJ7 b¹UÐ XýuÖ ÎÆbM(«bÐ v²ý«bNÐ ‰uo« X¹UŽ— tÐ ÂeK7 «— œuš Ê¬ ÊUM2—U2 Ë býUÐ eOLð 

OHO2ÒŸu³D7U( ÈuÐ U¹ ÊœuÐ ÃeF ÆXÝ« hOTAð qÐU8 Ê¬ e7d8 tÐ q¹UL²7 vð—uo @(— “« Á“Uð XýuÖ X

¨býUÐ ÁbO2ËdÇ Ë pAš b¹U³( XýuÖ ̀ DÝ ÆXÝ« rIO(UÖ—Ë«ËdJO7 œ«bFð ÊœuÐ ôUÐ “« v2UŠ ̈ XýuÖ

t(UA( s¹« «d¹“ÏÆbýUÐÅv7 VÝUM7U( j¹«dý —œ XýuÖ È—«bN~( Ë ©ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ® »¬ Êœ«œ XÝœ “« 

ö7U2 XÝuÄ ̈ ÊUO2U7 œ—u7 —œÎHý œ—“ Ë XHÝ X¹ƒ— qÐU8 vÐdÇ Ë vÐ¬ tÐ q¹UL²7 bOHÝ ÒÈU¼Åt(UA( “« ·U

O?H?O?2 “« ÊU?O?2U?7 X?Ýu?Ä d?¹“ —œ d?~¹œ r¹öŽ Ë vÖœd7ÅÊuš ÆXÝ« Áb(dÄ XýuÖ vÖ“UðÒÊ¬ X?ýu?Ö X

»UIŠ tÐ Ê¬ vÖ“Uð r¹öŽ “« v¼U7  Ë«dÞ UÐ XÝuÄ Ë vð—uo ‘uÖ XAÄ ¨·UHý ÊULAÇ Æb¼U2Åv7

Ê¬ —œ r?I?O?(U?Ö—Ë«Ëd?J?O?7 dO¦Jð Ë bý— ÈU¼Åt(UA( “« Á“Uð XýuÖ Ÿu( d¼ Ÿu³D7U( Ë bMð ÈuÐ Æb¹¬Åv7

t(UA( ̈ bL−M7 ÈUN²ýuÖ v~²šuÝ ÆXÝ«ÏXýuÖ tâ(UMÇ XÝ« ©—e¹d�® s2œdÝ —œ VÝUM7U( È—«bN~( 

r?FU?Ý Ë ·d?B7 a¹—Uð “« ÊUMOLÞ« ¨œœdÖÅv7 t{dŽ ÈbMÐÅt²IÐ —œ ©ÊU¹eÐ¬ Ë v¼U7 ’uBš tÐ® bL−M7

 —U³²Ž« ÆœuýÅv7 »uI×7 XýuÖ vML¹« r¹öŽ “« ̈ ÈbMÐÅt²IÐ ÊœuÐÊUÖbMM+ t{dŽÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë XýuÖ 

OHO2 “« ÊUMOLÞ« tÐ vMO¾ðËdÄÒ—uEM7 tÐ »¬ —œ ÊUO2U7 Êœ«œ—«d8 «d¹“ ªb¹UL(Åv7 Ê«Ë«d� pL2 ̈ ‰uB×7 X

œ«u7 ÊœdÐ —U2 tÐ ̈ Ê“Ë g¹«e�«Òt2 v¹UN²ýuÖ ÊœuL( t{dŽ U¹ Ë ̈ XýuÖ Êœ«œ ÁuKł Á“Uð È«dÐ v¹UOLOý 



ÅÅÅÅ±µπ

t?Ð Â«œ ÊœuÐ ö²³7 “« X¹UJŠ Ë b(«ÅÁbA( `Ð– v²ý«bNÐ ÊôËRI7  —UE( UÐ Ë vLÝ— ÈUN¼UÖ—U²A2 —œ

È«d?Ð Ë œ—«œ œu?łË  —U?−?ð s?¹« —œ t2 XÝ« v¹UN³KIð tKLł “« œ—«œ ÊUI(« tÐ ‰UI²(« qÐU8 v¹UN¹—ULOÐ

 ÆXIO( ‰d²M2 qÐU8 ÁbMM2 ·dB7b¹dš ÊU�““« ôU2 q¹u×ð ÊU7“ tÐ —b8 d¼ ÊUýËd�ÅÁœdš “« XýuÖ 

s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« d²AOÐ XýuÖ vML¹« Ë vÖ“Uð ̈ býUÐ dðÅp¹œe( ©XFËœ vLÝ— ÈUN¼UÖ—U²A2® ÊUýËd�ÅÁbLŽ

ONðÒÆœœdÖ o³DM7 q¹u×ð ÊU7“ UÐ t2 œuL( rOEMð È«Åt(uÖ tÐ b¹UÐ «— —«“UÐ “« XýuÖ t



ÅÅ±∂∞

≤∫b¹dš —«bI� ‡‡Åt?7U(dÐ VIŠ dÐ Áœ«u(Uš v�dB7 XýuÖ XÝ« d²NÐ ÏÆœu?ý È—«b¹dš v~²H¼ 

U?L²Š XýuÖ È—«bN~(ÎX?ýu?Ö È—U?Öb?(U7 t2 s¹« tÐ tłuð UÐ Æœ—«œ ©—e¹d�® s2œdÝ Ë ‰UâT¹ tÐ “UO( 

tAOL¼ Ê¬ È—uš Á“Uð vFË XÝ« d¹cÄÅÊUJ7« ©»uKD7 j¹«dý —œ® r¼ ‰UÝ p¹ v²Š U¹ ÁU7 bMÇ Uð bL−M7

vKŠ«d7 ¨œUL−(« “« ÃËdš v~(u~Ç Ë ©—e¹d�® s2ÅœdÝ  œËdÐ tł—œ ¨œUL−(« bM¹¬d� «d¹“ ¨œ—«œ ÈdðdÐ

OHO2 ¨œuA( X¹UŽ— Ê¬ ‰uo« dÖ« t2 XÝ«Òb(«uðÅv7 v²Š ¨Áœ«œ g¼U2 «— XýuÖ È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž X

ÆœœdÖ v¹«cž XO7uLI7 tÐ d−M7



ÅÅÅÅ±∂±

≥ ‡‡ÅµtIKŠ ‡‡ÅÏÈ“UÝ ÁœU�¬ ‡‡ ÂËœ 

±‡‡Å≥ ‡‡Åµ∫ÈdOÖÅÁ“«b3« ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÅÅÅUðbLŽ ¨a³Þ ÈUNKLFF«—u²Ýœ —œ Ît2 ¨p¹d²7 ‘Ë— “« 

XýuÖ ¨t2 s¹« tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv7 ÁœUH²Ý« ¨b¹UL(Åv7 t³ÝU×7 ÂdÖuKO2 Ë ÂdÖ ”UÝ«dÐ «— XýuÖ Ê“Ë

¨v?L?−?Š ‘Ë— t?Ð Èd?O?ÖÅÁ“«b?(« œuýÅv7 ÁœUH²Ý« ÁbOÐu2 Ë Áœd2ÅŒdÇ ¨tJð ÊuÖU(uÖ ‰UJý« tÐ «cž —œ

ÆXIO( ‰Ë«b²7 Ê¬ “« ÁœUH²Ý« Áœu³( oO8œ

≤‡‡Å≥‡‡Åµ∫È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d� ‡‡ÅôuLF7 XýuÖ ÈdOÖÅÁ“«b(« ÎÊ¬ Êœd2 ÁdOš– “« q³8 XÝ—œ 

œUL−(« “« b¹UÐ “UO( œ—u7 —«bI7 jI� ¨œdOÖÅv7  —uo Ê¬ ÈË— dÐ œUL−(« bM¹¬d� dÖ« t2 ¨œuýÅv7 ÂU−(«

Æœuý Ã—Uš



ÅÅ±∂≤

±∫œUL−3« “« ÃËdš ‡‡ÅÃËdš ÆXÝ« a³Þ È«dÐ XýuÖ ÊœuL( ÁœU7¬ ÂU~M¼ ̈ tKŠd7 sOFË« l8«Ë —œ 

t?K?Šd7 œUL−(« “«Ï‰u?o« t?â?(U?M?Ç «d?¹“ ¨X?Ý«c?ž vML¹« Ë Xý«bNÐ ÿU×F “« vLN7 Ë ”UIŠ —UOIÐ 

UðbLŽ® «“ÅÈ—ULOÐ ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 —UA²(« Ë vÖœuF¬ ̈ œuA( X¹UŽ—Îv¹«cž ÈUN²O7uLI7  ©ö(uLFUÝ 

Áu?Oý s¹d²NÐ Æœ—«œ ‰U³(œ tÐ «—Ït?I³Þ s¹d²MO¹UÄ —œ XýuÖ Êœ«œ—«d8 ¨œUL−(« “« ÃËdš ÏÈU?7œ® ‰UâT¹ 

∑[≤tÐU(uš t2 XÝ« Á—«bł UÐ v�dþ —œ  ©d²L2 Ë Ïœ«u7 UÐ Ê¬ Ò«bOÄ ”ULð ‰UâT¹ `DÝ U¹ Ë d~¹œ v¹«cž 

Áœuð X7UT{ tÐ œ—«œ v~²IÐ a³Þ “« q³8 ¨XFUŠ s¹« —œ XýuÖ Êœ«œ —«d8  b7 ÆbMJ(Ï—b8 d¼ ÆÊ¬ 

ÁœuðÏt?2 v?(U?7“ ¨‰U?Š d?¼ t?Ð Æœ—«œ “U?O?( œU?L−(« “« ÃËdš È«dÐ Èd²AOÐ ÊU7“ ¨býUÐ dðÅrO−Š XýuÖ 

tKŠd7 tÐ XýuÖÏÁbý Ã—Uš Ê¬ “« Êuš UÐ Á«dL¼ œU¹“ »¬ Ë Ábý Âd( vKOš Ê¬ X�UÐ b¹U³( bÝ—Åv7 a³Þ 

XIO( È—Ëd{ Áœd2ÅŒdÇ XýuÖ È«dÐ œUL−(« “« ÃËdš Æ©œdO~(  —uo q7U2 œUL−(« “« ÃËdš® býUÐ

ONð —œ t2 Ê¬ d~7ÒtÏj?I?� ©u¹ËËdJ¹U7® d�ËdJO7 “« ÁœUH²Ý« ÆbýUÐ È—Ë¬ÅqLŽ Ë Êœ«œ “—Ë bM7“UO( «cž 

ÃËdš ¨býUÐ rO−Š XýuÖ Áœuð dÖ« «d¹“ ªXÝ« VÝUM7 r2 X7UT{ UÐ Ë r−Š r2 ÈU¼ÅXýuÖ È«dÐ

œ«bFð g¹«e�« YŽUÐ XÝ« sJL7 t2 œdOÖÅv7  —uo œU¹“ tKoU� UÐ Ê¬ qš«œ Ë ÊËdOÐ XLI8 œUL−(« “«

OHO2 ¨Ábý v(ËdOÐ XLI8 rIO(UÖ—Ë«ËdJO7Òb¼bÐ XÝœ “« «— œuš v¹«cž X
±

v(bO7Uý¬ »¬ “« ÁœUH²Ý« Æ

 ÈU7œ® ÊU¹dł ‰UŠ —œ≤±ªœuýÅvL( tOouð vFË XÝ« d¹cÄÅÊUJ7« È—Ëd{ l8«u7 —œ ©œ«d~O²(UÝ tł—œ 

—«d8 “« ÁœUH²Ý« dÖ« ÆœË—Åv7 XÝœ “« ¨Ábý qŠ »¬ —œ XŽdÝ tÐ ¨Ê¬ »¬ —œ ‰uK×7 ÈUNMO7U²¹Ë «d¹“

»¬ U?Ð ”U?L?ð ÊËb?Ð Ë v?J?O?²?Ýö?Ä g?ýu?Ä —œ ¨—U2 s¹« XÝ« d²NÐ ¨bý È—Ëd{ »¬ —œ XýuÖ Êœ«œ

K2 —uÞ tÐ ÆœdOÖ  —uoÒÁ—«u¹œ ¨ —uoÅs¹« dOž —œ ¨œd¹cÄÅ —uo v7«—¬ tÐ b¹UÐ œUL−(« “« ÃËdš ¨vÏ

ÆœË—Åv7 XÝœ “« Ê¬ ÈcG7 œ«u7 “« È«ÅtEŠö7 qÐU8 d¹œUI7 Ë Ábý Á—UÄ tâO¼U7 ÈUNFuKÝ

≤s?²Dý ‡‡Åb?¹U?Ð Èb?M?ÐÅt?²?IÐ “« q³8 ¨œdOÖÅv7  —uo ÁdOš– Ë œUL−(« “« q³8 tâ(UMÇ XýuÖ 

ö7U2Î¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Ábý ÂU−(« d²NÐ œUL−(« bM¹¬d� ¨býUÐ d²L2 a¹ ÈUNFU²I¹d2 —b8 d¼ «d¹“ ¨œuý pAš 

OHO2 Ë d²AOÐ XýuÖ È—UÖb(U7ÅÊU7“ÒÆœuýÅv7 d²NÐ Ê¬ X

≥v?Ä Ë ¯— “« Ê¬ ÊœuL3 eOLð Ë Êœd+ tJð ‡‡Å«d?¹“ Æœd?OÖ  —uo sJL7  b7 s¹d²L2 —œ b¹UÐ 

—U?N?Ç “« g?O?Ð XýuÖ dÖ«® ÊU7“ Ë U7œ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ«  b7 ÁUðu2 —œ v(býÅbÝU� v¹«cž ÁœU7 XýuÖ

 s?OÐ ÈU7œ —œ XŽUÝ∑ Uð ∂∞«d?¹“ X?Ý« œU?¹“ —U?OIÐ Ê¬ v¹«e¹—ULOÐ ÊUJ7« œdOÖ —«d8 œ«d~O²(UÝÅtł—œ 

ÂULð —œ Ë® tKŠd7 s¹« ÁœUH²Ý« œ—u7 q¹UÝË Æœuý ‰d²M2 b¹UÐ ©XÝ«—«œ «— rIO(UÖ—Ë«ËdJO7 ÈôUÐ œ«bFð

ö7U2 b¹UÐ ©dOI7 ‰uÞÎÆbM¹ULM( vÖœuF¬ œU−¹« Uð bMýUÐ v²ý«bNÐ 

«cž UÐ b¹U³( ÁœuÐ ”ULð —œ Ê¬ UÐ t2 UN²Ýœ Ë q¹UÝË tOK2 ÂUš XýuÖ È“UÝÅÁœU7¬  b7 ‰uÞ —œ

±ÆœdOÖ  —uo tKoU�öÐ b¹UÐ u¹ËËdJ¹U7 ÁUðu2 Ã«u7« tKOÝË tÐ œUL−(« “« Ábý Ã—Uš XýuÖ a³Þ ‡‡Å



ÅÅÅÅ±∂≥

ÆœuA( qI²M7 q¹UÝË d~¹œ tÐ ¨XýuÖ vFUL²Š« vÐËdJO7 vÖœuF¬ Uð býUÐ t²ý«œ ”ULð Èd~¹œ ÅtKOÝË U¹

UML{Îl¹U7 U¹® ÊuÐUo Ë »¬ UÐ b¹UÐ XÝ« Ê¬ UÐ ”ULð —œ ÂUš XýuÖ t2 v×DÝ Ë UN²Ýœ Ë q¹UÝË tL¼ 

«b?ł Ê¬ XýuÖ “« b¹UÐ È“UÝÅÁœU7¬ tKŠd7 —œ ⁄d7 X¹ƒ— qÐU8 vÐdÇ Ë XÝuÄ Æœuý „UÄ ©v¹uA�dþ

d²AOÐ ¨œuýÅv7 ÁœUH²Ý« XýuÖ ‘—ËdÄ XFMo —œ t2 pOðuOÐ v²(¬ Ë Êu7—u¼ “« ÁœUH²Ý« «d¹“ ªœuý

ÆbM¹UL(Åv7 lL−ð ⁄d7 XÝuÄ Ë vÐdÇ —œ

ÅtF9UD�Ïœ«“¬ 

® vÖœuF¬ ‰UI²(«Cross ContaminationÈUN²O7uLI7 œU−¹« q¹ôœ s¹d²LN7 “« ©

Êœd2 —U2 ÂU~M¼ ̈ œdOÖÅv7  —uo vÖœuF¬ ‰UI²(« t2 v¼«— s¹d²−¹«— ÆXÝUO(œ —œ v¹«cž

Ë XÝœ ¨—«eÐ« ¨q¹UÝË U¹ XýuÖÅ»¬ U¹ XýuÖ UÐ ”ULð ÊU7“ —œ t2 XÝ« ÂUš XýuÖ UÐ

Æb¹UL( vÖœuF¬ œU−¹« Ë býUÐ ”ULð —œ UN(¬ UÐ XýuÖ »¬ U¹ XýuÖ t2 v×DÝ

Ê¬ “« a?³Þ “« q³8 «— ⁄d7 XÝuÄ Ë XýuÖ X¹ƒ— qÐU8 vÐdÇ XÝ« d²NÐ ¨v²7öÝ kHŠ È«dÐ

Ær¹“UÝ «bł

¥‡‡ÅµtIKŠ ‡‡ÅÏXýuÖ a³Þ ‡‡ ÂuÝ 

±‡‡Å¥ ‡‡Åµ∫Ê¬ tÐ ◊uÐd� rN�  UJ3 Ë a³Þ bM¹¬d� ‡‡Åœ«u7 tÐ  —«dŠ ‰UI²(« vMF7 tÐ t2 a³Þ Ò

OL¼« “« XýuÖ œ—u7 —œ ªXÝUN(¬ —œ »uKD7  «dOOGð œU−¹« È«dÐ v¹«cžÒXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë X

ö?¹– t?2 v?Ðu?K?D7  «dOOGð «d¹“ÎO?H?O?2 œuýÅv7 d2– Òu?×?²?7 —U?OIÐ «— XýuÖ v¹«cž XÒg?¹«e?�« ¨Áœd2 ‰

Æb¼œÅv7

∫q7Uý  «dOOGð s¹«

±OHO2 œu³NÐ ‡‡ÅÒUN²ý« VKł Ë Èd¹cÄÅÂU2 —uEM7 tÐ Âd� Ë @(— ¨X�UÐ X

≤œ«u7 —œ œułu7 ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 —uCŠ g¼U2 ‡‡ÅÒXýuÖ Áó¹Ë tÐ ¨ÂUš v¹«cž 

≥rFÞ ÈUIð—« ‡‡Å

¥ÂUš XýuÖ œ—u7 —œ ’uBTÐ ¨rC¼ —œ XFuNÝ ‡‡Å

µv¹«cž ÈUNý“—« kHŠ ‡‡Å

∂«cž —œ œułu7 ÈUNL¹e(¬ ÊœuL( ‰UF�dOž ‡‡Å

 “« a³Þ bM¹¬d�∂∞—œ v¹UOLOýuOÐ  ôUFH(« Ë qF� “« È—UOIÐ ÆœuýÅv7 ŸËdý œ«d~O²(UÝÅtł—œ 



ÅÅ±∂¥

ö?¦7 ÆœdOÖÅv7  —uo  —«dŠ tł—œ s¹«ÎË p?á2® UNÇ—U8 Ë UN¹d²2UÐ q¦7 ¨UNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 d²AOÐ 

 sOÐ ÈU7œ —œ ©dLT7∂∞ Uð ∂µbOFuð vLÝ  ôuC� Æb(Ë—Åv7 sOÐ “« ©ÊU7“ tÐ tłuð UÐ® œ«d~O²(UÝ tł—œ 

 d¹“ ÈU7œ —œ UNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 rIOFuÐU²7 dŁ« —œ Ábý±∞∞d²AOÐ Æb(Ë—ÅvL( sOÐ “« œ«d~O²(UÝ tł—œ 

 ÈU7œ —œ ÁœUÝ ÈUNMO¾ðËdÄ∂≥ÆbM¼œÅv7 XÝœ “« «— œuš XÐuÞ— ¨Áœ«œ XO¼U7 dOOGð œ«d~O²(UÝ tł—œ 

 s?O?Ð ÈU?7œ —œ ¨tMO7¬ ÈU¼bOÝ« œUIF(«∑¥ Uð ∏∞2 q?¹b?³?ð ÆœdOÖÅv7  —uo œ«d~O²(UÝ tł—œ ÔÊ˛ö
±

tÐ 

 ÈU?7œ —œ sOðô˛∏∞¨Áb?ý œd?ð Ë Âd?( X?ýu?Ö sOðô˛ ÈdOÖÅqJý UÐ ÆœuýÅv7 ÂU−(« œ«d~O²(UÝ tł—œ 

ÆœuýÅv7 ÂU−(« Èd²AOÐ XFuNÝ UÐ Ê¬ rC¼

tF9UD�Ïœ«“¬ 

®  —«dŠ ‰UI²3«Heat Transfer©

œ«u7 tÐ  —«dŠ ‰UI²(«Ò∫œdOÖÅv7  —uo o¹dÞ tÝ “« v¹«cž 

±X¹«b¼ o¹dÞ “« ‡‡Å® ConductionÁœU7 tÐ vð—«dŠ l³M7 “« rOI²I7 ‘Ë— tÐ Ë ©

Æv¹«cž

≤ —U?A?²?3« o¹dÞ “« ‡‡Å®Convectionl?³?M?7 s?O?Ð v?F?(U7® rOI²I7ÅdOž ‘Ë— tÐ Ë ©

® ‰UI²(« tDÝ«Ë vŽu( “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë ©v¹«cž ÁœU7 Ë  —«dŠMedium—UTÐ ¨«u¼ q¦7 ©

ÆœdOÖÅv7  —uo v¹«cž ÁœU7 tÐ  —«dŠ a³Þ l¹U7 U¹

≥vMJ�«uðdÄ o¹dÞ “« ‡‡Å® Radiationœ«u7 UÐ Ã«u7« rOI²I7 ”ULð UÐ Ë ©Òv¹«cž 

ÆœdOÖÅv7  —uo

®  —«dŠ ‰UI²3« ÈU¼ÅtDÝ«ËMedium©

∫q7Uý  —«dŠ ‰UI²(« ÈU¼ÅtDÝ«Ë

±∫«u¼ ‡‡Åœ«u?7 t?Ð v?ð—«dŠ l³M7 “« «—  —«dŠ bM(«uðÅv7 «u¼ ÈUNFuJFu7 Òv¹«cž 

Æ©pAš  —«dŠ® bM¹UL( qI²M7

≤∫l¹U� ‡‡ÅÁœU7 tÐ vð—«dŠ l³M7 p¹ “«  —«dŠ ‰UI²(« È«dÐ dOý U¹ sžË— ¨»¬ “« 

Æ©»uÞd7  —«dŠ® œuýÅv7 ÁœUH²Ý« v¹«cž

≥∫—UdÐ ‡‡Å—œ «— —UTÐ tâ(UMÇ œuýÅv7 ÁœUH²Ý«  —«dŠ ‰UI²(« È«dÐ eO( —UTÐ “« 

a?³?Þ ÊU?7“  b?7 ¨b?¹U?L?( œU−¹« —UA� t2 È—uÞ tÐ ¨rOM2 v(«b(“ vLJ×7 t²IÐ—œ ·dþ

ÆœdOÖÅv7  —uo d²F¹dÝ a³Þ bM¹¬d� ¨t²�U¹ g¼U2

± ‡‡Å+Ô∫Ê˛öÈb(uOÄ X�UÐ È—U²šUÝ sO¾ðËdÄ 



ÅÅÅÅ±∂µ

¥∫s?žË— U?¹ v?ÐdÇ ‡‡ÅÁb?M?¼œ ‰UI²(« Ïœ«u?7 l?¹d?Ý a?³?Þ È«d?Ð d?ŁR7 —UOIÐ vð—«dŠ Ò

tDI( «d¹“ ÆXÝ« v¹«cžÏ® XÝ« »¬ “« dðôUÐ Ê¬ ‘uł ±π∞sOL¼ tÐ Ë ̈ ©œ«d~O²(UÝ tł—œ 

ÆœuýÅv7 ÂU−(« d²F¹dÝ Ê¬ —œ a³Þ bM¹¬d� XKŽ

≤‡‡Å¥ ‡‡Åµ —«dŠ “« XýuÖ d¹cÄÅdOŁQð  UOhuBš ‡‡Å

±∫X?�UÐ ‡‡Åt?²?�U?¹ q?O?J?Að b(—«œ  ËUH²7  UOouBš t2 ÈœbF²7 ÈUNMO¾ðËdÄ “« tâO¼U7 X�UÐ 

Æb?¼œÅv?7 qOJAð ‰˛  —«dŠ Ë »¬  —ËU−7 —œ t2 XÝ« s¹“uO7 ¨tâO¼U7 sO¾ðËdÄ s¹d²(«Ë«d� ÆXÝ«

ÆX?Ý« »¬ —œ X?O?Fö?Š X?O?K?ÐU?8 U?Ð v?M?O?¾?ðËd?Ä ¨sO²2¬ Æœ—«œ s¹“uO7 bM(U7 v²OouBš sOÝuO7uÄËdð

X?ýu?Ö @(— Èe7d8 YŽUÐ sOÐuKÖuL¼ Ë sOÐuKÖuO7 ÆXÝ« v(öCŽ  U{U³I(« ‰ËRI7 sOÝuO7u²2¬

UÐ VO2dð ÂU~M¼ tÐ Ë œ—«œ «— ÊóOI2« qLŠ Ë VO2dð XOKÐU8 ¨sO¾ðËdÄ Ëœ s¹« —œ œułu7 s¼¬ Æb(uýÅv7

¨bÐU¹ t7«œ« s¼¬ ÊuOÝ«bOI2« tâ(UMÇ ÆœuýÅv7 q¹b³ð È«ÅÁuN8 tÐ e7d8 @(— “« ©ÊuOÝ«bOI2«® ÊóOI2«

ÁbM¼œ ÊUA( t2 œuýÅv7 q¹UL²7 ‚«dÐ e³Ý tÐ Ê¬ @(—ÏÆXÝ« XýuÖ v~MN2 

Èb?3u?O?Ä X?�U‡Ð2 ÈU?N?M?O¾ðËdÄ “« Ô Ë Ê˛ö?«


2 ÆX?Ý« Áb?ý q?O?J?Að sO²ÝôÔt?²?ý— tÝ “« Ê˛ö

v?7d?( Y?ŽU?Ð ¨Ábý «bł r¼ “« U¼Åt²ý— ¨ —«dŠ Ë »¬ —uCŠ —œ t2 t²�U¹ qOJAð sOðô˛ ÈUNFuJFu7

t−O²( ̈ Ábý t²TÄ XýuÖ »¬ XEKž Æb(uýÅv7 XýuÖÏ2 ·UOF« Êbý “UÐ Ô2 dOOGð ÊU7“ ÆXÝ« Ê˛öÔ¨Ê˛ö

Á“«b?(« Ë  —«d?Š Ê«e?O?7 ¨XTÄ l¹U7 t²¹bOÝ« Ê«eO7 ¨X�UÐ X7UT{ tÐ v~²IÐÏv?FË Æœ—«œ XýuÖ tJð 

d?O?O?G?ð t?²?¹b?O?Ý« U?¹ »¬ ¨ —«d?Š  —ËU?−?7 —œ t2 XÝ« Ábý t²šUÝ vLJ×7 —UOIÐ ·UOF« “« sO²Ýô«

ÆbM2ÅvL( vÝuI×7

v?ÐdÇ X�UÐq?ÐU?8 v?Ðd?Ç® t?O?Ä  —u?o Ëœ t?Ð ¨býUÐÅv7 Ábý ŸU³ý« »dÇ ÈU¼bOÝ« Ÿu( “« t2 

l?L?−?ð È«Åt?â?O¼U7 ÈU¼d³O� ·«dÞ« —œ t2 ©X¹ƒ— qÐU8ÅdOž vÐdÇ® ©@MOKÐ—U7® ÊœuÐ Èd7d7 Ë ©X¹ƒ—

ÆœuýÅv7 q7Uý «— XýuÖ »¬ XEKž “« vLEŽ« XLI8 ¨Ábý t¹e−ð ¨a³Þ ÂU~M¼ tÐ t2 XÝ« bÐU¹Åv7

tF9UD�Ïœ«“¬ 

œ«u7 tâ(UMÇÒË ÊU7“ —œ® Êbý Âd( È«dÐ “UO( œ—u7 —«bI7 “« gOÐ v²ýuÖ v¹«cž 

OF7  —«dŠÒ∫b¹¬Åv7 œułËÅtÐ UN(¬ —œ vÐuKD7U(  «dOOGð ¨bMMO³Ð  —«dŠ ©vM

±Ë œuýÅv7 t²ÝU2 UN(¬ Èd¹cÄÅÂU2 “« Ë œuýÅv7 XHÝ ¨ÁœUÝ ÈUNMO¾ðËdÄ X�UÐ ‡‡Å

ÆœdOÖÅv7 ÂU−(« v²TÝ tÐ UN(¬ rC¼

≤tL¼ U¹ v²LI8 ‡‡ÅÏ»® sO7UOð q¦7 å»ò ÁËdÖ ÈUNMO7U²¹Ë ±»® sO7ôUÐu2 Ë ©±≤©



ÅÅ±∂∂

ÆœË—Åv7 sOÐ “« åÀò sO7U²¹Ë Ë

≥ÆœuýÅv7 výö²7 v¹«cž œ«u7 “« vCFÐ X�UÐ ‡‡Å

¥tL¼ U¹ v²LI8 ‡‡ÅÏ b7 Ë  —«dŠ —«bI7 X³I( tÐ® œË—Åv7 sOÐ “« «cž ÈuÐ Ë Áe7 

Æ©v¼œÅ —«dŠ ÊU7“

µÆbMÐU¹Åv7 Ê«Ë«d� dOOGð v¹«cž œ«u7 ÈUN(UL~OÄ ‡‡Å

∂a?K?ð U?N(¬ rFÞ Ë ©b(“uÝÅv7® b(uýÅv7 ÁeOK7«—U2 d~¹œ tÐUA7 doUMŽ Ë U¼bM8 ‡‡Å

ÆœuýÅv7

∑Æ©«cž —œ uÐ Ë rFÞ g¼U2 XKŽ® bÐU¹Åv7 g¼U2 œU¹“ Ê«eO7 tÐ vÐdÇ Ë XÐuÞ— ‡‡Å

∏® lLł œU¹“ —«bI7 tÐ ¨UNMO¾ðËdÄ ’uBTÐ ¨v¹«cž ÁœU7 ‡‡ÅÅShrinkÆb(uýÅv7 ©

≤Á“«b3« ‡‡ÅÏ∫XýuÖ Ÿu3 Ë X�Ud{ Áœuð X7UT{ Ï—œ Ê¬ —«bI7 Ë Èb(uOÄ X�UÐ œułË Ë tâO¼U7 

œ—Ë¬dÐ XýuÖ Ÿu( Ë XýuÖ ÂdÖuKO2 X³I( tÐ «— a³Þ ÊU7“ t2 È—uÞ tÐ ̈ œ—«œ —UOIÐ dŁ« a³Þ ÊU7“  b7

Æb?M?2Åv?7 v?(ôu?Þ «— a³Þ ÊU7“  b7 ¨Ábý Ê¬ v²HÝ YŽUÐ ¨tâO¼U7 —œ Èb(uOÄ X�UÐ œułË ÆbM¹UL(Åv7

týô nK²T7 ÈUN²LI8 ªÊ«uT²Ý« Ë vÐdÇ ¨Èb(uOÄ X�UÐ Ê«eO7 ”UÝ«dÐÏÆbMM2Åv7 ÈbMÐÅtI³Þ «— Â«œ 

ôuLF7 Ê«d¹« —œÎtýô ÏU¹ tMOÝ ¨ÊœdÖ ¨t²Ý«— Ë tKO� ∫XLI8 gý tÐ «— bMHÝuÖ U¹ tFUÝuÖ ¨ËUÖ 

b(—«œ «— Èb(uOÄ X�UÐ —«bI7 s¹d²L2 t²Ý«— Ë tKO� ÆbMM2Åv7 rOIIð Ê«— eG7 Ë XÝœdÝ ¨ÁUÖÅÁuK8 ¨Áb(œ

Áœuð “« d²AOÐ ÁUÖÅÁuK8 vÐdÇ Áœuð ÆbM²I¼ ©»U³2 q¦7® gð¬ UÐ rOI²I7 ”ULð ÈUNT³Þ VÝUM7 ËÏtâO¼U7 

«— XýuÖ ¨a³Þ ÂU~M¼ —œ Ábý  —«dŠ d²NÐ ‰UI²(« YŽUÐ vÐdÇ Æb¼œÅv7 g¼U2 «— a³Þ  b7 t2 XÝ«

Áœu?ð t?M?O?Ý Ë Êœd?Ö Æœu?ýÅv7 Ê¬ Èœdð YŽUÐ ¨t²ý«œ ÁU~( »uÞd7ÏÁœu?ð Á«d?L?¼ tÐ vÐdÇ Ë v(«uT²Ý« 

Æb(—«œ È«ÅtâO¼U7

Ê«—ÅÅÅÅe?G?7 Ë X?Ýœd?Ý Æb?M?²?I?¼ U?N?²?L?I8 s¹« VÝUM7 Ëœ d¼ pAš Ë »uÞd7  —«dŠ UÐ a³Þ

ÆbM¼œÅv7 ’UB²š« œuš tÐ «— a³Þ ÊU7“ s¹d²AOÐ Ë b(—«œ «— Èb(uOÄ X�UÐ s¹d²AOÐ

Èb(uOÄ X�UÐ ̈ d²(«uł Â«œ® b(—«œ ËUÖ XýuÖ “« Èd²L2 Èb(uOÄ X�UÐ bMHÝuÖ Ë tFUÝuÖ XýuÖ

X?�U?Ð ¨d?²?Ö—eÐ t¦ł® XÝ« —«œ—ušdÐ ËUÖ X³I( tÐ Èd²L2 Èb(uOÄ X�UÐ “« r¼ ÊUO2U7 XýuÖ Æ©d²L2

X?ýu?Ö Èb?(u?O?Ä X?�U?Ð “« d?²?7d?( Ê¬ Ÿu?( Ë œ—«œ v2b(« Èb(uOÄ X�UÐ ¨v¼U7 XýuÖ Æ©d²AOÐ Èb(uOÄ

v?J?O²Ýô Ë v²HÝ YŽUÐ v(ôuÞ v¼œÅ —«dŠ ¨Áœd2 ÁUðu2 «— a³Þ ÊU7“ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« ËUÖ U¹ tFUÝuÖ

ÆœuýÅv7 Ê¬ Êbý



ÅÅÅÅ±∂∑

≥Å‡‡¥Å‡‡µÅ‡‡ —ËýNUÈ Þ³a ÖuýX∫ œË —Ë‘ «oKv Þ³a ÖuýX ýU7q ±Å‡‡ Šd«—  šAp Ë

≤ »uÞd�  —«dŠ ‡‡Å ‘Ë— UÐ »uÞd7  —«dŠ ÆXÝ«—UA²3«®  —«dŠ Convection U¹ ©vMJ�«uðdÄ

UL²Š  —«dŠ ‰UI²(« U¹ Ë —UA²(« È«dÐ Ë b¼œÅv7 ÂU−(« «— XTÄ qLŽÎ©XTÄ l¹U7 U¹ —UTÐ® XÐuÞ— tÐ “UO( 

 ∫‰U?I?²?(« ‘Ë— t?Ý d?¼ “« p?A?š  —«d?Š t2 vFUŠ —œ Æœ—«œX?¹«b?¼® Conduction ¨©—U?A?²3«Ë 

v?MJ�«uðdÄ® RadiationÆœd?O?ÖÅv?7  —u?o a?³?Þ qLŽ Áb(UÝ— XýuÖ tÐ «—  —«dŠ «u¼ tKOÝË tÐ ©

UðbLŽ pAš  —«dŠ UÐ a³Þ ‘Ë—Î¨XÝ« VÝUM7 œU¹“ ̈ Èb(uOÄ X�UÐ b8U� XýuÖ œdð ÈUN²LI8 È«dÐ 

2 Êbý “UÐ «d¹“ÔÆœ—«œ XÐuÞ— tÐ “UO( XýuÖ Êbý Âd( Ë Ê˛ö

t²¹bOÝ« Ë v¼œÅ —«dŠ ÊU7“ ̈  —«dŠ —«bI7 t2 Xý«œ tłuð b¹UÐÏOHO2 —œ ̈ a³Þ l¹U7 Ò‰uB×7 X

Æœ—«œ Ê«Ë«d� dŁ« v¹UN(
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ÊËbÐ XýuÖ ̈ v¼U7¨u~O7

 È«Åt?²?H¼ vÐdÇ≤ Uð ≥—UÐ 
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tKO�±µ∞ Uð ≤∞∞ÂdÖ ±∞∞ Uð ±µ∞ÂdÖ 

Ê«uT²Ý«ÅvÐ pO²Ý«≥∞∞ÂdÖ ≥∞∞ÂdÖ 

Ê«uT²Ý« UÐ pO²Ý«¥∞∞ Uð ¥µ∞ÂdÖ ¥∞∞ Uð ¥µ∞ÂdÖ 

ÁbOÐu2 »U³2±µ∞ÂdÖ ±µ∞ÂdÖ ±µ∞ÂdÖ .≥∞ÂdÖ+±≤∞ÂdÖ

»U³2©“UOÄ®XýuÖ®

Ê«uT²Ý«ÅvÐ »U³2 tłuł±≤∞ÂdÖ ±≤∞ÂdÖ 

©Áœd2ÅŒdÇ



ÅÅÅÅ±∑≥

≥‡‡Åµ‡‡ÅµXýuÖ ËdÝ ‡‡Å

±∫v?¹«c?ž ÁdHÝ —œ XýuÖ gI3 ‡‡Å® «c?ž v?K?o« gTÐ Ê«uMŽ tÐ XýuÖ Main CourseËdÝ ©

ÈU?N?ýË— U?Ð Ë Áœd?2 Œd?Ç ¨Áb?O?Ðu?2 ¨Áb?ý t?8—Ë ¨Ábý tJð ¨q7U2 nK²T7 ‰UJý« tÐ XýuÖ ÆœuýÅv7

UouBš ¨v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ d~¹œ Á«dL¼ tÐ U¹ v¹UNMð tÐ Ë œuýÅv7 a³Þ ¨nK²T7Î—œ U¹ Ë  öž Ë UN¹e³Ý 

Ê«uMŽ tÐ eO( ì Ë Êu³7«˛ ¨”U³FU2 ¨fOÝuÝ bM(U7 Ábý bM¹¬d� ÈUN²ýuÖ ÆœuýÅv7 ËdÝ UN(¬ UÐ VO2dð

U?Ð «— X?ýu?Ö ·dB7 t2 d~¹œ ÈU¼—uA2 “« ÁœUH²Ý« qÐU8 ÈU¼u~F« Æb(uýÅv7 ËdÝ «cž vKo« gTÐ

tM¹e¼Ïê¹Ëb(UÝ ËdÝ È«dÐ t2 XÝ« v¼U7 U¹ Ë Â«œ ÈUAŠ« Ë UF7« Êœd2 dOLš ¨œ“UÝÅv7 d¹cÄÅÊUJ7« d²L2 

®SpreadÆœdOÖÅv7 —«d8 ÁœUH²Ý« œ—u7 ©

≤∫«cž vML¹« ‡‡Å«d¹“ ̈ XÝ« Ê¬ vML¹« Ë Xý«bNÐ X¹UŽ— ̈ «cž ËdÝ ÂU~M¼ —œ rN7 —UOIÐ  UJ( “« 

œ«u?7 “« v?M?ž —UOIÐ ÈU¼«cž tKLł “« XýuÖÒ¨Áb?ý b?ÝU?� ÁUðu2  b7 —œ Ë v(UÝ¬ tÐ t2 XÝ« v¹«cž 

Æœ—«œ ‰U³(œ tÐ «— v¹«cž XO7uLI7

 ‰U?Ý —œ±ππ∞ œËb?Š t?2 œu?L?( ‘—«e?Ö U?J?¹d?7¬ È“—ËUA2  —«“Ë ¥∞ U?ð ∏±

¯d7 tÐ œ—«u7 s¹« “« dH( —«e¼ÅÁœ Æb(uýÅv7 v¹«cž ÈUN²O7uLI7 —UÇœ t(ôUÝ dH( ÊuOKO7

ÆœuýÅv7 vN²M7

∫l³M� »U²2 HACCP ‰UÝ v¹«cž vML¹« ÈULM¼«— ±ππ¥

∫Èœd� Xý«bNÐ¨vÖœuF¬ ‰UI²(« q7UŽ s¹dðÅvKo« 

ONð dOI7 ‰uÞ ÂULð —œ ÆXÝ« XÝœ
Ò

UN²Ýœ «cž „—«bð Ë t

ö?7U?2 b?¹UÐÎ“« v?²?8Ë v?²?Š ¨b?M?ýU?Ð v?ÖœuF¬ ÊËbÐ Ë eOLð 

—UOIÐ ËdÝ ÂU~M¼ —œ t²J( s¹« ÆœuýÅv7 ÁœUH²Ý« gJ²Ýœ

ÁœU?7¬ È«c?ž «d?¹“ ¨X?Ý« X?O?L?¼« e¹UŠÏÁ—U?ÐËœ ¨·d?B7 

v¹«“ÅÈ—ULOÐ f(Uý œuý ÁœuF¬ dÖ« Ë œuýÅvL( Áœ«œ  —«dŠ

UL²Š UN²Ýœ Æb¼œÅv7 g¹«e�« «—ÎU?¹® ÊuÐUo Ë »¬ UÐ b¹UÐ 

s²Iý “« fÄ ̈ œuý t²Iý ËdÝ ÂU~M¼ —œ ©ÁbMM2 eOLð l¹U7

UÐ «— UN(¬ ËdÝ ‰uÞ ÂULð —œ t2 œuL( X¹UŽ— b¹UÐ ¨UN²Ýœ

Êb(«—Uš U¹ U¼u7 —œ ÊœdÐ XÝœ q¦7® v²ý«bNÐÅdOž  «œUŽ

K2 —uÞÅtÐ U¹ Ë  —uoÒÈ«cž “« dOž ÈeOÇ tÐ Êœ“ XÝœ v



ÅÅ±∑¥

ÁœU7¬ÏXÝœ U¹  —uo ÈU¼u7 s²ý«bN~( —Ëœ Ë U¼u7 s²IÐ Ë ”U³F ÈeOLð ÆrO¹ULM( ÁœuF¬ Á—UÐËœ ©ËdÝ 

t?2 X?ý«œ d?E?( —œ b?¹U?Ð Æœu?L( X¹UŽ— b¹UÐ t2 ¨XÝ« Èœd� Xý«bNÐ  UJ( “« ÊUMâL¼ ¨«cž ·dþ “«

t2 ÊœdÖ U¹ XÝœ  ô¬ÅXM¹“ “« ÆœuýÅv7 «cž vÖœuF¬ YŽUÐ ¨býUÐ ÁœuF¬ dÖ« ¨XÝœ bM(U7 r¼ gJ²Ýœ

ÆœuL( ÁœUH²Ý« b¹U³( bMÐU¹ ”ULð «cž UÐ ËdÝ ÂU~M¼ —œ XÝ« sJL7

q?¹UÝË Xý«bNÐX?Ý« vML¹«  UJ( “« ÊUMâL¼ œuýÅv7 ËdÝ Ê¬ —œ U¹ Ê¬ UÐ «cž t2 È—«eÐ« Ë 

“« Ëd?Ý È«d?Ð ÁœU?7¬ r?FU?Ý È«c?ž tÐ v²ý«bNÐdOž ·dþ “« «“ÅÈ—ULOÐ ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 ‰UI²(« «d¹“

ÊUA( v(UÐUOš ÈU¼«cž “«  UIOI×ð Æœ—Ë¬Åv7 œułËÅtÐ «— v¹«cž ÈUN²O7uLI7 t2 XÝ« Èœ—«u7 tKLł

“« UN(¬ ËdÝ È«dÐ t2 v¹U¼«cž “« Vð«d7 tÐ ¨b(«ÅÁb¹œ  —«dŠ ËdÝ ·dþ UÐ t2 v¹U¼«cž U¹ Xýu~Ð¬ ¨Áœ«œ

Æb(«ÅÁbý v¹«cž XO7uLI7 Ë v¹«“ÅÈ—ULOÐ YŽUÐ d²L2 ̈ Ábý ÁœUH²Ý« ©b(«ÅÁb¹b(  —«dŠ t2® Èd~¹œ ·Ëdþ

XÝ—œ                  jKžXÝ—œ               jKž                           

v²ý«bNÐ  «œUŽUL²Š «cž ËdÝ ∫Îö7U2 t2 ’uBT7 q¹UÝË UÐ b¹UÐ ÎÆœdOÖ  —uo b(«Åv²ý«bNÐ 

ONð ÂU~M¼ —œ «cž ÊbOAÇ
Ò

UL²Š ËdÝ Ë tÎvIýU8 UÐ b¹UÐ vMF¹ ¨œdOÖ  —uo v²ý«bNÐ  UJ( X¹UŽ— UÐ b¹UÐ 

·dþ ÈË— ̈ ÊbOAÇ ÂU~M¼ —œ rO(«œd~(dÐ «cž ·dþ tÐ Á—UÐËœ «— Ê¬ ÊbOAÇ “« bFÐ Ë r¹—«œdÐ «cž “« eOLð

UÐ «cž t2 v�dþ U¹ XÝœ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË «cž ·dþ —œ ÊU¼œ “« ÊbOJÇ ÊUJ7« t2 ¨bý rš b¹U³( «cž



ÅÅÅÅ±∑µ

ONð dOI7 ‰uÞ —œ «cž tÐ Êœ“ÅpMšU(  œUŽ Æœuý ÁœdÐ ÊU¼œ tÐ b¹U³( ̈ XÝ« ”ULð —œ Ê¬Ò—œ ’uBTÐ ̈ t

«d?¹“ œu?ýÅv?7 v?Öœu?F¬ l?¹d?Ý ‰U?I?²?(« V?³?Ý t?2 X?Ý« v?²?ý«b?N?Ðd?O?ž —U?O?I?Ð ÈU?¼—U?²�— “« ËdÝ ÂU~M¼

cG7 jO×7 —œ XŽdÝ tÐ ¨ÊU¼œ ‰UF�ÅdOž ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7ÒUouBš ¨U¼«cž ÈÎU¹ Ë v²ýuÖ ÈU¼«cž 

t2 ¨ÁœU7¬ È«cž ·dþ ÈË— “« ÈeOÇ d¼ ‰UI²(« Ë qI( U¹ —U~OÝ ÊbOA2 “« ÆbMÐU¹Åv7 dO¦Jð Ë bý— vM³F

vJ¹eO� ¨vÐËdJO7 vÖœuF¬ XÝ« sJL7
±

v¹UOLOý U¹ 
≤

ÆœuL( eO¼dÄ b¹UÐ œ—Ë¬ œułË tÐ «— 

∫ÊU�“ Ë  —«dŠt2 v¹U¼«cž vMF¹ býUÐ t²ý«œ «— œuš VÝUM7 ÈU7œ b¹UÐ ËdÝ ÂU~M¼ —œ «cž 

 œËb?Š UN(¬ ÈU7œ b(uýÅv7 ·dB7 ÂdÖ∂∞t?2 v?¹U¼«cž Ë býUÐ ©ËdÝ ‰uÞ ÂULð —œ® œ«d~O²(UÝ tł—œ 

 d¹“ UN(¬ ÈU7œ ̈ b(uý ËdÝ b¹UÐ œdÝ∑bFÐ v¼œÅ«cž s2U7« —œ ÆbýUÐ ËdÝ ‰uÞ ÂULð —œ ̈ œ«d~O²(UÝ tł—œ 

«— v¹«cž tâ(UMÇ ÆœuýÅv7 ÁœUH²Ý« «cž È—«bN~( ÂdÖ ÈUNL²IOÝ “« ËdÝ  b7 ÂULð —œ «cž a³Þ “«

 t?Ð b?¹U?Ð ¨Êœd?2 Ëd?Ý “« q³8 tÐ «cž e2d7  —«dŠ ¨rO¼œÅv7  —«dŠ Á—UÐËœ ¨œuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ t2∑¥

tł—œÏt?K?F?ý ÈË— b¹UÐ «cž Êœd2 ÂdÖ ÆbÝdÐ œ«d~O²(UÝ Ï—œ t?( œd?OÖ  —uo ©u¹ËËdJ¹U7 U¹ d� U¹® gð¬ 

·dþ


r?²?IOÝ “« tâ(UMÇ® œuý ËdÝ b¹UÐ v¼Uðu2 ÊU7“  b7 —œ Ábý ÁœU7¬ È«cž Æ«cž È—«bN~( ÂdÖ 

Áb(—«b¼U~( ’uBT7Ï—œ Ë œdÝ b¹UÐ «— Áb(ULO8UÐ È«cž ̈ ËdÝ “« bFÐ tKoU�öÐ Ë ©œuýÅvL( ÁœUH²Ý« U7œ 

 —U?O?I?Ð l?³?M?7 v²ýuÖ ÈU¼«cž Æœd2 È—«bN~( ‰UâT¹cG7Ò ÈU?N?L?I?O?(UÖ—Ë«ËdJO7 dO¦Jð Ë bý— È«dÐ

ÁœËb×7 —œ v(ôuÞ  b7 b¹U³( s¹«dÐUMÐ ¨bM²I¼ÏdDš vð—«dŠ 
≥

® Temperature Danger Zone—«d8 ©

ÁœËb?×?7 —œ È—«b?N?~?( ÊU?7“ d?¦?2«b?Š XŽUÝ —UNÇ® b(dOÖÏ¨ÊU?7“ g?¹«e?�« U?Ð Æ©XÝ« dDš vð—«dŠ 

Êœ—uš È«dÐ d~¹œ «cž® bÝ—Åv7 œuš X¹UN( tÐ XŽUÝ —UNÇ —œ Ë bÐU¹Åv7 g¹«e�« r¼ vÐËdJO7 ‘—ULý

Êœ«œ  —«dŠ Á—UÐËœ UÐ «cž —œ UN(¬ rÝ Ë  ôuC� U¹ UNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 s¹« “« vCFÐ Æ©XIO( sL¹«

ÆbýUÐ ÁbOýuÄ b¹UÐ U¼«cž ÈË— ¨ËdÝ  b7 ÂULð —œ Æb(Ë—ÅvL( sOÐ “« r¼

∂‡‡ÅµtIKŠ ‡‡ÅÏXýuÖ È—«bN~3 Ë  UF¹U{ ‡‡ r−MÄ 

±‡‡Å∂ ‡‡Åµ∫e¹—Å—Ëœ ‡‡ÅÅ¨Ê«uT²Ý« ¨vÄ Ë ¯— q7Uý XýuÖ v�U{« ÈUN²LI8 q7Uý e¹—Å—Ëœ 

©b?ýU?Ð Áb?ý Èb?MÐÅt²IÐ tâ(UMÇ® ÈbMÐÅt²IÐ sOMâL¼ Ë ªv¼U7 fK� Ë ⁄d7 XÝuÄ Ë X¹ƒ— qÐU8 vÐdÇ

tKŠd7 —œ d²AOÐ XýuÖ e¹—Å—Ëœ ÆXÝ«ÏXýuÖ e¹——Ëœ Æb¼œÅv7 Œ— XýuÖ ËdÝ “« fÄ Ë È“UÝÅÁœU7¬ 

t?šd?Ç t?Ð t?²?�d?Ö —«d?8 X?�U?¹“UÐ  UOKLŽ X×ð v²Š«—ÅtÐ œdOÖ —«d8 È˛uFuMJð —UO²š« —œ dÖ«ÏÁœU?H²Ý« 

ÆXÝ« vJO(UÖ—Ë« doUMŽ “« «d¹“ ¨œœdÖÅv7dÐ

±‡‡Å∫vJ¹eO� vÖœu9¬ œ«u7 “« dOž v¾Oý t2 XÝ« Ê¬ ÒÐ U¹ u7 ¨tAOý Áœdš q¦7® v¹«cž 
Ô

Áœ«dÏÆbýUÐ «cž —œ © «eK� 

≤‡‡Å∫v¹UOLOý vÖœu9¬ «cž UÐ ÈeK� U¹ Ë v¹UOLOý ÁœU7 t(uÖd¼ ”ULð 

≥‡‡ÅÁœËb×� Ï∫dDš vð—«dŠ  sOÐ ÈU7œ ∑ Uð ∂∞œ«d~O²(UÝ tł—œ 



ÅÅ±∑∂

≤‡‡Å∂Å‡‡µ∫U?NÐËdJO� œ«bFð g¹«e�« ‡‡ÅOouBš g¼U2 ÒÊb?ý ÁœuF¬ ¨È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž  U

t?I?KŠ d¼ —œ ÆbM¼œÅv7 qOJAð «— XýuÖ  UF¹U{ ¨X�U¹—œ t�U{« ÁdšôUÐ Ë ËdÝ È«dÐ ÁœU7¬ XýuÖ

ONðÒtÏtKŠd7 —œ ÆrOM2Åv7 Y×Ð œuý X¹UŽ— b¹UÐ  UF¹U{ g¹«e�« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ t2 «— vðUJ( ¨«cž Ï

 d¹“ ÈU7œ —œ XýuÖ È—«bN~( ̈ sO7Qð∑œ«bFð s²�— ôUÐ “« v²ý«bNÐ j¹«dý X¹UŽ— Ë œ«d~O²(UÝ tł—œ 

ONð ̈ b¹UL(Åv7 ÈdOÖuKł UNÐËdJO7ÒOHO2 UÐ XýuÖ tÒtâ(UMÇ U¹ ̈ t(Uš—U2 ÈbMÐÅt²IÐ —œ Ê¬ qLŠ Ë »uš X

tð«—bO¼ÅÈœ t2 vAýuÄ —œ ¨XÝ« Á“Uð XýuÖ
±

UÐ œU¹“ ”ULð —œ t2 v(uK¹U( tIO2 U¹ ‰UI²7 tÇ—UÄ® œuA( 

ÊuOÝ«bOI2« Ë ©býU³( XýuÖ
≤

Æb¹UL(Åv7 kHŠ «— Ê¬ È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—« ̈ œdO~(  —uo Ê¬ ÈË— 

tKŠd7 —œÏö?7U2 XýuÖ t2 vð—uo —œ a³Þ ŸËdý Ë œUL−(« “« t²I¼¬ ÃËdš ¨È“UÝÅÁœU7¬ ÎœUL−(« “« 

È«Åt?¹c?G?ð Ë v¹«cž ‘“—« Êbý l¹U{ “« ©XýuÖ qš«œ —œ XÐuÞ— Ë Êuš kHŠ® XÝ« ÁbA( Ã—Uš

Ë Èu(UŁ vÖœuF¬ ‰UI²(« “« ÈdOÖuKł ̈ ÊU7“ q8«bŠ —œ XýuÖ ÊœuL( ÁœU7¬ Æb¹UL(Åv7 ÈdOÖuKł XýuÖ

t?K?Šd7 —œ Æb¹UL(Åv7 ÈdOÖuKł vÐËdJO7 ‘—ULý s²�— ôUÐ “« ¨v²ý«bNÐ  UJ( X¹UŽ—Ït?â(UMÇ ¨a³Þ 

XKŽ tÐ ¨tMO7¬ ÈU¼bOÝ« ©Êbý Á—uðU(œ® s²IJý U¹ Ë œuý tâO¼U7 X�UOF« s²šuÝ YŽUÐ œU¹“  —«dŠ

È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« s²�— sOÐ “« YŽUÐ ¨œd¹cÄ  —uo q7U2  —uo tÐ ¨a³Þ  b7 Êbý v(ôuÞ

¨Ábý s7e7 ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ YŽUÐ vJ¹˛uFu¹eO� “UO( “« gOÐ ·dB7 ¨l¹“uð ÂU~M¼ —œ ÆœuýÅv7 XýuÖ

O?oUš XýuÖ ¨XFUŠ s¹« —œÒÂU?~?M?¼ —œ ÆœœdÖÅv7 rÝ tÐ q¹b³ð Ë b¼œÅv7 XÝœ “« «— œuš v¹«cž X

t?¹Ë—ÅvÐ ·dB7 ªËdÝÏt?Ð ö?²?Ð« d?D?š t?2 Áb?ý bM¹¬d� ÈUN²ýuÖ U¹ Ë »dÇdÄ ÈUN²ýuÖ ¨e7d8 XýuÖ 

l?¹U?{ «— X?ýu?Ö v?¹«c?ž X?O?oU?š ¨b?¼œÅv?7 g?¹«e�« «— v8UÇ Ë v8ËdŽ ‡‡ v³K8 ¨ÊUÞdÝ ÈUN¹—ULOÐ

ÁœËb×7 —œ ̈ ËdÝ È«dÐ ÁœU7¬ XýuÖ s²ý«bN~( Æb¹UL(Åv7ÏÄ vð—«dŠ 
Ô

‰UI²(« Ë v(ôuÞ  b7 È«dÐ ̈ dDš d

X?ýu?Ö tÐ ÁœuF¬ l³M7 p¹ “« Èu(UŁ vÖœuF¬


Ë Èœd?� X?ý«bNÐ  UJ( ÊœuLM( X¹UŽ— UÐ ¨ËdÝ ‰UŠ —œ 

œułËÅtÐ«— v¹«cž XO7uLI7 ̈ Ábý XýuÖ —œ «“ÅÈ—ULOÐ ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 dO¦Jð Ë bý— YŽUÐ ̈ v7uLŽ

t?I?K?Š —œ ÁdšôUÐ Ë œuýÅv7 »uI×7 XýuÖ  UF¹U{ vŽu( ¨œuš t2 œ—Ë¬Åv7Ï U?F¹U{ Ë È—«bN~( 

“« U¹ ̈ Áœ«œ g¼U2 «— Ê¬ È«Åt¹cGð Ë v¹«cžÅ‘“—« XýuÖ È«dÐ È—«œ—U³(« VÝUM7 j¹«dý ÊœdJ( X¹UŽ—

ÆœuýÅv7 l¹U{ XýuÖ Ë œdÐÅv7 sOÐ

≥‡‡Å∂‡‡Åµ∫v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� È«dÐ —U³3« VÝUM� j¹«dý ‡‡Åg?¼U2 ¨ œËdÐ “« ÁœUH²Ý« 

È—«bN~( dLŽ ¨d~¹œ ÈU¼bM¹¬d� Ë v¹UOLOý ÈU¼ÅÁb(—«bN~( “« ÁœUH²Ý« ¨ÈbOÝ« jO×7 œU−¹« ¨XÐuÞ—

Æb¼œÅv7 ÊUA( «— È—«bN~( ÈUNýË— “« p¹ d¼  UOouBš d¹“ ‰Ëbł Æb¼œÅv7 g¹«e�« «— XýuÖ

±‡‡Å∫ÊuOÝ«—bO¼ Èœ XÐuÞ— Êœ«œ XÝœ “« 

≤ ‡‡Å∫ÊuOÝ«bOD+«ÊóOI2« UÐ VO2dð 



ÅÅÅÅ±∑∑

XýuÖ —U³3« ÈUNýË— ‰Ëbł

È—«bN~3Å‘Ë—XýuÖ Ÿu3È—«bN~3 j¹«dýÈ—UÖb3U�Å b� U×O{uð   

v¼U7  œËdÐ±∏Å. œ«d~O²(UÝ tł—œ≥ Uð ∂ÁU7 

Ábý t²TÄò≤ Uð ≥ÁU7 

XýuÖÅ»¬ò≤ Uð ≥ÁU7 

”U³FU2 ‡‡ÅfOÝuÝò≤t²H¼ 

e7d8 XýuÖ±‰UÝ 

⁄d7ò

v¼U7ò

e7d8 XýuÖ

‰UâT¹≥ Uð µ“Ë— 

—e¹d�≤t²H¼ 

⁄d7

‰UâT¹≥ Uð µ“Ë— 

—e¹d�≤t²H¼ 

e7d8 XýuÖ

‰UâT¹

µ Uð ∑“Ë— 

⁄d7ò

v¼U7pAšÅ—U³(«Åj¹«dý≥ Uð ∂ÁU7 

e7d8 XýuÖpAš —U³(« j¹«dý∂ÁU7 

v¼U7òò

Â«œ XýuÖò≤ Uð ≥“Ë— 

⁄d7ò≤¥XŽUÝ 

s?OÐ ÈU7œ UÐ pAš œ«u7 —U³(«

±∞ U?ð ≤±Ë œ«d?~?O?²?(U?ÝÅt?ł—œ 

 sOÐ XÐuÞ—µ∞ Uð ∂∞Uð bo—œ 

vÞu8 —œ Êœd2 “UÐ “« q³8

Êœd2 œdÝ

Êœd2ÅÈœËœ

Êœd2  UOÐ

È—Ë¬ÅqLŽ

©—uO2®  

Êœd2 ËdIM2

—e¹d� t7«œ«

Á—U?ÐËœË œU?L−(« “«ÅÅÅÅÅÃËdš “«ÏÊœu?L?( b?L−M7 

«b??ł b??¹U??Ð X??ýu??ÖÎ«d??¹“ œu??L??( È—«œœu?š 

Á“«b?(« Ë b?ÐU?¹Åv?7 g?¹«e?�« v?ÐËdJO7ÅÅÅ‘—ULý

v?¹«c?ž ‘“—« Áb?ý ¯—e?Ð a?¹ ÈU?N?FU?²I¹d2

ÆbÐU¹Åv7 g¼U2 XýuÖ È«Åt¹cGð

ÆœuýÅvL(ÅÅtOouðÅÅœUL−(« —œ XýuÖÅŸu( s¹«ÅÅÈ—«bN~(

Áb?O?Ç b¹UÐ ¨¡UCI(« a¹—Uð X¹UŽ— UÐ U¼ËdIM2

Žu?7 “« q?³?8 Ê¬ ·d?B?7 U?ð b?(uýb?


¡U?C?I(« 

ÆœdOÖ  —uo

Ë r¹bÝ  «d²O( q¦7 v¹UOLOý œ«u7 “« ÁœUH²Ý«

ì Ë ”U³FU2 ‡‡ fOÝuÝ q¦7 a³Þ bM¹¬d�

Èu?O?2 ¨“U?OÄ ¨dO−(« —œuÄ U¹ ¯dÐ “« ÁœUH²Ý«

uLOKÐ¬ Ë bMýUÐÅv7 vJO²Fu¾ðËdÄ r¹e(¬ ÈËUŠ t2

pL( “« ÁœUH²Ý«

t?K?O?ÝË t?Ð U?N?M?O?¾?ðËd?Ä œUIF(« ¨XÐuÞ— g¼U2Ï

Êœ«œ œËœ t²I¼¬ Ë »uÇ  —«dŠXýuÖ 

pO²2ôbOÝ« tÐ tłuð UÐ Ë ̀ Ð– “« fÄ tKoU�öÐ

vAF( XÐöo Ê«—Ëœ —œ UN²�UÐ —œ œułu7

XýuÖ È—«bN~3 ÈUNýË— ‰Ëbł

È—«bN~3 ‘Ë—XýuÖ Ÿu3VÝUM� j¹«dý      È—UÖb3U�ÅÅ b� U×O{uð      

»dÇÅr2 e7d8Uð dHo ÈU7œ ≤œ«d~O²(UÝ tł—œÅ≥ Uð µ“Ë— 

»dÇdÄ e7d8ò± Uð ≤“Ë— 

⁄d7ò± Uð ≤“Ë— 

v¼U7ò± Uð ≤“Ë— 

Ábý t²TÄò≥ Uð µ“Ë— 

XýuÖÅ»¬ò± Uð ≤“Ë— 

»dÇÅr2 e7d8  œËdÐ±∏Å.œœ«d~O²(UÝ tł—∂ÁU7 

»dÇdÄ e7d8ò≥ÁU7 

⁄d7ò±≤ÁU7 

‰
U
â

d
¹
 —

œ

s+ÅœdÝ —œ

©—e¹d�® 

Ë ‰U?â?T?¹ X?LI8 s¹dðœdÝ —œ È—«bN~(

ý ÈbMÐÅt²IÐ —œÔUÐ t2 ÿuH×7 v�dþ —œ Æq

ÆbýUÐ t²ý«b( ”ULð d~¹œ ÈU¼«cž

—«œ—œ Å·dþ

ò       

ö?7U2 b¹UÐ —e¹d� —œ ÈbMÐÅt²IÐÎ“« –u?H( qÐU8ÅdOž 

ÈbMÐÅt²IÐ —œ Ë býUÐ XÐuÞ— Ë «u¼ ÊóOI2« ÿU×F

ÁbŽË p¹ È«dÐ ÁbýÅrOIIðÏÆbýUÐ ·dB7 
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tF9UD�Ïœ«“¬ 

vAF3 XÐöh

¨Z¹—bðÅtÐ Æb(uýÅv7 i³IM7 ⁄d7 U¹ Â«œ týô È«ÅtâO¼U7 ·UOF« ̈ `Ð– “« fÄ tKoU�öÐ

t¦ł X³I( tÐÏ÷U³I(« “« ÃËdš  b7 ‰uÞ —œ ÆœœdÖÅv7 Ã—Uš ÷U³I(« “« tâO¼U7 ̈ týô 

Èd?~¹œ bM¹¬d� t(uÖÅêO¼ ¨—U³(« j¹«dý s²ý«bN~( œdÝ “« dOž ¨tâO¼U7 vAF( XÐöo U¹

s?O?¹U?Ä È«d?Ð Æœu?ýÅv?7 X?H?Ý v?¹U?N( ‰uB×7 X�UÐ «d¹“ œdOÖ ÂU−(« b¹U³( XýuÖ ÈË—

t?¹cGð `Ð– “« q³8 «— Â«œ ¨vAF( XÐöo  b7 —œ XýuÖ vÐËdJO7 ‘—ULý s²ý«bN~(

t?K?oU?�öÐ Æœuý ÁdOš– ©bM8® Ê˛uJOKÖ ¨Ë« b³2 Ë U¼ÅtâO¼U7 —œ v�U2 —b8 tÐ Uð bMM2Åv7

Èb?O?Ý« «— t?â?O?¼U?7 X?�U?Ð j?O?×?7 ¨Ábý pO²2ôbOÝ« tÐ q¹b³ð Ê˛uJOKÖ ¨`Ð– “« fÄ

Æb?M?ÐU?¹Åv?L?( d?O¦Jð Ë bý— ÈbOÝ« j¹«dý —œ UNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 VOðdð s¹bÐ Ë b¹UL(Åv7

 ̈ v�U2 ÊóOI2« ∫q7Uý UNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7 dO¦Jð Ë bý— j¹«dý s¹d²NÐ® pHv¦Mš
±

XÐuÞ— ̈

 sOÐ ÈU7œ Ë dO¦Jð Ë bý— È«dÐ v�U2 ÊU7“ ¨v�U2 È«cž ¨v�U2∑ Uð ∂∞©œ«d~O²(UÝ tł—œ 

Ád?O?š– È—«bN~( È«dÐÏb?¹U?Ð `?Ð– “« q?³?8 Â«œ XOFUF� “« ¨Â«œ ÈUN²�UÐ —œ Ê˛uJOKÖ q7U2 

b?O?o ÂU?~?M?¼ t?Ð ¨v?¼U?7 ÊuÇ Æb(«“uÝÅv7 «— Ê˛uJOKÖ ¨Â«œ XOFUF� «d¹“ œuL( ÈdOÖuKł

tKoU�öÐ b¹UÐ ¨œ—«b( bOo “« fÄ Ê«—Ëœ È«dÐ v�U2 pO²2ô bOÝ« Ë œ—«œ ÈœU¹“ XOFUF�

b?M?¹¬d� “Ë— Ëœ U¹ p¹  b7 —œ Ë œ«œ g¼U2 dHo œËbŠ tÐ «— Ê¬ È«ÅtâO¼U7 X�UÐ ÈU7œ

ÆœuýÅv7 bÝU�  —uoÅs¹« dOž —œ ¨œ«œ ÂU−(« Ê¬ ÈË— «— œUL−(« U¹ a³Þ

±‡‡Å pH ∫v¦Mš sOÐ ¨“UÐ t( bOÝ« t( ∂[µ Uð ∑[µ
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rN� ÈUN²ý«œœU¹

œ«u7 œU¹“ —«bI7 tÐ «d¹“ XÝ« v(«uOŠ sO¾ðËdÄ l³M7 s¹d²LN7 XýuÖÒcG7 ÒŸuM²7 È

Æœ—«œ «—

týô dðÅXIÄ ÈUN²LI8 “« ÁœUH²Ý« È«dÐ vK¹b³ð l¹UMo œułËÏvÝd²Ýœ ̈ Áb(dÄ U¹ Â«œ 

ÁœU7 s¹« tÐ ÈœUB²8«ÏÆb¹UL(Åv7 d²KNÝ «— Ê«dÖ Ë »UOL2 

t?2 v?2œu?2 Ê«—Ëœ —œ ¨v?(«u?O?Š sO¾ðËdÄ lÐUM7 “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ XýuÖ ·dB7

œ«u?7 V?ÝUM7 e2dLð® È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ Ë œdOÖÅv7  —uo ÊbÐ ÈUN²�UÐ l¹dÝ bý—ÒcG7 ÒÈ

ÆXÝ« v7«eF« ¨X7öÝ ÈUIð—« Ë kHŠ È«dÐ ¨©r2 r−Š —œ

d??O??¦??J??ð Ë b??ý— V??ÝU?M?7 j?¹«d?ý Êœu?L?( œËb?×?7 Ë v?²?ý«b?N?Ð  U?J?( X?¹U?Ž—

Nð Ë „—«bð ÈU¼ÅtIKŠ dOI7 ‰uÞ —œ ̈ «“ÅÈ—ULOÐ ÈUNLIO(UÖ—Ë«ËdJO7
Ò

XýuÖ È«dÐ «cž tO

cG7 —UOIÐ v¹«cž ÁœU7 ̈ XýuÖ «d¹“ XÝ« È—Ëd{ÒÈd¹cÄÅœUI� ÁUðu2  b7 —œ t2 XÝ« È

Æœ—«œ ôUÐ

UouBš¨XýuÖÎÆXÝ« ÈË— Ë s¼¬ lÐUM7 s¹d²LN7 Ë s¹dðÅvMž “« e7d8 XýuÖ 

ÈUM³7ÅdÐ b¹UÐ XýuÖ ·dB7 ̈ vFUIÖ—eÐ Ê«—Ëœ s7e7 ÈUN¹—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

¨ÈœËœ ¨Áb?ý È—Ë¬Åq?L?Ž® Ábý bM¹¬d� ÈUN²ýuÖ ·dB7 “« Ë býUÐ Ábý tOouð —«bI7

ÆœœdÖ eO¼dÄ ÊUJ7« bŠ Uð ì Ë »dÇdÄ ¨©v¹UOLOý È—Ë¬ÅqLŽ ¨—uý

bOM+ oOI×ð

±tIDM7 —œ ‰Ë«b²7 v�dB7 XýuÖ Ÿ«u(« ‡‡ÅÏÆbO¹UL( v¹UÝUMý «— œuš v(uJI7 

≤ÆbOM2 tI¹UI7 r¼ UÐ «— Ábý v¹UÝUMý ÈUN²ýuÖ Ÿ«u(« “« uKO2 d¼ XLO8 ‡‡Å

≥tIDM7 —œ «— v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u(« tÐ v~M¼d� Ë ÈœUB²8« ̈ vJ¹eO� vÝd²Ýœ ‡‡ÅÏv(uJI7 

ÆbO¼œ `O{uð œuš

¥t?I?D?M?7 —œ «— X?ýu?Ö Ÿ«u?(« È“U?ÝÅÁœU7¬ qŠ«d7 Ë ÈdOÖÅÁ“«b(« v~(u~Ç ‡‡ÅÏœu?š v?(uJI7 

ÆbO¼œ `O{uð

µtIDM7 —œ «— XýuÖ Ÿ«u(« a³Þ ‰Ë«b²7 ÈUNýË— ‡‡ÅÏÆbOI¹uMÐ œuš v(uJI7 

∂Áó?¹Ë v¹«cž qLFF«—u²Ýœ bMÇ ‡‡ÅÏÁœU?7 X?ýuÖ t2 bOI¹uMÐ «— œuš v(uJI7 tIDM7 ÏÊ¬ vKo« 

ÆbýUÐ
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∑tIDM7 —œ «cž ·do ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÏ«— XýuÖ rNÝ s¹d²AOÐ Áœ«u(Uš uCŽ Â«b2 ULý v(uJI7 

øœ—uš v7

∏t{dŽ q×7 tÐ ̀ Ð– q×7 “« XýuÖ qLŠ ‡‡ÅÅÅÏtIDM7 —œ ̈ —«“UÐ —œ Ê¬ ÏtKOÝË tÇ UÐ ULý v(uJI7 

ÆbO¼œ `O{uð øœdOÖÅv7  —uo vD¹«dý tÇ X×ð Ë

πtIDM7 —«“UÐ —œ Ábý t{dŽ ÈUN²ýuÖ U¹¬ ‡‡ÅÏl¹“uð v²FËœ ÈUN¼UÖ—U²A2 “« tL¼ ULý v(uJI7 

U?L?ý v?(uJI7 q×7 ©v²FËœ dOž Ë v²FËœ® ÈUN¼UÖ—U²A2 œ«bFð Ë ÂU( ÆbO¼œ `O{uð ødOš U¹ b(uýÅv7

øXIOÇ

±∞t?I?D?M?7 —œ «— v?²ýuÖ  ôuB×7 Ë XýuÖ È—«bN~( ‰Ë«b²7 ÈUNýË— ‡‡ÅÏœu?š v(uJI7 

ÆbOI¹uMÐ

±±tIDM7 vMO¾ðËdÄ  ôuB×7 Ÿ«u(« ‡‡ÅÏÆbO¹UL( v¹UÝUMý «— œuš v(uJI7 

gÝdÄ

±Æb¹d³Ð ÂU( «— v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� øXIOÇ XýuÖ ‡‡Å

≤tIKŠ —œ XýuÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «— «cž sO7Qð 

≥tIKŠ —œ XýuÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «— XýuÖ È“UÝÅÁœU7¬ 

¥tIKŠ —œ XýuÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «— XýuÖ a³Þ 

µÆb¹d³Ð ÂU( «—  —«dŠ ‰UI²(« q¹UÝË Ë  —«dŠ ‰UI²(« ÈUNýË— ¨Áœ«œ Õdý «— a³Þ bM¹¬d� ‡‡Å

∂tIKŠ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «— XýuÖ ËdÝ Ë l¹“uð 

∑tIKŠ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡ÅÏÆbO¼œ `O{uð «—  UF¹U{ 
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∑‡‡Åµ v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²O9UF� ‡‡Å∑

v¼U�Ë ÊUO+U� Ë XýuÖ vÐd−ð a³Þ

∫·b¼O?ouBš UÐ v¹UMý¬ 
Ò

O?H?O?2 d?Ð a³Þ nK²T7 ÈUNýË— dOŁQð Ë a³Þ ÂU~M¼ tÐ XýuÖ  UÒX

v¹UN( ‰uB×7

ÈdOÖœU¹ ·«b¼«

±Â«b2 d¼ a³Þ VÝUM7 ÈUNýË— Ë XýuÖ nK²T7 ÈUNýdÐ v¹UÝUMýÅg(«œ VI2 ‡‡Å

≤OouBš UÐ v¹UMý¬ ‡‡ÅÒbMHÝuÖ Ë tFUÝuÖ ¨ËUÖ XýuÖ sOÐ  ËUH²7  U

‰uh«

±O?H?O?2 —œ r?O?I?²?I?7 d?O?ŁQ?ð v?ÐdÇ Ë Èb(uOÄ ¨È«ÅtâO¼U7 ÈUN²�UÐ VÝUMð Ë XFO³Þ ‡‡ÅÒv?¹«cž X

Æœ—«œ XýuÖ

≤vJO²Fu¾ðËdÄ ÈU¼År¹e(¬ “« ÁœUH²Ý« ̈ Êœd2ÅtJð ̈ ÊbOÐu2 ̈ Êœd2 ŒdÇ tKOÝË tÐ Ê«uðÅv7 «— XýuÖ ‡‡Å

ÆœuL( œdð Ë Âd( ªÊœd2  UOÐ Ë

≥2® Èb?(u?O?Ä X?�U?Ð Êœu?L( Âd( ¨XýuÖ a³Þ gI( s¹d²LN7 ‡‡ÅÔœU?¹“  —«d?Š vFË ÆXÝ« ©Ê˛ö

Ë Êbý vJO²Ýô ¨vJAš ¨v²HÝ ¨Ábý tâO¼U7 XýuÖ ÈUNMO¾ðËdÄ œU¹“ œUIF(« Ë XÐuÞ— g¼U2 YŽUÐ

Æœ—Ë¬Åv7 œułË tÐ v¹UN( ‰uB×7 —œ «— Ê¬ Êbý lLł

¥Ë œd?ð ÈUNýdÐ VÝUM7 ¨ÊœuL( ÊU¹dÐ ¨Êœ«œ XHð ¨Êœd2 »U³2 q¦7 pAš  —«dŠ UÐ a³Þ ‡‡Å

ÆbýUÐÅv7 ¨œ—«œ r2 Èb(uOÄ X�UÐ t2 XýuÖ Âd(

µ¨‘—u?š® jÝu²7 »¬ UÐ eÄÅ»¬ Ë ©„«—uš® r2 »¬ UÐ eÄÅ»¬ ∫q¦7 »uÞd7  —«dŠ UÐ a³Þ ‡‡Å

ÆXÝ« d²AOÐ Èb(uOÄ X�UÐ UÐ ÈUN²ýuÖ VÝUM7 ª©‘¬ Ë Xýu~Ð¬

∂«d?¹“ ¨œu?L( a³Þ pAš  —«dŠ UÐ v²Š«— tÐ Ê«uðÅv7 «— tłuł Ë Ê«uł ÈUNžd7 XýuÖ ‡‡Å

ÆXÝ« r2 UN(¬ Èb(uOÄ X�UÐ

∑ tÐ v(U¹dÐ XýuÖ ÈU7œ ̈ a³Þ tLðUš —œ ‡‡Å∏∞ Uð ∏µÈdOÖÅÁ“«b(« È«dÐ ÆbÝdÐ b¹UÐ œ«d~O²(UÝ tł—œ 

« —uÞ tÐ «— XýuÖ ’uBT7 ZMÝU7œ ¨XýuÖ Èe2d7 ÈU7œÔ —«dŠ Ë rO¹UL(Åv7 XýuÖ qš«œ V¹—

Ær¹dOÖÅv7 Á“«b(« «— XýuÖ e2d7

∏ÃeF ¨tâO¼U7 XHÝ X�UÐ ¨vð—uo ‘uÖ XAÄ ¨»uÞd7 Ë ·UHý ÊULAÇ “« «— Á“Uð v¼U7 ‡‡Å

ÆœuL( v¹UÝUMý Ê«uðÅv7 ¨Ÿu³D7U( Ë bMð ÈuÐ s²ý«b( Ë UNIK� Êœu³(

πX?H?Ý Y?ŽUÐ »uÞd7  —«dŠ UÐ a³Þ Ë v(ôuÞ Ë œU¹“  —«dŠ ¨œ—«b( Èb(uOÄ X�UÐ v¼U7 ‡‡Å

ÆœuýÅv7 v¼U7 XýuÖ Êbý
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±∞O?Nð È«dÐ ‡‡ÅÒœ—«Ë a?³?Þ “« q?³8 XÝ—œ b¹UÐ rJý qš«œ  U¹u²×7 ¨dÄÅrJý ÊUO2U7 U¹ v¼U7 t

vÖœuF¬ ‰UI²(«  —uoÅs¹«ÅdOž —œ ÆbÝdÐ r¼ rJý qš«œ  U¹u²×7 tÐ a³Þ Èe2d7  —«dŠ Ë œuý rJý

ÆœuýÅv7 v¹«cž XO7uLI7 YŽUÐ ¨ U¹u²×7 qš«œ tÐ XýuÖ ÈUNÖ— Êuš “«

±± —u?o t?Ð t2 ©bMM2Åv7 t¹e−ð «— sO¾ðËdÄ t2 v¹UNL¹e(¬® vJO²Fu¾ðËdÄ ÈUNL¹e(¬ “« ÁœUH²Ý« ‡‡Å

X�U¹ ì Ë “UOÄ ̈ ”U(U(¬ ̈ ÈuO2 ̈ dO−(« ̄ dÐ q¦7 U¼ÅÁuO7 Ë ÊU¼UOÖ vCFÐ —œ U¹ Ë b(uýÅv7 XÝ—œ v²FMo

ÆbM¼œ g¼U2 «— Ê¬ X�UÐ v²HÝ ¨Áœd2 t¹e−ð ÈbŠ Uð «— XýuÖ vMO¾ðËdÄ X�UÐ bM(«uðÅv7 ¨b(uýÅv7

±‡‡Å∑‡‡Åµ XO9UF� ‡‡Å±

® v~²TÄ Ê«eO7 dOŁQð g¹UL(Donenessa³Þ qOFœ tÐ v~²�— XÝœ “« Ë ÁdOý ¨@(— ¨ÊU7“ —œ ©

∫Áœd2 ŒdÇ XýuÖ

±‡‡Å¥ÆbOM2 «bł ̈ Áœd2 Ê“Ë bMýUÐ ÊUIJ¹ vÐdÇ È«—«œ t2 «— Áœd2 ŒdÇ XýuÖ v7dÖbo XLI8 

≤Æb¹—Ë¬Å—œ tÐUA7 X7UT{ UÐ Ë dÖd³L¼ qJý tÐ «— XLI8 d¼ ‡‡Å

≥  —«d?Š UÐ d� —œ Èd~¹œ “« bFÐ vJ¹ ¨Áœd2 Ê“Ë «— U¼dÖd³L¼ ‡‡Å±∂≥ÈË— œ«d~O²(UÝ tł—œ 

ö³8 r¼ «— vMOÝ Æb¹—«c~Ð býUÐ Ê¬ d¹“ vMOÝ t2 d� qš«œ p³A7 Åt×Ho „—ÎÆbOM2 Ê“Ë 

¥t2 È—uÞ tÐ dÖd³L¼ d¼ qš«œ tÐ «— XýuÖ ’uBT7 d²7u7dð ¨v~²TÄ ÈdOÖÅÁ“«b(« È«dÐ ‡‡Å

« d?Öd?³?L?¼ Ë b?¹d?Ð Ëd� bÝdÐ dÖd³L¼ jÝË tÐ Ê¬ „u(Ë
Ò

t?Ð Èe?2d?7  —«dŠ tł—œ ÊbOÝ— “« fÄ «— ‰

µµ tÐ v7Ëœ ̈ œ«d~O²(UÝ tł—œÅÅÅ∂µ tÐ v7uÝ Ë œ«d~O²(UÝ tł—œ ∑±ÆbOM2 Ã—Uš d� “« œ«d~O²(UÝ tł—œ 

µ d� —œ «— Â—UNÇ dÖd³L¼ ‡‡Å≤±∏ tÐ dÖd³L¼ e2d7  —«dŠ t2 v(U7“ Uð œ«d~O²(UÝ tł—œ ∑±tł—œÅ

ÆbO¼œ  —«dŠ bÝdÐ œ«d~O²(UÝ

∂«— d¹“ œ—«u7 ¨Áœ—Ë¬Å—œ d� “« «— UN(¬ Â«b2 d¼ Èe2d7  —«dŠ Êbý q7U2 “« fÄ tKoU�öÐ ‡‡Å

∫bOM2 ‘—«eÖ

ÆbOI¹uMÐ ¨XÝ« Ábý a³Þ nK²T7 v~²TÄ  Uł—œ —œ t2 «— dÖd³L¼ d¼ a³Þ ÊU7“ ‡‡

ÆbOI¹uMÐ «— p¹ d¼ a³Þ “« bFÐ Ë vK³8 Ê“Ë ¨Áœd2 Ê“Ë «— dÖd³L¼ d¼ ‡‡

Æb¹—Ë¬ XÝœ tÐ vMOÝ Êœd2 Ê“Ë UÐ «— Â«b2 d¼ l¹U7 v~²�— XÝœ “« Ê«eO7 ‡‡

ÆbOI¹uMÐ «— Â«b2 d¼ v~²TÄ v~(u~Ç ¨Áœd2 nB( jÝË “« «— U¼dÖd³L¼ ¨Èœ—U2 UÐ ‡‡

      
 ÂdÖ tÐ t²TÄ XýuÖ Ê“Ë.ÂdÖ tÐ ÂUš XýuÖ Ê“Ë 

.
                                                        

                                                                          
 100• a³Þ v~²�— XÝœ “«

                        
ÂdÖ tÐ ÂUš XýuÖ Ê“Ë

                            

®Cooking loss©

∫œ«d~O²(UÝ tÐ X¹UN(—U� q¹b³ð È«dÐ
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ÅÅ±∏¥

gÝdÄ

±ÁdOý —«bI7 ¨a³Þ ÊU7“ —œ ÈdOŁQð tÇ d�  ËUH²7  —«dŠ ‡‡ÅÏÊœuÐ XÝbJ¹ Ë a³Þ “« tKoUŠ 

øœ—«œ Ê¬ ÈUN²LI8 ÂULð —œ XýuÖ v~²TÄ

≤ONð v~(u~Ç ‡‡Å
Ò

Áœd2 ŒdÇ XýuÖ a³Þ Ë tÏÆbO¼œ `O{uð «— sL¹« Ë rFUÝ 

≤‡‡Å∑‡‡ÅµXO9UF� ‡‡Å≤∫® È—Ë¬ÅqLŽ Ë  —«dŠ dOŁQð g¹UL( TreatmentXHÝ ÈUNýdÐ ÈË— ©

XýuÖ

∫q7Uý È—Ë¬ÅqLŽ ÈUNýË—

±ÆbÝdÐ d²LO²(UÝ rO( tÐ Ê¬ X7UT{ t2 ÈbŠ tÐ ¨XýuÖ ÊbOÐu2 ‡‡Å

≤ÆÊ¬ ·UOF« XNł ·öšdÐ ¨XýuÖ —œ pÇu2 ÈUNýdÐ œU−¹« ‡‡Å

≥tKOÝË tÐ XýuÖ Êœd2  UOÐ ‡‡ÅÏXŽUÝÅrO(  b7 tÐ dO−(« pAš ¯dÐ —œuÄ ÊbOýUÄ 

¥XŽUÝÅp¹  b7 tÐ v�U2 —b8 tÐ qHK� Ë pL( ¨“UOÄ ¨uLOFÅ»¬ vL2 —œ XýuÖ Êb(UÐ«uš ‡‡Å

ONð ‘Ë—Òt

± ‘d?Ð p¹ ‡‡Å≥∞∞—U?Ð d?¼ ©v?J?O?²Ý«® œdÖ  —uo tÐ «— Ê«—ÅÅÅeG7 ÈôUÐ XLI8 XýuÖ v7dÖ 

t�U{« tÐ® ôUÐ È—Ë¬ÅqLŽ ÈUNýË— “« vJ¹ÅÅtÐÏÆrO¼œÅv7 XKž œ—¬ —œ ¨ÁœuL( ÁœU7¬ ©v�U2 t¹Ëœ« 

≤—œ ¨»¬ Ê«u?O?F n?B?( ÊœËe?�« U?Ð Ë r?O¼œÅv7 XHð Ád2 vL2 UÐ tÐUðÅv¼U7 —œ «— ÁœU7¬ XýuÖ ‡‡Å

  b7 tÐ r¹—«cÖÅv7 ¨‘uÄdÝ UÐ Ë r¹ö7  —«dŠ¥µÆbMO³Ð  —«dŠ tIO8œ 

≥ONð  ËUH²7 È—Ë¬ÅqLŽ ‘Ë— tÐ t2 «— UN²ýuÖ Èœdð Ë v7d( a³Þ ÂULð« “« fÄ ‡‡ÅÒ—œ r¹«ÅÁœuL( t

ÆrOM2Åv7 ‘—«eÖ d¹“ ‰Ëbł

È—Ë¬ÅqLŽ ‘Ë—Èœdð Ë v�d3ÁdOý —«bI�Ï·dþ —œ tKhUŠ tâO¼U� X�UÐ ·UO9« d¼Uþ

t(uL(ÏêO¼ÅÊËbÐ ‰d²M2 

È—Ë¬ÅqLŽ 

ÊbOÐu2

tâO¼U7 ·UOF« Êœd2 Œ«—uÝ

dO−(« ¯dÐ —œ Êœd2  UOÐ

uLOKÐ¬ Ë “UOÄ —œ Êœd2 œdð

XýuÖ ÈË— È—Ë¬ÅqLŽ ÈUNýË— vÐUOý“—« ‰Ëbł



ÅÅÅÅ±∏µ

gÝdÄ

±øb¼œÅv7 XÝœ tÐ «— ‰uB×7 s¹d²7d( Ë s¹dðœdð È—Ë¬ÅqLŽ ‘Ë— Â«b2 ‡‡Å

≤øœ—Ë¬Åv7 œułËÅtÐ «— ‰uB×7 ©s¹dðÅ»uÞd7® s¹dð—«œ »¬ ¨‘Ë— Â«b2 ‡‡Å

≥ g¹U7“¬ a³Þ ‘Ë— ‡‡Å≤ÆbO¼œ `O{uð øœ—«œ eÄÅ»¬ ‘Ë— UÐ v8d� tÇ øœ—«œ ÂU( tÇ 

¥øœ—«œ ©Êbý Âd( Uð® a³Þ È«dÐ d²AOÐ X8Ë tÐ “UO( ¨È—Ë¬ÅqLŽ ‘Ë— Â«b2 ‡‡Å

µŁR7 XýuÖ Êœd2 Âd( —œ ËœÅs¹« “« p¹ Â«b2 uLOKÐ¬ Ë “UOÄ —œ XýuÖ Êb(UÐ«uš ‘Ë— —œ ‡‡ÅÒd

øXÝ«

∂ÆbO¼œ `O{uð øXIOÇ XýuÖ Êœd2 Âd( —œ dO−(« ¯dÐ XOoUš ‡‡Å

≥‡‡Å∑‡‡Åµ XO9UF� ‡‡Å≥∫v¼U7 XýuÖ a³Þ ÈUNýË— vÐUOý“—« 

t?K?O?� tJð p¹ÏË q?H?K?� ¨p?L?( ¨œ—¬ —œ «— ©X?Ý« ÊU?Ý¬ Ê¬ t?Ð vÝd²Ýœ t2 vŽu( d¼ “«® v¼U7 

∫rO¹UL(Åv7 a³Þ d¹“ ÈUNýË— tÐ Ë rO¼œÅv7 XKž sOÇ—«œ

±  —«dŠ UÐ XŽUÝÅrO(  b7 tÐ d� —œ ‡‡Å≥≤µÆrO¹UL(Åv7 a³Þ X¹UN(—U� tł—œ 

≤tÐUðÅv¼U7 Ë Ád2 vL2 —œ ‡‡ÅÏÆrOM2Åv7 ŒdÝ ⁄«œ 

≥ —œ ¨X?Hð “« fÄ ‡‡Å

  

1

4
  b?7 t?Ð Ê«d?H?Ž“ Ë uLOFÅ»¬ vL2 Ë »¬ Ê«uOF ±µU?Ð t?L?KÐU8 —œ tIO8œ 

ÆrO¹UL(Åv7 a³Þ ¨r¹ö7  —«dŠ Ë ‘uÄdÝ

¥  b?7 t?Ð Ë r?O?(“Åv?7 t?¹Ëœ« j?I� «— v¼U7 tKO� tJð p¹ ‡‡Å≤∞® ÈË—  d?Ð t?IO8œ Rakt?×Ho ©Ï

U?¹ Áœd2 »¬ Ád2 Ë uLOKÐ¬ ¨Ê«dHŽ“ vL2 ¨a³Þ ‰uÞ —œ —UÐËœ U¹ p¹ ÆrO¹UL(Åv7 ÊU¹dÐ d� qš«œ p³A7

ÆrOFU7Åv7 v¼U7 `DÝ ÈË— r¹«ÅÁœd2 ◊uKT7 r¼ UÐ t2 «— Êu²¹“ sžË—

µ∫rOM2Åv7 ‘—«eÖ d¹“ ‰Ëbł —œ a³Þ “« fÄ «— UNO¼U7  UOouBš ‡‡Å

a³Þ ÈUNýË—d¼Uþ v~3u~ÇrFÞ v~3u~ÇÈœdð Ë v�d3

È—uMð

ŒdÝ

r2 »¬ UÐ eÄÅ»¬

vÐU³2



ÅÅ±∏∂

gÝdÄ

±øbM2Åv7 kHŠ «— Èd²AOÐ È«Åt¹cGð ‘“—« ‘Ë— Â«b2 ‡‡Å

≤øXÝ« d²7d( Ë dðœdð ‘Ë— Â«b2 ‰uB×7 ‡‡Å

≥ÆbO¼œ `O{uð ø«dÇ øœuýÅv7 v¼U7 XýuÖ v²HÝ YŽUÐ ‘Ë— Â«b2 ‡‡Å

¥`O{uð ør¹—«cÖÅv7 v¼U7 rJý qš«œ —œ a³Þ “« q³8 XÝ—œ «— dÄÅrJý v¼U7  U¹u²×7 «dÇ ‡‡Å

ÆbO¼œ

µOHO2 UÐ v¼U7 ÈU¼Åt(UA( ‡‡ÅÒøXIOÇ rFUÝ Ë Á“Uð X

∂t7U(dÐ rOEMð —œ ‡‡ÅÏøXIOÇ v¼U7 XýuÖ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ULý tOouð ¨Áœ«u(Uš È«cž v~²H¼ 

ÆbO¼œ `O{uð

Á˛ËdÄ

t7U(dÐ p¹ rOEMðÏ v¹«cž ≤¥Áœ«u(Uš p¹ È«dÐ t²ŽUÝ Ï ¥“« t(«“Ë— È«cž tÐ ÁbŽË tÝ —œ t2 ÁdH( 

ÆbýUÐ Ábý ÁœUH²Ý« ËdÝ Ë l¹“uð ‰uo« X¹UŽ— UÐ v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ÁËdÖ

± È«cž ÈU¼ÅÁbŽË ‡‡Å≤¥UO7 ̈ t(U×³o q7Uý t²ŽUÝ ÊÚÁbŽË ÏUO7 ̈ —UN( ̈ `³o ÊÚÂUý Ë dBŽ ÁbŽËÅ 

 t?(U×³o ∫XÝ« —«d8 s¹bÐ “Ë— t(U³ý p¹ —œ «cž ÈU¼ÅÁbŽË “« t(«“Ë— È˛d(« rNÝ® XÝ«≤∞—UN( ¨•

≥∞ ÂUý ¨•≤∞UO7 “« Â«b2 d¼ Ë •ÊÚ dBŽ Ë `³o ÈU¼ÅÁbŽË ±µÆ©•

≤Æœuý t³ÝU×7 ÁbŽË d¼ —œ v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� “« ÁœUH²Ý« —«bI7 ‡‡Å

≥Æœuý »UT²(« vKB� ŸuMð UÐ Ë vK×7 Ÿu( “« v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u(« ‡‡Å

¥O?N?ð È«d?Ð v?7u8 U¹ v²MÝ ÈUNKLFF«—u²Ýœ “« —ËbILF«Åv²Š ‡‡Å
Ò

U?¼ÅÁb?ŽË ÂULð —œ v¹«cž t7U(dÐ t

Æœuý ÁœUH²Ý«

µONð —œ ‡‡Å
Ò

ONð ÂU~M¼ —œ t²�dÖ«d� X³¦7  UJ( “« v²MÝ a³Þ ÈUNýË— UÐ v¹«cž t7U(dÐ t
Ò

—œ ̈ «cž t

tšdÇÏÆœuý ÁœUH²Ý« «cž „—«bð 

∂ONð bM¹¬d� —œ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« Ê«eO7 s¹dðôUÐ kHŠ È«dÐ X³¦7  «dOOGð ‡‡Å
Ò

t7U(dÐ s¹« t

MÝ ‘Ë— tÐ X³I( v¹«cžÒ©ËdÝ Ë l¹“uð Ë a³Þ ¨È“UÝ ÁœU7¬ ¨b¹dš tKŠd7 —œ® b¹d³Ð ÂU( «— v²

∑MÝ ‘Ë— UÐ «— Ê¬  ËUHð ÆbOM2 ‘—«eÖ «— ÁbŽË d¼ —œ U¼«cž rFÞ Ë Èd¹cÄÅÂU2 ‡‡ÅÒÆbOI¹uMÐ v²



ÅÅÅÅ±∏∑

∏‡‡Åµv¼UÖ—U+ ÈUN²O9UF� ‡‡Å

±ÅÅÅ‡‡Å∏‡‡ÅÅÅµ v¼UÖ—U+ XO9UF� ‡‡ÅÅ±∞ Ë±±

∫·b¼ONð 
Ò

dÄÅrJý v¼U7 t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Å
Ò

«u7 tœÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vFuo«  UJ( X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤«u7 È“UÝÅÁœU7¬ ‡‡ÅœÒONð È«dÐ Â“ô 
Ò

v¹«cž ÁœU7 d¼ tÐ ◊uÐd7 vFuo«  UJ( X¹UŽ— UÐ ¨ t

≥«u?7 a³Þ ‡‡ÅœÒÈ—«b?N?~?( Ë X?OL¼« e¹UŠ  UJ( Ë a³Þ ‰uo« X¹UŽ— UÐ dÄÅrJý v¼U7 tKJA²7 

«u7 È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—«œ

¥dÄÅrJý v¼U7 ËdÝ ‡‡Å

µONð  UF¹U{ Ê«eO7 œ—Ë¬dÐ ‡‡Å
Ò

dÄÅrJý v¼U7 t

—U+ ‘Ë—

« ÂbnË
Ò

œ«u� XÝdN� rOEMð ∫‰ÒONð È«dÐ “UO3 œ—u� ÒdÄÅrJý v¼U� t

«u7œÒONð È«dÐ Â“ô 
Ò

 vý—ËdÄ U¹ œ«“¬ U¹ bOHÝ v¼U7 ∫dH( —UNÇ È«dÐ dÄÅrJý v¼U7 t±Ê“Ë tÐ œbŽ 

± Uð ±[µ Ábý ŒdÇ ÈËœdÖ ̈ ÂdÖÅuKO2 µ∞ pý—“ ̈ ÂdÖ ≤ ÈdHFł Ë UMF( ̈ È—uš«cž oýU8 ±µ∞¨ÂdÖ 

 “U?O?Ä ¨Â“ô —«b?I?7 t?Ð uLOKÐ¬ ¨Â“ô —«bI7 tÐ l¹U7 sžË—± Ê«d?HŽ“ ¨¯—eÐ œbŽ 

  

1

2
¨È—u?T¹UÇ oýU8 

Æv�U2 —«bI7 tÐ qHK� ËÅÅÅÅÅpL(

«u?� t?Ð ÈœU?B?²?n« v?Ýd?²Ýœ X³D3 tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ ÂbnœÒ∫Â“ô «u7 œÒ

«u7 tOK2 ÆXÝ« sžË— Ë UN¹e³Ý ¨XýuÖ ÁËdÖ “« «cž s¹« tKJA²7œ
Ò

ÈU¼ÅÁ“UG7® t{dŽ s2U7« VKž« —œ 

—œ v¼U7 t{dŽ ÆœuýÅv7 X�U¹ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð s¹œUO7 U¹ Ë È«ÅÁdO−(“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ výËd� Áœdš

t²Ý—œ t2 s¹« qOFœ tÐ v¼U7 d¼Uþ ÆXÝUNOýËd�Åpð “« d²(«“—« È«ÅÁdO−(“ ÈUN¼U~ýËd� Ë —UÐÅÁdð s¹œUO7

ÆbýUÐÅv7 XOL¼« e¹UŠ œuýÅv7 t²TÄ

«u� »Ud²3« ∫ÂuÝ ÂbnœÒ∫Â“ô vKOš v¼U7 «d¹“ œœdÖ ‰ULŽ« Â“ô X8œ b¹UÐ v¼U7 »UT²(« —œ 

ö7U2 v¼U7 b¹UÐ œuýÅv7 bÝU� l¹dÝÎbOM2 vFÝ bO¹UL(Åv7 dÄ «— v¼U7 rJý t2Ås¹« tÐ tłuð UÐ ÆbýUÐ Á“Uð 

Æb?ýU³( aKð Ë b¼b( U( ÈuÐ ËœdÖ t2 bOM2 X³8«d7 Á“Uð ÈËœdÖ »UT²(« —œ ÆbOM2 »UT²(« sNÄ «— v¼U7

ÆbOM2 ÁœUH²Ý« d~¹œ œ«u7 tOIÐ Ë v¼U7 XHð È«dÐ  —– l¹U7 sžË— “« bOM2 vFÝ

Â“ô œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âbn

±ÆbOM2 ÁœU7¬ «— tKŠd7 s¹« “UO( œ—u7 ·Ëdþ ¨ÁœuL( eOLð «— œ«u7 È“UÝÅÁœU7¬ eO7 ‡‡Å



ÅÅ±∏∏

≤«u7 s²Iý ©gH2 Ë ”U³F Ë u7 VÝUM7 gýuÄ ¨UN²Ýœ s²Iý® Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡ÅœÒ

ÆbOM2 ŸËdý «— tOFË«

≥«u7 “« UN(¬ s²Iý È«dÐ ̈ b(uýÅv7 t²TÄ ©ÈdHFł Ë UMF(® UN¹e³Ý tJM¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÅœÒ‡‡Åv(uHŽb{ 

ÆbOM2 vAJÐ¬ v�Uo —œ «— UN(¬ v(bO7Uý¬ »¬ UÐ UN¹e³Ý s²Iý eOLð “« fÄ ¨bOMJ( ÁœUH²Ý« ÁbMM2

¥ONð Â“ô œ«u7 tOK2 ‡‡ÅÒÆbO¼œ —«d8 È“UÝÅÁœU7¬ eO7 ÈË— ¨ÁœuL( ÈdOÖÅÁ“«b(« «— «cž t

µ«— Ê¬ Ë b?¹d?O?~?Ð «— Ê¬ ÈUNIK� Ë Áœd2 vFUš «— v¼U7 rJý  U¹u²×7 ¨Áœd2 eOLð «— v¼U7 ‡‡Å

Æb¹—«bN~( t²Ý—œ ‰UŠ ÊUL¼ tÐ Ë bO¹uAÐ

∂ÆbOM2 œdš Ë t²Iý ¨Áœd2 „UÄ «— ÈdHFł Ë UMF( ‡‡Å

∑ÆbOM2 œdš Ë t²�dÖ XÝuÄ t²Iý «— “UOÄ ‡‡Å

dÄÅrJý v¼U� a³Þ ∫r−MÄ Âbn

±ÆbOM2 ŒdÝ Ê¬ —œ «— “UOÄ ¨t²T¹— sžË— vL2 ¨·dþ p¹ —œ ‡‡Å

≤ÆbO¼œ XHð ¨Áœd2 t�U{« “UOÄ tÐ «— pý—“ Ë Ábý œdš ÈËœdÖ ¨Ábý œdš Èe³Ý ‡‡Å

≥ÆbO(eÐ r¼ tÐ ¨Áœd2 t�U{« t¹U7 tÐ Ê«dHŽ“ Ë qHK� Ë uLOKÐ¬ ¨pL( È—«bI7 ‡‡Å

¥ONð ◊uKT7 “« ¨Áœ“ pL( Ábý t²Iý v¼U7 tÐ ‡‡ÅÒÆbOM2 dÄ «— Ê¬ rJý Ábý t

µÆœe¹d( ÊËdOÐ v¼U7 rJý ÊË—œ  U¹u²×7 Uð b¹“ËbÐ Ê“uÝ Ë a( UÐ «— v¼U7 rJý ‡‡Å

∂Æb¹e¹dÐ sžË— vL2 Ê¬ tð ¨Áœd2 »UT²(« “uI( ·dþ p¹ ‡‡Å

∑ÆbO¼œ —«d8 ·dþ —œ bM2Åv7 UMý t2 vKJý ÊUL¼ tÐ «— v¼U7 ‡‡Å

∏ÆbO(eÐ v¼U7 ÈË— Ë Áœd2 ◊uKT7 «— Ê«dHŽ“ Ë uLOKÐ¬ ¨qHK� ¨pL( È—«bI7 ‡‡ 

π  b7 tÐ «— v¼U7 ÈËUŠ ·dþ ‡‡Å±[µ —«dŠ UÐ® bO¼œ —«d8 d� —œ XŽUÝ 450
F

‡‡ 350©Æ

±∞Æb¹e¹dÐ v¼U7 ÈË— ì Ë qHK� Ë pL( t¹U7 “« ¨Áœd2 “UÐ «— d� —œ —UÐ bMÇ  b7 s¹« —œ ‡‡Å

±±ÆbOM2 Á—UÄ «— gLJý ÈUNT( ¨Áœd2 Ã—Uš d� “« «— Ê¬ v¼U7 Êbý t²TÄ “« fÄ ‡‡Å

±≤ÆbOM2 sO¹eð ‘dðÅuLOF Ë ÈdHFł UÐ «— Ê¬ ·«dÞ« ¨t²ý«cÖ f¹œ —œ «— v¼U7 ‡‡Å

∫dÄÅrJý v¼U� ËdÝ ∫rAý ÂbntKŠd7 ÂULð« “« q³8 s¹«dÐUMÐ ̈ œuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ «cž s¹« Ï¨a³Þ 

ÆœuL( »UT²(« Ê«u²O7 «— Z(dÐ U¹ ÊU( ̈  öž ÁËdÖ “« «cž s¹« qOLJð È«dÐ ÆbO¹UL( ÁœU7¬ «— v¹«d¹cÄ ÁdHÝ

t?I?¹dÞ uKÄ Èe³Ý v¼«dL¼ÏMÝ ËdÝ Ò—U?O?I?Ð «— «c?ž s¹« Á“Uð ÈuLOF U¹ Z(—U( »¬ ÆXÝ« dÄÅrJý v¼U7 v²

Æb¹UL(Åv7 qOLJð «— «cž ËdÝ ¨Á“Uð vKB� ÅÁuO7 “« ÁœUH²Ý« Æb¹UL(Åv7 Ÿu³D7

∫r²H¼ ÂbntOK2 —U2 tLðUš —œ Ï’uBT7 tIH8 —œ Ë bOM2 pAš ̈ t²Iý «— Ábý ÁœUH²Ý« q¹UÝË 

ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U2 Ë bO¼œ —«d8ÏÆbO¹UL( X¹UŽ— «— ÁUÖ—U2 vML¹«  UJ( ÆbOM2 ÁœU7¬ bFÐ XÐu( 



ÅÅÅÅ±∏π

dÄÅrJý v¼U� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âbn

±ÆbO¹UL( t³ÝU×7 «— «cž “« tKoUŠ  «—bO¼uÐd2 Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨ÈdFU2 Ê«eO7 ‡‡Å

≤ÆbO¹UL( t³ÝU×7 Áb7¬ XÝœ tÐ È˛d(« —«bI7 qÐUI7 —œ «— «cž s¹« tM¹e¼ ‡‡Å

≥«u7 —«bI7 ‡‡ÅœÒËÅÅÅÅt¹cGð »U²2 ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU7¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœ “« ÈcG7 

ÆbOM2 t³ÝU×7 Xý«bNÐ

¥ÆbO¹UL( vÐUOý“—« »uKD7U( Ë jÝu²7 ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂU2 ‡‡Å

µ«u?7 Ê“Ë ‡‡ÅœÒX?Ý« Áb?(U?7 v?8U?Ð È“U?ÝÅÁœU?7¬ t?K?Šd?7 “« t?2 «— v¼U7 Ë UN¹e³Ý e¹—Å—Ëœ Ë b¹«“ 

ÆbOM2 t³ÝU×7

∂ÆbO¹UL( tI¹UI7 d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU×7 «— Ê¬ vFU¹—  ËUHð Ë tOFË« Ê“Ë UÐ «— e¹—Å—Ëœ Ê“Ë ‡‡Å

∫ÁUÖ—U+ ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN3 ÂbnÁ«dL¼ tÐ ¨»u²J7 vý—«eÖ —œ «— rAý Âb8  U³ÝU×7 tOK2 

ÆbO¼œ q¹u×ð ÁUÖ—U2 ‰ËRI7 tÐ b¹dš  —uo

≤ ‡‡Å∏‡‡Åµ Á—ULý v¼UÖ—U+ XO9UF� ‡‡Å±±

∫·b¼ONð ÒÊ«uT²Ý«ÅvÐ »U³2Åtłuł t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡ÅÒ«u7 tœÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vFuo«  UJ( X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤«u7 È“UÝÅÁœU7¬ ‡‡ÅœÒONð È«dÐ Â“ô Òv¹«cž ÁœU7 d¼ tÐ ◊uÐd7 vFuo«  UJ( X¹UŽ— UÐ ¨t

≥«u7 a³Þ ‡‡ÅœÒtKJA²7  ÏË È—«bN~( —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ( Ë a³Þ ‰uo« X¹UŽ— UÐ »U³2Åtłuł 

«u7 È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—«œ

¥»U³2 tłuł ËdÝ ‡‡Å

µONð  UF¹U{ Ê«eO7 œ—Ë¬dÐ ‡‡ÅÒ»U³2 tłuł t

—U+ ‘Ë—

«u� XÝdN� rOEMð ∫‰Ë« ÂbnœÒONð È«dÐ “UO3 œ—u� ÒtÏ»U³+ tłuł 

œ«u�ÒO?Nð È«dÐ Â“ô Ò∫d?H?3 Ëœ È«dÐ »U³+Åtłuł tË “U?O?Ä »¬ ¨q?H?K� ¨pL( ¨uLOKÐ¬ ¨Êu²¹“ sžË— 

«u7 s¹« “« Æ‘ułÅ»¬ —œ Ábý qŠ Ê«dHŽ“œÒONð vIÝ ¨ ÒÆœ—«œ X?ýuÖ —«bI7 tÐ v~²IÐ t2 rOM2Åv7 t

 Ê“Ë tÐ œbŽ p¹ tłuł± Uð ±[≤µ∞ÂdÖÅuKO2 

 t?Ð ÈœU?B?²?n« v?Ýd?²Ýœ X³D3 tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âbnœ«u?�Ò ∫Â“ô «u7 œÒ

«u?7 t?OK2 ÆXÝ«  U−¹e³Ý Ë sžË— È—«bI7 Ë XýuÖ ÁËdÖ ÁbLŽ —uÞ tÐ «cž s¹« tKJA²7œVKž« —œ 

©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO7 s¹œUO7 U¹ Ë È«ÅÁdO−(“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ výËd�ÅÁœdš ÈU¼ÅÁ“UG7® t{dŽ s2U7«



ÅÅ±π∞

d²(«“—« ·dB7 tÐ bOFuð “« t{dŽ U¹ —UÐÅÁdð s¹œUO7 —œ œ«u7 d¹UÝ Ë ⁄d7 t{dŽ ÆœuýÅv7 X�U¹ —u�Ë tÐ

ÆXÝUNOýËd�ÅÁœdš “«

«u� »Ud²3« ∫ÂuÝ ÂbnœÒ∫Â“ô XOL¼« e¹UŠ Ê¬ ÊœuÐ v²ý«bNÐ Ë Á“Uð Ë rFUÝ ̈ ⁄d7 »UT²(« —œ 

ONð ÆXÝ«Òe?O?( Ê¬ X?LO8 Ë býU³O7 dðÅs¾LD7 È«ÅÁdO−(“ ÈUN¼U~ýËd� Ë —UÐÅÁdð Ë ÁuO7 s¹œUO7 “« ⁄d7 t

ÆœuÐ b¼«uš d²³ÝUM7

«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ ÂbnœÒÂ“ô 

±ÆbOM2 ÁœU7¬ «— tKŠd7 s¹« “UO( œ—u7 ·Ëdþ ¨ÁœuL( eOLð «— œ«u7 È“UÝÅÁœU7¬ eO7 ‡‡Å

≤«— ⁄d7 s²Iý ©gH2 Ë ”U³F ̈ u7 VÝUM7 gýuÄ ̈ UN²Ýœ s²Iý® Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡Å

ÆbOM2 ŸËdý

≥—U2 tÐ ⁄d7 ÈuA²Iý ÂU~M¼ t2 v�Ëdþ UÐ Ábý t²Iý ⁄d7 t2 bOM2 X8œ ⁄d7 s²Iý ÂU~M¼ ‡‡Å

—œ t?²?I?A?( ⁄d?7 U?Ð t2 «— È«ÅtKOÝË d¼ Ë —U2 eO7 `DÝ sOMâL¼ ÆbMJ( «bOÄ ”ULð bM²IO( eOLð Ë Áb7¬

Æœuý ÈdOÖuKł vÖœuF¬ ‰UI²(« “« Uð ÆbOM2 eOLð XÝ« ÁœuÐ ”ULð

¥«u7 tOK2 ‡‡ÅœÒONð “UO( œ—u7 ÒÆbO¼œ —«d8 È“UÝ ÁœU7¬ eO7 ÈË— ¨ÁœuL( ÈdOÖÅÁ“«b(« «— «cž t

µ Ê“Ë tÐ È«Åtłuł ‡‡Å± Uð ±[≤µ∞ÆbOM2 tFD8 tFD8 «— v7dÖuKO2 

∂eO( «— tâO¼U7 Ë Ê«— Ê«uT²Ý« Æb¹dO~Ð «— Ê¬ XÝuÄ ̈ Áœd2 «bł Ê«uT²Ý« “« «— tMOÝ  UFD8 ‡‡Å

ÆbOM2 «bł

∑‘ułÅ»¬ —œ Ábý qŠ Ê«dHŽ“ Ë “UOÄ »¬ vL2 Ë qHK� ̈ pL( ̈ uLOKÐ¬ ̈ Êu²¹“ sžË— “« vIÝ ‡‡Å

ÆbOM2 ÁœU7¬

∏ÆbO(UÐ«uTÐ XŽUÝ bMÇ  b7 tÐ ¨fÝ s¹« —œ «— ⁄d7  UFD8 ‡‡ÅÅ

πÆbOAJÐ aOÝ tÐ «— ⁄d7  UFD8 ¨—u2c7 ÊU7“  b7 XýcÖ UÐ ‡‡Å

±∞ÆbOAJÐ aOÝ tÐ t(UÖ«bł ¨Áœd2 tFuF UMNÄ “« «— tMOÝ  UFD8 ‡‡Å

±±ÆbOAJÐ aOÝ tÐ t(UÖ«bł ¨Áœd2 tFuF r¼«— tâO¼U7 Ë Ê«—  UFD8 ‡‡Å

»U³+Åtłuł a³Þ ∫r−MÄ Âbn

±ÆbOM2 ÁœU7¬ vL¹ö7 Ë Xš«uMJ¹ gð¬ ‡‡Å

≤bý t²ýdÐ t2 vL2 ÆbOM2 Ë— Ë XAÄ v¼UÖ ̈ t²ý«cÖ gð¬ ÈË— «— tâO¼U7 Ë Ê«—  UFD8 «b²Ð« ‡‡Å

Æb¹—«c~Ð gð¬ ÈË— «— tMOÝ  UFD8

≥Ád2 u7ÅrK8 UÐ v¼UÖ ‡‡ÅÏÆbOFULÐ U¼ÅaOÝ ·dÞ Ëœ tÐ Áœd2Å»¬ 

¥ÆbOM2 sO¹eð —uýÅ—UOš Ë tâÐdð Ë tÇ“UOÄ UÐ Ë ÁbOÇ f¹œ —œ «— Ábý ÁœU7¬ »U³2Åtłuł ‡‡Å



ÅÅÅÅ±π±

∫»U³+Åtłuł ËdÝ ∫rAý ÂbntKŠd7 ÂULð« “« q³8 s¹«dÐUMÐ Æœuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ «cž s¹« Ï¨a³Þ 

¨œuL( »UT²(« Ê«uðÅv7 «— Z(dÐ U¹ ÊU( ¨ öž ÁËdÖ “« «cž s¹« qOLJð È«dÐ ÆbOM2 ÁœU7¬ «— v¹«d¹cÄÅÁdHÝ

® œbŽ p¹ Ë dH( d¼ È«dÐ XÝU7 Ê«uOF nB( Ë Êœ—ušÅÈe³Ý±∞∞ÁuO7 ©ÂdÖ ÏÁbŽË ̈ ÁuO7 dÝœ U¹ vKB� 

Æœ—Ë¬Åv7 œułË tÐ «— «cž p¹ “« vK7U2

∫r²H¼ ÂbntIH8 —œ Ë bO¹UL( pAš ̈ t²Iý «— Ábý ÁœUH²Ý« q¹UÝË tOK2 —U2 tLðUš —œ Ï’uBT7 

ÆbO¹UL( X¹UŽ— «— ÁUÖ—U2 vML¹«  UJ( ÆbOM2 ÁœU7¬ bFÐ XÐu( ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U2 Ë bO¼œ —«d8

»U³+ tłuł È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âbn

±Ëœ tÐ «cž q2 tâ(UMÇ «— rNÝ d¼ “« tKoUŠ  «—bO¼uÐd2 Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨ÈdFU2 Ê«eO7 ‡‡Å

ÆbO¹UL( t³ÝU×7 ¨œuý rOIIð ÈËUI7 XLI8

≤tM¹e¼ ‡‡ÅÏÆbO¹UL( t³ÝU×7 Áb7¬ XÝœ tÐ È˛d(« —«bI7 qÐUI7 —œ «— «cž s¹« “« rNÝd¼ 

≥«u7 —«bI7 ‡‡ÅœÒG7 cÒËÅÅÅt¹cGð »U²2 ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU7¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœ “« È

ÆbOM2 t³ÝU×7 Xý«bNÐ

¥ÆbO¹UL( vÐUOý“—« ¨»uKD7U( Ë jÝu²7 ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «—«cž Èd¹cÄÅÂU2 ‡‡Å

µ«u7 Ê“Ë ‡‡ÅœÒtKŠd7 “« t2 «— ⁄d7 e¹—Å—Ëœ Ë b¹«“ ÏÆbOM2 t³ÝU×7 XÝ« Áb(U7Åv8UÐ È“UÝÅÁœU7¬ 

∂ÆbO¹UL( tI¹UI7 d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU×7 «— Ê¬ vFU¹—  ËUHð Ë tOFË« Ê“Ë UÐ «— e¹—Å—Ëœ Ê“Ë ‡‡Å

∫ÁUÖ—U+ ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN3 ÂbnÁ«dL¼ tÐ ¨»u²J7 vý—«eÖ —œ «— rAý Âb8  U³ÝU×7 tOK2 

ÆbO¼œ q¹u×ð ÁUÖ—U2 ‰ËRI7 tÐ ¨b¹dš  —uo

π‡‡Åµv¹«cž ÈUNKLF9«—u²Ýœ ‡‡Å

U¹uÝ UÐ v3Ë—U+U�

ONð È«dÐ Â“ô œ«u�Òv3Ë—U+U� t

v(Ë—U2U7±pÇu2 t²IÐ 

U¹uÝµ∞ÂdÖ 

v~(d�ÅtłuÖÅ»—≤È—uš«cž oýU8 

sžË—Â“ô —«bI7 tÐ

“UOÄ±¯—eÐœbŽ 

tÐuÇœ—“ ¨qHK� ¨pL(Â“ô —«bI7 tÐ



ÅÅ±π≤

ONð “dÞÒ∫t“UOÄ Æb¹e¹dÐ v�Uo —œ fáÝ ¨Áœd2 fOš »¬ —œ XŽUÝÅp¹ Uð ÅrO(  b7 tÐ «— U¹uÝ 

ËÅÅÅqHK� ̈ pL( ̈ v~(d�ÅtłuÖÅ»— ÆbO¼œ XHð ̈ Áœd2 t�U{« «— U¹uÝ Ë bOM2 ŒdÝ sžË— —œ ̈ Áœd2 œdš «—

ÆœeáÐ t²I¼¬ b¹—«c~Ð ¨Áœd2 t�U{« «— tÐuÇœ—“

v?(Ë—U?2U?7 ÈôÅtÐô «— œ«u7 ÆbOM2 gJÐ¬ tIO8œ bMÇ “« bFÐ ¨t²T¹— ‘uł »¬ —œ «— v(Ë—U2U7

ÆbOM2 ÁœUH²Ý« ÊU( U¹ vMO7“ÅVOÝ “« bO(«uðÅv7 @¹œ tð È«dÐ ÆbOM2 Âœ ¨t²T¹—

ÁœUÝ Xýu~Ð¬

 È«dÐ Â“ô œ«u�∂dH3 

Ê«uT²Ý« UÐ XÝœdÝ U¹ tâO¼U7 XýuÖ∑µ∞ÂdÖ

bOHÝ U¹ v²OÇ ÈUOÐuF Ë œuT(±µ∞vFUšdÝ Ê«uOF p¹ Á“«b(« tÐ U¹ ÂdÖ 

jÝu²7 “UOÄ≤Uð ≥œbŽ 

pÇu2 vMO7“ÅVOÝµ Uð ∂œbŽ 

v~(d�ÅtłuÖÅ»— U¹ tÐuÇœ—“vL2

qHK� Ë pL(v�U2 —«bI7 tÐ

ONð “dÞÒ∫ttL¼ ÆbO¹uAÐ «— UOÐuF Ë œuT( ¨Áœd2 œdš«— “UOÄ ¨bO¹uAÐ ¨Áœd2 tJðÅtJð «— XýuÖ Ï

 UÐ «— œ«u7 s¹«µ Uð ∂v²8Ë ÆœeáÐ r¹ö7  —«dŠ UÐ b¹—«c~Ð t²IÐ «— ·dþ —œ ¨b¹e¹dÐ v�dþ —œ »¬ Ê«uOF 

U¹ tÐuÇœ—“ vL2 ÆbOM2 t�U{« Ê¬ tÐ ¨ÁbM2 XÝuÄ «— UNOMO7“ VOÝ ¨bý t²TÄ UOÐuF Ë œuT(Ë XýuÖ t2

“« f?Ä Æœe?á?Ð U?N?O?MO7“ÅVOÝ b¹—«c~Ð ¨Áœ“ qHK� Ë pL( v�U2 Á“«b(« tÐ Ë v~(d�ÅtłuÖÅ»— oýU8 p¹

 œËbŠ —œ b¹UÐ ¨œ«u7 ÂULð s²TÄ≥ÆbýUÐ Áb(U7 ·dþ —œ »¬ Ê«uOF 

©b¹¬Åv7 XÝœ tÐ Èd²NÐ Xýu~Ð¬ d²L2 ÊU7“ —œ ¨d²L2 »¬ UÐ ¨eÄœË“ @¹œ UÐ®

vÇœud3 œ—¬ v�Uý

«u�œÒONð È«dÐ Â“ô ÒvÇœud3 œ—¬ v�Uý t

vÐdÇ ÊËbÐ Áœd2 ŒdÇ XýuÖÂdÖuKO2 rO(

vÇœuT( œ—¬≥µ∞ÂdÖ 

jÝu²7 “UOÄ≤œbŽ 

s¹dOý ‘uł

  

1

2
È—ušUÐd7 oýU8 



ÅÅÅÅ±π≥

qHK� Ë pL(v�U2 —«bI7 tÐ

sžË—v�U2 —«bI7 tÐ

Þd“ ðNOÒt∫ ÄOU“ —« ÐU —(bÁÏ —¹e¨ —(bÁ 2MOb Ë ÐU 2Lv (Lp Ë �KHq 7TKu◊ (LU¹ObÆ łu‘ ýOd¹s —«

œ— ¹p FOu«Ê ¬» Ýdœ Šq 2dœÁ ̈œ«šq ÄOU“ —(bÁ ýbÁ Ðd¹e¹b ̈Ýáf ¬—œ (TuœÇv Ë ÖuýX ÇdŒÅ2dœÁ —«

œ«šq «¹s 7U¹t —¹T²t Ë šu» 7UFg œ¼ObÆ «Öd 7U¹t 2Lv ÝHX «ÝX 7Ib«—È ¬» «{U�t 2MObÆ 7Ib«—È

—Ëžs œ— 7U?¼vÅðU?Ðt —¹T?²t? —ËÈ Šd«—  Ð~c?«—¹b ðU? œ«⁄ ýuœÆ «“ 7U?¹t ÖK?uFt?Å«È Ðt «(b«“ÁÏ ¹p? (U—(~?v

Ðdœ«ý²t Ë œ— œÝX Ödœ Ë ÄNs 2MOb ̈œ— ËÝj ¬Ê ̈ÐU «(~AX ¹p Ýu—«Œ 2uÇp «¹−Uœ 2dœÁ ̈œ— —Ëžs

ÝdŒ 2MObÆ ýU7ONU —« œ— þd�v ÇObÁ¨ «Þd«· ¬Ê —« ÐU ŠKItÏ ÖułtÅ�d(~v Ë łFHdÈ ðe¹Os 2MObÆ

¯dÐ »U³+

«u�œÒ È«dÐ Â“ô ∂dH3 

t²Ý«— XýuÖÏÁœd2 „UÄ ÂdÖuKO2 rO(ÅË p¹

“UOÄ≤ Uð ≥œbŽ 

Êu²¹“ sžË—±ÊUJ²Ý« 

qHK�r2 —«bI7 tÐ

ONð “dÞÒ∫t«— t²Ý«— t2 VOðdð s¹« tÐ ÆrOM2 sNÄ r¹—«œ qO7 t2 Á“«b(« d¼ tÐ rO(«uðÅv7 «— »U³2 

ö¦7® rOM2Åv7 «bł tFD8 p¹ ¨Á«uTFœ ÈUMNÄ tÐ r¹—«c~O7 t²Tð ÈË—ÎtFD8 Ê¬ Ë ©XA~(« —UNÇ ÈUMNÄ 

p¹ UN²ýuÖ ÂULð ÈUMNÄ qLŽ s¹« UÐ® r¹dÐÅv7 «— d~¹œ  UFD8 Ær¹—«cÖÅv7 XýuÖ d~¹œ  UFD8 ÈuKNÄ «—

 dD8 tÐ «— XýuÖ bFÐ ¨©œuýÅv7 Á“«b(«∞[µ“UOÄ fáÝ ¨r¹—«cÖÅv7 ÁœU7¬ Ë rOM2Åv7 t8—Ë t8—Ë d²LO²(UÝ 

t¹U7 s¹« —œ «— XýuÖ Ë rOM2Åv7 ◊uKT7 Ábý Áb(— “UOÄ UÐ «— qHK� Ë Êu²¹“ sžË— Ë rOM2Åv7 Áb(— Âd( «—

œ—U2 UÐ «— Ê¬ ÈË— vL2 ̈ ÁbOA2 aOÝ tÐ «— UN²ýuÖ bFÐ Æb(ULÐ Vý p¹ q8«ô r¹—«cÖÅv7 Ë rO(UÐ«ušÅv7

—œ b?¹U?Ð »U?³2 ÆrO(«œdÖÅv7dÐ «— »U³2 ÈUNTOÝ v¼UÖ Ë rOM2Åv7 »U³2 r¹ö7  —«dŠ ÈË— Ë rOÐu2Åv7

pL( vL2 «— UN(¬ ÈË— Ë rOA2Åv7 f¹œ —œ «— UNÐU³2 bFÐ býUÐ —«bÐ¬ Ë œuA( pAš œU¹“ v~²TÄ sOŽ

ÆrOM2Åv7 sO¹eð ÈdHFł Ë Áœd2 ‰öš “UOÄ UÐ «— Ê¬ ·«dÞ« Ë r¹—«cÖÅv7 Ê¬ ÈË— Ád2 r¼ vL2 Ë rOýUÄÅv7

ÆœuýÅv7 pAš Ë œË—Åv7 ÊU( œ—uš tÐ »U³2 »¬ «d¹“ œ«œ —«d8 ÊU( Èô b¹U³( X8ËÅêO¼ «— »U³2



ÅÅ±π¥

©sL+dð—bMÐ vK×� È«cž® t�—bJÇ

œ«u�Ò È«dÐ® Â“ô ¥ Uð ∂©dH3 

ÊËdÐÅÊË“Ë« v¼U7¥∞∞ XýuÖ U¹ ÂdÖ µ∞∞ÂdÖ 

“UOÄ≤¯—eÐ œbŽ 

v~(d�ÅtłuÖ »—≤È—uTÄuÝ oýU8 

l¹U7 sžË—t(ULOÄ p¹

»¬¥t(ULOÄ 

!dÐ¥t(ULOÄ 

qHK� Ë p/Â“ô Ê«eO7 tÐ

∫tONð “dÞt�U{« Ê¬ tÐ «— Ábý œdš “UOÄ Ë Áœ«œ XHð sžË— UÐ «— ©v¼U7® Ábý tJð XýuÖ «b²Ð« 

œ«u?7 U?ð r?O?(“Åv7 r¼ÅtÐ Ë rOM2Åv7 t�U{« Ê¬ tÐ «— v~(d�ÅtłuÖ »— fáÝ Æœuý v¹öÞ r¹—«cÖÅv7 Áœd2

t2Ås¹« “« bFÐ Æb(uý t²TÄ œ«u7 Uð Áœd2 r2 «— tKFý Ë rOM2Åv7 t�U{« «— »¬ fáÝ Æb(uý ◊uKT7 r¼UÐ

 b7 tÐ Ë Ábý r2 Ê¬ »¬ r¹—«cÖÅv7 Ë Áœd2 t�U{« «— Ábý t²Iý !dÐ bý r2 œ«u7 »¬ bý t²TÄ XýuÖ

ÆrOM2Åv7 ·dB7 Ë ÁbOA2 ·dþ —œ «— «cž ÆrOM2Åv7 Âœ «— Ê¬ XŽUÝ rO(

©Ê«d¹« »uMł® v¼U� tOKn

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Òv¼U�ÅtOKn t

v¼U7 tKO�ÂdÖuKO2ÅrO(

“UOÄ±jÝu²7 œbŽ 

dOÝ±tðuÐ 

Èe³Ý X³I( tÐ ¨tKOK³Mý ¨eOMAÖ® ÂdÖuKO2ÅrO( ¥ tÐ ±©

ÈbM¼d9 ÁdOý

  

1

2
 t(ULOÄ ®©bOM2 ·Uo Ë Áœd2 ◊uKT7 »¬ UÐ ÈbM¼d9

œ—¬≤È—uš«cž oýU8 

tÐuÇœ—“±È—ušUÐd7 oýU8

e7d8 qHK�≤‡‡±È—uT¹UÇ oýU8 

qHK� Ë p/Â“ô Ê«eO7 tÐ

l¹U7 sžË—≥‡‡≤È—uš«cž oýU8 



ÅÅÅÅ±πµ

∫t?O?Nð “dÞË b?O?(e?Ð p?/ Ê¬ t?Ð b?O?M?2 œd?š d?ðÅX?ý—œ U¹ X¹d³2ÅvÞu8 Á“«b(« tÐ «— v¼U7 tKO� 

ÈË— t?²?T¹— tLKÐU8 —œ «— sžË— Æb¹—«œÅt~( ‰UâT¹ —œ ÁœU7¬ Ë bOAJÐ »¬ fáÝ ¨bO(UÐ«uTÐ XŽUÝÅrO(

¨bO(eÐ r¼ÅtÐ —UÐbMÇ Áœd2 t�U{« «— œ—¬ ¨œuý v¹öÞ Uð bO¼œ XHð Ê¬ —œ «— “UOÄ Ë t²ý«cÖ r¹ö7  —«dŠ

t�U{« «— Ábý œdš Èe³Ý ¨bO(eÐ r¼ÅtÐ Ë Áœd2 t�U{« p/ vL2 UÐ «— tÐuÇœ—“ Ë qHK� ¨Ábý œdš dOÝ

 Æ©œu?ý Œd?Ý œU¹“ b¹U³( Èe³Ý® œuý pAš Ê¬ »¬ Uð bO(eÐ r¼ÅtÐ Áœd2≥‘u?ł tÐ Ë b¹e¹dÐ »¬ t(ULOÄ 

Æb¹—Ë¬

Æb?O?M2 t�U{« «— ÈbM¼d9 ÁdOý ¨b²HO( ‘uł “« »¬ Uð bOM2 t�U{« vJ¹ÅvJ¹ «— v¼U7 ÈU¼ÅtJð

 «— v¼U7 Ë Áœd2 r2 «— tKFý¥∞‡‡≥∞ÈU¼ÅtJð ÊbOA2 ÂU~M¼ ¨bOM2 t�U{« «— qHK� Ë p/ ¨b¹eáÐ tIO8œ 

e³Ý dOÝ t²IÐ p¹ Á“Uð dOÝ qB� —œ ÆbOAJÐ Èd~¹œ ·dþ —œ «— Xý—uš Ë ·dþ p¹ —œ «— v¼U7

Æ©pAš dOÝ ÈUłÅtÐ® bOM2 t�U{« «cž tÐ Áœd2 œdš «—

t?O?K?8 —œ r?¼ Áb?ý Œ«—u?Ý v?(U?L?Žu?L?O?F b?M?Ç dNA7dš tKLł “« »uMł ÈU¼dNý “« vCFÐ —œ

Æb?M?M?2Åv?7 t?�U{« «— Ê¬ »¬ fáÝ Ë bM¼œÅv7 XHð sžË— —œ ⁄«œ“UOÄ UÐ «— v¼U7 sOMÇÅr¼ Æb(“«b(«Åv7

Æœd2 œU¹“ U¹ r2 Ê«uðÅv7 tIz«– VIŠdÐ r¼ «— Xý—uš výdð Ë qHK� —«bI7

©ÁUA3U�d+® Â«œUÐ ‰öš Xý—uš

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒÂ«œUÐ ‰öš Xý—uš t

XýuÖ∑∞∞ÂdÖ 

Ábý ‰öš Â«œUÐ±∞∞ÂdÖ 

“UOÄ±jÝu²7 œbŽ 

l¹U7 sžË—≥È—uTÄuÝ oýU8 

ÁUOÝ pý—“≥È—uš«cž oýU8 

v~(d�ÅtłuÖ »—≤È—uš«cž oýU8 

v(ULŽuLOFÁ«u)œ Ê«eO7 tÐ

p/ ¨Ê«dHŽ“Â“ô Ê«eO7 tÐ

∫tONð “dÞœdš e¹— «— XýuÖ ̈ rOM2Åv7 fOš »¬ ·dþ p¹ —œ q³8 XŽUÝ bMÇ «— Â«œUÐ ‰öš 

Ær?O?¼œÅv?7 X?H?ð Ë Áœd?2 t?�U{« «— XýuÖ fáÝ ¨rO¼œÅv7 XHð sžË— —œ Áœd2 œdš «— “UOÄ ¨rOM2Åv7
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® Áœd2≥ö7U2 r¹—«cÖÅv7 ©Ê«uOF ÎÆœeáÐ 
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Æb²HOÐUł Xý—uš Uð r¹—«cÖÅv7 ¨rOM2Åv7 t�U{« eO( «— v(ULŽuLOF ¨rOM2Åv7

©ÊU−¹UÐ—–¬® v3ULŽuLO9 Ë tá9 Xýu~Ð¬

œ«u�Ò È«dÐ Â“ô ∂dH3 

U×Ołdð Ë XÝœdÝ U¹ tâO¼U7 XýuÖÎ⁄d7 ∑µ∞ÂdÖ 

vFUšdÝ t(ULOÄ p¹                                                      táF

      Å                                     vMO7“ÅVOÝ∂‡‡µjÝu²7 œbŽ 
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      ÅÅÅ                                              “UOÄ≥‡‡≤jÝu²7 œbŽ
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Â“ô Ê«eO7 tÐÅÅ                                         qHK� Ë p/
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bOýuł t2 vL2 rOM2Åv7 r¹ö7 «—  —«dŠ Ë r¹bMÐÅv7 rJ×7 «— ·dþ —œ fáÝ ¨b¹UOÐ ‘uł r¹—«cÖÅv7

r¹e¹—Åv7 Xýu~Ð¬ qš«œ Ë r¹dOÖÅv7 «— Ê¬ ÈU¼Åt(«œ Ë Áœd2 tJðÅtJð «— U¼Åv(ULŽuLOF bý eÄÅrO( XýuÖ Ë
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ÆœeáÐ U¼ÅvMO7“ÅVOÝ Uð r¹—«cÖÅv7 ¨r¹e¹—Åv7 Xýu~Ð¬ qš«œ
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dÖ« ÆrOAJÐ f¹œ —œ Ë Áœd2 tONð ÁbOÐu2 XýuÖ Ë rOÐuJÐ «— œ«u7 tOIÐ ̈ rOAJÐ ·dþ —œ Xýu~Ð¬ UÐ táF
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©ÊU²Ý“uš® ”bŽÅ‰«œ Xý—uš

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò”bŽÅ‰«œ Xý—uš t
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Ábý tF dOÝ≤È—uTÄuÝ oýU8 

v~(d�ÅtłuÖ »—≤È—uš«cž oýU8 

vMO7“ÅVOÝ≤jÝu²7 œbŽ 

v(ULŽuLOF≤œbŽ 

t¹Ëœ«±È—uT¹UÇ oýU8 

sžË—±È—uš«cž oýU8 

e7d8 qHK�±È—uš«cž oýU8 

ÈbM¼dLðÁ«uTFœ Ê«eO7 tÐ
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Æ©bO(«—c~Ð v�Uo


