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±Æb¼œ Õdý ÈbML#UÝ Ê«—Ëœ ’uBš —œ «— ÂöÝ« Ë v�«d¹« @M¼d� ‘d~� ‡‡

≤Æb¼œ Õdý «— Ê«bML#UÝ Xý«bNÐ  —Ëd{ Ë XOL¼« ‡‡

≥Æœd³Ð ÂU� «— vÖœ—u6#UÝ Ê«—Ëœ l¹Uý qzU9: ‡‡

¥Æb¹UL� ÊUOÐ «— Ê«bML#UÝ Xý«bNÐ ÈU¼b¹U³� Ë U¼b¹UÐ ‡‡

µÆb¼œ Õdý ÈbML#UÝ Ê«—Ëœ —œ «— t¹cGð gI� ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ `O{uð Ê«bML#UÝ —œ «— v�«Ë— Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

t�bI�

 “d: “« œ«d�« vÖb�“ tÐ bO:« d{UŠ ÊdF —œ∂∂ ‰UÝ d¼ ÆXÝ« ÁœdH —u³Ž v~#UÝ ±[∑bL—œ 

 XOFLł È«dÐ g¹«e�« s¹« ÆœuýÅv: ÁœËe�« ÊUNł XOFLł tÐ∂µ dðôUÐ Ë ‰UÝ ≤[µ—œ ÆXÝ« bL—œ 

 ‰UÝ±π∏∏ ÈœöO: ≥π∞ ÈôUÐ sOMÝ —œ ÊUNł XOFLł “« dH� ÊuOKO: ∂µ‰UÝ Uð tH bM²ý«œ —«dF ‰UÝ 

≤∞≤µ tÐ ∏∞∞ÆbOÝ— bM¼«uš dH� ÊuOKO: 

 “« ‰UG²ý« sOMÝ ÊôUÝÅ¯—eÐ X¹ULŠ tÐ bM:“UO� Ê«bML#UÝ rNÝ±∞[µ ‰UÝ —œ bL—œ ±πµµË 

±≤[≥ ‰UÝ —œ bL—œ ±ππµ tÐ ±∑[≤ ‰UÝ —œ bL—œ ≤∞≤µvMÝ VOHdð tKLU� s¹« ÆbOÝ— b¼«uš 

Æb¼œÅv: ‚uÝ Êbý bML#UÝ ÈuÝ tÐ «— ÊUNł XOFLł

 sÝ Xý«bNÐ v�UNł ÊU:“UÝ∂µÊbý dOÄ ¨XÝ« ÁœuL� n¹dFð ÈbML#UÝ Ê«—Ëœ «— ôUÐ tÐ ‰UÝ 



ÅÅÅÅÅ±¥±

 “« q?³?F Âœd?: V?K?ž« gOÄ ÊdF rO� ÆXÝ« tFÝuð ÈÅt−O²� XOFLłµ∞t?H v#UŠ —œ ¨b�œd:Åv: v~#UÝ 

 “« g?O?Ð ¨t?²?�U?¹ tFÝuð ÈU¼—uAH —œ Áó¹ËÅtÐ Âœd: d¦H« “Ëd:«∂µÈU?¼œ—Ë¬ÅX?Ýœ ÆbMMHÅv: dLŽ ‰UÝ 

X?�dAOÄ Ë sJ9: ¨t¹cGð ¨Xý«bNÐ XOF{Ë ÈUIð—« ¨vŽUL²ł« ÈœUB²F« j¹«dý œu³NÐ bM�U: ¨tFÝuð

ÆœË—Åv: —ULýÅtÐ vÖb�“ tÐ bO:« g¹«e�« ÈÅÁbLŽ q:«uŽ “« vJýeÄ È—ËUM� Ë g�«œ

 ‰UÝ È—ULýdÝ ”UÝ«dÐ±≥∑µ v9Lý ∂[∂ Ê«d¹« XOFLł qH bL—œ ∂∞ÆbM²9¼ ôUÐ tÐ ‰UÝ 

 Uð œuýÅv: vMOÐÅgOÄµ∞ d~¹œ ‰UÝ ≤≤ ÈôUÐ Ê«bML#UÝ «— —uAH XOFLł “« bL—œ ∂∞qOJAð ‰UÝ 

vÖœU:¬ s²ý«œ —uEM: tÐ ©Ê¬ tÐ j³ðd: qzU9: Ë ÈbML#UÝ® t#uI: s¹« —œ œË—Ë  —Ëd{ Ë—Ås¹« “« ÆbM¼œ

d?¹c?ÄU?�Å»U?M?²?ł« V?ÝU?M: Ë Èœd³¼«— v²ÝUOÝ ‰ULŽ« Ë ÈbML#UÝ ÈÅÁb¹bÄ UÐ Êbý Ë—ÅtÐË— XNł ¨Â“ô

œ«d�« ÈÅtL¼ oŠ Êbý år#UÝ dOÄò U¹ ådOÄ r#UÝò ÆX9¹d~� u� Èb¹œ UÐ XOFLł s¹« tÐ b¹UÐ Ë œuÐ b¼«uš

Æb¹«e�«Åv: Ê¬  öJA: “« ÈdOÖÅgOÄ Ë ÈbML#UÝ ÈÅÁb¹bÄ XOL¼« dÐ d:« s¹« Ë XÝ« dAÐ

 qJý  ±‡‡±∞

ÈbML�UÝ Ë v!«d¹« @M¼d� Ë ÂöÝ«

Â«d?²?Š« Ë ‘“—«U?Ð «— U?: ¨Âö?Ý« Èô«Ë r?O?#U?F?ð Ë Âu?Ð Ë “d: s¹« vMž  UOÐœ« dÐ ÁUðuH È—Ëd:

∫b¹uÖÅv: Èu−MÖ v:UE� ÆbMHÅv: UMý¬ dðÅgOÐ ¨sO:“ Ê«d¹« @M¼d� —œ Ê«bML#UÝ

dOE�ÅvÐ œuÐ g�«œ tÐ dÖ Ê«ułdOÄ —U²HÖ tÐ r¼ ‘b¹¬ “UO�

∫b�«œÅv: ÁœdHU� ÈU¼—UH tÐ Êœ«œ ÊU:UÝ Ë U¼dOBIð Ê«d³ł XFË «— ÈdOÄ k�UŠ

ø‰œ È« ÈË— sO¹¬ tÇ tÐ ÈdOÄ Á— —œ Uð¹« bý ·dL jKž tÐ È—UÐÒXÐU³ý ÂU



ÅÅÅÅ±¥≤

∫b¹uÖÅv: d~¹œ ÈUł —œ Ë

b�—«œ dðÅXÝËœ ÊUł “« tH U�Uł sH ‘uÖ X×OB�

«— U????�«œ d????O????Ä b????M????Ä ¨b????M????L????ðœU???F???Ý ÊU???�«u???ł

b¹uÖÅv: sOMÇÅr¼

 U‡‡L‡K‡‡þ t‡‡Ð Ëd‡‡: d‡‡O‡ÄÅv‡‡Ðv???�U???N???ł —b???M???J???Ý b???M???Çd??¼

∫b¹uÖÅv: v²OÐ —œ v¹UMÝ

s‡J‡: —U‡H d‡O‡Ä dO‡Ðb‡ð t‡Ð e‡łs??N??H Œd??Çd??O??Ä t??� g??�«œ d??O?Ä

∫XÝ« Ábý œU¹ ‘“—« Ë Â«d²Š« UÐ ÊUÖœ—u6#UÝ Ë Ê«dOÄ “« eO� vÝ—U� ÈU¼Åq¦L#«Å»d{ —œ

bM‡O‡Ð Ê«u‡ł t‡M‡¹¬ —œ t‡ÇÅÊ¬ ‡‡b??M??O??Ð Ê¬ ÂU??š X??A??š —œ d??O??Ä

: ÈÅt¹«dOÄÔÆbMýUÐ Ê«dOÄ ¨pK

@M¼d� —œ tA¹— tH ¨XÝ« Ê«bML#UÝ ÈÅÁ—UÐ—œ vÝ—U�  UOÐœ« Ê«dHÅvÐ ÈU¹—œ “« È«ÅÁdDF U¼Ås¹«

È«—«œ d?L?Ž ÈÅÅt?E?×?# s?¹d?š¬ Uð bML#UÝ Ê«d¹« Èd¹UAŽ Ë v¹U²ÝË— oÞUM: —œ Æœ—«œ v:öÝ« Ë v�«d¹«

q?¦?: ¨v?³?ÝU?M?: ÈU¼ÅXOFFu: —œ vM¼– ÈËdO� Ë vÖœ«u�Uš ÈÅtIÐUÝ X³9� tÐ Ë XÝ« Â«d²Š« Ë ‘“—«

“« X?³?F«d?: Ë r?¹d?Jð qOK−ð ’uBš—œ eO� ÂöÝ« s¹œ —œ Æœ—«œ —uCŠ ìË qO:U� ¯—eÐ ¨«bšbH

t?Ð r?¼ v?A?6Ð Ë Ê«b�“d� ÈÅÁbNŽ tÐ n¹UþË s¹« “« vA6Ð Æœ—«œ œułË ÈbHR: ÈU¼ÅÊU:d� Ê«bML#UÝ

ÆXÝ« tF:Uł Ë X:uJŠ ÈÅÁbNŽ

 ÈÅt¹¬ —œ≤≤bO²Ýdá� «— fHÅêO¼ Ë« eł tH Áœu:d� rJŠ uð È«bš Ë ∫rO�«ušÅv: ¡«dÝ« ÈÅÁ—uÝ 

t?H® b�bOÝ— vÖœ—ušÅ‰UÝ Ë X#uNH sOMÝ tÐ Ëœ d¼ U¹  U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ dÖ« ÆbOMH vJO� —œU: Ë —bÄ dÐ Ë

tÐ È—«“¬ s¹dðÅrH Ë bO¹u~� ¨b�uý dÞUš ÁbO−�— tH È«ÅtLKH ¨—UNM¹“ ©bMýUÐ ULý XLŠ“ Ë Z�— Vłu:

bO¹uÖ s6Ý Â«d²Š« Ë Â«dH« UÐ U¼ÅÊ¬ UÐ Ë bO�UÝd� ÊU�¬
±

Æ

∫b�«ÅÁœu:d� ÊU�¬ tÐ r¹dJð Ë Â«d²Š« ÂËe# Ë Ê«bML#UÝ X#eM: œ—u: —œ ©’® ÂöÝ« d³:UOÄ

ÆXÝ« vN#« ÈU¼ÅXLF� g¹«e�« YŽUÐ ULý sOÐ Áœ—u6#UÝ Ê«dOÄ œułË ‡‡

ÆXÝ« vN#« ÂUI: tÐ Â«d²Š« ÈÅt#eM: tÐ ÊU�¬ tÐ Â«d²Š« «d¹“ b¹—«bÐ Âd²×: Ë ¯—eÐ «— Ê«dOÄ ‡‡

ÆÊUA�«ËdOÄ ÊUO: —œ b�«ÅÊ«d³:UOÄ bM�UL¼ œuš Áœ«u�Uš —œ Ê«dOÄ ‡‡

Ë ∫œu:d� ©’® d³:UOÄ sOMÇÅr¼Ó�Ò
dÔH «Ë—U³ÓHÔË rÓŠ—«ÓLÔL «u—UGÓHÔUÐ Ë bOMH r¹dJð «— œuš Ê«dOÄ ∫r
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ÅÅÅÅÅ±¥≥

ÆbOýUÐ ÊUÐdN: ÊU²�UHœuH

¨XÝ« t²�— —UHÅtÐ ÊUÖœ—u6#UÝ “« qOK−ð Ë r¹dJð —œ Y¹œUŠ« Ë  U¹¬ —œ tH vð«dO³Fð tÐ X¹UMŽ UÐ

—œ qO#œ sOL¼ tÐ Ë XÝ« qzUF È«ÅÁó¹Ë X#eM: Ë Â«d²Š« ¨Ê«bML#UÝ È«dÐ ÂöÝ« tH X�dÖ t−O²� Ê«uðÅv:

b�«ÅtF:Uł Ë Áœ«u�Uš ÈUCŽ« d¹UÝ X³×: Ë dN: œ—u: Ê«bML#UÝ ̈ ÊU:—uAH tKLł “« ̈ ÊULK9: ÈU¼—uAH

œu?š l?L?ł —œ «— s?9?: œ«d?�« ÊU?J?:ô«Åv?²?Š v?D?¹«d?ý d?¼ —œ bMMHÅv: vFÝ U¼ÅÁœ«u�Uš “« È—UO9Ð Ë

Æb�—«œÅt~�

OL¼« Ë Ê«bML�UÝ Xý«bNÐÒÊ¬ X

Êœd?Ð ôU?Ð Ë U?¼ÅÈ—U?LOÐ “« ÈdOÖÅgOÄ XNł —œ tH ¨vŽUL²ł« Ë Èœd� dOÐ«bð “« È«ÅtŽuL−: tÐ

ÆbM¹uÖÅv: Ê«bML#UÝ Xý«bNÐ ¨œË—Åv: —UH tÐ ÊUÖœ—u6#UÝ v¹¬—UH Ë X:öÝ `DÝ

È«d?Ð v?ŽU?L?²ł« sOLCð vŽu� œuš ¨vHÞUŽ Ë v�U9�« ÈU¼Åt³Mł “« dOž ¨Ê«bML#UÝ “« X¹ULŠ

»u?9?×?: Ê«u?ł ÈU?¼ÅÁœ«u?�U?š È«d?Ð v?�U³O²AÄ Ë sO:Qð Ÿu� p¹ ÁËöŽÅtÐ ÆXÝ« ‰UF� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ

Æb?ÐU?¹ g?¹«e?�« Ê«b?M?L#UÝ v¹UNMð XÝ« Ábý Vłu: U¼ÅÊ«uł —œ s²9¹“ qI²9: tÐ ÈÅtFöŽ Æb�uýÅv:

U?¼ÅÊ¬ “« v?LO� “« gOÐ ¨œuýÅv: ÁbOÝdÄ v²:öÝ —UOF: tÐ lł«— vÐdž l:«uł —œ dOÄ œ«d�« “« tH v�U:“

v?�U?H È˛d?�« s?²ý«œ U¼ÅÊ¬ “« bL—œ Áœ“«Ëœ ÆbM�«œÅv: v²:öÝ „ö: «— v�«Ë— g¹UÝ¬ U¹ v�«Ë— ÁU�—

r²9OÝ —œ tH v#UŠ —œ Æb�«ÅÁœuL� dH– v²:öÝ „ö: «— È—ULOÐ œu³� bL—œ Áœ“«Ëœ Ë —u:« ÂU−�« È«dÐ

e?O?� v?J?ýe?Ä ÈU?¼ÅÊU?:—œ Ë ÆX?Ý« Áb?ý e?HdL²: Ê«bML#UÝ vL9ł v²:öÝ ÈË— ÁbLŽ dE� ¨v²ý«bNÐ

ÆbM¼œÅv: —«dF dE�b: «— È—ULOÐ vL9ł Ë Èd¼Uþ rzöŽ l�— dðÅgOÐ

∫œdÐ ÂU� Ê«uðÅv: «— d¹“ œ—«u: ¨Ê«bML#UÝ Xý«bNÐ XOL¼« ÈÅÁbLŽ q:«uŽ “«

±Ë s²9�«œ UÐ® ÊU9�« dLŽ ‰uÞ —œ dŁR: q:«uŽ Ë ¨åÈdOÄ ÈÅÁb¹bÄò v¹UÝUMý s²ý«œ XOL¼« ‡‡

œułË U¼ÅÊ¬ “« výU� ÷—«uŽ Ë vÖœU²�«—UH “« Ë ”—œË“ ÈdOÄ “« ÈdOÖÅgOÄ ÊUJ:« q:«uŽ s¹« X¹UŽ—

Æ©Xý«œ b¼«uš

≤vÖb�“ j¹«dý œu³NÐ qO#œ tÐ ÊUÖœ—u6#UÝ œ«bFð g¹«e�« ‡‡

≥tłuð œ—u: dðÅgOÐ b¹UÐ Ë bM²9¼ nOF{ Ë —u−�— ÊuÇ® U¼ÅÈ—ULOÐ tÐ dðÅgOÐ Èö²Ð« s²ý«œ ‡‡

©Æb�dOÖ —«dF v²ý«bNÐ  öOJAð

¥bM�«uðÅv: d²NÐ ̈ »uš v�UL9ł XOF{Ë s²ý«œ  —uL —œ® Ê«Ë«d�  UOÐd−ð “« È—«œ—ušdÐ ‡‡

Æ©bM¼œ —«dF Ê«uł q9� X:bš —œ «— œuš  UOÐd−ð Ë  UŽöÞ«



ÅÅÅÅ±¥¥

µÊ«bML#UÝ b�«ÅnKJ: Ê«uł q9� Ë—Ås¹« “«® ÊU�«uł dÐ XOÐdð Ë È—œU: U¹ È—bÄ oŠ s²ý«œ ‡‡ÅÅ

©ÆbMMH È—«œÅt~� Â«d²Š« UÐ «— œuš

ÈbML�UÝ —œ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë  ôö²š«

XÝU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÈÅtMO:“ g¹«e�« ¨dðÅsÝÅrH œ«d�« UÐ Ê«bML#UÝ vÝUÝ« ÈU¼Å ËUHð “« vJ¹

∫tKLł “« ¨b�«ÅqOšœ Ê¬ —œ q:UŽ s¹bMÇ

±U¼ÅÈ—ULOÐ dÐ«dÐ —œ ÊbÐ X:ËUI: g¼UH ‡‡

≤U³¹dIð tH ÈdOÄ tÐ t²9Ð«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡Î“ËdKJÝ«Ëdð¬® b�uýÅv: ö²³: Ê¬ tÐ ôUÐ sOMÝ —œ œ«d�« ÂULð 

©ì Ë Ê«œd:  U²ÝËdÄ vÖ—eÐ ¨v¹«uMý g¼UH ¨vLAÇdOÄ ¨Ê¬ “« výU� ÷—«uŽ Ë

≥Ê«—Ëœ —œ v#Ë b²�«Åv: ‚UHð« vMÝ d¼ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ vCFÐ ÆÈdOÄ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ dDš g¹«e�« ‡‡

¨Êu?š —U?A?� ¨X?ÐU?¹œ ¨V?K?F p?OLJ9¹« È—ULOÐ ¨nK²6: ÈU¼ÅÊUÞdÝ q¦: ÆbMHÅv: “ËdÐ d²AOÐ ÈdOÄ

∫“« b�«Å —U³Ž ∫ÈdOÄ Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼ÅÈdOÖ—œ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ ÈÅÁbLŽ

�∫v½uš ÈU¼Å̄ — Ë VK� È«Åt�U×²Ý« ÈU¼ È—ULOÐ ÅÅÅ “« fÄ ¥∞È«Åt#U×²Ý« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ v~#UÝ 

U¼Å¯dšdÝ v�Ë—œ ÈÅÁ—«u¹œ tKLł “« ÆbMMHÅv: «bOÄ È«ÅÁó¹Ë XOÝU9Š Ë XOL¼« v�uš ÈU¼Å¯— Ë VKF

rO9KH tÐ «— g¹Uł œuš ÈÅtÐu� tÐ ÁœU: s¹« ÆœdOÖÅv: ÈUł Ê¬ —œ bOzuáO# ÈÅÁœU: p¹ Ë œuýÅv: ÁbMMJý

g?¼U?H t?Ð “Ëd?K?J?Ý«Ëdð¬ ÆœuýÅv: œU−¹« “ËdKJÝ«Ëdð¬ Ë œœdÖÅv: @Mð v�ušÅ¯— t−O²� —œ Ë b¼œÅv:

ÆœuýÅv: d−M: Êuš È—UA�dÄ Ë v�uš ÈU¼Å¯— vÖ—UÄ ¨t²6# œU−¹« ¨Êuš —u³Ž

ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨v¹«cž r¹˛— ÊuMHUð ÆXÝ« ÁbA� t²šUMý “ËdKJÝ«Ëdð¬ V³Ý v¹UNMð tÐ vK:UŽ êO¼

¨t?²?�d?A?O?Ä ÈU?¼—u?A?H —œ Æb?�«Åt²9�«œ dŁR: Ê¬ œU−¹« —œ «— vHÞUŽ Ë v³BŽ ÈU¼ÅgMð ¨vFUÇ ¨vŁ—«

v�uš ÈU¼Å¯— Ë VKF dÐ —UA� g¼UH È«dÐ ÆXÝU¼dO: Ë ̄ d: ÈÅÁbLŽ XKŽ vFËdŽ v³KF ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

v�ôuÞ vÖb�“ p¹ tÐ bM�«uðÅv:  U:«bF« s¹« ÆXÝ« È—Ëd{ vÖb�“  «œUŽ dOOGð Ë ÊbÐ Ê“Ë “« s²ÝUH

Æb�uý d−M: ÈdðbOH: Ë

 �∫ÊUÞdÝt²�dAOÄ ÈU¼—uAH —œ ÆœuýÅv: —«œuL� dðÅgOÐ ÊUÞdÝ “ËdÐ dDš v#UÝÅÊUO: “« fÄ 

ÊUÞdÝ ÆbÐU¹Åv: g¹«e�«  bý tÐ ÊUÞdÝ “ËdÐ v~#UÝÅqNÇ “« fÄ ÆXÝU¼Å¯d: XKŽ sO:Ëœ ÊUÞdÝ

 “« fÄ  U²ÝËdÄ∂∞ÆXÝ« dðÅl¹Uý v~#UÝ 

�∫Àœ«uŠ ¨Ê«dOÄ —œ ÆXÝ« t�Uš “« ÊËdOÐ Àœ«uŠ “« gOÐ v~�Uš Àœ«uŠ vÖœ—u6#UÝ —œ 

v~²9Jý ÆbMMOÐÅv: VOÝ¬ v�UÝ¬ tÐ t−O²� —œ Ë b�uýÅv: ÁbMMJý U¼ÅÊ«u6²Ý« ̈ rO9KH Êbý rH V³Ý tÐ



ÅÅÅÅÅ±¥µ

ÆXÝU¼Åv~²9Jý s¹dðÅl¹Uý “« Ê«— Ê«u6²Ý« Ë ÊœdÖ

 �∫bM� È—ULOÐ—œ ‰ö?²?š« XKŽ tÐ tH XÝ« vM:e: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹ XÐU¹œ U¹ bMF È—ULOÐ 

XÝ« v¹U¼—uAH —œ dO: Ë ¯d: ÅÈÅÁbLŽ qKŽ “« È—ULOÐ s¹« Æb¹¬Åv: gOÄ ÈbMF œ«u: “UÝ Ë XšuÝ

 “« gOÐ v²ÐU¹œ Ê«—ULOÐ bL—œ ZMÄ Ë œU²H¼ tÐ p¹œe� ÆœuýÅv: s9: U¼ÅÊ¬ XOFLł tHµ∞Æb�—«œ ‰UÝ 

 �∫v²"dŠ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐdOE� ¨vKBH:dOž Ë vKBH: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È«ÅÁœd²9Ö nOÞ 

U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÆXÝ« Ê«bML#UÝ dOÖÅÊU³¹dÖ ì Ë X¹dð—¬u¾²Ý« ̈ bOzuðU:Ë— X¹dð—¬ ̈ ”dI� ̈ X¹“uO: ̈ “Ëd³O�

Æb�uýÅv: v�«uðU� Ë v²Š«—U� V³Ý Èd~¹œ È—ULOÐ d¼“« gOÐ ÊUÖœ—u6#UÝ —œ

 �∫v?&?HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐË r?Ý¬ ¨X?O?A?�ËdÐ bM�U: ¨v9HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨dLŽ dš¬ ÈU¼Åt¼œ —œ 

Æb�uýÅv: »u9×: È«ÅÁbLŽ  öCF: ÂeOH:¬

 �∫È—«—œ« v?K?ÝU?M?ð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ¨Êœd?H —«—œ« —œ v?²?6Ý ¨ U²ÝËdÄ Êbý ¯—eÐ 

ÆXÝ« ÊUÖœ—u6#UÝ l¹Uý  U¹UJý “« —«—œ« —dJð ¨Vý—œ —«—œ«

¨v?H?ÞU?Ž  ôö²š« Ë v¹UMOÐ Ë v¹«uMý fŠ —œ ‰ö²š« ¨tE�UŠ ÊUBI� ¨‚u� œ—«u: dÐ ÁËöŽ

ÆœuýÅv: X�U¹ v�«Ë«d� tÐ ÊUÖœ—u6#UÝ sOÐ —œ ì vÖœd9�« dOE�

Ê«bML�UÝ Xý«bNÐ ÈU¼b¹U³! Ë U¼b¹UÐ

ÆXÝ« nK²6: ÈU¼ÅÁU~²Ýœ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅtOLuð ¨bMMH tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ Ê«bML#UÝ tH vKzU9: “«

LN: v²ý«bNÐ qzU9: U¼ÅÊ«u6²Ý« Ë qLUH: ̈ ‘uÖ ̈ rAÇ ̈ U¼ÅÊ«b�œ XOF{Ë —œ dOOGð “« s²�U¹ v¼UÖ¬Òv

X?ý«b?N?Ð s?¹“«u?: X?¹U?Ž— ¨Ê«—Ëœ s?¹« —œ Æœ—«œ  —Ëd{ ÈbML#UÝ d¼ È«dÐ U¼ÅÊ¬ tÐ tłuð tH XÝ«

U?Ð Èb?M?L?#U?Ý U?ð œu?ýÅv: Vłu: U¼ÅÊ¬ X¹UŽ— Ë XÝ« Â“ô ÊbÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÈÅtOKH œ—u: —œ v:uLŽ

∫“« b�«Å —U³Ž ÊbÐ nK²6: ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Xý«bNÐ ÆœœdÖ Â√uð ◊UA� Ë v²:öÝ

∫vJOMOK1  UM¹UF� ÁU~²Ýœ l{Ë ̈ VKF —UH v~�u~Ç ̈ Êuš —UA� ̈ Ê“Ë ‰d²MH vMO#UÐ dE� “« 

—UH ÈÅtŠu#dÝ b¹UÐ XÝuÄ Ë vKÝUMð ¨È—«—œ« ÁU~²Ýœ l{Ë sOMÇÅr¼ Ë ‘uÖ ¨rAÇ ¨‘—«uÖ ¨fHMð

ÆœdOÖ —«dF

∫v?JOMOK1«—UÄ ÈU¼ÅvÝ—dÐ ¨sOMOð«dH ¨Êuš ÈÅÁ—Ë« ¨p¹—Ë« bOÝ« ¨Êuš bMF ÈdOÖÅÁ“«b�« 

d?¹U?Ý Ë t?M?O?Ý ÈÅt9HF fJŽ ¨—«—œ« g¹U:“¬ ¨bOzËdOð œdH—UH Ë v�ušÅrH XOF{Ë vÝ—dÐ ¨‰Ëd²9KH

ÆœuýÅv: tOLuð È—Ëd{ ÈU¼Åg¹U:“¬

∫fHMð ÁU~²Ýœ “« X³;«d� XÝ« v�U9�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðÅl¹Uý “« vJ¹ v9HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ 
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d?¹œ sOMÝ s¹« —œ v9HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tH s¹« tÐ dE� Æb�d¹cÄÅVOÝ¬ U¼Åt¹— ÈdOÄ sOMÝ —œ ’uBšÅtÐ Ë

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“ œ—«u: X¹UŽ— «c# ¨b�«ÅÁ«dL¼ v�«Ë«d� ÷—«uŽ UÐ Ë b�uýÅv: »uš

∫VÝUM� È«u¼ “« ÁœUH²Ý« ‡‡v?�UH ÊóO9H« tH ¨„UÄ È«u¼ “« œuýÅv: tOLuð Ê«bML#UÝ tÐ 

ÆbM¹UL� ÂULA²Ý« ¨býUÐ t²ý«œ

∫ UO!Ušœ ·dB� “« È—«œœuš ‡‡sýË— ÊU~L¼ dÐ fHMð ÁU~²Ýœ ÈË— éOÄ Ë —U~OÝ dOŁQð 

b?F²9: Ë ÁœU:¬ «— Ê¬ Ë bMHÅv: nOF{ «— v9HMð ÁU~²Ýœ Z¹—bðÅtÐ Ê«bML#UÝ —œ Ê¬ ·dB: U:« ÆXÝ«

‰U?L?F?²?Ý« “« Ê«—Ëœ s?¹« —œ ÊU?J?:ô«Åv?²?Š X?Ý« È—Ëd?{ «c?# Æb?¹UL�Åv: ÊuÖU�uÖ ÷«d:« tÐ Èö²Ð«

Æœuý È—«œœuš  UO�Ušœ

∫r�UÝ fHMð ÂU−!« tÐ lł«— v¼UÖ¬ s²ý«œ ‡‡“« dðÅr#UÝ Ë dðbOH: tAOL¼ vMOÐ Á«— “« fHMð 

eO� Ê¬  —«dŠ ̈ vMOÐ Á«— “« «u¼ —u³Ž V³Ý tÐ U¼ÅvÖœu#¬ “« «u¼ ÈÅtOHBð dÐ ÁËöŽ «d¹“ ÆXÝ« ÊU¼œ Á«—

—U?H s?¹« «d?¹“ ÆœuýÅvL� tOLuð oOLŽ fHMð ¨v�«uł fJŽdÐ ¨ÈbML#UÝ Ê«—Ëœ —œ ÆœœdÖÅv: ‰œUF²:

«— t²HN� È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÊu�UH ¨U¼Åt¹— bŠ “« gOÐ ŸU9ð« dŁ« —œ XÝ« sJL: tJKÐ ¨X9O� bOH: UNMðÅt�

dÝ d¹“ »«uš ÂU~M¼ —œ œuýÅv: tOLuð sOMÇÅr¼ Æœuý Èe¹d�uš V³Ý v¼UÖ Ë œ“UÝ —«bOÐ Ë p¹d×ð

ÆœdOÖ  —uL dðÅÊUÝ¬ fHMð Ë œuý t²ÝUH U¼Åt¹— —UA� “« Uð œdOÖ —«dF ÊbÐ “« dðbMKÐ vLH

∫b¹bý ÈU�dÝ Ë —U³ž Ë œdÖ “« XþUHŠ ‡‡dC: Ê«bML#UÝ È«dÐ —U³ž Ë œdÖ “« uKL: È«u¼ 

œ—«Ë Á“Uð tH v¹U¼Å»dJO: «d¹“ ÆbýUÐ ÁbMMHÅÊ«d~� b�«uðÅv: Ê«bML#UÝ —œ vÖœ—ušU:dÝ sOMÇÅr¼ ÆXÝ«

tH ̈ «— v�uHŽ ÈU¼ÅÊu�UH Ë b�uýÅv: vK³F ÈU¼Å»dJO: È—«bOÐ Ë p¹d×ð V³Ý b�œdÖÅv: fHMð ÁU~²Ýœ

dÐ«dÐ —œ «— œuš œuýÅv: tOLuð ÊU�¬ tÐ «c# ÆbM¹UL�Åv: —«bOÐ XÝ« œułu: Ê«bML#UÝ d¦H« ÊbÐ —œ q³F “«

ö:UH —U³ž Ë œdÖ Ë U:dÝÎÆb�—«œÅt~� ÿuH×: 

∫sO~MÝ ÈU¼—U1 ÂU−!« “« È—«œœuš ‡‡v~Mð Ë œuýÅv: ÊU�¬ v~²9š Vłu: U¼—UH Ÿu� s¹« 

U?L?O?I?²9: tH v¹U¼—UH “« b¹UÐ ¨s¹«dÐUMÐ b¹UL�Åv: œU−¹« fH�Î¨b?M?HÅv: œ—«Ë —UA� ÊU�¬ fHMð ÁU~²Ýœ tÐ 

ÈU?¼“U?Ö Ë Õö?:« ÈœU¹“ —«bI: tH ¨ÊœUF: —œ —UH “« eO� Ë ÁdOž Ë v�U¼œ vIOÝu:  ô¬ s²š«u� bM�U:

ÆbM¹UL� eO¼dÄ ¨bMHÅv: œ—«Ë U¼Åt¹— tÐ «— nK²6:

∫‚Ëd?Ž Ë VK; ÁU~²Ýœ ¨ U?O?�Ušœ ¨VÝUM:U� v¹«cž r¹˛— dOŁQð X×ð dðÅgOÐ VKF Xý«bNÐ 

Èd#UHÅrH v¹«cž r¹˛— “« ÁœUH²Ý« s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv: —«dF ÊU9�« —UH Ë U¼Å„d×: Ÿu� Ë v³BŽ ÈU¼—UA�

ÈU?¼Åg?6?³?:«—¬ Ë Èu?M?F?: ÈU?¼Åt?³?Mł “« ÁœUH²Ý« UÐ v�«Ë— Xý«bNÐ X¹UŽ— Ë —U~OÝ „dð ¨‰œUF²: Ë

ÆXÝ« È—Ëd{ VÝUM: ÈU¼Å‘“—Ë tÐ  —œU³: sOMÇÅr¼ Ë ©v¹Ë—«œ t�® vFO³Þ
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v?FËd?Ž Àœ«u?Š Ë v?³?K?F ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð —œ v?KL«  «dDš “« vJ¹ vMOA�ÅtýuÖ Ë „d×ð ÂbŽ

d¹cÄÅVOÝ¬ Ë —«uýœ «— VKF —UH sOMÝ s¹« —œ eO� v�bÐ œU¹“ —UA� Ë sO~MÝ ÈU¼Å‘“—Ë bMÇd¼ ÆXÝ«

Ë t²9�«œ v³KF ÷—«uŽ “ËdÐ q:«uŽ s¹dðÅrN: “« «— qJ#« Ë —U~OÝ Xý«bNÐ v�UNł  ÊU:“UÝ ÆbMHÅv:

«—dJ: v²ý«bNÐÅÅÅdOž Ë dC:  œUŽ Ëœ s¹« „dð È«dÐÎÆXÝ« ÁœuL� tOLuð 

∫‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« Êb?�U?:—UMHdÐ Ë Ê«bML#UÝ —œ dðÅgOÐ g:«—¬ Ë g¹UÝ¬ œU−¹« —uEM: tÐ 

∫XÝ« Â“ô d¹“  UJ� X¹UŽ— ¨v²:öÝ Ë Èœu³NÐ kHŠ Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

∫«c?ž “« f?Ä XŠ«d²Ý« ‡‡X?Š«d?²?Ý« «c?ž “« f?Ä X?ŽU?Ý p?¹ U¹ rO� XÝ« d²NÐ Ê«bML#UÝ 

ÆbM¹UL�

 ∫Ê¬ l�— Ë XÝu³¹ “« ÈdO~AOÄ ‡‡ÆXÝU¼ÅÁœË— v�«uðU� Ë vK³Mð Ê«bML#UÝ —œ XÝu³¹ XKŽ

 UłÅÁuO: Ë ÂUš  U−¹e³Ý ·dB: tKLł “« ̈ XÝ« ̀ O×L v¹«cž r¹˛— p¹ X¹UŽ— Á«— s¹dðÅVÝUM: «c#

U?¹ Ë »¬ Ê«u?O?# p?¹ Êb?O?ýu?� Ë »«u?š “« q³F ¨VOÝ U¹ vÐöÖ Ëœ U¹ p¹ Êœ—uš ÆXÝ« bOH: —UO9Ð

tHÅÅÅvð—uL —œ sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv: tOLuð ̈ »«uš “« s²ÝUšdÐ “« fÄ ̈ `³L ÂU~M¼ tÐ —u~�« vLH Êœ—uš

·dB: Êu²¹“ sžË— oýUF p¹ œuýÅv: tOLuð «cž d¼ “« bFÐ ¨bMMH qL×ð bM�«uðÅv: «— Êu²¹“ sžË—

ÆœuÐ b¼«uš bOH: «dHL l�œ È«dÐ «d¹“ ¨bMMH

—œ d~: ̈ «cž Á«dL¼  UF¹U: Ë tÐUýu� Ë »¬ ÊœdJ� ·dB: Ë vJÐ¬ ÈU¼«cž ·dB: “« È—«œœuš

ÆrH Ê«eO: tÐ Ë È—Ëd{ œ—«u:

∫V?ÝU?M?� ”U³� Ë XÝuÄ Xý«bNÐ X?:ËU?I?: g?¼U?H qO#œ tÐ b¹UÐ sOMÝ s¹« —œ ¨Ê«bML#UÝ 

Æb�—Ë¬ qLŽ tÐ ÈdðÅgOÐ gýuH XÝuÄ v²ý«bNÐ ÈU¼Åt³Mł ̈ X¹UŽ— Ë X�UE� —œ ̈ XÝuÄ Ë ÊbÐ vFO³Þ

ÂU?L?×²Ý« “« ¨vL9ł nF{ Ë vK³F  œUŽ ¨v~KLuŠÅvÐ XKŽ tÐ ¨XÝ« sJL: Ê«bML#UÝ “« È—UO9Ð

È—Ëd{ —UH s¹« dÐ ÊU�¬ VOždð Ë q¹UÝË ÊœdH r¼«d� —œ vFÝ tH Ê¬ ‰UŠ ÆbM¹UL� È—«œœuš lFu:ÅÅtÐ

ÈU?¼Å”U?³?# “« b¹UÐ ÊUJ:ô«Åv²Š ÊU�¬ ÆXÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ œdÝ Ë ÂdÖ vKOš ÈU¼Å»¬ “« ÁœUH²Ý« U:« ÆXÝ«

ÈU?¼Å”U?³?# Êœd³�—UH tÐ ÆbMýUÐ Èbł U¼Å”U³# Vðd: i¹uFð —œ Ë bMMH ÁœUH²Ý« p³Ý Ë Âd� Ë vFO³Þ

Ê«bML#UÝ tÐ ÁUðuHÅtMýUÄ Ë p³Ý ÈU¼ÅgHH ÊœdÐ —UH tÐ Ë vŽuMB: Ë vA¹«—¬ Â“«u# ̈ @Mð Ë vJO²ÝöÄ

ÆœuýÅv: tOLuð

∫Ê«b?!œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ q?:«u?Ž “« Ê«b?�œ dOLš UÐ U¼ÅÊ«b�œ Vðd: s²9ý Ë Êœ“ „«u9: 

Êb?�U?: r?#U?Ý —œ  œU?Ž s?¹« X?¹u?I?ð Ë œU?−?¹« «c# ÆXÝU¼ÅÊ«b�œ œU9� Ë vÐ«dš “« ÈdOÖÅgOÄ —œ dŁR:

v?Žu?M?B: Ê«b�œ “« tH ¨v�«bML#UÝ Æœ—«œ v¹«eÝÅtÐ dOŁQð ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ X:öÝ Ê¬ l³ð tÐ Ë U¼ÅÊ«b�œ
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U?³?ðd: Ë bMýUÐ UýuH U¼ÅÊ¬ `O×L Èuý ËÅX9ý —œ XÝ« Â“ô ¨bMMHÅv: ÁœUH²Ý«Îp?ýeá�«b�œ jÝuð 

X?�U?Ð p?¹d?×?ð Ë VOÝ¬ “« Ë œd¹cÄ  —uL VÝUM: ÊU:“ —œ ÈdOOGð Ë ÕöL« t�uÖd¼ Uð b�uý tM¹UF:

Æœuý ÈdOÖÅgOÄ v�U¼œ

∫‘u?Ö Xý«bNÐ Ë s?H?K?ð È«b?L Æœu?ýÅv?: d?¼Uþ v¹«uMý œu³LH Z¹—bðÅtÐ sÝ s²�— ôUÐ UÐ 

t?M?¹UF: ÆXÝ« ‘uÖ vMO~MÝ Ê«—Ëœ s¹« —œ ‘uÖ  «dOOGð “« ÆœuýÅvL� Áœ«œ hO6Að »uš XŽUÝ

Â“«u?# “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{  —uL —œ Ë v¹«uMý Ê«eO: Ë XOF{Ë vÐU¹“—« Ë ‘uÖ hB6²: jÝuð

—œ s²�dÖ —«dF “« Ê«bML#UÝ œuýÅv: tOLuð sOMÇÅr¼ ÆXÝUAÖÅÁ—UÇ vðU:«bF« ’uBšÅs¹« —œ ̈ vJLH

ÆbMMH È—«œœuš «bLdÄ q¹UÝË UÐ —UH Ë «bLËdÝdÄ ÈU¼ÅjO×:

∫r?AÇ Xý«bNÐ X?#U?Š s?¹« t?Ð ÆX?Ý« sO¹UÄ —UO9Ð Ê«bML#UÝ —œ rAÇ vÝbŽ oÐUDð —«bI: 

œ—«œ qJA: p¹œe� ÈUOý« Êb¹œ È«dÐ v#Ë bMOÐÅv: XŠ«— «— —Ëœ œd� t−O²� —œ ÆbM¹uÖÅv: vLAÇdOÄ

p¹œe� b¹œ È«dÐ XÝ« Â“ô ̈ rAÇ oÐUDð œu³LH Ê«d³ł È«dÐ «c# ÆbM²9O� v�UH oÐUDð tÐ —œUF U¼ÅrAÇ Ë

U?M?L?{ Ë b?MH ÁœUH²Ý« pMOŽ “«Îp?ýe?ÄÅr?A?Ç t?Ð p?M?OŽ ÈÅÁdL�  ÕöL« È«dÐ VÝUM: ÈU¼ÅÊU:“ —œ 

Æb¹UL� tFł«d:

©b¹—«Ëd: »¬® XH«—UðUH È—ULOÐ tÐ tH XÝ« rAÇ vÝbŽ Êbý —bH ¨Ê«bML#UÝ d~¹œ ÈÅt{—UŽ

q×: Ë b�—«c~Ð v¹Uł —œ «— œuš pMOŽ XÝ« sJL: výu:«d� qO#œ tÐ Ê«bML#UÝ VKž« ÆXÝ« ·ËdF:

ULuBš qJA: s¹« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ b�œd~Ð Ê¬ ‰U³�œ tÐ “UO� lFu: —œ U¹ Ë bMMH ‘u:«d� «— Ê¬Î—œ 

vLuB6: ÈÅt³Fł U¹ Ë b�e¹ËUOÐ ÊœdÖ tÐ dO−�“ UÐ «— pMOŽ XÝ« Â“ô bMMHÅv: vÖb�“ UNMð tH v�«bML#UÝ

œ—«u?: s?¹« ‘“u?:¬ Æœu?ý È—«œÅt?~?� U?łÅÊ¬ —œ t?A?OL¼ Ë b�dO~Ð dE�—œ Ê¬ È«dÐ ’Uš v�UJ: —œ «—

ÆbMMHÅv: vÖb�“ Ë« UÐ U¹ Ë b�«Åj³ðd: Ê«bML#UÝ UÐ tH XÝ« v�U9H ÈÅÁbNŽdÐ

∫»«uš Xý«bNÐ U:uLŽ Ê«bML#UÝ Î UF�œ tÐ U¼ÅÊ¬ tÇdÖ« ÆbMÐ«ušÅv: ÊU�«ułu� ÈÅÁ“«b�« tÐ 

ÊU�¬ —œ Ë XÝ« dðÅÁUðuH U¼ÅÊ¬ œe� ̈ »«uš ÊU:“ qH UÐ t9¹UI: —œ ̈ oOLŽ »«uš ÈÅÁ—Ëœ Ë b�uýÅv: —«bOÐ

U³¹dIð ¨XÝ« »«uš ÈÅtKŠd: s¹dðÅoOLŽ tH »«uš Â—UNÇ ÈÅtKŠd:ÎÊ«bML#UÝ ¨qH —œ ÆœË—Åv: sOÐ “« 

»«uš s²ý«b� ÆXÝ« l¹Uý —UO9Ð ÊU�¬ —œ eO� »«uš  öJA: Ë b�—«œ “UO� »«uš tÐ ÊU�«uł “« dðÅgOÐ

dJð bM�U: vK:«uŽ “« výU� VKž« ¨Vý ‰uÞ —œ ÂË«b:ÒË «bL Ë dÝdÄ Ë ⁄uKý jO×: ¨Vý —œ —«—œ« —

“« v?ýU?� v?²?Š«—U?� Ë œ—œ b?M?�U?: ¨e?O?� Èd?~¹œ qKŽ ÆXÝ« »«dD{« Ë ”dð qO³F “« v�«Ë— q:«uŽ U¹

s?9?: ÊU?�“ —œ v?Ð«u?šÅvÐ t²³#« ÆœuýÅv: Ábý œU¹ q:«uŽ b¹bAð U¹ Ë œU−¹« YŽUÐ vL9ł ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

s²ý«œ p³Ý »«uš Ë vÐ«ušÅrH  öJA: “« X¹UJý U¼ÅÊ“ —œ sÝ s²�—ôUÐ UÐ Ë œuýÅv: Áb¹œ dðÅgOÐ
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ÆbÐU¹Åv: g¹«e�«

 «dOOGð Ë d:« s¹« tH Æb�UAJÐ Ë—«œ ·dB: —œ ◊«d�« tÐ «— œ«d�« vCFÐ XÝ« sJL: vÐ«ušÅvÐ

lL−ð Ê¬ VFUF²: Ë œ—«œ ÁbNŽÅtÐ «— U¼Ë—«œ r9O#uÐU²: tH ¨ÊbÐ “« v¹U¼Åg6Ð —œ ¨Ë—«œ »cł “« výU�

ÊËb?Ð Ê«b?M?L?#U?Ý t?H s?¹« È«d?Ð «c?# Æb?¹U?L?�Åv?: dð—«uýœ «— l{Ë ¨qJA: qŠ ÈUł tÐ ¨ÊbÐ —œ Ë—«œ

bMýUÐ t²ý«œ XOM:« Ë ÊUMOLÞ« ”U9Š« XÝ« Â“ô ¨bMÐ«u6Ð Ë bMMH XŠ«d²Ý« bM�«u²Ð Ë—«œ “« ÁœUH²Ý«

·b¼ Ëœ UÐ »«uš Xý«bNÐ ‘“u:¬ ¨vÐ«ušÅvÐ ‰d²MH È«dÐ ÆXÝ« ÊUO�«dÞ« ÈÅtHOþË ÈœËbŠ Uð s¹« Ë

∫bÐU¹Åv: oI×ð d¹“

»«uš ÈË— dÐ vDO×: q:«uŽ Ë v²ý«bNÐ  «œUŽ dOŁQð “« œ«d�« v¼UÖ¬ Ë  UŽöÞ« g¹«e�« ©n#«

ÁœU?: p?¹ tH ¨sOðuJO� ·cŠ q:Uý »«uš Xý«bNÐ tÐ ◊uÐd: VÝUM: ÈU¼ÅXO#UF� X¹uIð ©»

ÆœuA� ÁœUH²Ý« eÖd¼ t�U³ý È—«bOÐ ÂU~M¼ U¹ p¹œe� œuýÅv: tOLuð Ë XÝ« „d×:

“« gOÄ qBH: ÂUý v#Ë œuý »«uš qON9ð Vłu: b�«uðÅv: p³Ý È«cž p¹ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆœœdÖÅv: »«uš —œ ‰ö²š« Vłu: »«uš

 ̈ sO~MÝ ‘“—Ë tÐ s²š«œdÄ “« È—«œœušÅ‡‡¥‡‡≥rEM: ‘“—Ë tÐ Â«bF« Ë »«uš “« q³F XŽUÝ 

Æœuý dðÅoOLŽ »«uš tH s¹« È«dÐ ¨dBŽ ÂU~M¼ p³Ý Ë

»«uš ÂU~M¼ œU¹“  —«dŠ Ë —u� ¨«bL g¼UH ‡‡

tH v�U:“ “« dOž® œ—«b� œułË »«uš ”U9Š« tH v:U~M¼ ̈ »«u6²š— tÐ s²�— “« È—«œœuš ‡‡

©Æb�ULÐ »«u6²š— —œ b¹U³� ¨œ—«œ »«uš tÐ “UO� œd�

»«u6²š— —œ Êœ—uš Ë tF#UD: ¨u¹œ«— tÐ Êœ«œ ‘uÖ ¨Êu¹e¹uKð ÈUýULð “« È—«œœuš ‡‡

OF: XŽUÝ —œ `³L “Ë— d¼ —œ »«uš “« Êbý —«bOÐ Ë “Ë— ‰uÞ —œ Êœ“  dÇ “« eO¼dÄ ‡‡Òs

»«uš “« q³F ÂdÖ dOý Ê«uO# p¹ ÊbOýu� ‡‡

∫Àœ«uŠ “« ÈdO~AOÄ Àœ«uŠ s¹« Æb�«ÅÀœ«uŠ nK²6: Ÿ«u�« ÊUO�UÐdF s¹dðÅÁbLŽ Ê«bML#UÝ 

“« »U?M²ł« È«dÐ VÝUM: qLF#«ÅfJŽ XŽdÝ g¼UH Ë v�öCŽ  —bF Êœ«œ XÝœ “« qO#œ tÐ dðÅgOÐ

“« ÈÅÁb?L?Ž q?O?#œ ÆXÝ« “UÝÅtŁœUŠ Ê«bML#UÝ È«dÐ eO� ‰œUFð ÂbŽ qJA: Æœb�uOÄÅv: ŸuFË tÐ ÊœU²�«

œuš dÝ —Ëœ tÐ UOý« gšdÇ ”U9Š«  —uL tÐ «— Ê¬ œ«d�« Ë XÝ« t−OÖdÝ ¨ÊbÐ ‰œUFð Êœ«œ XÝœ

∫“« b�«Å —U³Ž ÁbLŽ —uÞÅtÐ Àœ«uŠ œU−¹« —œ dŁR: q:«uŽ qH —œ ÆbMMHÅv: nOLuð

±d?J?: s?²�— ¨XHdŠ Ë ‰œUFð g¼UH ¨v¹UMOÐ nF{ qO³F “« v�UL9ł q:«uŽ ‡‡Ò—œ X?#«uð tÐ —

výu:«d� Ë vðdÄ ”«uŠ ¨nK²6: ÈU¼Ë—«œ ·dB: ¨rH —u� —œ Ë Vý



ÅÅÅÅ±µ∞

≤U?¹ s?O?:“ `DÝ ÈË— ÈU¼Åv~²9łdÐ ¨—«uL¼U� U¹ eO# ÕuDÝ ¨U¼ÅtKÄ qO³F “« vDO×: q:«uŽ ‡‡

ÊU�¬ Á«— dÝ —œ pÇuH ÈUOý«

U?Lu?B?š ¨Ê«b?M?L?#U?Ý —œ t?H XÝ« v²OF{Ë Ê«u6²Ý« vHuÄÎv?K?L« q?O?#œ Ë XÝ« Z¹«— ÊU�“ 

Ë Ê«— ¯—e?Ð Ê«u?6?²?Ý« s?²?9?J?ý ÆXÝ« pÇuH  UÐd{ qÐUI: —œ v²Š U¼ÅÊ«u6²Ý« Êbý t²9Jý

 œËbŠ ÆXÝ« l¹Uý bML#UÝ œ«d�« —œ s~# Ê«u6²Ý«∑µ‚UHð« Ê«bML#UÝ È«dÐ tH vŁœ«uŠ ÂULð bL—œ 

v?M?F?¹ ¨t?ŁœU?Š Ÿu?� s?¹d?ðÅl?¹U?ý Æb?¼œÅv: ÈË— U¼ÅÊ¬ ‰“UM: ·«dÞ« —œ U¹ Ë ÊUýœuš ‰“UM: —œ b²�«Åv:

∫b²�«Åv: ‚UHð« d¹“ ÈU¼ÅXOFFu: —œ d²AOÐ ¨ÊœU²�«

»«uš “« s²ÝUšdÐ

—œ t�U²Ý¬ —œ ÊUJKÄ UÐ Êbý tł«u:

‘d� U¹ tâO#UF ÈË— dÐ Êœ—ušdÝ

d~¹œ fOš `DÝ d¼ U¹ Ë ÂULŠ nH ÈË— dÐ Êœ—uš eO#

ULuBš U¼ÅtKÄ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ÎU¼ÅÊ¬ “« Êb:¬ sO¹UÄ ÊU:“ 

ULuB6: v�UÐUOš Àœ«uŠ ÆXÝ« bML#UÝ œ«d�« ÊœU²�« ÈÅÁbLŽ q¹ôœ “« vJ¹ ̈ v¹UMýË— œu³LHÎ

ÆXÝ« ÈdNý oÞUM: —œ d~¹œ Àœ«uŠ tKLł “« ¨ÊUÐUOš ÷dŽ “« —u³Ž ÂU~M¼ tÐ

◊uIÝ ÆXÝ« å◊uIÝò ÈbML#UÝ Ê«—Ëœ tÐ ◊uÐd:  öJA: s¹dðÅl¹Uý Ë s¹dðÅÈbł “« d~¹œ vJ¹

v²šUMý¨vL9ł ¨v³BŽ ‰ö²š« p¹ œułË ÈÅÁbM¼œ —«bA¼ Ë XÝ« qJA: p¹ “« È«Åt�UA� lF«Ë —œ

v�«Ë—ò ¨åvL9łò ÈÅt²Ýœ tÝ tÐ ◊uIÝ ÷—«uŽ Ë Z¹U²� ÆXÝ« v¹Ë—«œ qš«bð Ë v²KJÝ« v�öCŽ Ë

v?L?9?ł ÷—«u?Ž s¹dðÅgOÐ Æb�uýÅv: rO9Ið åÈœUB²F«ò Ë åvŽUL²ł« ‡‡Ë v?�«uðU� ¨ UŠ«dł ◊uIÝ 

v�«Ë— ÷—«uŽ “« ÆXÝ« ◊uIÝ “« výU� vL9ł XŠ«dł s¹dðÅrN: Ê«— qBH: v~²9Jý ̈ XÝ« ̄ d:

«— v?ŽUL²ł« È«Ëe�« Ë fH� tÐ œUL²Ž« g¼UH ¨»«dD{« ¨vÖœd9�« ¨”dð Ê«uðÅv: ◊uIÝ vŽUL²ł« ‡‡

t?H È—uÞÅtÐ ¨œœdÖÅv: Áœ«u�Uš Ë œd� dOÖÅÊU³¹dÖ tH XÝ« v#U: ÈÅtM¹e¼ ÈœUB²F« ÷—«uŽ “« Ë œdÐ ÂU�

bł ÷—«uŽ g¼UH U¹ Ë ◊uIÝ “« ÈdOÖÅgOÄ e:— Æb¼œÅv: —«dF dOŁQð X×ð «— vÖb�“ qH v¼UÖÒ¨Ê¬ È

s?¹d?ðÅr?N?: ÆX?Ý« ‰d²MH qÐUF VÝUM: ÈÅtKš«b: o¹dÞ “« tH XÝ« È“UÝdDš q:«uŽ ÂU~M¼œË“ sOOFð

¨XÝ« bML#UÝ œd� vÖb�“ jO×: XOF{Ë Ë v²:öÝ XOF{Ë ÕËdA: ÈÅtM¹UF: ¨’uBš s¹« —œ Â«bF«

Æb�œdÖÅv: dOÐbð Ë vÐU¹“—« ÈË v²OFFu: Ë “UÝÅtMO:“ q:«uŽ ÈÅtOKH Ê¬ vÞ —œ tH

∫‘“—Ë Ë v?ŽU?L?²?ł« qKŽ tÐ U¹ Ë v~KLuŠÅvÐ ¨v�UL9ł  —bF g¼UH XKŽ tÐ ¨Ê«bML#UÝ 

ôuLF: vÖœ«u�UšÎ—œ p³Ý v�bÐ XO#UF� s²ý«œ tH Ê¬ ‰UŠ ÆbM¼œÅvL� ÊUA� ‘“—Ë tÐ vK¹ULð Ê«bMÇ 
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ÊU?�¬ v?²?:ö?Ý kHŠ Ë dLŽ ‰uÞ g¹«e�« —œ vLN: gI� Ë XÝ« Ê«—Ëœ s¹«  U¹—Ëd{ “« œ«“¬ È«u¼

Ë X?6?Ý ÈU?¼ÅÈ“U?Ð Æœu?ý «d?ł« ÁbýÅ»U9Š Ë rEM: qJý tÐ b¹UÐ ‘“—Ë v~#UÝÅqNÇ “« bFÐ Æœ—«œ

tAOL¼ Ë b�uý «dł« XL¹ö: UÐ b¹UÐ U¼ ‘“—Ë Æœuý „dð b¹UÐ ̈ b�—«œ XŽdÝ tÐ ÃUO²Š« tH v¹U¼Å‘“—Ë

b?ýU?Ð Â√uð ◊UA� UÐ Ë vFLłÅt²Ýœ  —uL tÐ dÖ« ‘“—Ë Æœuý vMOÐÅgOÄ U¼ÅÊ¬ sOÐ XŠ«d²Ý« qL«u�

VÝUM: »«uš ̈ g:«—¬ ̈ —UH tÐ X³ž— ̈ «cž tÐ UN²ý« Ë œuýÅv: v�«Ë— Ë vL9ł X:öÝ Ë vÐ«œUý YŽUÐ

ULuB6: ËÎÆXý«œ b¼«uš ‰U³�œ tÐ œ«d�« —œ «— œUý ÈÅtOŠË— Ë vIKšÅ‘uš 

∫`¹dHð Ë ‘œdÖ d−M: Ê«bML#UÝ —œ v�«uł Ë ◊UA� Ë vÐ«œUý fŠ œU−¹« tÐ ̀ ¹dHð Ë ‘œdÖ 

vÖb�“ —œ Ë œ“UÝÅv: Ã—Uš È—«dJð ÈU¼—UH Ë Ád:“Ë— vÖb�“ “« «— ÊU�¬ v¹U¼ÅXO#UF� sOMÇ ÆœuýÅv:

ÈU?¼—U?H —œ XH—UA: Ë Ê«d~¹œ UÐ v²ÝËœ È—«dFdÐ Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅXO#UF� ÆbMHÅv: œU−¹« ŸuMð ÊU�¬

ÆbMHÅv: r¼«d� ÊU�¬ È«dÐ «— ÈdðÅs¹dOý Ë dðÅr#UÝ vÖb�“ ÊôUÝ Ë sÝÅr¼ UÐ vFLłÅt²Ýœ

∫ÈbML�UÝ Ê«—Ëœ —œ t¹cGð p¹˛u#u¹eO�  «dOOGð UÐ ̈ XHdŠ bFU� œ«d�« —œ Áó¹ËÅtÐ ÈdOÄ bM¹¬d� 

XÝœ “« q:Uý  «dOOGð s¹« Æœ—«cÖÅv: dOŁQð ÊU�¬ È«Åt¹cGð ÈU¼“UO� dÐ tH È—uÞÅtÐ ̈ XÝ« Á«dL¼ È—UO9Ð

X?ý«b?N?Ð ¨v?¹U¹uÐ Ë v¹UAÇ fŠ g¼UH ¨ÁbF: v�Ëdð¬ ¨vML¹« r²9OÝ nF{ ¨v�öCŽ ÈÅÁœuð Êœ«œ

g?¼U?H Ë v?FËd?Ž v?³?K?F r²9OÝ X:öÝ g¼UH Ë v~MAð tÐ XOÝU9Š Êœ«œ XÝœ “« ¨Ê«b�œ nOF{

—œ t¹UÄ r9O#uÐU²: UÐ j³ðd: È˛d�« U¹ Èd#UH tÐ “UO� œuýÅv: YŽUÐ  «dOOGð s¹« ÆXÝ« v�«u6²Ý« ÈÅÁœuð

 sOMÝµ∞ v#« ∑∞ Ê«eO: tÐ ‰UÝ ±∞ Ê«eO: tÐ Ê¬ “« fÄ Ë bL—œ ≤∞ v#« ≤µfÄ ÆbÐU¹ g¼UH bL—œ 

 “«∑∞bMHÅv: pLH vJ¹eO� ÈU¼ÅXO#UF� tÐ s²š«œdÄ ‰UŠ sOŽ —œ Æb¼œÅv: Œ— ÊbÐ Ê“Ë g¼UH v~#UÝ 

Æœuý ÈdOÖÅgOÄ ÊbÐ v�öCŽ ÈÅÁœuð v¼œÅXÝœ “« ÈÅt{—UŽ

È«Åt¹cGð  öJA� “UÝÅtMO�“ q�«uŽ∫“« b�«Å —U³Ž 

¨r?9O#uÐU²: Ë »cł Ê«uð g¼UH ¨t�«“Ë— “UO� œ—u: qH È˛d�« g¼UH bM�U: ¨vL9ł q:«uŽ ‡‡

¨‚«e?Ð `?ýd?ð g?¼U?H ¨U?¼ÅÊ«b?�œ v?Ð«d?š ¨Áe?: Ë uÐ ¨rFÞ ”U9Š«  «dOOGð ¨v¹UN²ý«ÅvÐ ¨s:e: È—ULOÐ

«cž Ë Ë—«œ dŁ« qš«bð Ë vHd×ðÅvÐ

vKO:ÅvÐ ¨vŽUL²ł« È«Ëe�« ¨d9L¼ Êœ«œ XÝœ “« ¨vÖœd9�« bM�U: ¨vŽUL²ł« Ë v�«Ë— q:«uŽ ‡‡

ì Ë «cž tÐ

È«d?Ð  U?�U?J?:« s?²?ý«b?� ¨È«Åt?¹c?Gð v¼UÖ¬U� ¨b:¬—œ vLH bM�U: ¨ÈœUB²F« vŽUL²ł« q:«uŽ ‡‡

ÆXý«bNÐ ÊœdJ� X¹UŽ— Ë v¹«cž tO#Ë« œ«u: ÈÅtONð

È—Ëd{ »uš Ë VÝUM: ÈÅt¹cGð “« ÊœuÐ bM:ÅÁdNÐ ̈ g6ÐÅ c# Ë VÝUM: vÖb�“ p¹ s²ý«œ È«dÐ
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X?O?#UF� UÐ tH ¨v¹«cž r¹˛— ÈU¼ÅtOLuð “« ÁœUH²Ý« Á«dL¼ tÐ VÝUM: vÖb�“ ÈÅÁuOý ÈdOÖ—UHÅtÐ ÆXÝ«

ÆœuÐ b¼«uš bM:œuÝ Ë ÂË«b: vÖb�“ p¹ ÈÅÁbMMHÅsOLCð ¨býUÐ Â√uð ÈœUŽ v�UL9ł U¹ vJ¹eO�

�Ê«bML�UÝ —œ È«Åt¹cGð ÈU¼ÅtOQuð ∫XÝ« d¹“ —«dF tÐ 

“« Ë b�UÝdÐ qF«bŠ tÐ «— ŸU³ý« vÐdÇ X�U¹—œ XÝ« vFËdŽ v³KF È—ULOÐ —UÇœ bML#UÝ dÖ« ‡‡

Æb¹UL� eO¼dÄ pL� ·dB:

Æœœd?Ö ·U?L lF«u: vCFÐ Ë œuý œdš ÂËe#  —uL —œ bÐU¹ dOOGð b¹UÐ «cž —U²šUÝ Ë Â«uF ‡‡

Æœuý kHŠ sJL: bŠ Uð v¹«cž ÈÅÁœU: U¹ «cž X�UÐ tH œuý vFÝ t²³#«

ÆXÝ« È—Ëd{ v�UH l¹U: Ë ©ì Ë  U−¹e³Ý® d³O� X�U¹—œ ‡‡

 ÈU?¼Ås?O:U²¹Ë v�UH —«bI: ‡‡D Ë Cv?¹«c?ž œ«u: «d¹“ ¨œœdÖ sO:Qð b¹UÐ s¼¬ Ë pO#u� bOÝ« Ë 

U³#Už Ê«bML#UÝÎÆb�œ«u: s¹« bFU� 

ÈU¼ÅsO:U²¹Ë Ë  ôu� ÈË— v�UH d¹œUI: b¹UÐ v¹«cž r¹˛— býUÐ nOF{ v¹UAÇ Ë v¹U¹uÐ fŠdÖ« ‡‡

A Ë B
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ÆbMH sO:Qð «— 

 sOMÝ “« fÄ® b¼œ g¼UH «— v�U{« dJý Ë bMF X�U¹—œ ‡‡∂µnOF{ eHuKÖ tÐ qL×ð v~#UÝ 

©Æœ—«œ œułË sO#u9�« tÐ X:ËUI: Ë

·d?L t?Ð v?¼ËdÖ  —uL tÐ tH v�«bML#UÝ «d¹“ ¨œœdÖ o¹uAð v¼ËdÖ  —uL tÐ «cž ·dL ‡‡

ÆbMMHÅv: ·dB: ÈdðÅgOÐ È«cž b�“«œdÄÅv: «cž

ÆœuL� XFœ b¹UÐ «cž UÐ U¼Ë—«œ qš«bð tK¾9: tÐ ‡‡

ÊU?�¬ v?¹«c?ž  «œUŽ tÐ XÝ« d²NÐ Ê«bML#UÝ vÝU9Š« ¨vHÞUŽ  öJA: “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ ‡‡

Æb¹¬ œułËÅtÐ t�U²ÝËœ o�«uð Ë XL¹ö: UÐ ÈdOOGð t�uÖd¼ Ë r¹—«c~Ð Â«d²Š«

 È“Ë— qF«bŠ® œU¹“ b¹UÐ v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË œ«bFð ‡‡µÆbýUÐ rH ÁbŽË d¼ —œ «cž —«bI: Ë ©ÁbŽË 

d?E?�—œ b?¹U?Ð q×: —œ «cž ÊœuÐ œułu: Ë Èœd�  ö¹ULð ¨vL¹˛— ÈU¼ÅX¹œËb×: ¨Ê“Ë ¨bF ‡‡

ÆbMMO³Ð „—«bð ÂUý Ë —U¼U� ¨t�U×³L v¹«cž r¹˛— p¹ ¨œd� d¼ È«dÐ Ë œuý t²�dÖ

r?K?H Ë r?KH qÖ bM�U: ¨ŒUH� ÈU¼ÅÈe³Ý ¨e�u¹U: fÝ ¨Ábý ŒdÝ Ë »dÇ ÈU¼«cž ·dB: “« ‡‡

Æœuý eO¼dÄ

 tÐ t²H¼ —œ ⁄d:År6ð ·dB: ‡‡≥Æœuý œËb×: œbŽ 

Æ©ÊbÐ Ê“Ë ÂdÖuKOH d¼ È«“« tÐ ÂdÖ p¹® b¹UL� sO:Qð «— v�UH sO¾ðËdÄ b¹UÐ «cž ‡‡
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Ê«bML�UÝ v!«Ë— Xý«bNÐ

v�«Ë—  ôö²š« ÈdOÖÅgOÄ “« XÝ«  —U³Ž Ê«bML#UÝ v�«Ë— Xý«bNÐtÝ È«—«œ Ë ÈdOÄ Ê«—Ëœ 

ÆXÝ« v¹UN� ÈdOÖÅgOÄ Ë t¹u�UŁ ÈdOÖÅgOÄ ¨tO#Ë« ÈdOÖÅgOÄ ÈÅtKŠd:

∫tO�Ë« ÈdOÖÅgOÄs¹b#«Ë —œ dŁR: q:«uŽ ÈÅtŽuL−: tÐ œd� d¼ v�«Ë— XOB6ý vKL« ÈÅt¹UÄ 

Ë Èœ«“u?� Ê«—Ëœ ¨v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ q:UJð v~�u~Ç tÐ eO� Ê¬ “« fÄ Ë œ—«œ v~²9Ð ¨q³F ÈU¼Åq9� Ë

—œ œd?� d?¼ v?�«Ë— X?O?�d?þ Ë X?O?B?6?ý ”UÝ« tH È—uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv: ◊uÐd: œd� d¼ vHœuH Ê«—Ëœ

v?�«u?łu?� Ë v?Hœu?H q?Š«d?: ¨œułu: Ê«bML#UÝ œ—u: —œ tÇdÖ« ÆœuýÅv: È—«cÖÅt¹UÄ vHœuH Ê«—Ëœ

X:öÝ kHŠ È«dÐ v#Ë ¨XÝ«dł« qÐUF ©v¹UN�® ÂuÝ ÈÅtKŠd: v²ý«bNÐ s¹“«u: dðÅgOÐ Ë Ábý ÈdáÝ

XO#u¾9: d:« s¹« Ë œuÐ ÊU�«uł Ë ÊUHœuH v�«Ë— Xý«bNÐ dJ� tÐ “Ëd:« sOL¼ “« b¹UÐ ÁbM¹¬ Ê«dOÄÅÊ«Ë—

ÆbMHÅv: œeýuÖ «— Áœ«u�Uš ÈUCŽ« p¹UJ¹ Ë tF:Uł sO#u¾9: sO~MÝ

b?ý— Y?ŽU?Ð Ê«—Ëœ s?¹« v?�«Ë— X?ý«b?NÐ s¹“«u: kHŠ Ë t¹cGð —œ ‰«b²Ž« X¹UŽ— ¨‰UŠ d¼ tÐ

sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv: ÈdOÄ Ê«—Ëœ ÈU¼Å”d²Ý« qÐUI: —œ œ«d�« tÐ ÊbOA6Ð X:ËUI: Ë X³¦: v�«Ë— ÈÅtMO:“

v?F?Ý U?¼ÅÊ¬ Èd?O?ÖÅgOÄ —œ vHœuH Ê«—Ëœ “« dÖ« ÈdOÄ Ê«—Ëœ ÈÅÁb�dÐ qOK×ð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO9Ð

ÆXÝ« ÈdOÖÅgOÄ U¹ Ë g¼UH qÐUF ¨œuý

∫t?¹u?!UŁ ÈdOÖÅgOÄ¨Èd?O?Ä Ë v?#U?ÝÅÊU?O?: Ê«—Ëœ —œ ¨v?²?ý«bNÐ s¹“«u: tK9KÝ p¹ X¹UŽ— UÐ 

U?¼ÅÊ¬ s?¹d?ðÅr?N?: œu?L?� Èd?O?ÖuKł ÈdOÖÅgOÄ qÐUF v�«Ë—  ôö²š« Ë U¼ÅÈ—ULOÐ d¦H« “ËdÐ “« Ê«uðÅv:

∫“« b�«Å —U³Ž

`O×L dOOGð Ë qOK×ð Ë t¹e−ð Ë  UOŠ vKL« qzU9: XÝ—œ Ë vIDM: v�U³: ‘d¹cÄ Ë ÕdÞ ‡‡

å¯d: Ë vÖb�“ò ÈÅtH9K�

Q?A?M?: UÐ v�«Ë—  ôö²š« ÈÅtMO:“ tH ¨vK:«uŽ ‰d²MH U¹ vL9ł ÷—«uŽ “ËdÐ “« ÈdOÖuKł ‡‡

Æ—b6: œ«u: ·dB: bM�U: ¨b�—Ë¬Åv: œułËÅtÐ «— ÈuCŽ

ÈÅtMO:“ ̈ vÖœU²�« —UH “« ”U9Š« Ë È—UHÅvÐ «d¹“ ÆsÝ VÝUMð tÐ vL9ł ÈU¼ÅXO#UF� ÈÅt:«œ« ‡‡

Æœ—Ë¬Åv: r¼«d� «— v�«Ë—  ôö²š« d¹UÝ Ë vÖœd9�«

v¼UÖ¬ Ë tMO:“ œU−¹« ¨v�«Ë— XO�dþ ÊœdÐ ôUÐ q:Uý ¨å”d²Ý«ò UÐ tKÐUI: ÈU¼ÅÁ«— ÊœdÐ —UH tÐ ‡‡

U¼Å”d²Ý« qÐUI: —œ «— ÊU9�« Èu×�ÅtÐ p¹d¼ tH ̈ ÁdOž Ë  U¹uMF: Ë vFöš« ‰uL« tÐ ÈbMÐÅÈUÄ Ë vK³F

Æb¹UL�Åv: ÂËUI:

Ê«bML#UÝ È«dÐ VÝUM: ‰UG²ý« Ë v²ý«bNÐ ¨v¼U�— q¹UÝË sO:Qð ‡‡



ÅÅÅÅ±µ¥

∫v¹UN! ÈdOÖÅgOÄË U¼ÅÈ—ULOÐ `O×L ÊU:—œ Ë lFu: tÐ hO6Að —œ vFÝ b¹UÐ tKŠd: s¹« —œ 

Ê¬  bý U¹ Ë È—ULOÐ XAÖ“UÐ “« Â“ô ÈU¼ÅX³F«d: Ë ‘“u:¬ Ë vA6ÐÅÊ«uð UÐ Ë œuL� v�«Ë—  ôö²š«

¨Ê«b?M?L?#U?Ý pýeÄ q:Uý® œuýÅv: «dł« v¼ËdÖ  öOJAð jÝuð ‚u� ÈU¼ÅXO#UF� ÆœuL� ÈdOÖuKł

Æ©ì Ë —U²ÝdÄ ¨—UHœb: ¨pýeÄÅÊ«Ë—

v¹U�“¬œuš

±v?Ðd?ž ÈU?¼—u?A?H t?Ð X³9� U: —uAH @M¼d� —œ v²³¦:  UJ� tÇ ¨Ê«bML#UÝ Xý«bNÐ —œ ‡‡

øœ—«œ œułË

≤ÆbO¼œ `O{uð øœdH ÈdOÖÅgOÄ v#UÝÅsNH —œ Àœ«uŠ “ËdÐ “« Ê«uðÅv: t�u~Ç ‡‡

≥øœ—«œ ÊU�«uł UÐ vðËUHð tÇ Ê«bML#UÝ »«uš Èu~#« bOMH  oOI×ð ‡‡

¥ø«dÇ øXÝ« ÊU9J¹ Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ UÐ bML#UÝ œd� p¹ v¹«cž r¹˛— U¹¬ ULý dE�ÅtÐ ‡‡

µøbM¼œÅv: ÊUA� vðËUH²: qJý tÐ «— œuš ÈdOÄ sOMÝ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ «dÇ ‡‡ÅÅ

∂øœdOÖÅv: qJý v�«—Ëœ tÇ —œ ÈbML#UÝ —œ v²:öÝ vÝUÝ« ÈU¼Åt¹UÄ ULý dE�ÅtÐ ‡‡ÅÅ

∑øbO¼œÅv: ‘—UHÝ «— È«Åt¹cGð ÈÅtOLuð tÇ UMý¬ Ê«bML#UÝ tÐ ULý ‡‡ÅÅ

∏ÆbO¼œ `O{uð «— t¹u�UŁ ÈdOÖÅgOÄ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅ±µµ

 qB�±±

©“b¹« Ë v²Ð—UI� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ® l¹Uý v!uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ Õdý ÊU�“ —œ «— ÁbA�ÅÊU:—œ v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ XOL¼« ‡‡

≤v²Ð—UI: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ nK²6: Ÿ«u�« ŸuOý ‡‡
±

ÆbMH ÊUOÐ «— 

≥Æb¼œ hO6Að «— Z¹«— v²Ð—UI: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� Ë rzöŽ ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— Ê˛«Ë ÈU¼ÅX�uHŽ ‡‡

µv9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ X¹«dÝ dDš tH ̈ v²þUHŠ ÈU¼Å‘Ë— nK²6: Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

Æb¼œ hO6Að ¨b¼œÅv: g¼UH «— “b¹« Ë

∂Æb¹UL� ÊUOÐ «— dDšdÄ v9Mł ÈU¼—U²�— ‡‡ÅÅ

∑—œ «— “b¹« Ë v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —UA²�« Ë ÈdOÖÅgOÄ nK²6: ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

ÆbMH ÊUOÐ ÊUHœuH Ë ÊU�“ sOÐ

t�bI�

œU−¹« ÊU�“ —œ «— v�«Ë— Ë vŠË— ̈ vJ¹eO� ÷—«uŽ bM�«uðÅv: “b¹« Ë v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

È—Ëd{ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÊU:—œ Ë U¼Åt�UA� Ë rzöŽ ̈ ÈdOÖÅgOÄ ÈÅÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« s²ý«œ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbMMH

ŸöÞ« Ê¬ “« ÊU9�« tH È«ÅtK¾9: «d¹“ ̈ X9O� v#UŠÅ‘uš YŽUÐ ̈ U¼ÅÊ¬ tÐ X³9� v¼UÖ¬U� Ë XKHž Ë XÝ«

v?J?¹e?O?�  «d?D?š Æœu?ý h?6?ý t?Ð Êb?�UÝ— t:bL Ë VOÝ¬ Vłu: U9Ð tÇ ¨býUÐ t²ý«b� vA�«œ Ë

s~# vÐUN²#« È—ULOÐ bM�U: ¨bM²9¼ Èbł v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ
≤

Æ

± ‡‡ STD = Sexual Transmtled Diseases

≤ ‡‡ PID = Pelvic Inflammatory Diseases



ÅÅÅÅ±µ∂

 —u?L t?Ð bM�«uðÅv: v�«Ë— Ë vŠË—  «dDš Ë vLŠ— Ã—Uš ÈU¼Åv~K:UŠ ¨È—Ë—UÐ —œ hI�

bM�«uðÅv: v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅX�uHŽ Æb�uý —UJý¬ vŽUL²ł« XOFFu: Á—UÐ—œ ”dð Ë Âdý ”U9Š« œU−¹«

dðÅgOÐ ÊUHœuH Ë ÊU�“ Æb�uý q¹b³ð Èb³H s:e: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë rŠ— ÊœdÖ ÊUÞdÝ ¨s:e: ÈU¼œ—œ tÐ

ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹« Êœ«b� hO6Að  —uL —œ bM�«bÐ tH b�—«œ oŠ Ë b�dÐÅv: Z�— v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “«

 ‰U?Ý Uð Æb¼œ Œ— XÝ« sJL: vFUHð« tÇ ¨v9Mł±π∏∞q:UH —uÞ tÐ výeO:¬ È—ULOÐ Ÿu� ZMÄ jI� 

ÈÅÁb�—Ë¬ œułËÅtÐ r9O�UÖ—« Ë výeO:¬ È—ULOÐ nK²6: Ÿu� qNÇ tÐ p¹œe� Á“Ëd:« ÆœuÐ Ábý v¹UÝUMý

Æb?M?:U?�Åv?: v?²?Ð—U?I?: ÈU?¼ÅÈ—ULOÐ vKH —uÞÅtÐ «— v9Mł v#UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Æb�«ÅÁbý v¹UÝUMý ¨U¼ÅÊ¬

ÈU?:u?K?O?ÄUÄ ”Ëd¹Ë ¨vKÝUMð ‰U6³ð ¨U¹bO:öH ¨„«“uÝ ¨fOKHOÝ ∫“« b�«Å —U³Ž v²Ð—UI: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

 XOðUá¼ ¨v�U9�«B

„«“uÝ
±

d?Ð b?�«u?ðÅv?: „«“u?Ý Æb?¹¬Åv: œułËÅtÐ ¬ÅÁ—uMÖU¹d9¹Uð ÂU� tÐ vL9O�UÖ—« jÝuð „«“uÝ È—ULOÐ

Æb?M?H d?Ł« U?¼År?A?Ç Ë Ád?−?M?Š ¨b?F?I: ¨rŠ— ÊœdÖ ¨Ê˛«Ë q:Uý ÊbÐ vÞU6: ÈU¼UAž “« Â«bHd¼ ÈË—

¨—«—œ« ÂU?~?M?¼ ‘“uÝ ¨Ê˛«Ë —œ bOHÝ U¹ œ—“ t¹ô p¹  —uL tÐ b�«uðÅv: ÊU�“ —œ È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA�

r?Š— ÊœdÖ “« b�«uðÅv: Èd²HUÐ ÆbýUÐ b¹bý vÖbŽUF ¨vLJý  öCŽ v~²�dÖ ¨XÐ—UI: lFu: —œ œ—œ

X?�uHŽ U¼ÅXL9F s¹« —œ ÆbÐU¹ Á«— vLŠ— ÈU¼Åt#u# Ë rŠ— qš«œ tÐ Ë bMH XHdŠ X�uHŽ q×: sO#Ë«

¨s?:e?: ÈU?¼œ—œ “ËdÐ tÐ Ë b�ULÐ vFUÐ ¨bMH œU−¹« «— v¹U¼Åt�UA� Ë rzöŽ t�uÖÅêO¼ tH s¹« ÊËbÐ b�«uðÅv:

U³¹dIð ÆœœdÖ d−M: v¹«“U� U¹ Ë vLŠ— Ã—Uš È—«œ—UÐÎ —œ µ∞êO¼ «b²Ð« —œ „«“uÝ tÐ ö²³: ÊU�“ bL—œ 

ÆbýUÐ s~# vÐUN²#« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ b¹Uý —UJý¬ rzöŽ sO²96� ÆœuýÅvL� Áb¹œ U¼ÅÊ¬ —œ È—ULOÐ “« vLzöŽ

È—«œd?ÐÅt?�u?L?� r?Š— ÊœdÖ  U×ýdð “« dOš U¹ XÝ« X�uHŽ tÐ ö²³: h6ý U¹¬ tH s¹« hO6Að È«dÐ

œb?−?: X?�u?HŽ “« ÈdOÖuKł È«dÐ b¹UÐ ÈË v9Mł p¹dý Ë Ë« býUÐ t²ý«œ X�uHŽ v�“ dÖ« ÆœuýÅv:

rzöŽ tH Ê¬ XKŽ tÐ Ê«œd: —œ ÆbMMH È—«œœuš XÐ—UI: “« ÊU:—œ ‰uÞ —œ Ë b�uý ÊU:—œ ÊU:eL¼ —uÞÅtÐ

UF¹dÝ b¼œÅv: ÊUA� «— œuš ÊœdH —«—œ« ÂU~M¼ U¼ÅÊ¬ÎÁbA� ÊU:—œ Ë œUŠ „«“uÝ ÆbM²�«Åv: ÊU:—œ dJ� tÐ 

X¹dð—¬ ∫“« b�«Å —U³Ž ÊU¹ö²³: s¹« —œ l¹Uý qJA: tÝ Æœuý Áœd²9Ö X�uHŽ YŽUÐ b�«uðÅv:
≤

XOðU:—œ ̈
≥

X¹uMOÝuMð Ë
¥

Æœuý Ê«œ«“u� rAÇ X�uHŽ YŽUÐ b�«uðÅv: È—«œ—UÐ ÂU~M¼ „«“uÝ Æ

±‡‡ Gonerrhea ≤‡‡ Arthritis                ≥‡‡ Dermatitis                ¥‡‡ Tenosynovitis



ÅÅÅÅÅ±µ∑

fOKHOÝ
±

È—U?L?O?Ð s?¹« q?Š«d: ÂULð —œ Æb¹¬Åv: œułËÅtÐ ÂËbO#UÄUL�uÄËdð XHËdOáÝ« ÈÅtKOÝË tÐ fOKHOÝ

j?Ýuð b�«uðÅv: fáÝ Ë bMHÅv: X¹«dÝ v9Mł ”ULð o¹dÞ “« «b²Ð« ÆœuýÅv: dA²M: Ë qI²M: X�uHŽ

ÆbMHÅv: d¼UEð tKŠd: tÝ—œ È—ULOÐ s¹« Æœuý qI²M: eO� sOMł tÐ Áœu#¬ —œU:

Ω ‰Ë« ÈÅtKŠd� ∫dJ�Uý ≤ Uð ¥œË—Ë q×: —œ v×DÝ rš“ ̈ ÊbÐ tÐ »dJO: œË—Ë “« fÄ t²H¼ 

œu?³?N?Ð œu?š t?Ð œu?š Ë b?M?²?9?¼ œ—œÅv?Ð Ë œd?Ö U¼Årš“ s¹« Æb¹¬Åv: œułËÅtÐ vKÝUMð X#¬ vMF¹ »dJO:

Æb�uýÅv: Áb¹œ U¼År�Uš —œ  —b�ÅtÐ dJ�Uý ÈU¼Årš“ ÆbMÐU¹Åv:

Ω ÂËœ ÈÅtKŠd�Êuš œ—«Ë »dJO: œuA� ÊU:—œ »uš È—ULOÐ ‰Ë« ÈÅtKŠd: —œ dÖ« ∫vL¹d²HUÐ 

U³¹dIð Ë œ—«œ ÂU� vL¹d²HUÐ X#UŠ s¹« bMHÅv: Áœu#¬ «— ÊbÐ ÂULð Ë œœdÖÅv: g6Ä ÊbÐ—œ Ë œuýÅv:ÎÁU: Ëœ 

e?:d?F ◊U?I?� U?Ð ÈbKł  «—u¦Ð œułË tKŠd: s¹« ÈÅtB6A: Æb¼œÅv: Œ— ÊbÐ tÐ »dJO: œË—Ë “« fÄ

«œb?−?: r?zö?Ž œu?A� ÊU:—œ dÖ« È—ULOÐ eO� tKŠd: s¹« —œ ÆXÝ« Vð UÐ Á«dL¼ ÊbÐ XÝuÄ ÈË— @�—Î

ÆœœdÖÅv: ÂuÝ ÈÅtKŠd: œ—«Ë —ULOÐ v#Ë œuýÅv: ·dÞdÐ

Ω Âu?Ý ÈÅtKŠd�‰u?Þ U?¼Å‰U?Ý Ë ‘u?:Uš  —uL tÐ XÝ« sJL: tKŠd: s¹« ∫v9OKHOÝÅÂuÖ 

q?Š«d?: —œ Ê«u?ðÅv?: «— È—U?LOÐ s¹« ÆœœdÖÅv: —ULOÐ ¯d: YŽUÐ VKF Ë »UBŽ« ÈdOÖ—œ UÐ U:« bAJÐ

ÆXÝ« sOKOÝÅvMÄ UÐ Ê¬ ÊU:—œ s¹dðÅrN: ÆœdH ÊU:—œ Ë œ«œ hO6Að nK²6:

o?¹d?Þ “« U?¹ Ë sOMł tÐ —œU: ¨ÈbFI: ¨vK³N: ¨v�U¼œ ◊U³ð—« o¹dÞ “« fOKHOÝ È—ULOÐ »dJO:

ÆbÐU¹Åv: ‰UI²�« ÊbÐ ÈÅÁœu#¬ ÈU¼ÅXL9F ÊœdH fL#

ÁœUÝ ‰UY³ð ”Ëd¹Ë
±

”Ëd¹Ë ÆXÝ« ÊUžd: tKÐ¬ ”Ëd¹Ë tKLł “« ¨l¹Uý ÈU¼Å”Ëd¹Ë ÈÅÁœ«u�Uš ¡eł ¨‰U6³ð ”Ëd¹Ë

¨ö²³: v9Mł p¹dý “« ¨XÝuÄ tÐ XÝuÄ rOI²9: ”ULð o¹dÞ “« Ë XÝ« Èd9: vÝËd¹Ë ÁœUÝ ‰U6³ð

ÂU� tÐ ‰U6³ð ÈÅÁœUÝ ”Ëd¹Ë Ÿu� Ëœ ÆbÐU¹Åv: ‘d²9Ö ¨v�U¼œ Ë vKÝUMð ÈU¼ÅÂ«b�« q×: —œ ’uBšÅtÐ

ôuLF: ‰Ë« Ÿu� ‰U6³ð ”Ëd¹Ë Æœ—«œ œułË ÂËœ Ë ‰Ë« Ÿu�ÎtH ̈ XÝ« VN²K: ÈU¼Å‰ËUð U¹ v�U¼œ ‰U6³ð 

U?ðbLŽÎÆX?Ý« v?K?ÝU?M?ð ÈU?¼ÅÂ«b?�« ‰U?6³ð ÊUL¼ ¨‰U6³ð ”Ëd¹Ë ÂËœ Ÿu� ÆœuýÅv: d¼Uþ ÊU¼œ ·«dÞ« 

sJL: ̈ œuýÅv: X�U¹ dLH d¹“ —œ UNMð ÂËœ Ÿu� Ë dLH ÈôUÐ v¹UNMð tÐ ‰Ë« Ÿu� tH Z¹«— —uBð ·öšdÐ

Ë d?O?G?²?: d?~?¹œ œd?� t?Ð Èœd?� “« v?KÝUMð Â«b�« ‰U6³ð rzöŽ Æb�uý d¼Uþ ÊbÐ ÈUł d¼ —œ Ëœd¼ XÝ«

±‡‡ Syphilis ≤‡‡ Herpes simplex Virus (HSV)



ÅÅÅÅ±µ∏

’U6ý« ÆbM¼b� hO6Að «— vKÝUMð ÈU¼ÅÂ«b�« ‰U6³ð rzöŽ XÝ« sJL: ö²³: ÊU�“ d¦H« XÝ«  ËUH²:

 vÞ «— Á—Ëœ sO#Ë« XÝ« sJL: —«œÅX:öŽ≤ Uð ≤±bMMH tÐd−ð ö²³: v9Mł p¹dý UÐ ”ULð “« bFÐ “Ë— 

ÂU?L?ð „d?²?A?: r?zö?Ž b?�«u?ðÅv: h6ý ÆXÝ« Â—uð Ë ‘“uÝ ¨‘—Uš ∫‰UF� ÈÅtKŠd: rzöŽ sO#Ë«

ÈU¼Å‰ËUð UN²�« —œ ÆbMH tÐd−ð «— ÁdOž Ë ¨ öCŽ œ—œ ¨œ—œdÝ ¨“d# ¨Vð ¨dOE� vÝËd¹Ë ÈU¼ÅX�uHŽ

fáÝ ©ÊU¼œ ·«dÞ« —œ lF«u: “« vCFÐ® b�uýÅv: d¼Uþ vKÝUMð ÈU¼ÅÂ«b�« XL9F —œ pÇuH „U�œ—œ

U?:« Æb?�u?ýÅv?: b¹bÄU� t²H¼ tÝ v#« p¹ vÞ U¼Å‰ËUð ÆbMÐU¹Åv: ÂUO²#« Ë b�uýÅv: t²ÝuÄ t²ÝuÄ Ë t²99Ö

“« vFL−ð® ÊuOK~�UÖ XLÝ tÐ VBŽ p¹ “« ”Ëd¹Ë Æb�U:Åv: vFUÐ ÁœUÝ ‰U6³ð ÈU¼Å”Ëd¹Ë “« vCFÐ

Èd?~?¹œ “Ëd?Ð U?ð b?�U?:Åv?: v?FUÐ ‰UF�dOž Ë bMHÅv: XHdŠ  «dI� Êu²Ý p¹œe� —œ ©v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ

È«d?Ð ‘ö?ð Æb?M?HÅv?: X?HdŠ XÝuÄ `DÝ VBŽ XAÄ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ ”Ëd¹Ë fáÝ Æb²HOÐ ‚UHð«

 tÐ p¹œe� «d¹“ XÝ« —«uýœ Âœ Ÿu� ”Ëd¹Ë ‰d²MH∑µ“« bMMHÅv: qI²M: «— ”Ëd¹Ë tH Èœ«d�« bL—œ 

ÂËœ Ÿu?� ”Ëd?¹Ë ÈÅt?K?L?Š ÷dF: —œ tH XÝ« „uJA: vL�Uš tÇÅÊUMÇ Æb�«ÅŸöÞ«ÅvÐ œuš X�uHŽ

È«dÐ vLUš ÊU:—œ Æb¹UL�  —uA: ”Ëd¹Ë XO#UF� tKŠd: vÞ v²ý«bNÐ sO³F«d: UÐ v²9¹UÐ t²�dÖ —«dF

«— È—ULOÐ s¹« XAÖ“UÐ ÂË«bð Ë  d¦H ÈdŁR: —uÞÅtÐ Ë—«œ tH s¹« eł œ—«b� œułË ‰U6³ð œdHM: ”Ëd¹Ë

Ê¬ —UA²�« “« ÈdOÖuKł Ë ”Ëd¹Ë ŸuOý ‰d²MH tÐ ÈdOÖÅgOÄ qH —œ ÆXÝ« Áœ«œ g¼UH œ«d�« d¦H« —œ

¨r?#U?Ý v?¹«c?ž r?¹˛— p?¹ k?H?Š o?¹d?Þ “« X?Ý« ‰U6³ð tÐ ö²³: tH v�«uł r�Uš Æœ—«œ v~²9Ð tL¼ tÐ

X#UŠ p¹œe� ”ULð ÆbMHÅv: ÈdOÖuKł È—ULOÐ XAÖ“UÐ “« ¨”d²Ý« Ê«eO: —UN: ¨XŠ«d²Ý« ¨‘“—Ë

«d?¹“ Æœ—«b?� œu?łË t?L?¼ Êb?A� Áœu#¬ sOLCð È«dÐ v¼«— êO¼ Ë b�U:Åv: vFUÐ tH XÝ« ‰UI²�« ÈÅtO#Ë«

t?łu?²?: ö?²?³?: d?9?L?¼ t?ÇÅÊU?M?Ç Æœuý d¼Uþ hO6Að qÐUF rzöŽ ÊËbÐ ¨XÝuÄ —œ b�«uðÅv: ”Ëd¹Ë

“« U?¹ Ë Áœd?H È—«œœu?š v?9?M?ł ”U?L?ð “« v?²?9?¹U?Ð œu?ý X?�uHŽ vKL« q×: —œ ‘“uÝ U¹ ‘—Uš

ö²³: Ê“ p¹ ÊbÐ ÈU¼ÅXL9F d~¹œ tÐ XÝ« sJL: ‰U6³ð b¹UL� ÁœUH²Ý« Èd~¹œ ÈdOÖÅgOÄ ÈU¼Å‘Ë—

UÐ fáÝ Ë b¹UL�Åv: “ËdÐ ¨‘e¹— ‰UŠ —œ ‰UF� ÈU¼Å‰uKÝ q×: ”ULð o¹dÞ “« ‰UI²�« s¹« bMH X¹«dÝ

U?Ð ”U?L?ð “« b?¹U?Ð Ê“ p?¹ ¨‰UI²�« “« ÈdOÖuKł XNł ÆbMHÅv: qLUŠ ”ULð d¹cÄÅVOÝ¬ vŠ«u� d~¹œ

b¹UÐ œuL� qLUŠ ”ULð ‰UF� rš“ p¹ UÐ vFUHð« —uÞ tÐ Ë« ÈU¼ÅXÝœ tÇÅÊUMÇ ÆbMH ÈdOÖuKł U¼Årš“

«—u�ÎU¼Åt#uŠ Æœuý ÈdOÖuKł d¹cÄÅVOÝ¬ ◊UI� d~¹œ tÐ ¨”Ëd¹Ë ‘d²9Ö “« Uð b¼œ uýËÅÅX9ý «— Ê¬ 

Æb�œuš tÐ vÖœu#¬ ‰UI²�« ÈÅÁbLŽ Á«— VKž«



ÅÅÅÅÅ±µπ

v!UZ!« ÈU�uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë
±

 “« “ËU−²: v¼ËdÖ tÐ v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë∑∞ÁËdÖ s¹« XÝ« ◊uÐd: nK²6: ”Ëd¹Ë Ÿu� 

  

1

3
v×DÝ rzöŽ U¼ÅqOÖ“ Æb�uýÅv: vKÝUMð ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ ◊uÐd:  öJA: YŽUÐ tH bM²9¼ v¹U¼Å”Ëd¹Ë 

Ÿ«u�« Ë U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ —œ U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ bM²9¼ ö²³: ’U6ý« —œ v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë d¼Uþ Ë

«d?¼U?þ «— È—U?L?OÐ rzöŽ tH Èœ«d�« Æb�uýÅv: d¼Uþ vKÝUMð ÈU¼ÅÂ«b�« q×: —œ d~¹œÎÈ«—«œ Ë b�—«b� 

Â«b�« ÈU¼ÅqOÖ“ ÆbMMH qI²M: œuš v9Mł p¹dý tÐ «— ”Ëd¹Ë ÁUÖ¬œušU� XÝ« sJL: bM²9¼ ”Ëd¹Ë

ôuLF: U:uK¹b�UH U¹ vKÝUMðÎrzöŽ ÆœuýÅv: dA²M: ö²³: h6ý p¹ UÐ XÝuÄ tÐ rOI²9: ”ULð o¹dÞ “« 

U¼ÅqOÖ“ s¹« ÆXÝ« bFI: Ë rŠ— ÈÅt�U¼œ —œ ·ULU� pÇuH ÈU¼ÅqOÖ“ œułË vKÝUMð Â«b�« ÈU¼ÅqOÖ“

bMÇ Uð t²H¼ bMÇ XÝ« sJL: U¼ÅqOÖ“ ÆbM²9¼ È«Åt²Ýœ U¹ œdHM: ̈ `D9: Uð Áb:¬dÐ ̈ ¯—eÐ Uð pÇuH “«

bFI: Ë rŠ— ÈÅt�U¼œ qš«œ —œ tH v:U~M¼ Uð XÝ« sJL: Ë b�uý d¼Uþ Áœu#¬ h6ý UÐ ”ULð “« bFÐ ÁU:

vJýeÄ ÈÅtM¹UF: ÊËbÐ Ë bM²9¼ XýuÖ @�— tÐ œ—œ ÊËbÐ U¼ÅqOÖ“ d¦H« Æb�uA� Áœ«œ hO6Að bM²9¼

—œ q?O?Ö“ tH s¹« ÊËbÐ ¨bM²9¼ ”Ëd¹Ë q:UŠ v9Mł ÈUHdý “« vCFÐ Æbý bM¼«u6� Áœ«œ hO6Að

U¹ Â—uð vFO³ÞdOž bý— d¼ Æb�—«œ Èe¹d�uš U¹ Ë œ—œ ”U9Š« r¼ ’U6ý« vCFÐ Ë Æœuý Áb¹œ U¼ÅÊ¬

Êœ«œ —«d?F U?Ð Xý«bNÐ X³F«d: Æœuý vÝ—dÐ b¹UÐ bFI: ÈÅtOŠU� U¹ Ë rŠ— ÈÅt�U¼œ —œ v²ÝuÄ  «dOOGð

œuýÅv: V³Ý ÁdDF s¹« Æœ«œ b¼«uš hO6Að «— U:uK¹b�UH X�uHŽ q×: —œ pO²Ý« bOÝ« ÁdDF p¹

dÖ« Æbý b¼«uš qOLJð pýeÄ jÝuð v¹UÝUMý fáÝ Ë œuý bOHÝ @�— tÐ ‰b³: vFO³ÞdOž X�UÐ Uð

”Ëd¹Ë È«dÐ vLUš ÊU:—œ v#Ë bOA6Ð œu³NÐ ÂË«b: Ë VÝUM: ÊU:—œ UÐ «— qOÖ“ Ë ‰U6³ð Ê«uðÅv: tÇ

UÐ ÊU:—œ® vÄ«dðu¹«dH “« Ê«uðÅv: Áb¼UA: qÐUF ÈU¼ÅqOÖ“ ÊU:—œ XNł Æœ—«b� œułË v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ

ÆXÝ« —eO# vŠ«dł  Ë v¹UOLOý œ«u: “« ÁœUH²Ý« q:Uý d~¹œ  U−#UF: ÆœuL� ÁœUH²Ý« ©U:dÝ “« ÁœUH²Ý«

È«d?Ð Ë X?Ý« vł—Uš rzöŽ Ë vł—Uš ÈU¼ÅqOÖ“ s²ý«œdÐ v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë ÊU:—œ “« ·b¼

œuš XOF{Ë “« v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë tÐ ö²³: ÊU�“ œuýÅv: tOLuð ÆX9O� vÝËd¹Ë vÖœu#¬ ÊU:—œ

 d?¼ Ë b�uý lKD:∂—«d?F t?łu?ð œ—u?: v?�UÞdÝ  «dOOGð t�uÖd¼ Uð ¨bM¼œ ÂU−�« dOLÝ« ÛUÄ —UÐÅp¹ ÁU: 

 Ÿu�® v�U9�« ÈU:uKOÄUÄ ”Ëd¹Ë Ÿ«u�« “« vCFÐ ÆœdOÖ∂ Ë ±±bM¼œÅv: g¹«e�« «— ÊUÞdÝ dDš UNMð t� ©

Æb�—«œ ◊U³ð—« eO� ÊUHœuH t²HN� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ tJKÐ

± ‡‡ Human Papilloma Virus (HPV)



ÅÅÅÅ±∂∞

vKÝUMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅX!uHŽ

ÁdLUš s~# vÐUN²#« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ
±

ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÆXÝ« v9Mł ‰UI²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðb¹bý “« vJ¹ 

s?¹« „d?²?A?: r?zö?Ž ÆXÝ« rŠ— ÊœdÖ “« bFÐ Ê“ vKÝUMð ÁU~²Ýœ v¹ôUÐ XL9F X�uHŽ s~# vÐUN²#«

t?Ð ◊uÐd: œ—œ ÆXÝ« ⁄«dH²Ý« Ë ŸuNð ¨“d# Ë Vð ¨ôUÐ Vð ¨ÁdLUš s~# b¹bý œ—œ q:Uý U¼ÅÈ—ULOÐ

v²ý«bNÐ sO³F«d: ÈÅtKOÝË tÐ s~# X�uHŽ hO6Að ÆbýUÐ vÖbŽUF ÈU¼œ—œ sOÐ b�«uðÅv: ÁdLUš s~#

q?:U?ý ÊU?:—œ œu?ý Áœ«œ h?O6Að È—ULOÐ dÖ« ÆXÝ« Ê˛«Ë `ýdð vÝ—dÐ Ë s~# ÈÅtM¹UF: o¹dÞ “« Ë

ÆXÝ« “UO�  —uL —œ d~¹œ È—Ëd{ ÈU¼—UH Ë XÐ—UI: “« eO¼dÄ ¨XŠ«d²Ý« ¨pOðuOÐÅv²�¬

∫Ê˛«Ë X?!u?HŽ“« d?H?� p?¹ b?�u?ýÅv?: t?M?¹U?F?: v?²?ý«bNÐ sO³F«d: jÝuð tH v�“ dH� Áœ d¼ “« 

Ê¬ ÈU?¼ÅX?�u?H?Ž s?¹d?ðÅl?¹U?ý “« t?H ¨bMHÅv: X¹UJý ¨XÝ« Ê˛«Ë X�uHŽ rzöŽ “« tH vK³N:  U×ýdð

ÆXÝ« Ê˛«Ë v¹U¹d²HUÐ X�uHŽ Ë f¹“U¹b¹b�UH Ë f¹“UO�u:uJ¹dð

∫Ê˛«Ë v¹U¹d²1UÐ X!uHŽs¹dðÅl¹Uý ”uKO�uL¼ “« výU� X�uHŽ Ë v¹ö�œ—UÖ v�˛«Ë ÈU¼ÅX�uHŽ 

Ë Èb?O?H?Ý ¨v?²?š«u?�Åp?¹ ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð X?�u?H?Ž Æb?M?²?9?¼ Ê˛«Ë Èu?ÐbÐ  U×ýdð ÈÅÁbMMHÅœU−¹« q:UŽ

ÁdDF “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Ê˛«Ë “« È—«œdÐÅt�uL� “« bFÐ U¹ q³F ¨v¼U: ÈuÐ Á«dL¼ tÐ  U×ýdð vÖbM�«“uÝdOž

ÊU?:—œ b?M?:“U?O?� œu?ýÅv: Áb¹œ U¼ÅÊ¬ —œ È—ULOÐ rzöŽ tH v�U�“ ÆœuýÅv: v¹UÝUMý rOÝU²Ä bO9HË—bO¼

ÆbM²9¼ È—u�

∫v¹U!u�uJ¹dð X!uHŽÁb¹œ œd: Ë Ê“ fMł Ëœ d¼ —œ tH XÝ« È«Åt²šU¹Åpð q~�« U�u:uJ¹dð 

Ê˛«Ë `ýdð Ë ‘—Uš ¨‘“uÝ YŽUÐ v#Ë ¨XÝ« ‰UF� dOž ¨rzöŽ ÊËbÐ ÊU�“ “« È—UO9Ð —œ ÆœuýÅv:

Xš«u�Åp¹ ̈ œu#¬ÅnH ̈ vJÐ¬ ‰uLF: —uÞÅtÐ U:« ÆbM²9¼ ÊuÖU�uÖ  U×ýdð ÆXÝ« ‰UF� —«œÅX:öŽ ÊU�“ —œ

r?Š— U?¹ Ê˛«Ë Á—«u?¹œ ÈË— Èe?:d?F ◊U?I� ÊU�“ d²AOÐ ÆXÝ« Èd²9HUš U¹ e³Ý tÐ q¹U: œ—“ @�— tÐ Ë

X�uHŽ ÊU:—œ tÐ “UO� fMł Ëœ d¼ ÆbM²9¼ È—ULOÐ rzöŽ bFU� Áœu#¬ Ê«œd: d²AOÐ tH v#UŠ —œ Æb�—«œ

ÆbÐU¹Åv: qI²M: v9Mł ”ULð dŁ« —œ X�uHŽ s¹« «d¹“ ÆbMÐU¹ œu³NÐ ÈdŁR: —uÞÅtÐ Uð b�—«œ v¹U�u:uJ¹dð

 —œ v¹U:uJ¹dð X�uHŽpH µvH«—uš pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð jÝuð Ê¬ ÊU:—œ Æb¹¬Åv: œułËÅtÐ d²AOÐ U¹ Ë 

ÆbM¹UL� ·dB: v²9¹UÐ fMł Ëœ d¼ tH XÝ« ‰Ë“«bO�Ëd²:

∫v¹U¹b¹b!U1 X!uHŽ”ULð o¹dÞ “« tH XÝ« vÇ—UF X�uHŽ vŽu� vKÝUMð ÁU~²Ýœ X�uHŽ s¹« 

Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË v?9?M?ł v?#U?I?²�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Á«dL¼ tÐ XÝ« sJL: v#Ë œœdÖÅvL� qI²M: v9Mł

d?~?¹œ Ë «b?¹b?�U?H Æœ—«œ œu?łË ÊU?9?�« Êb?Ð —œ VKž« tH XÝ« v#uKÝÅpð ÈU¼Åı—UF ÕöDL« «b¹b�UH

± ‡‡ Pelvic Inflammatory Diseases (PID)



ÅÅÅÅÅ±∂±

 —œ Ê˛«Ë ÈU¼Åı—UF≤∞ÅÊU:—œ tÐ “UO� Ë bM²9¼ rzöŽ ÊËbÐ U¼ÅÊ¬ “« È—UO9Ð ÆœuýÅv: X�U¹ U¼ÅÊ“ bL—œ 

ÊU�“ ÆœuýÅv: Áb¹œ ‘“uÝ Ë v�˛«Ë  U×ýdð Á«dL¼ tÐ ‘—Uš U¼ÅÊ¬ —œ ¨X:öŽ È«—«œ ÊU�“ Æb�—«b�

U?:uLŽ —«œ—UÐÎv?Ç—U?F ÈU?¼ÅX?�u?H?Ž Áb?M?M?H œU−¹« d~¹œ vK:«uŽ Æb�œdÖÅv: vÇ—UF ÈU¼ÅX�uHŽ —UÇœ 

nOD#«ÅlOÝË ÈU¼ÅpOðuOÐÅv²�¬ “« ÁœUH²Ý« U¹ Ë vML¹« q:«uŽ vCFÐ —œ tHFË œU−¹« ̈ v¹«cž r¹˛— dOOGð q:Uý

¨X?ÐU?¹œ ∫q?:U?ý ÆX?Ý« ÊU?:—œ “« f?Ä v?Ç—U?F ÈU?¼ÅX?�u?HŽ XAÖdÐ YŽUÐ VKž« tH vK:«uŽ ÆXÝ«

¨n??O??D??#«Ål??O??ÝË ÈU??¼Åp??O??ðu?O?ÐÅv?²?�¬ “« ÁœU?H?²?Ý« ¨È—«œ—U?Ð ¨Êb?Ð v?M?L?¹« X?O?F?{Ë g?¼U?H ¨v?FU?Ç

ÆXÝ« È—«œ—UÐb{ ÈU¼Å’dF ·dB: U¹ U¼bOzËd²Ý«uJOð—uH

vÇ—U; ÈU¼ÅX!uHŽ œb−� g¹«bOÄ “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ v²ý«bNÐ  UJ!

✔r¹ö: ÈU¼ÅÊuÐUL ÊœdÐ —UH tÐ 

✔v²ý«bNÐ ÈU¼—«u� Ë dDŽ ÊËbÐ X#«uð ÈU¼cžUH “« ÁœUH²Ý« 

✔vKÝUMð ÁU~²Ýœ `DÝ s²ý«œÅt~� pAš È«dÐ ÊU²H d¹“ ÈU¼Å”U³# “« ÁœUH²Ý« 

✔œUAÖ ÈU¼Å”U³# ÊbOýuÄ 

✔⁄«œ Ê«Ë bŠ “« gOÐ ÁœUH²Ý« ÊœdH œËb×: 

✔X�uHŽ tÐ ö²Ð« v#UL²Š« g¼UH È«dÐ Ÿu�b: l�œ “« bFÐ VIŽ tÐ uKł “« ÊœdH „UÄ 

✔v9Mł ”ULð “« q³F œd: vKÝUMð ÁU~²Ýœ Èuý ËÅX9ý 

“b¹«
±

 t?H ÊU?9?�« vML¹« hI� ”Ëd¹Ë UÐ X�uHŽHIVÅ
≤

h?I?� Â—b?MÝ tÐ d−M: b�«uðÅv: œuýÅv: t²HÖ 

± ‡‡ AIDS = Acquired Immuno Deficency Syndrome

≤ ‡‡ HIV = Human Immuno Deficiency Virus

 qJý  ±‡‡±±



ÅÅÅÅ±∂≤

—œ X?Ý« t²�dÖ QAM: UI¹d�¬ “« ”Ëd¹Ë s¹« tH b�bI²F: Ê«bMLA�«œ ÆœœdÖ “b¹« ÊUL¼ U¹ vÐU9²H« vML¹«

 tH b�bI²F: U¼ÅÊ¬ ÆœuýÅv: Áb¹œ U¼ÅÊuLO: “« vCFÐ —œ ”Ëd¹Ë s¹« “« vNÐUA: Ÿu� UłÅÊ¬HIVo¹dÞ “« 

t?²?�d?Ö  —u?L Êu?L?O: ‚«eÐ o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë ‰UI²�« Ë ÊuLO: p¹ jÝuð ÊU9�« p¹ Êbý t²�dÖ “UÖ

qI²M: Èd~¹œ œd� tÐ ‰UI²�« ÈU¼Å‘Ë— d¹UÝ U¹ v9Mł ”ULð o¹dÞ “« «— ”Ëd¹Ë ÊU9�« s¹« fáÝ ÆXÝ«

‰U?Ý —œ “b?¹« È—ULOÐ œ—«u: sO#Ë« Æb�«Åt²�U¹ g¹«e�« “b¹« tÐ ö²³: œ«d�« VOðdð sOL¼ tÐ Ë XÝ« ÁœuL�

±π∏±ÊU?Þd?Ý Ë ©Èu?¹— X?�uHŽ® v�u:uMÄ vŽu� —UÇœ tH “UÐ fMłÅr¼ Ê«œd: “« v¼ËdÖ —œ ÈœöO: 

¨bý nAH Ë v¹UÝUMý ”Ëd¹Ë s¹« bFÐ ‰UÝ Ëœ Ë bý ‘—«eÖ UJ¹d:¬ fK−�¬Åf# —œ b�œuÐ Ábý XÝuÄ

 «— Ê¬ tHHIV¨Ê˛«Ë  U×ýdð ̈ vM: l¹U: ̈ Êuš q:Uý Áœu#¬ œ«d�« ÊbÐ  UF¹U: —œ “b¹« ”Ëd¹Ë Æb�bO:U� 

Æœ—«œ œułË —œU: dOý Ë ‚«eÐ

∫‰UI²!« ÈU¼ÅÁ«—

±∫©‰UI²½« Á«— s¹dðÅl¹Uý® ”Ëd¹Ë tÐ Áœu�¬ œd4 UÐ v&Mł ”ULð ‡‡‰UI²�« œ—«u: dðÅgOÐ —œ 

‚UHð« eO� tOCF s¹« fJŽ XÝ« sJL: tÇdÖ ÆœdOÖÅv:  —uL Áœu#¬dOž ÊU�“ tÐ Áœu#¬ Ê«œd: “« X�uHŽ

Æb²HOÐ

≤∫Áœu�¬ Êuš UÐ ”ULð ‡‡ÆœdOÖÅv:  —uL d¹“ ÈU¼Å‘Ë— tÐ Êuš o¹dÞ “« ”Ëd¹Ë ‰UI²�« 

✔vI¹—eð s¹œU²F: —œ Áœu#¬ ÈU¼Å@�dÝ “« „d²A: ÁœUH²Ý« 

✔ÊU²Ý—ULOÐ —œ v�uš ÈU¼ÅÁœ—Ë«d� U¹ Êuš ‰UI²�« 

✔Áœu#¬ vJýeá�«b�œ q¹UÝË ¨‘«dðœuš mOð ¨vÐuHÅ‰Uš ¨rš“ o¹dÞ “« vÖœu#¬ œU−¹« 

≥∫„œu" Ë —œU: sOÐ ”ULð ‡‡ tÐ Áœu#¬ —œU: p¹ HIVv~K:UŠ sOŠ —œ «— X�uHŽ b�«uðÅv: 

eO� ÊUL¹«“ “« bFÐ Æb¹UL� Áœu#¬ «— ‘œ«“u� v�uš ”ULð o¹dÞ “« ÊUL¹«“ ÂU~M¼ —œ U¹ bMH qI²M: sOMł tÐ

Æb¹UL� qI²M: ‘œ«“u� tÐ Áœu#¬ dOý o¹dÞ “« «— ”Ëd¹Ë XÝ« sJL:

∫È—ULOÐ  «d¼UEð vÞ b�«uðÅv: X�uHŽ r¹öŽ sO#Ë« ∂œU−¹« ÊbÐ tÐ ”Ëd¹Ë œË—Ë “« bFÐ t²H¼ 

¨v?�öCŽ œ—œ Ë v~²9š ¨Vð q:Uý ÁœUÝ È«e�¬uKH�¬ U¹ vÖœ—ušU:dÝ p¹ tÐ tO³ý rzöŽ s¹« Æœuý

ôuLF: tH ¨XÝ« œ—œuKÖ Ë v²ÝuÄ  «—u¦ÐÎX�uHŽ ÈÅt{—UŽ UNMð U:« ÆœË—Åv: sOÐ “« t²H¼ bMÇ “« bFÐ 

HIV X�uHŽ tÐ Áœu#¬ h6ý p¹ rO¹uÖÅv: v�U:“ ÆXÝ« “b¹« œU−¹« HIVtH XÝ« Ábý “b¹« —UÇœ 

tÐ œd� p¹ Êbý Áœu#¬ ÊU:“ “« tH v�U:“  b: t²³#« ÆœœdÖ —UÇœ “b¹« UÐ j³ðd: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ tÐ

HIV “« b�«uðÅv:Ë XÝ«  ËUH²: nK²6: œ«d�« —œ XÝ« Â“ô “b¹« rzöŽ “ËdÐ Uð ± Uð ±¥ÆbýUÐ ‰UÝ 

 X�uHŽ tÐ œuš Èö²Ð« “« œ«d�« VKž«HIVÈU¼ÅX�uHŽ —UÇœ tH ‰UÝ bMÇ “« bFÐ Ë bM²9¼ ŸöÞ«ÅvÐ 



ÅÅÅÅÅ±∂≥

ÈÅt?O?#Ë« qŠ«d: —œ Æb�dÐÅv:ÅvÄ ÊUýœuš —œ “b¹« œułË tÐ b�bý U¼ÅÊUÞdÝ Ÿ«u�« “« vCFÐ U¹ Ë b¹bý

 X�uHŽHIVd¹“ rzöŽ “ËdÐ “« XÝ« sJL: —ULOÐ ÆbMHÅv: vLUB²š«dOž rzöŽ œU−¹« œ«d�« vCFÐ —œ 

∫býUÐ vHUý

¨XO#UF� sOŠ fH� v~Mð ¨t�U³ý ‚dFð ¨vÖœu#¬Å»«uš ¨Vð ¨v~²9š ¨Ê“Ë g¼UH ¨v¹UN²ý«ÅvÐ

Æ‰UNÝ«

j³ðd: ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ Ë œœdÖÅv: “b¹« —UÇœ h6ý bý »uHdÝ ÊbÐ vML¹« r²9OÝ tH v:U~M¼

U¼ÅÊUÞdÝ Ÿ«u�« “« vCFÐ ̈ VKÞÅXLd� ÈU¼ÅX�uHŽ ∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÆœuýÅv: —UÇœ Ê¬ UÐ

Æb�uý tE�UŠ Êœ«œ XÝœ “« Ë v−OÖ U¹ qIŽ ‰«Ë“ YŽUÐ XÝ« sJL: tH v³BŽ r²9OÝ  ôö²š« Ë

∫“b?¹« È—ULOÐ ÊU�—œ‘Ë— “u?M?¼ t?�UHÝQ²: Ábý ÂU−�« ÊuMHUð tH v�«Ë«d�  UIOI×ð œułË UÐ 

«— —U?L?OÐ dLŽ ‰uÞ bM�«uðÅv: œułu: ÈU¼ÅÊU:—œ ÆXÝ« ÁbA� X�U¹ È—ULOÐ s¹« XNł ÈdŁR: v�U:—œ

ÆXÝ« vðUOŠ Ë rN: Èd:« È—ULOÐ s¹« —œ ÈdOÖÅgOÄ fÄ ÆbMMH d²NÐ «— vÖb�“ XOHOH Ë bM¼œ g¹«e�«

ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«—

±v:uLŽ Xý«bNÐ ‘“u:¬ ‡‡

≤v²ý«bNÐ ÈU¼ÅXO#UF� ÈUIð—« ‡‡

≥È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ÈU¼Å‘Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ v�UÝ—ÅŸöÞ« ‡‡

¥Á«—® v9Mł È—UÐ Ë bMÐÅvÐ “« »UM²ł« Ë Áœ«u�Uš r¹dŠ X¹UŽ— ¨vFöš« ‰uL« tÐ ÈbMÐÅÈUÄ ‡‡

©XÝUO�œ —œ ‰UI²�« Á«— s¹dðÅl¹Uý v9Mł

µvI¹—eð q¹UÝË Ë ·dB: —UÐÅp¹ ÈU¼Å@�dÝ „d²A: U¹ œb−: ÈÅÁœUH²Ý« “« È—«œœuš ‡‡ÅÅ

∂„«u9: ¨‘«dðœuš mOð q¦: Ê«d~¹œ vB6ý q¹UÝË “« ÊœdJ� ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅ

∑v9Mł jÐ«Ë— —œ ÂËb�UH “« ÁœUH²Ý« ‡‡

v?K?L« Èó?ð«d?²?Ý« p?K?N: È—ULOÐ s¹« tÐ X³9� tF:Uł œ«d�« Êœ«œ v¼UÖ¬ Ë ‘“u:¬ X¹UN� —œ

ÆXÝ« ÊU:—œ Ë ÈdOÖÅgOÄ

∫bMHÅv: dðÅgOÐ v9Mł ”ULð —œ «— vÖœu#¬ dDš d¹“ q:«uŽ

±ÂËb�UH “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ œbF²: œ«d�« UÐ v9Mł ÈÅtDÐ«— ‡‡

≤v9Mł ”ULð ÊU¹dł —œ Èe¹d�uš Ë vÖbOý«dš ¨rš“ œU−¹« ‡‡

≥ÁbA� ÊU:—œ výeO:¬ È—ULOÐ p¹ œułË ‡‡



ÅÅÅÅ±∂¥

∫rN�  UJ!

”U?L?ð p¹ —œ ÆbM²9¼ dðd¹cÄÅVOÝ¬ “b¹« tÐ Èö²Ð« tÐ X³9� ÊbÐ —U²šUÝ qO#œ tÐ Ê«d²šœ Ë ÊU�“

 r#UÝ Ê“ tÐ Áœu#¬ œd: “« vÖœu#¬ ‰UL²Š« v9Mł≤[µÆXÝ« r#UÝ œd: tÐ Áœu#¬ Ê“ “« ‰UI²�« “« dðÅgOÐ dÐ«dÐ 

✔ÈU?¼Å”U?L?ð o?¹d?Þ “« “b?¹« ”Ëd?¹Ë «d?¹“ ¨œd?H «b?ł s?¹d?¹UÝ “« «— “b¹« tÐ ö²³: œ«d�« b¹U³� 

ÂU?L?Š Ë X?#«u?ð “« ÁœU?H?²Ý« ¨t�dÝ Ë t9DŽ ¨ÊbOÝuÐ Ë ÊbOAH ‘už¬ —œ ¨Êœ«œ XÝœ q¦: v#uLF:

 «dAŠ gO� Ë v:uLŽ d6²Ý« “« ÁœUH²Ý« ¨„d²A: È—uš«cž q¹UÝË Ë ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý« ¨„d²A:

Æb�—«œ tF:Uł v#bL¼ Ë X¹ULŠ tÐ “UO� —ULOÐ Ë ö²³: œ«d�« ÆœuýÅvL� qI²M:

✔ tÐ Áœu#¬ Êuš UÐ tNł«u: “« fÄ œd� Êbý Áœu#¬ ‰UL²Š« HIVU³¹dIð Î —œ p¹ ≥∞∞ÆXÝ« 

✔ ”Ëd?¹Ë ÁbMMJý Ë ”U9Š XFO³Þ HIVÈœU¹“  b: b�«u²� ”Ëd¹Ë s¹« tH œuýÅv: YŽUÐ 

ÆœË—Åv: sOÐ “« ÊbÐ “« Ã—Uš Ë œ«“¬ È«u¼ —œ œË“ vKOš Ë bMH vÖb�“ ÊbÐ “« Ã—Uš

 ‰UÝ “«±π∏∏ÆXÝ« Ábý »U6²�« “b¹« v�UNł “Ë— Ê«uMŽ tÐ d³:UÝœ ‰Ë« “Ë— ÈœöO: 

Ê«d¹« —œ “b¹«

 ‰UÝ —U:¬ o³Þ±≥∏¥ œ«b?Fð ±±π≥∞“u?M¼ Ë b�«ÅÁbý X³Ł Ê«d¹« È“b¹« Ê«—ULOÐ X9O# —œ dH� 

 tH È—uÞÅtÐ ¨XÝ« vI¹—eð œUO²Ž« o¹dÞ “« Ê«d¹« —œ Ábý X³Ł —U:¬ s¹dðÅgOÐ∂∞ œËbŠ “« bL—œ ±≤

“« Ê«d¹« —œ “b¹« ‰UI²�« ÈÅÁdNÇ dOOGð tÐ tłuð UÐ Á“Ëd:« ÆbM²9¼ vI¹—eð œU²F: —uAH È“b¹« —ULOÐ —«e¼

v:uLŽ v�UÝ—ÅŸöÞ« È—ULOÐ s¹« UÐ tKÐUI: Á«— UNMð s¾LD:U� v9Mł jÐ«Ë— Á«— “« ‰UI²�« tÐ vI¹—eð œUO²Ž«

Ë v?K?: ÈÅt?�U?Ý— Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u:¬ È—UJL¼ «c# ÆXÝ« ÊU�«uł tÐ Áó¹Ë tÐ ¨tF:Uł œ«d�« tÐ vFLł Ë

l¹Uý ÈU¼ÅÁ«— “« v¼UÖ¬ È«dÐ v:uLŽ ‘“u:¬ —œ «— gI� s¹dðÅrN: Xý«bNÐ  —«“Ë UÐ U¼ÅÊU:“UÝ d~¹œ

ÆbMHÅv: UH¹« ‰UI²�« “« ÈdOÖÅgOÄ ÈU¼—UHÅÁ«— Ë È—ULOÐ s¹« ‰UI²�«

v¹U�“¬œuš

±Æb¹d³Ð ÂU� «— l¹Uý v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

≤ÆbOMH ÊUOÐ «— ÊU�“ —œ „«“uÝ È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— fOKHOÝ ‰UI²�« ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

¥Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁdLUš s~# vÐUN²#« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ „d²A: rzöŽ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— Ê˛«Ë ÈU¼ÅX�uHŽ s¹dðÅl¹Uý ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅ±∂µ

∂X?¹U?Ž— b?¹U?Ð v?ł—U?š ÈU?¼ÅX�uHŽ œb−: g¹«bOÄ “« ÈdOÖÅgOÄ XNł tH v²ý«bNÐ  UJ� ‡‡Å

øb�«ÅÂ«bH ¨œuL�

∑ÆbOMH n¹dFð «— “b¹« È—ULOÐ ‡‡

∏Æb�«ÅÂ«bH “b¹« ‰UI²�« ÈU¼ÅÁ«— ‡‡ÅÅ

πÆbO¹UL� ÊUOÐ «— “b¹« È—ULOÐ  «d¼UEð ‡‡

±∞øœ—«œ œułË v¹U¼ÅÁ«— tÇ “b¹« È—ULOÐ “« ÈdOÖÅgOÄ XNł ‡‡



ÅÅÅÅ±∂∂

 qB�±≤

t!Uš jO×� Xý«bNÐ

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±‡‡ OL¼«ÒÆbMH `¹dAð «— t�Uš jO×: Xý«bNÐ X¹UŽ—  —Ëd{ Ë X

≤Æœd³Ð ÂU� «— v²ý«bNÐ sJ9: ÈU¼—UOF: ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— t¹uNð Ë U:dÖ ¨—u� dE� “« ‰eM: Â“ô j¹«dý ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— t#UÐ“ `O×L l�œ v~�u~Ç ‡‡

µÆbMH ÊUOÐ «— t�Uš —œ È–u: Ê«—u�Uł Ë  «dAŠ UÐ Á“—U³: Ë œ—ušdÐ ÈÅtI¹dÞ ‡‡

t�bI�

bM�UL¼ U¼Åt�Uš ÆrO�«—cÖÅv: t�Uš ÂU� tÐ vDO×: —œ «— ÈœU¹“  UŽUÝ “Ë—Åt�U³ý —œ U: “« p¹d¼

ÈÅt?I?D?M?: d?¼ —œ Æb?�«ÅÁb?ý t?²?šUÝ vðËUH²: ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë U¼ÅqJý ¨U¼ÅÕdÞ —œ ÈdAÐ  UŽuMB: d¹UÝ

MÝ ̈ v~M¼d� j¹«dý ”UÝ«dÐ eO� Ë v¹«u¼ Ë »¬ Ë v¹UO�«dGłÒtIDM:d¼ Âœd: ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë  «œUŽ Ë v²

OFLł rH«dð Æœ—«œ ‚d� r¼UÐ U¼Åt�Uš v�Ë—œ Ë Èd¼Uþ qJýÒÈdOÖÅqJý —œ tH XÝ« Èd~¹œ rN: q:UŽ X

ŁR: U¼Åt�Uš VOHdð ËÒÂœd: vÖb�“ ÈÅÁu×�  ËUHð Ë v¹U²ÝË— Ë ÈdNý oÞUM: —œ Âœd: ÈU¼“UO� ÆXÝ« d

ÆœœdÖÅv: v¹U²ÝË— Ë ÈdNý ÈU¼Åt�Uš XšUÝ —œ  ËUHð Ë v�uÖdÖœ YŽUÐ ¨jO×: Ëœ s¹« —œ

nK²6: ÈU¼Å@M¼d� Ë U¼œ«ó� “« Âœd: ÂU9 È«dÐ t�Uš ¨U¼Å ËUHð Ë q:«uŽ s¹« ÈÅtL¼ œułË UÐ

q×: Á—«uL¼ÒÆXÝ« r¼ —Ëœ tÐ ÅÁœ«u�Uš œ«d�« Êbý lLł Ë U¼“UO� l�— ¨XŠ«d²Ý« ¨g¹UÝ¬ È«dÐ vM:« 

Xý«bNÐU: ÈU¼“UO� ÈÅÁbMMHÅsO:Qð tH XÝ« v¹U¼Å‘Ë— ÈdOÖ—UHÅtÐ Ë XšUMý q:Uý t�Uš jO×: 

ÆXÝ« dðÅr#UÝ È«Åt�Uš 7ý«œ È«dÐ



ÅÅÅÅÅ±∂∑

O?L?¼« t?�Uš jO×: Xý«bNÐ —œ tH ¨œ—«u: “« všdÐ tÐ qB� s¹« —œÒb?¼«uš t²š«œdÄ ¨b�—«œ X

Æbý

OL¼«Òt!Uš Xý«bNÐ  —Ëd{ Ë X

œ«d�« vŠË— Ë vL9ł ÈU¼“UO� l�— ÆXÝ« XOL¼« È«—«œ nK²6: œUFÐ« “« t�Uš jO×: Xý«bNÐ

—UA²�« “« ÈdOÖuKł ¨‰eM:—œ sHUÝÈÅt¹uNð Ë —u� 7ý«œ ¨t#UÐ“ Ë »ö{U� v²ý«bNÐ l�œ ¨U¼ÅÈ—ULOÐ 

“« ì Ë Ê«b?M?*U?Ý Ë ÊU?Hœu?H È«d?Ð Àœ«u?Š “« ÈdOÖÅgOÄ ¨bŠ “« gOÐ È«bLËdÝ Êœu³� ¨VÝUM:

OL¼« œ—«u: ÈÅtKLłÒÆXÝ« t�Uš jO×: Xý«bNÐ X

b?: t?Ð tłuð UÐÒœ«d?�« X?:ö?Ý d?Ð Áb?ý d?H– œU?F?Ð« d?OŁQð Ë œuýÅv: Áb�«—cÖ ‰eM: —œ tH v�U:“  

ÆœuýÅv: dð—UJý¬ t�Uš Xý«bNÐ X¹UŽ—  —Ëd{ ¨Áœ«u�Uš

v?¹U?¼ÅÈ—U?L?O?Ð t?Ç V?³?Ý p?¹d?¼ —U?³?žËœd?Ö ¨XÐuÞ— ¨‰“UM: —u� œu³LH rO�«bÐ tH vð—uL —œ

rO�«bÐ dÖ« sOMÇÅr¼ ÆœdH rO¼«uš ÈdðÅgOÐ tłuð U¼Åt�Uš jO×: Xý«bNÐ —œ œ—«u: s¹« tÐ bý bM¼«uš

—U?A?²?�« “« ÈdOÖuKł È«dÐt?�U?š j?O?×?: —œ È–u?:  «d?AŠ bý— Ë œU¹œ“« “« ÈdOÖÅgOÄ ¨U¼ÅÈ—ULOÐ 

t�Uš jO×: gI� Ë dOŁQð tÐ dÖ« Ær¹«ÅÁœdH pLH jO×: s¹« v²:öÝ tÐ œ—«œ  —Ëd{ vðUJ� tÇ X¹UŽ—

Àœ«uŠ “« È—UO9Ð rO�«bÐ Ë rOýUÐ ÁUÖ¬ v�«Ë— v²:öÝ —œv~�Uš ̀ �«uÝ Ÿu� “« œ«d�« È«dÐ “UÝÅqJA: 

UFDF bM²9¼ÎÆœdH rO¼«uš ‘öð dðÅgOÐ g¹uš sJ9: È“UÝÅr#UÝ È«dÐ 

v²ý«bNÐ sJZ� ÈU¼—UOF�

Xý«bNÐ v�UNł ÊU:“UÝ
±

 (WHO)∫XÝ« ÁœdH tOLuð v²ý«bNÐ sJ9: È«dÐ «— d¹“ ÈU¼—UOF: 

±ÁUMÄdÝ Ë vL9ł XþUHŠ ¨v²ý«bNÐ sJ9: ‡‡Æb¹U/Åv: sO:Qð «— ÊU9�« 

≤‡‡ s?O?‡?:Q?‡?‡?ð «— l‡‡�œ Ë uýËÅX9ý ¨È—u‡š«c‡ž ¨Èe‡áý¬ ÈU‡¼—U‡H È«d‡Ð t²9¹Uý ÈU‡ł

Æb‡¹U‡/Åv‡:

≥Èd?O?Öu?K?ł d?O?Ö«Ë ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð —UA²�« “« tH XÝ« È«Åt‡�u‡ÖÅt‡Ð Ê¬ È—«œÅt~‡� Ë X‡šUÝ ‡‡

Æb¹U/Åv:

¥ÆbMHÅv: XþUHŠ «bLËdÝ Ë vÖœu#¬ dDš dÐ«dÐ —œ «— ÊUMHUÝ ‡‡

± ‡‡ World Health Organization



ÅÅÅÅ±∂∏

µœ«u: “« Ê¬ XšUÝ —œ ‡‡ÅÅÒLÝ Ë „U�dDš ÒÆXÝ« ÁbA� ÁœUH²Ý« v

∂œ«d?�« Ê«Ë— X?ý«b?N?Ð k?H?Š V?³?Ý Ë b?¼œÅv: g¹«e�« «— vŽUL²ł« jÐ«Ë— ÈUIð—« Ë bý— ‡‡

ÆœuýÅv:

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ� X¹UŽ— Ábý dH– ÈU¼—UOF: sO:Qð È«dÐ

±‡‡ ∫t?!Uš q×�ÈU?¼Åj?O?×: —œ Ë býUÐ ·«dÞ« jO×: “« dðôUÐ Ë VÝUM: ÈUł —œ b¹UÐ t�Uš 

ÆbMJ� –uH� Ê¬ —œ XÐuÞ— Ë Ê«—UÐ »¬ tH býUÐ vKJý tÐ ¨œU¹“ vÖb�—UÐ “« —«œ—ušdÐ

—œ Ë býUÐ qF«bŠ —œ «bLËdÝ Ê«eO: tH œuý UMÐ v¹U¼Åq×: —œ b¹UÐ —ËbI*«Åv²Š v�uJ9: ‰eM:

ÆœuA� lF«Ë bMMHÅv: «bLËdÝ œU−¹« tH v¹U¼Åq×: Ë U¼ÅÁUÖ—UH vJ¹œe�

≤∫U¼Å‚Uð« XO�dþ ‡‡O�dþ X¹UŽ— ÒÈ«dÐ Æœ—«œ XOL¼« Áœ«u�Uš œ«d�« œ«bFð tÐ tłuð UÐ U¼Å‚Uð« X

 qF«bŠ dH�d¼µ[µÆœuýÅv: t²�dÖ dE�—œ lÐd: d²: 

 qF«bŠ dH�d¼ È«dÐ tH býUÐ Èu×� tÐ ‚Uð« ÈU¼—«u¹œ ÈbMKÐ ‡‡±¥t²ý«œ œułË «u¼ VFJ: d²: 

ÆbýUÐ

≥∫V?ÝUM� ÈÅt¹uNð Ë  —«d‡Š sO�Qð ‡‡ —«d?‡Š ¨Áœ«u‡�U‡š œ«d‡�« v²‡:öÝ sO:Q‡ð È«d‡Ð 

 ‰UÝ œdÝ ‰uB� —œ ÊUL²šUÝ q‡š«œ±∏ ÂdÖ ‰uB� —œ Ë tł—œ ≤±È«d‡Ð ÆœuýÅv‡: tOLu‡ð tł—œ 

“« s¾LD‡: Ë VÝUM: u×� tÐ tÐUA: q¹UÝË Ë U¼ÅÈ—U6Ð œËœ Ë “UÖ tH œdH XFœ b¹UÐ U¼Å‚Uð« ÊœdH Âd‡Ö

“U?ÝU?:d?Ö q?¹U?ÝË v?M?L?¹« t?Ð v?NłuðÅvÐ “« výU� ÈU¼Åv~Hš b¼Uý t#UÝd¼ Æœuý Ã—Uš vÖb�“ q×‡:

ÆrO²9¼

d¼ Æœ—«œ Ê«Ë«d� XOL¼« býUÐ œ«d�« ÈÅtL¼ ”d²Ýœ —œ r#UÝ È«u¼ tH Èu×� tÐ U¼Å‚Uð« ÈÅt¹uNð

ÆbýUÐ «u¼ ÃËdš Ë œË—Ë È«dÐ VÝUM: ÈÅÁd−MÄ È«—«œ b¹UÐ v�uJ9: ‚Uð«

HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ œU−‡¹« ÊU‡J‡:«Òv¹U¼ÅÈ—ULOÐ Ë ÆXÝ« œU¹“ b�—«b� VÝUM: ÈÅt¹uNð tH v#“UM: —œ v9

‰U?I?²?�« v?�d?Þ “« Æœu?ýÅv?: Áb?¹œ d?ðÅg?O?Ð U¼Åt�U‡š s¹« sHUÝ œ«d�« —œ ©v�u:uMÄ® uKNÄÅtMOÝ ¨qÝ dOE�

H?M?ð —«œdOÖ«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐÒd?ðÅX?Š«— b?�—«b?� VÝUM: ÈÅt¹uNð tH v¹U¼Åq×: —œ vÖœ—ušU:dÝ dOE� v9

XO�U³BŽ ÈU¼ÅX#UŠ Ë v~²9š VÝUM:U� ÈÅt¹uNð UÐ ÈU¼Åq×: —œ tH XÝ« Ábý XÐUŁ ÆœuýÅv: ÂU$«

ÆœuýÅv: ÷—UŽ dðœË“ œ«d�« —œ

¥∫v¹UMýË— Ë —u! ‡‡q×: Ò—u� tH býUÐ È«Åt�uÖ tÐ b¹UÐ Ê¬ ÈU¼ÅÁd−MÄ Ë—œ Ë U¼Å‚Uð« ÊUL²šUÝ 

`?D?Ý b?¹U?Ð b?M?ýU?Ð v?�UH —u� È«—«œ U¼Å‚Uð« tH Ê¬ È«dÐ ÆbÐU²Ð ‚Uð« ÊË—œ tÐ v²Š«—ÅtÐ b�«u²Ð bOý—uš

 U?¼ÅÁd?−MÄ≤∞ÅÅÅ‡?‡±µÈ«d?Ð ÊU?L?²?šU?Ý —œ v?�U?H —u?� œU?−?¹« Æœu?ý t²�dÖ dE�—œ ‚Uð« nH `DÝ bL—œ 



ÅÅÅÅÅ±∂π

È«—«œ v?F?O?³?Þ —u?� ÆX?Ý« È—Ëd?{ ©Ád?O?ž Ë tKÄ “« Êbý  dÄ bM�U:® `�«uÝ Ë Àœ«uŠ “« ÈdOÖuKł

bM�U:® U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ »dJO: œ—«b� œułË v�UH —u� tH v¹U¼Åq×: —œ ÆXÝ« vAHÅ»dJO: XOLUš

Êb?Ð vFO³Þ X:öÝ È«dÐ sOMÇÅr¼ vFO³Þ —u� Æb�uý È—ULOÐ V³Ý Ë bMÐU¹ u/ Ë bý— bM�«uðÅv: ©qÝ

b�uýÅv: È—«œÅt~� v�ôuÞ  b: tÐ vFO³Þ —u� bFU� U¹ p¹—UðÅtLO� ÈU¼Å‚Uð« —œ tH v�UHœuH ÆXÝ« Â“ô

©r9OðÅvý«—® Ê«u6²Ý« v:d� —UÇœ

±

Æb�uýÅv: 

—œ v�UH vŽuMB: —u� U¼ÅVý —œ Ë býUÐ sýË— b¹UÐ dðÅgOÐ —u� sO:Qð È«dÐ U¼Å‚Uð« —«u¹œ @�—

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ÊUL²šUÝ

µ∫t!Uš —œ ̀ !«uÝ Ë Àœ«uŠ “« ÈdOÖÅgOÄ ‡‡ÅÅONð Ë eÄ Ë X6Ä tÐ ◊uÐd: ÈU¼—UH Òb¹UÐ «cž ÈÅt

‚U?ð« “« ÁœUH²Ý« ÆœdOÖ ÂU$« ¨XÝ« Ábý t²�dÖ dE�—œ —UHÅs¹« È«dÐ tH ¨v¹«e−: q×: U¹ t�Ušeáý¬ —œ

tÐ XKHž p¹ dŁ«dÐ b:¬ Ë X�— Ë È“UÐ ÂU~M¼ ÊUHœuH tH œuýÅv: V³Ý Èeáý¬ ÈU¼—UH È«dÐ v�uJ9:

U?Ð 7?šu?Ý dOE� È—«uÖU� Àœ«uŠ Ë bMMH œ—ušdÐ ÁdOž U¹ ‘uł »¬ “«dÄ Èd²H ¨ÈeÄÅ„«—uš ⁄«dÇ

Æb¹¬ gOÄ ‘uł »¬ U¹ gð¬

‡‡ M� ‰uL« UÐ b¹UÐ ‚dÐ vAHÅrOÝÒÈU¼e¹dÄ ÆbýUÐ Ábý È—UHÅo¹UŽ vÐušÅtÐ Ë œdOÖ ÂU$« ̀ O×L v

Æb�uý VB� VÝUM: ŸUHð—« —œ Ë ‰UHÞ« ”d²Ýœ “« —Ëœ b¹UÐ ‚dÐ

œ«u: s¹« È—«œÅt~� Æœuý t²�dÖ dE� —œ vLUš q×: vLÝ œ«u: Ë v²H� œ«u: È—«œÅt~� È«dÐ ‡‡

Ê¬ ÊUHœuH tH œuýÅv: V³Ý ÈdDÐ —œ XH� È—«bN~� ÆXÝUDš vH«—uš œ«u: p¹œe� Ë t�Ušeáý¬ —œ

Æb�uý ÂuL9: Ë b�—u6Ð »¬ ÈUłÅtÐ «—

e?N−: «— U¼Åq×: s¹« b¹UÐ ìÅË tKÄ ¨ÂUÐÅXAÄ “« Êbý  dÄ dOE� v×�«uÝ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

 œËb?Š «— U?¼Åt?K?Ä ŸU?Hð—« d¦H«bŠ Ë œu/ Áœd�ÅÅtÐ±∏ «— U?¼ÅÊ¬ ÷d?Ž Ë d?²:Åv²�UÝ ≥∞d?E?�—œ d²:Åv²�UÝ 

·«dÞ« Ê¬ —œ ‰UHÞ« ÊœU²�« “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨bM²9¼ ÷uŠ È«—«œ tH v#“UM: —œ sOMÇÅr¼ ÆX�dÖ

Æœuý t²ý«cÖ ÿUHŠ b¹UÐ ¨Ê¬

 œËb?Š b?¹UÐ U¼ÅÁd−MÄ±≤∞‡?‡±∞∞ÊU?Hœu?H Êb?ý  d?Ä “« U?ð bMýUÐ dðôUÐ ‚Uð« nH “« d²:Åv²�UÝ 

Æœuý ÈdOÖuKł

± ‡‡ Rickets



ÅÅÅÅ±∑∞

∂∫v¹uýÅXÝœ Ë X�«uð ‡‡Åv²ý«bNÐ ÈU¼Åv¹uýÅXÝœ Ë X#«uð tÐ eN−: b¹UÐ v�uJ9: ‰“UM: 

t?H b?�u?ý t?²?šU?Ý Èu?×?� tÐ b¹UÐ b�—«œ œułË ÊUL²šUÝ —œ tH v¹U¼ÅX#«uð ÆbMýUÐ uýÅËÅX9ý qÐUF Ë

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË ‰eM: ÈU¼ÅXL9F d¹UÝ tÐ Ê¬ “« vÖœu#¬ X¹«dÝ ÊUJ:«

∑∫t?�UÐ“ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł ‡‡Åq?×: —œ t#UÐ“ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł Ò`?O?×L —uÞÅtÐ b¹UÐ v�uJ9: 

VÝUM: —uÞÅtÐ bM²9¼ v�bý bÝU� œ«u: Ë v¹«cž ÈU¼ÅÁb�U: fÄ q:Uý tH U¼Åt#UÐ“ tÇÅÊUMÇ Æœuý ÂU−�«

Ë v?Öœu#¬ tH œuÐ bM¼«uš «“ÅÈ—ULOÐ q:«uŽ Ÿ«u�« bý— È«dÐ v³ÝUM: jO×: b�uA� l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł

ÈÅÁb�U:ÅvFUÐ vÖbMH«dÄ Æœ“«b�«Åv: dDšÅtÐ «— Áœ«u�Uš v²:öÝ Ë XÝ« „U�dDš jO×: —œ t#UÐ“ —UA²�«

Ë f?~?: q?O?³F “« rŠ«e:  «dAŠ dO¦Jð V³Ý ‰eM: nK²6: ◊UI� —œ ‰UGý¬ ÈU¼ÅÁœdš Ë v¹«cž œ«u:

ðd: X�UE� sL{ b¹UÐ V³Ý sOL¼ÅtÐ ÆœuýÅv: pÝuÝÒt²9Ð—œ ÈU¼Å·dþ —œ «— U¼Åt#UÐ“ ̈ vÖb�“ q×: V

t?#U?Ð“ È—Ë¬ l?L?ł Ê«—u?:Q?: tÐ lFu:ÅtÐ U¼dNý —œ Ë œdH È—Ë¬ÅlLł ’uB6: ÈU¼ÅpO²ÝöÄ —œ U¹ Ë

VÝUM: q×: —œ v�uJ9: ÈU¼Åq×: “« —Ëœ «— U¼Åt#UÐ“ b¹UÐ tÐUA: ÈU¼Åq×: Ë U¼U²ÝË— —œ  Æœ«œ q¹u×ð

Æœœd~� vÖb�“ jO×: Ë U¼Å»¬ vÖœu#¬ V³Ý Ë b�uA� ÁbMH«dÄ jO×: —œ tH Èu×�ÅÅtÐ ¨œuL� s�œ

 qJý±‡‡±≤Àœ«uŠ 



ÅÅÅÅÅ±∑±

 qJý≤‡‡±≤

VÝUM� q×� “« dOž U−1d¼ —œ t�UÐ“ s²Y¹— U¹ Ë  

ÁUÇ —œ t�UÐ“ s²Y¹—

t!UšœË— —œ t�UÐ“ s²Y¹— 

XÝ« Ábý v²ý«bNÐ t1 È«ÅtLAÇ —UM1 —œ t�UÐ“ s²Y¹—

∫œdO~Ð ÂU−!« U¼Åt�UÐ“ œ—u� —œ b¹U³! tÇÅÊ¬



ÅÅÅÅ±∑≤

∏∫U¼U²ÝË— —œ vÖb!“ q×� ‡‡ÅU¼ÅÂ«œ È—«œÅt~� q×: “« b¹UÐ ÊU9�« vÖb�“ q×: U¼U²ÝË— —œ 

ö:UHÎÆœËdÐ sOÐ “« ÊU9�« vÖb�“ q×: tÐ  U�«uOŠ vÖb�“ jO×: “« vÖœu#¬ X¹«dÝ ÊUJ:« Uð býUÐ «e−: 

j?O×: œ—«Ë bM�«u²�  «dAŠ Uð bMýUÐ È—uð È«—«œ b¹UÐ ÈœË—Ë ÈU¼—œ Ë U¼ÅÁd−MÄ UłÅÊ¬ —œ sOMÇÅr¼

Æb�uý ÊU9�« vÖb�“

 «dAŠ UÐ Á“—U³�

tKLł “« tAÄ Ë pÝuÝ ¨f~: Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ gI� U¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO9Ð ‰UI²�« —œ  «dAŠ

b?M?�«u?ðÅv?: v?~?�U?š p?Ýu?Ý Ë f?~?: Æb�—«œ œułË U: vÖb�“ jO×: —œ —u�ËÅtÐ tH bM²9¼ vð«dAŠ

Êœ“ g?O� UÐ U¼ÅtAÄ ÆbMMH qI²M: œuš Ÿu�b: Ë ÊU¼œ o¹dÞ “« U¹ Ë U¼Å‰UÐ ¨U¼UÄ UÐ «— «“ÅÈ—ULOÐ q:«uŽ

ÈU¼ÅÈ—uð VB� UÐ Æb�uý XOÝU9Š  ôUŠ “ËdÐ YŽUÐ U¹ Ë bM¼œ ‰UI²�« «— «“ÅÈ—ULOÐ q:«uŽ bM�«uðÅv:

ÆœdH ÈdOÖuKł ÊUL²šUÝ qš«œ tÐ f~: Ë tAÄ œË—Ë “« Ê«uðÅv: U¼ÅÁd−MÄ —œ vLOÝ

¨d?:« s?¹« Æœd?Ð s?OÐ “« «— U¼ÅÊ¬ È—«cÖÅr6ð Ë dO¦Jð ÈU¼Åq×: b¹UÐ tAÄ Ë f~: UÐ Á“—U³: È«dÐ

Ë  ôu?C?� Ë U?¼Åt?#U?Ð“ l?Fu?:ÅtÐ È—Ë¬ÅlLł Ë vÖb�“ jO×: s²ý«œ ÁU~� eOLð UÐ d~: X9O� d¹cÄÅÊUJ:«

—œ t?H b?M²9¼ vð«dAŠ U¼ÅpÝuÝ ÆbMMH È—«cÖÅr6ð U¼ÅÊ¬ ÈË— b�—«œ tFöŽ  «dAŠ s¹« tH Èœ«u:

Ë U?¼Å»ö?{U� È—U−: —œ XHdŠ UÐ Ë bMMHÅv: È—«cÖÅr6ð nIÝ Ë nH Ë —«u¹œ ÈU¼Å·UJý Ë U¼“—œ

ÊË—œ U¼ÅpÝuÝ r6ð ÆbM¹UL�Åv: qI²M: «— U¼Åq~�«År6ð Ë U¼Å»dJO: ̈ v¹«cžœ«u: Ë ·Ëdþ ÈË— “« —u³Ž

 œËb?Š ‰u?9?á?H d?¼ “« Æœ—«œ ÈU?ł p?ÇuH e:dF ÈUOÐu# tO³ý v¹U¼Å‰u9áH≥µ‡?‡±≤ÊËd?OÐ pÝuÝ 

¨ÂdÖ »¬ ÈU¼Åt#u# ·«dÞ« bM�U: ̈ p¹—Uð Ë »uÞd: Ë ÂdÖ ÈU¼ÅjO×: —œ b�—«œ tFöŽ U¼ÅpÝuÝ Æb¹¬Åv:

ÁœUH²Ý« Ë v¹«cž œ«u: Êb�UýuÄ UÐ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ UÐ Á“—U³: È«dÐ Æb�uý lLł ̈ “UÖÅ‚Uł« Ë sJ:dÖ »¬ ·«dÞ«

¨t�Ušeáý¬ lFu:ÅtÐ ÈuýËÅX9ý Ë «cž ÈU¼ÅÁœdš È—Ë¬ÅlLł ÆœuL� výUÄÅrÝ «— q×: ¨VÝUM: rÝ “«

Æb¹UL�Åv: ÈdOÖuKł  «dAŠ s¹« dO¦Jð “«

œ«“¬ ÈÅtF�UD� È«dÐ

ÈdOÖÅgOÄ ̈ X�dAOÄ ‰UŠ —œ U¹ t²�dAOÄ l:«uł v²ý«bNÐ qzU9: s¹dðÅrN: “« vJ¹

Àœ«uŠ s¹« “« výU� ÷—«uŽ tH UłÅÊ¬ “« ̈ XÝ« v~�Uš ÈÅÁd:“Ë— Àœ«uŠ Ë ̀ �«uÝ “«

tF:Uł Ë Áœ«u�Uš ¨œd� dÐ ¨vÐuKD:U� —UŁ¬ ¨ÈœUB²F« Ë v�«Ë— Ë vL9ł dE� “« `�«uÝ Ë



ÅÅÅÅÅ±∑≥

t?Ð U?¼ÅÊ¬ ‘“u?:¬ Ë d?¹“ ÈU?¼Åt?O?Lu?ð X?¹U?Ž— UÐ Ê¬ “« ÈdOÖÅgOÄ «c# ¨œ—«cÖÅv: ÈUłÅtÐ

∫XÝ« d9O: U¼ÅÁœ«u�Uš

±”d²Ýœ “« ìÅË XýuÖÅŒdÇ q¦: È«Åt�Ušeáý¬ Ë vFdÐ Â“«u# s²ý«œÅt~� —Ëœ ‡‡

ÊUHœuH

≤ÊUHœuH ”d²Ýœ “« uFUÇ Ë vâOF q¦: ¨Áb�dÐ Ë eOð q¹UÝË s²ý«œÅt~�—Ëœ ‡‡

≥ULuB6: ̈ œ«d�« ◊uIÝ “« ÈdOÖuKł È«dÐ v²þUHŠ ÈU¼ÅÁœd� VB� ‡‡ÎÊUHœuH 

U¼ÅtKÄ “«

¥‡‡ Ê¬ —œ ‰UHÞ« ÊœU²�« “« ÈdOÖuKł È«dÐ d6²Ý« ·«dÞ« vAHÅÁœd�

µl¹U: “UÖ ÈU¼Å‰u9áH Ë “UÖ ’uB6: ÈU¼ÅX9Ð Ë U¼Å@MKOý ‰d²MH ‡‡Å

∂s¾LD: ÈU¼ÅÊUJ: —œ È—u�Uł Ë v¼UOÖ ÂuLÝ Êœ«œ —«dF ‡‡Å

∑‚Uð« —œ ÈeÄÅ„«—uš ⁄«dÇ Êœ«œ —«dF “« È—«œœuš ‡‡Å

∏‚dÐ ÈU¼e¹dÄ qš«œ —œ vJO²ÝöÄ ÈU¼Å‘uÄ—œ Êœ«œ —«dF ‡‡Å

π—«œÅqHF ÈU¼Åt9HF —œ ‰eM: —œ œułu: ÈU¼Ë—«œ È—«œÅt~� ‡‡

±∞ÊUHœuH ”d²Ýœ “« ìÅË „bM� ¨X¹d³H q¦: «“Ågð¬ q¹UÝË s²ý«œÅt~�—Ëœ ‡‡

v¹U�“¬œuš

±OL¼« œuš sJ9:  Xý«bNÐ tÐ «dÇ ‡‡ÒÆbO¼œ `O{uð ørO¼œÅv: X

≤q×: Xý«bNÐ œ—u:—œ ‡‡ÒøœdH tłuð b¹UÐ Èœ—«u: tÇ tÐ X:UF« 

≥ÆbO¼œ `O{uð nK²6: œUFÐ« “« «— Ê¬ øœ—«œ U: X:öÝdÐ ÈdOŁQð tÇ t#UÐ“ v²ý«bNÐ l�œ ‡‡

¥øœ—«c?ÖÅv?: d?O?ŁQ?ð Ê¬ ÊUMHUÝ v�«Ë— Xý«bNÐ dÐ ÊUL²šUÝ —œ vðUJ� tÇ X¹UŽ— ULý dE� tÐ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ vHM: Ë X³¦:  «dŁ«

µU?L?ý d?E?�Åt?Ð Æb?OMH tONð «— U¼ÅÊUL²šUÝ —œ Àœ«uŠ “« ÈdOÖÅgOÄ vML¹«  UJ� “« v²ÝdN� ‡‡Å

øbM²9¼ dðÅrN: p¹ Â«bH



ÅÅÅÅ±∑¥

cšP� Ë lÐUM�

M�vÝ—U� lÐU

∫XÝ« Ábý ÁœUH²Ý« d¹“ lÐUM: “« »U²H s¹« nO#Qð —œ

± ªÊ«d?~¹œ Ë bL×: ¨v¹UÝ¬ Æ¨Ê«—«u?šd?Oý ÈÅt¹cGð ÈU¼ÅvM²Z!«œZ?¹Ëdð sL−�«  «—UA²�« 

 eO¹UÄ ¨—œU: dOý UÐ t¹cGð±≥∑∑

≤ ªqJ¹U: d#œ¬ Æ ¨“b¹« ¨»U²H dBŽ  «—UA²�« Ê«dNð±≥∏±

≥ ªö¹˛ ¨ÁUÖ¬ Æ¨Áœ«u!Uš rOEMð Ë XOFLł v!U³� ¨ÈdAÐ mOK³ð Ë dA� ±≥∏≥

¥ ªrO¼«dÐ« bL×: ̈ v²¹¬ Æ¨©’® ÂöÝ« d³�UOÄ a¹—Uð¨Ê«dNð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ̈ Â—UNÇ ÛUÇ 

±≥∂∂

µ ªbLŠ« ¨vM¹uš« Æ¨Áœ«u!Uš rOEMð ¨XOFLł‘d²9Ö Êu�UH  «—UA²�« ‘“u:¬ Ë  UÞU³ð—« 

 ¨ÂuKŽ±≥∏∞

∂ ªÁœ«u�Uš Xý«bNÐ qH ÈÅÁ—«œ« Æ¨ÊU!«ułu! Xý«bNÐ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë ±≥∑∂

∑ ¨U?¼ÅÈ—ULOÐ UÐ Á“—U³: Ë ÈdOÖÅgOÄ qH ÈÅÁ—«œ« Æ ¨È“U?ÝÅsL¹« ÈULM¼«— Ë t�U!dÐ «—UA²�«

 œ«œd: ¨vJýeÄ ‘“u:¬ Ë ÊU:—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë v²ý«bNÐ X�ËUF:±≥∑∑

∏ ªÁœ«u�Uš Xý«bNÐ qH ÈÅÁ—«œ« Æ¨ÊU!«ułu! Xý«bNÐË ÊU:—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë  «—UA²�« 

 ¨vJýeÄ ‘“u:¬±≥∑∂

π ªdO~�UNł ¨È—bOý« Æ¨UMZ¹ œe� ÈÅt�U!Åg!«œ ¨Ê«dNð dA� XHdý ±≥∑±

±∞ªÁœ«u?�U?š r?O?EMð sL−�« ÆÅ¨È—Ë—U?Ð X?ý«b?N?Ð vý“u�¬ ÈÅtŽuL−�  —«“Ë  «—U?A²�« 

 ÁU: Èœ ¨Xý«bNÐ±≥∑∂

±± ª«d¼“ ¨Èœu³NÐ Æ¨Áœ«u!Uš X¹d¹b� Ë Xý«bNÐ ÈdAÐ  UGOK³ð Ë dA� ¨‰Ë« ÛUÇ ±≥∏±

±≤ ª„ ̈ „—UÄ Ë  —Ë« ÊUł ̈ „—UÄ Æ¨vŽUL²ł« Ë ÈdOÖÅgOÄ vJýeÄ ÈÅt�U!Å”—œÈÅtLłdð 

 ¨ÊöOÖ vJýeÄ ÂuKŽ ¨ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨v�«dNð vŽU−ý sO9Š±≥∑≤® r¼œeOÝ ÛUÇ ±ππ±bKł ©

¥‡‡±

±≥ ª©t#Ëb#«dOA:® s9Š ̈ UO�dOÄ ÆÊU²ÝUÐ Ê«d¹« ̈ Ê«dNð »U²H ÈUO�œ ̈ ÂËœ ÛUÇ bKł tÝ ̈±≥∂≤

±¥ ªr¹d: ¨—ułUð ÆÅ¨ÊU!¬ vÖb!“ nK²Y� ÈU¼Åt³Mł dÐ È—Ëd� Ë Ê«bML�UÝ Xý«bNÐÊ«dNð 

 «œd� q9�±≥∏≤



ÅÅÅÅÅ±∑µ

±µ ¨Ê«—U?J?L?¼ Ë s?O?ýu� ¨ÈdHFł Æ—œ È—«œ—U?Ð “« Èd?O?ÖÅg?O?Ä ÈU?¼Å‘Ë— qLF�«—u²Ýœ

 Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł ¨vJýeÄ ‘“u:¬ Ë ÊU:—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë  «—UA²�« ¨Ê«dNð±≥∏≥

±∂Ê«œU?²Ý« “« vFLł Æ ¨ÊU?Hœu?H X?:ö?Ý Z?O9Ð —UMOLÝ —œ ÁbMMH XHdý  ôU?I?� tŽuL−�

¨ÊU1œu1 X�öÝ ZOZÐ ±≥∂∏

±∑ªvKŽ ¨ÂöJ#« d¼«uł ÆÂöÝ« ÊbLð a¹—Uð ¨Ê«dNð dO³HdO:« ¨Â—UNÇ ÛUÇ ©Ê«b¹“ vłdł® 

±≥µ≤

±∏¨s?OLOÝ ¨XLJŠ ÆÅv?Öb!“ È«dÐ vI¹UIŠ ‘“u?:¬ X?¹d?¹b: ¨vý“u:¬ X�ËUF:  «—UA²�« ¨

 —UNÐ ¨ÂË«b:±≥∑∂

±π ªì Ë ‘u¹dÄ ¨XýdÝ rOKŠ Æ¨Áœ«u!Uš rOEMð Ë XOFLłË X9OÐ ÛUÇ ¨dNÇ  «—UA²�« 

 ¨r²H¼±≥∏≤

≤∞ ¨Ê«—UJL¼ Ë ‘u¹dÄ ¨XýdÝÅrOKŠ ÆtF�Uł Xý«bNÐ È—U²ÝdÄ ¨Ê«dNð ¨©bKł tÝ® ±≥∏≥

≤±ª”Ëd?O?Ý ¨ÈœË—Åt?KOÄ d²Hœ Æ¨ÊU?²?Ýd?N?ý ÊU?�—œ Ë X?ý«bNÐ tJ³ý  —«“Ë  «—U?A²�« 

 ¨n9O�u¹ ¨Xý«bNÐ±≥∑∂

≤≤ªsO9×#«b³Ž ̈ »uHÅs¹—“ ÆÊ«d¹« Âœd� a¹—Uð  ̈ Ê«dNð dO³HdO:« ̈ ©ÂöÝ« “« q³F Ê«d¹«® ±≥∂¥

≤≥K#«e¹eŽ ¨v³ÞUÐ ªU{—bLŠ« ¨v�U:“ ÆÒy v?Ý—œ »U²H ªt¨„œu1 Ë —œU� Xý«bNÐ «—UA²�« 

 ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u:¬  —«“Ë±≥∑∏

≤¥ ª«d²O: ¨Èb�“ Æ¨Áœ«u!Uš rOEMð Ë XOFLł ¨lO�— ÈÅtA¹b�« ±≥∏µ

≤µ ªvKŽ ̈ È—ËdÝ Æ¨ÊU1œu1 vJO²!˛ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë vKO�U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“«ÁU~A�«œ  «—UA²�« 

 ¨ÊU¼UáÝ s¹—u�  «—UA²�« Ë ÊUNHL« vJýeÄ ÂuKŽ±≥∑¥

≤∂ ªsO9Š ̈ v�«dNð vŽU−ý Æ¨Xý«bNÐ Ë Áœ«u!Uš rOEMð ̈ XOFLł ̈ ÂËœ ÛUÇ ◊ULÝ ±≥∏≤

≤∑Ê«—UJL¼ Ë sO9Š ¨vŽU−ý ÆÅÅUÐ Á“—U³� Ë v�uLŽ Xý«bNÐ Ë vJýeÄ È˛u�uO�bOÄ« ∫

¨U¼ÅÈ—ULOÐ ¨◊ULÝ  «—UA²�« Ê«dNð ±≥∑∏

≤∏ ªq:UH ̈ —uÄœUý Æ¨bý— vM×M� —«“Ë ÊU:—œ Xý«bNÐ ÈU¼ÅtJ³ý ‘d²9ÖœU²Ý  «—UA²�« 

 XAN³¹œ—« ¨Xý«bNÐ±≥∑≥

≤πL×: ¨v�dý ÆÒ ªU{—b¨ÊUZ!« ‰u×ð Ë bý— qŠ«d� ¨—UNÐ d�uKO�  «—UA²�« ±≥∑∞

≥∞ ª”U³Ž ¨Èd²ýuý Æ¨U¼Å UÖ dOZHð Ë tLłdð ¨Ê«dNð ¨v:dš t�U6ÄUÇ ±≥µ¥

≥± ª—uBM: ¨v×ðU� Æ¨X?ý«bNÐ sODÐ«— vý“u�¬ ÈÅtŽuL−�Xý«bNÐ  —«“Ë  «—UA²�« 



ÅÅÅÅ±∑∂

 eO¹UÄ ¨n9O�u¹ ‚ËbML ¨vJýeÄ ‘“u:¬ Ë ÊU:—œ±≥∑¥

≥≤ ¨rF ¨r¹dH Ê¬dF dA� Ë ÛUÇ eHd: ¨È«ÅtALF vN#« ÈbN: tLłdð r¹dH Ê¬dF Æ±≥∏µ

≥≥ ªÂ«dNÐ ¨v�UNł v{UF Æ¨ÊUL¹«“ Ë È—«œ—UÐ ¨ÊU³KÖ  «—UA²�« ¨e:UOK¹Ë ±≥∏¥

≥¥ ªt?−?¹b?š ¨—u?á�U¹ËUH Æ¨Ê«b?!œ Ë ÊU?¼œ X?ý«bNÐË ÊU?:—œ ¨X?ý«b?N?Ð  —«“Ë  «—UA²�« 

 ÊUÐ¬ ¨vJýeÄ ‘“u:¬±≥∑¥

≥µ—œU: dOý UÐ ªt¹cGð Z¹Ëdð ÈÅt²OLH Æ—«u?šdOý ÈÅt¹cGð Ë —œU� dOý ¨ —«“Ë  «—UA²�« ¨

 eO¹UÄ ¨vJýeÄ ‘“u:¬ Ë ÊU:—œ ¨Xý«bNÐ±≥∑∞

≥∂ ªvKŽbL×: ̈ dÖÅÁ“uH Æ¨XOFLł Ë Áœ«u!Uš rOEMð ̈ È“—ËUAH ÂuKŽ dA�  «—UA²�« ±≥∏∂

≥∑ ª u?¹Æ« ¨ —UáOH Æ¨„œu?1 bý— ÈU¼u~�« «—U?A?²?�« ¨v¹UÄuH vFöš« s9Š ÈÅtLłdð 

 ÊU²9ÐUð ¨„œuH Ê«Ë— vA6³�«uð eHd:±≥∑≤

≥∏#R?: ÁËd?Ö ÆÒ ªÊU?H?Ê«œ«“u?! Ë —«œ—U?Ð ÊU?!“ “« X?³?;«d?�¨d?D?š ÷d?F?� —œ  «—U?A?²?�« 

 ¨qK: ÊU:“UÝ ÊUHœuH ‚ËbML ¨vJýeÄ ‘“u:¬ ¨ÊU:—œ ¨Xý«bNÐÅÅ —«“Ë±≥∑¥

≥π ªÊU?H#R: ÁËdÖ ÆÅ¨Ê«b?M?L?�UÝ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³;«d�X?ý«b?N?Ð v�UNł ÊU:“UÝ  «—UA²�« 
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