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≥ÁdHÝ Ë œ«d�« v²:öÝ —œ «— dOý È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« ‡‡ÏÆb&«bÐ Áœ«u&Uš 

¥‡‡ O?N?ð —œ v?M?³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u&« “«ÒX?�U?¹—œ «— Èb?M?:œu?Ý s¹d²AOÐ ¨«cž t

Æb¹UL&

±‡‡¥t�bI� ‡‡

Fu?ð U?Ð t?/ bM:U&Åv: ådOýò «— v&U²KÄ œbž vFO³Þ `ýdðÒÈ«c?ž s?¹d²NÐ Ë œuýÅv: È—Uł œ«“u& b

œ«u: VO/dð ÆXÝ« vÖb&“ Ê«Ë« —œ Ë« ÊbÐ X:öÝ Ë bý—ÒcG: ÒjO×: UÐ VÝUM²: ÈUNMðœUÄ œułË Ë È

ö?:U?/ v?¹«cž ¨Ë« dOý —œ Áb&“ œułu: d¼ XK¹“Îr?¼«d?� «— ‘œ«“u?& p¹˛uFu¹eO� ÈU¼“UO& UÐ VÝUM: 

 ËU?H?²?: ¨Áb?&“  «œu?łu?: Ÿ«u?&« U?Ð U?NMð t& t/ XÝ« dOý Ÿ«u&« —œ ŸuMð ”UÝ« vÖó¹Ë s¹« Æœ—Ë¬Åv:

sOÐ —œ ÆœuýÅv: X�U¹ ©Â«b/ d¼ vÖó¹Ë X³K& tÐ® ÊuÖU&uÖ ÈU¼Åt²¹—«Ë UÐ r¼ Ÿu& p¹ —œ tJKÐ ¨œuýÅv:
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u?M?²?: ÈU?¼b?M?¹¬d?� X×ð ¨UO&œ —œ v�dB: Ÿu& s¹dðÅlOÝË Ê«uMŽÅtÐ ËUÖ dOý ¨ŸÒ—«d?] v?²FM. Ÿ

ÆœuýÅv: t{dŽ —«“UÐ —œ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ÂU&ÅtÐ t/ bMM/Åv: bOFuð Ê¬ “« Ê«Ë«d�  ôuB×: ¨t²�dÖ

K/—uÞÅtÐÒvM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ÆbMM/Åv: rOKIð ÈdOL`ð Ë vð—U−ð t²Ýœ ËœÅtÐ «— vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� v

d?O?ý® d?O?ý —œu?Ä Ë ©Ád?²?&U?K?M?/® Áb?ý kOKGð ¨vÐdÇ ÊËbÐ ¨»dÇÅr/ ¨q:U/ ∫dOý Ÿ«u&« q:Uý vð—U−ð

¨dOH/ ¨XÝU: ∫q:Uý ÈdOL`ð vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ÆXÝ« t:Uš Ë vM²KÐ ¨Ád/ Ÿ«u&« sOMâL¼ Ë ©pAš

t:UšÏÆœuýÅv: dOMÄ »¬ Ë dOMÄ ¨pA/ ¨È«ÅÁd/ ⁄Ëœ ¨Áœ—ËdÄ 

dOý sOA&Uł ÈeOÇ U¼Åv&bO:Uý¬ Ë U¼Åv&œ—uš ÊUO: —œ Áœu:d� ©’® Âd/« d³:UOÄ
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Ábý qI& Xý«œ X¹UJý nF{ “« t/ vK/ aÝUÄ —œ ©Ÿ® ‚œU. ÂU:«  dCŠ “«

ÆbM/Åv: rJ×: «— Ê«u`²Ý« Ë b&U¹Ë—Åv: «— XýuÖ t/ b¹—u`Ð dOý t/

dOý t/ Ábý qI& eO& Ë XÝ« «Ëœ dOý Áœu:d� t/ Ábý qI& ©Ÿ® vKŽ  dCŠ “« Ë

Æb&—ušÅv: Ê¬ “« eO& bFuð “« fÄ «d¹“ ̈ b:Uý¬Åv: Ê¬ “« UðdD� ÊUK&« t/ XÝ« vFO³Þ È«cž

 b?K?ł —«u?&ô«—U×Ð »U²/ ¨v�«Ë »U²/®±¥—U?×?³?F«ÅW?MOHÝ Ë tFOAF«ÅqzUÝË ∫v³MF« VÞ ‡‡

©Æœuý tEŠö:

rÝ«bM¹¬d	

b�—œ

b�—œ

 U×O{uð

vÐdÇ

œ«u�ÒpAš 

vÐdÇ ÊËbÐ

vFuLF: dOý

ÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄ

≥[≤µ∏[≤µ

ÁeO&˛uL¼

»dÇ r/ dOý

ÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄ q]«bŠ∞[µ

±∞

t&Uš—U/ vFuLF: ÈU¼dOýÏÊ«d¹« Áe¹—u²ÝUÄ dOý 

ÁeO&˛uL¼ d¦/«bŠ≤U³¹dIð UÐÎ ≤[µÆb&uýÅv: bOFuð vÐdÇ b.—œ 

dOýÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄd¦/«bŠ

∏[≤µ

 sO:U²¹Ë b¹UÐ ̈ vÐdÇÅr/ Ê«eO: tÐ tłuð UÐA Ë D

vÐdÇÅÊËbÐÁeO&˛uL¼∞[µÆœuý t�U{« U¼dOý Ÿu& s¹« tÐ

Ád²&UKM/ dOý

Ë ÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄd¦/«bŠ

ÆXÝ« Ábý dO`³ð Ê¬ »¬ ÂuÝ Ëœ

»¬ dO`³ð ∞[µ

dDF: ÈU¼dOý

ÊuOÝ«eOK¹d²Ý«

≥[≤µ∏[≤µ

¨v~&d�Å uð q¦: UN&¬ f&UÝ« U¹ ÁuO: Ÿ«u&« UÐ

ÁeO&˛uL¼ Ê«uMŽÅtÐ Áœd/ ◊uK`: uzU/U/ Ë ÁuN] U¹ Ë “u:

ÆbM¹U/Åv: ÁœUH²Ý« dÝœ

dOý vð—U−ð ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d	 Ÿ«u1«
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dOH/

Áœ—ËdÄÅt:Uš

È«ÅÁd/ ⁄Ëœ

pA/

dOMÄ »¬

dOMÄ

rKO&UÖ—Ë«ËdJO: Êœd/ t�U{«

dOý tÐ dL`: Ê¬ s¹d²LN:

rKO&UÖ—Ë«ËdJO: Êœd/ t�U{«

t:Uš tÐ

rKO&UÖ—Ë«ËdJO: ÊœuL& t�U{«

vÐdÇÅvÐ dOý tÐ

XÝU: »¬ ÊœuL& kOKGð

Ábý t²`F dOý “« Ábý «bł »¬

b?O?Ý« U?¹ r?¹e?&¬ Êœu?L?& t?�U{«

dOýÅtÐ

d?O?H?/ f?O?Ýu?ÄË—u?ð Ë d?O?H?/ f?O?ÝË—U/UÝ ÈUNLKO&UÖ—Ë«ËdJO:

bý— È«dÐ Â“ô »UOL/ d.UMŽ U¼dL`: ÆbýUÐÅv: VFUž ÈU¼dL`:

“u²/ô ¨UNKOÝUÐ u²/ô Ë bM/Åv: bOFuð «— pO²/ô bOÝ« ÈUN¹d²/UÐ

ÆbMM/Åv: dOL`ð “u²/ôUÖ Ë e/uKÖ tÐ «—

Ë ‘d?ð v?FuB×: t:Uš —œ sOz“U/ »uÝ— Ë pO²/ô bOÝ« bOFuð

 t/ bM/Åv: œU−¹« Âd&±∏ôuLF: Æœ—«œ vÐdÇ b.—œ ÎU¹ «cž UÐ Á«dL¼ 

ÆœuýÅv: ÁœUH²Ý« v¹«cž ÈUNKLFF«—u²Ýœ —œ

 ÈU?:œ —œ p?O?²?/ô b?OÝ« bOFuð
    85



CY?ŽU?Ð ¨v?Ðd?ÇÅv?Ð dOý —œ 

Ê«uMŽÅtÐ ‰uB×: s¹« “« ÆœuýÅv: ‘dð Ë kOKž vF¹U: Êb:¬ œułËÅtÐ

ÆœuýÅv: ÁœUH²Ý« tÐUýu&

Ê«“—« Ë ©Ê«Ë«d?� Õö?:« Ë œU?¹“ s?O?¾?ðËd?Ä® Ê«Ë«d� È«Åt¹cGð ‘“—«

t?¹c?G?ð È«d?Ð ¨È—«b?N?~& —œ XFuNÝ XKŽ tÐ Ë XÝ«ÏÂ«œ Ë ÊU?K&« 

Æœ—«œ œU¹“ ·dB:

 ÆXÝ« È“UÝdOMÄ —œ sOz“U/ »uÝ— “« fÄ Áb&ULO]UÐ »¬∏∞ Uð π∞

 Ë dOý r−Š “« b.—œµ∞œ«u: “« b.—œ ÒcG: ÒqOJAð «— dOý —œ È

 t²¹bOÝ« È«—«œ Æb¼œÅv:µ[π Uð ∂[≥ÆbýUÐÅv: 

«— dOý “« v¹U¼ÅtLFœ bOÝ« U¹ r¹e&¬ œułË XKŽÅtÐ dOý sOz“U/ œUIF&«

v&ôuÞ ÊU:“ —œ U¼ÅtLFœ ÊœdA� Ë pL& ÊœËe�« UÐ t/ b¹UL&Åv: bOFuð

®≥ Uð ¥¨dOý Ÿu& UÐ dOMÄ nK²`: Ÿ«u&« ÆœuýÅv: q.UŠ dOMÄ ©ÁU: 

 ËU?H?²?: ÈU?N?O?&œËe?�« Ë bM¼œÅv: ÂU−&« Ê¬ —œ t/ v¹U¼bM¹¬d� Ÿu&

Æb&uýÅv: e¹UL²: r¼ÅÅ“«

dOý ÈdOL3ð ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d	

¿ Placamo - bacterium yoghorti Bacterium bulgarius, Streptococcus thermophilus.

rÝ«

XÝU:

bM¹¬d	

t¹U: ÊœuL& t�U{«ÏXÝU: 

 U×O{uð

u?:U?Ýö?Ä ∫ÈU?NLKO&UÖ—Ë«ËdJO:
¿

Âu?¹d?²?/U?Ð ‡‡ vð—uÖu¹ Âu¹d²/UÐ 

œuýÅv: t�U{« dOý tÐ t/ ”uKO�u:dð ”u/u/u²Äd²Ý« Ë ”u¹—U~FuÐ

bIFM: «— dOý ÈUNMO¾ðËdÄ bOÝ« ̈ œœdÖÅv: pO²/ô bOÝ« bOFuð YŽUÐ

ÆœuýÅv: q.UŠ tLFœ s¹« “« XÝU: Ë b¹UL&Åv:
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≤‡‡¥tIKŠ ‡‡Ï« Ë
Ò

vM³9 ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d	 sO�Qð ‡‡ ‰

±‡‡≤‡‡¥v¹«cž t�U1dÐ rOEMð ‡‡

±∫‰uÄ ‡‡OF{Ë “« Ábý ÂU−&«  UFFUD: Òg?A/ UÐ Âö]« ¡eł «—  UOM³F ¨—uA/ v¹«cž XOM:« X

“« vJ¹ ÆbÐU¹Åv: g¼U/ eO& Ê¬ ·dB: ¨Áœ«u&Uš b¹dš  —b] g¼U/ UÐ «d¹“ ¨bM/Åv: v�dF: ôUÐ ÈU{UIð

t:U&dÐ “« ÁœUH²Ý« ¨ UOM³F tÐ d²AOÐ ÈœUB²]« vÝd²Ýœ ÈUN¼«—ÏsO:Qð È«dÐ v²FËœ ÈUNMÄu/ È«ÅtKš«b: 

ÆXÝ« Áœ«u&Uš ÈUCŽ« “UO&œ—u: XÝU: Ë dOý sO:Qð È«dÐ t&«—U¹ Ë dOMÄ

≤∫@?M¼d	 ‡‡t?K¹UI: Ït?&«d?Ý b¹dš sO~&UO: ÏÊU?²?Ýd?Äd?Ý vKOB×ð ÈbMÐÅÁËdÖ —œ v/«—uš Âö]« 

t?šUý  UFFUD: —œ ¨ÊU&¬ Ê«dKL¼ Ë —«u&UšÏO?M:« ÕdÞ È«Åt¹cGð œ«uÝ Ë @M¼d� 
Ò

—u?A/ t¹cGð Ë «cž X

 `?D?Ý g?¹«e?�« U?Ð t/ b¼œÅv: ÊUA& œ«uÝs?¹« Æb?ÐU?¹Åv?: g?¹«e?�«  U?O?M³F ·dB: ¨Áœ«u&Uš ÊU²ÝdÄdÝ

³?K?& ÊU?M?â?L¼ ¨b:¬—œdÄ  UI³Þ —œ g¹«e�«X?


Æb?¼œÅv?: ÊU?A?& d?ðôU?Ð œ«uÝ `DÝ UÐ «— d²AOÐ ·dB: 

s¹« ÆbM/Åv: b¹bAð «—  UOM³F ·dB: ÈœuF. b&Ë— Áœ«u&Uš ÊU²ÝdÄdÝ Ê«dKL¼ œ«uÝ `DÝ g¹«e�«

œ«uÝÅr/ X³K& tÐ «— ·dB: s¹d²AOÐ œ«uÝÅvÐ ÁËdÖ «d¹“ XÝ«  ËUH²: v¹U²ÝË— ÈU¼ÅÁœ«u&Uš —œ u~F«

v?Ýd?²?Ýœ “« v?/U?Š X?O?F?]«Ë s?¹« ÆX?Ý« t?²ý«œ  UOM³F ÁËdÖ “« ¨b:¬—œÅr/  UI³Þ —œ v²Š œ«uÝUÐ Ë

t?K?O?ÝË Ê«u?M?ŽÅt?Ð d?Oý “« Âœd:  «œUI²Ž« Ë —ËUÐ —œ ÆXÝ« v~M¼d� d²AOÐ vÝd²Ýœ Ë vJ¹eO� dðÅqNÝÏ

t?F?:U?ł v?ðU?O?Š l?ÐU?M?: “« vJ¹ dOý «d¹“ œuýÅv: ÁœUH²Ý« ©Ÿ® XOÐ q¼« È—«uÖuÝ fFU−: —œ v¹«d¹cÄ

v?¹U?²?ÝË— @?M?¼d?� —œ  U?O?M?³F Æb&—«œ vÝd²Ýœ Ê¬ tÐ v&UÝ¬ÅtÐ tF:Uł œ«d�« d¦/« t/ œuýÅv: »uK×:

ÁœU: pA/ Æœ—«b& vMF: U²ÝË— —œ  UOM³F ÊËbÐ vÖb&“ Æœ—«œ ÈdNý @M¼d� UÐ vðËUH²: ÁU~¹UłÏvK.« 

ÁdHÝ —œ ÊU& Á«dL¼ s¹dðÅlOÝË dOMÄ Ë XÝU: Æb¼œÅv: qOJAð «— dOI� ÁdHÝ ÈU¼«cžÏÆXÝ« Ê«“—ËUA/ 

  œUŽ U²ÝË— —œ  UOM³F ·dB: —«dL²Ý«tIz«–Ï ÊU&«ułu& ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ r¼ «— Ê¬ d²AOÐ ÁœUH²Ý«

M: UÐ v¹U²ÝË— ÊU&«uł ËÒ¨dNý —œ t/ÅvFUŠ —œ Æb&d¹cÄÅv: «cž Ê«uMŽÅtÐ «—  UOM³F ¨Ê«Ë«d� ÈUN²ý« Ë X

t?/ b?M?Ç d?¼ ÆœdOÖÅvL&  —u. q¹ULð UÐ Ê«uł vMÝ ÁËdÖ —œ ’uB`Ð ¨U²ÝË— tÐ X³K& dOý ·dB:

Æb&U:Åv: v]UÐ U²ÝË— È—«b�dÞdÄ ÊUL¼ÅtÐ XÝU: Ë dOMÄ

≥∫ÊU?Öb?MMHÅ·dB� XOF{Ë ‡‡M?Ý ÈU?N¼ËdÖ ÂULð t/ÅvFUŠ —œ Ò ËU?H?²: j¹«dý UÐ Ë vKMł Ë v

t:U&dÐ —œ  UOM³F “« b¹UÐ X:öÝ Ë vJ¹˛uFu¹eO�Ï—«bI: Ë Áœ—Ë¬d� Ÿu& vFË bM¹UL& ÁœUH²Ý« t&«“Ë— È«cž 

M?Ý ÈU?N?¼Ëd?Ö ÊU?O: —œ ÊU&«uł Ë ÊU&«ułu& ¨ÊU/œu/ ¨ÁœdOý ¨—«œ—UÐ ÊU&“ ÆXÝ«  ËUH²: —UOKÐ Ê¬Òv

rOKK/  vK.« l³M: ¨ UOM³F «d¹“ ¨bM¹UL& ·dB: b¹UÐ «— dOý ’uB`Ð  UOM³F “« —«bI: s¹d²AOÐ ¨d~¹œ

t?M?ONÐ XþUHŠ Ë bý— t/ v¹«cž ÈUN¼ËdÖ —œ dHK� ËÏÈu?�UJð Ë ‰œUFð ËdÖ —œ Ê«b&œ Ë ÊbÐ XKJÝ« 

 Áb?ý b?M?¹¬d?�® p?L&dÄ Ë »dÇdÄ ÈU¼dOMÄ ·dB: ÆbýUÐÅv: ¨XÝUN&¬Processec cheese¨p?A/ ¨©
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M?Ý ÁËd?Ö È«dÐ ‰«b²Ž« —œ Ád/ Ë dOýdÝ ¨t:UšÒt?O?.u?ð v?FUKÖ—eÐ —œ  r/ —UOKÐ Ë Ê«uł Ë Ê«ułu& v

Ë ©ÊUÞdÝ Ë v]ËdŽ ‡‡ v³K] ÈUN¹—ULOÐ ¨XÐU¹œ ¨Êuš —UA� tÐ ö²³:® s:e: ÈUN¹—ULOÐ UÐ œ«d�« ÆœuýÅv:

ö?:U?/ v?M?³?F ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?� Ÿu& s¹« Êœ—uš “« b¹UÐ ¨v]UÇÎU?¹ v?Fu?L?F?: v?Ðd?Ç U?Ð X?ÝU: ÆbM¹UL& eO¼dÄ 

t?Ð “u?²/ô q¹b³ð XKŽ tÐ «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ jO×: ÆXÝ« vŽUL²ł« ÈUN¼ËdÖ tL¼ VÝUM: ¨vÐdÇÅr/

“u²/ô qL×ð t/ Èœ«d�« v²Š Æb¹UL&Åv: v&uHŽÅÅÅb{ ¨pO²/ô bOÝ«
±

ÊËbÐ «— XÝU: b&—œU] b&—«b& «— 

ÆbM¹UL& ÁœUH²Ý« vKJA: êO¼

¥∫v?ŽU?L²ł« ÈU¼—UA	 ‡‡X?Ý« s?J?L?: t?/ v?K?:«uŽ d~¹œ Ë vŽUL²ł« ÂuÝ— ¨vðUI³Þ ÈUNðËUHð 

Êœ—u`& U¹ Êœ—ušÆœ—«b& œułË ’Uš ÁËdÖ s¹« œ—u: —œ ̈ b¼œ —«d] dOŁQð X×ð «— v¹«cž ÈUN¼ËdÖ tOIÐ 

µ∫ÊU?�“ ‡‡ÅÅ—œ® —«“U?Ð —œ œU?¹“ Ÿu?M?ð U?Ð Ë Áb?ý b?M?¹¬d� vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� lOÝË `DÝ —œ tÇdÖ 

bM¼œÅv: `Ołdð v²Ý—bMð U¹ ÈœUB²]« q¹ôœÅtÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅÁœ«u&Uš vFË b&uýÅv: t{dŽ ©U²ÝË— Ë dNý

q?¹U?³?] Ë d?¹U?A?Ž —œ Æb?MM/ r¼«d�  ©pL& r/ Ë »dÇÅr/® v~&Uš qJý tÐ «— v�dB: dOMÄ Ë XÝU: t/

“« ¨v?:«œ  ôu?B×: ‘“«œdÄ ¨XÝ« È—Ëdá:«œ ¨ÈœUB²]« vK.« XOFUF� t/ Ê«d¹«  ö� sOA&—œUÇ

ONð tKLłÒtKGA: ¨vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u&« tÏÁbLŽ ÏÆXÝ« —UNÐ qB� —œ “Ë— 

∂∫‰UI²1« Ë qI1 ‡‡ÅÅt/ bM²K¼  b: ÁUðu/ —œ v&bý bÝU� ÈU¼«cž Ÿu& “« vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� d²AOÐ 

O?Nð È«dÐ t²H¼ —œ —UÐ tÝ U¹ ËœÒÂU?L?ð t/ Ábý YŽUÐ tFQK: sOL¼ b¹Uý Æœuý tFł«d: —«“UÐ tÐ b¹UÐ UN&¬ t

t{dŽ ̈ tK×: ÈUNOýËd�—UÐË—«ušÏÄ rK] bMÇ 
Ô

ÊUA¹U¼ôU/ t{dŽ vK.« Âö]« tKLł “« «— ̈ vM³F ·dB: d

¨býUÐ XŽUÝÅrO& “« gOÐ dOK: X�UK: tâ&UMÇ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ‰UI²&« Ë qI& ̈ VOðdð d¼ tÐ ÆbM¼œ —«d]

Ë v?Fu?L?F: Áe¹—u²ÝUÄ ÈU¼dOý œ—u: —œ tFQK: s¹« ÆœdOÖ  —u. ‰Uâ`¹ tÐ eN−: tOKI& q¹UÝË UÐ b¹UÐ

O?L¼« “« t:UšÒË Áb?ý k?O?K?G?ð d?Oý Ë pAšdOý ¨U¼ÅÁœ—Ë¬d� s¹« ÊUO: —œ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë X

“« ÊËd?O?Ð v?&ôu?Þ  b?:ÅtÐ È—UÖb&U: XOKÐU] ¨bM²K¼ úš —œ t/ t¹ô bMÇ v²/UÄ ÈbMÐÅt²KÐ UÐ ÈU¼dOý

Æœuý d¹cÄÅÊUJ:« dðÅÊUÝ¬ —UOKÐ UN&¬ qI& Ë qLŠ t/ Ábý YŽUÐ d:« sOL¼ Æb&—«œ «— ‰Uâ`¹

∑‡‡ ∫œ«b¹Ë—t&U×³. —œ vK.« Ë Áó¹Ë ÁU~¹Uł ¨UO&œ Âœd: ÂuLŽ @M¼d� —œ ¨vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� 

U³¹dIð XÝU: ’uB`Ð Ë dOMÄ Ë ÊU& ̈ t&U×³. “« dOžÅtÐ Ê«d¹« Âœd: v¹«cž @M¼d� —œ vFË Æb&—«œÎd¼ —œ 

È—UD�« ÁdHÝ Z&dÐ dOý Ë v³¼c: œUOŽ« —œ uzU/U/ dOý U¹ dOý È—c& ÆXÝ« ÁdHÝ g`Ð XM¹“ «cž ÁbŽË

ÆœuýÅv: ÁœUH²Ý« Áó¹Ë —uÞÅtÐ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� “« t/ XÝ« Èœ—«u: “«

∏∫È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡ÅÅ ÈËUŠ dOý ∏∑[± ¨»¬ b.—œ ≥[µ ¨sO¾ðËdÄ b.—œ ¥[π“u²/ô b.—œ 

 “« Ë ©d?O?ý —œ œu?łu:  «—bO¼uÐd/ UNMð® dOý bM] U¹∞[µ Uð ≥[µ©»d?ÇdÄ Uð »dÇ r/® vÐdÇ b.—œ 

±Æb&uýÅv: —UÇœ v²Š«—U& s¹« tÐ b&—«b& «— ©dOý bM]® “u²/ô »cł È«dÐ “U²/ô r¹e&¬ t/ Èœ«d�« ‡‡



ÅÅÅÅ±≤π

ÈUNMO:U²¹Ë ÆbM²K¼ «—«œ d~¹œ v¹«cž ÈUN¼ËdÖ sOÐ —œ «— dHK� Ë rOKK/ Ê«eO: s¹dðôUÐ ̈  UOM³F ÆXÝ«

 s?O?:U?²¹Ë® s¹Ëö�u³¹— ’uB`Ð å»ò ÁËdÖ 
  
B

2
©X?�U?¹ v?M?³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý —œ Ê«Ë«d� —«bI:ÅtÐ 

® vÐdÇ —œ ‰uK×: ÈUNMO:U²¹Ë  —«bI: ÆœuýÅv:E ̈K ̈DË A ËUH²: ̈ dOý —œ œułu: vÐdÇ X³K& tÐ ©

 s?O?:U²¹Ë Ë s¼¬ “« dOžÅtÐ ÆœuýÅv:C—«b?I?: Ë ôU?Ð ‘“—« UÐ sO¾ðËdÄ ¨XÝ« r/ dOý —œ UN&¬ —«bI: t/ 

U?³¹dIð v¹«cž tÐ «—ÅÊ¬ ¨dOý —œ vMž Õö:« Ë U¼ÅsO:U²¹Ë ¨È˛d&«Îv?M³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ÆbM/Åv: q¹b³ð q:U/ 

ÆbM¼œÅv: XÝœ “« «— œuš È«Åt¹cGð ‘“—« “« Èd¹œUI: ̈ œdOÖÅv:  —u. UN&¬ ÈË— t/ ÈbM¹¬d� X³K&ÅtÐ

≤‡‡≤‡‡¥ŁR� q�«uŽ ‡‡Òb¹dš ÂU~M¼ —œ d

±∫—«“U?Ð ‡‡t?{dŽ q×: ÏO?K?ÐU?] “« b?¹U?Ð ¨dOý ’uB`Ð vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Òv?J?¹eO� vÝd²Ýœ X

Èd¹cÄœUK� ¨ UOM³F Ê«Ë«d� È«Åt¹cGð ÈUNý“—« d~¹œ Ë vÐdÇ Ë XÐuÞ— «d¹“ ¨býUÐ —«œ—ušdÐ »uKD:

ÆXÝ« t²šUÝ qJA: «— ÈcG: ÁœU: s¹« qI& Ë qLŠ Ë È—«bN~& j¹«dý Ë Áœd/ œU¹“ X³K& ÊUL¼ tÐ «d&¬

t{dŽ s/U:«Ïœ«u: Ò® v²ý«bNÐ j¹«dý “« b¹UÐ vM³F Sanitary® vML¹« Ë ©SafetybýUÐ —«œ—ušdÐ vÐuKD: ©

Æ©—«œUł Ë s¾LD: ÈUNFUâ`¹ UÐ ¨uA²Ký qÐU] ¨eOLð®

t?I?¹dÞ s¹d²NÐÏO?H?O/ “« ÊUMOLÞ« Ò: U?Ð r?FU?Ý Èb?M?ÐÅt²KÐ œułË ¨vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� ‰uB×: X
Ô

d?N

—œ b?¹U?Ð  U?O?M?³?F Ë d?Oý ÆXÝ« vM³F ‰uB×: ·dB: ¡UCI&« Ë bOFuð a¹—Uð Ë œ—«b&U²Ý« Ábý t²šUMý

«—ÅÊ¬ È«Åt¹cGð ’«uš —u& «d¹“ ̈ œuý t{dŽ ©«uI: q¦:® œdO~&  —u. Ê¬ “« —u& —u³Ž t/ v¹UN¹bMÐÅt²KÐ

d²NÐ ¨œ—«b& œułË ÊUMOLÞ« dOý È—«b¹dš “« q³] È—«bN~& Ë qLŠ j¹«dý “« tâ&UMÇ Æb¼œÅv: g¼U/

  b:ÅtÐ «—ÅÊ¬ XÝ«≤∞È—«bN~& U¹ Êœ—uš® ·dB: tÐ fáÝ rO¼œ  —«dŠ t²K¼¬ ‘uł XFUŠ —œ tIO]œ 

ö:U/ b¹UÐ dOMÄ ÈbMÐÅt²KÐ ÆrO&UÝdÐ ©‰Uâ`¹ —œÎuð t&uÖÅêO¼ ¨ÁœuÐ rFUÝ —
Ò

ÆœuA& Áb¹œ Ê¬ —œ v:

ÊUÖbMýËd	œ«u: Òö:U/ b¹UÐ vM³F ÎÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� q¹u×ð ÊU:“ XÝ« d²NÐ ÆbMýUÐ Ábý t²šUMý Ë d³²F: 

dðÅÁ“Uð ‰uB×: tÐ vÝd²Ýœ È«dÐ ¨ÁœuL& v¹UÝUMý «— —«“UÐ —œ t{dŽ q×: U¹ Á“UG: tÐ t&Uš—U/ “« vM³F

“Ë— ÊUL¼ —œ dðÅs¾LD: ËÆœd/ È—«b¹dš Á“UG: “« «— ‰uB×: ¨q¹u×ð 

≤‡‡ ∫b?¹dš —«bI�U?.u?B?š ¨vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� tJM¹« tÐ tłuð UÐ Îœ«u?: “« ¨t:Uš Ë dOý Òv¹«cž 

 b: —œ v&bý bÝU�


ÈU?C?� s?¹«dÐUMÐ ¨b&uý È—«bN~& ‰Uâ`¹ VÝUM: j¹«dý —œ b¹UÐ Ë bM²K¼ ÁUðu/ 



Å±≥∞

v¹«cž t:U&dÐ pý ÊËbÐ Æb¼œÅv: —«d] dOŁQð X×ð «— b¹dš —«bI: t/ XÝ« vÞdý sOFË« VÝUM: Ë v�U/

v?J?¹e?O?� v?Ýd?²?Ýœ t?²?³?F« Ë È—«b?N?~?& j?¹«d?ý Ë Áœ«u?&U?š ÈU?CŽ« “UO&œ—u: —«bI: ¨Áœ«u&Uš dL²K:

œ«u: b¹dš —«bI: —œ dOÖÅrOLBð q:«uŽ s¹d²LN: vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�ÅtÐÒÆbMýUÐÅv: —«“UÐ “« v¹«cž ÁËdÖ s¹« 

≥‡‡¥tIKŠ ‡‡Ï‡‡ ÂËœ   UOM³9 È“UÝÅÁœU�¬

±‡‡≥‡‡¥∫ÈdOÖÅÁ“«b1« ‡‡È«ÅÁœd²KÖ —UOKÐ nOÞ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� —œ œułu: XÐuÞ— Ê«eO: 

ö:U/ È«ÅÁœU: t/ dOý “« «d¹“ ¨œ—«œÎ UÐ qJý l¹U: ∏∏b:Uł È«ÅÁœU: t/ pA/ Uð XÝ« XÐuÞ— b.—œ 

 È«—«œ Ë±¥¨Èd~¹œ l¹U: d¼ bM&U: ̈ dOý ÈdOÖÅÁ“«b&« Æœ—«œ œułË  ËUHð s¹« ̈ býUÐ v: XÐuÞ— b.—œ 

—b?: ÈU?N?&«uOF “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë vL−Š r²KOÝ  —u.ÅtÐ r¼Òr?²?KOÝ  —u.ÅtÐ r¼ ¨XÝ« d¹cÄÅÊUJ:« Ã

Ê«eO: lOÝË  ËUHð tÐ tłuð UÐ ¨‘Ë— s¹d²NÐ U:« ÆXÝ« ÈdOÖÅÁ“«b&« qÐU] Ë“«dð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë p¹d²:

ÁœU: Ê“Ë X×. Ë X]œ “« ÊUMOLÞ« t/ XÝË“«dð UÐ ÈdOÖÅÁ“«b&« ̈ d~¹œ Áœ—Ë¬d� tÐ ÅÁœ—Ë¬d� p¹ XÐuÞ—Ï

ÆbM/Åv: sOLCð «— vM³F

≤‡‡≥‡‡¥∫È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d� ‡‡tOHBð “« dOžÅtÐ ÏÈU¼bM¹¬d� È«dÐ Ê¬ ÊœuL& ÁœU:¬ Ë ÂUšdOý 

tKŠd: s¹d²LN: ¨oO]œ ÈdOÖÅÁ“«b&« ªvð—«dŠÏË býUÐÅv: ·dB: “« q³] vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� È“UÝÅÁœU:¬ 

‡‡ v²ý«bNÐ ÈUNKLFF«—u²Ýœ X¹UŽ— tKŠd: s¹« —œ t²J& s¹d²LN: È«Åt¹cGð œ—«b&U²Ý« kHŠ —uEM:ÅtÐ vML¹«

“« »U?M?²?ł«® q?¹U?ÝË Êœu?Ð v?²?ý«bNÐ ¨sJL: ÊU:“ s¹d²¼Uðu/ —œ ÈdOÖÅÁ“«b&« ÆXÝ« v¹«cž ÁËdÖ s¹«

È—u� s²Ký Ë ©d~¹œ tKOÝË tÐ tKOÝË p¹ “« vÖœuF¬ ‰UI²&«Êœd?/ „UÄ Ë ÈdOÖÅÁ“«b&« “« fÄ ·Ëdþ 

r?žd?O?K?Ž v?M?³?F ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?� ¨b?ý t²HÖ tâ&UMÇ «d¹“ ¨XÝ« v~²Až¬ t&uÖd¼ “« ÕuDÝv¹«cž ‘“—« 

V³Ý ¨ÁœuL& œU−¹« «— UNLKO&UÖ—Ë«ËdJO: dO¦Jð Ë bý— È«dÐ vÐuKD: —UOKÐ jO×: ¨b&—«œ t/ v&«Ë«d�

Æb&uýÅv: XO:uLK: Ë È—ULOÐ

tF9UD�Ïœ«“¬ 

ÁœËb×:Ï® „U&dDš ÈU:œ Temperature Danger Zonet/ XÝ« v¹U:œ nOÞ ©

vðUł—œ  nOÞ s¹« —œ ÆbM²K¼ dO¦Jð Ë bý— tÐ —œU] «cž —œ œułu: ÈUNLKO&UÖ—Ë«ËdJO:

v¹«cž ÁœU: p¹ t/ v&U:“ s¹dðÅv&ôuÞ ÆœdOÖÅv:  —u. d²AOÐ Ë XŽdÝÅtÐ dO¦Jð Ë bý—

ÆX?Ý« XŽUÝ —UNÇ ¨œdOÖ —«d] ÁœËb×: s¹« —œ b&«uðÅv: ¨Ê¬ œUK� “« ÊUMOLÞ« “« q³]

Êœd?/ ÁœU?:¬ t?KŠd: tâ&UMÇ ÆXÝ« XŽUÝÅrO& ÁœËb×: s¹«—œ ÈdOÖ—«d] ÊU:“ s¹dðÅsL¹«

“« b?¹U?Ð ¨œ—«œ “U?O?& ÊU?:“ X?ŽU?ÝÅr?O?& “« g?O?Ð ¨ U?O?M³F ’uB`Ð v&bý bÝU� ÈU¼«cž



ÅÅÅÅ±≥±

Ë a¹ ·dþ “« ÁœUH²Ý«® œuL& ÁœUH²Ý« v¹«cž ÁœU: ÈU:œ s²ý«bN~& sO¹UÄ È«dÐ v¹UNJOMJð

ö:U/ÎtKŠd: “« q³] v¹«cž ÁœU: Ë q¹UÝË ÊœuL& œdÝ ÏÆ©Êœd/ ÁœU:¬ 

∂∞œ«d~O²1UÝ tł—œ 

¥πœ«d~O²1UÝ tł—œ 

≥∑[≤œ«d~O²1UÝ tł—œ 

±µ[∂œ«d~O²1UÝ tł—œ 

∑[≤œ«d~O²1UÝ tł—œ 
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® g¼UH “U	  Decline Phase©

«cž Êbý ÂULð XKŽ tÐ ̄ d�

œ«u?� l?	œ —œ X?O?�u?Lc� Ë

©XOFLł Áu³1«® bz«“

dO¦Jð Ë bý— —œ neuð

dO¦Jð Ë bý—

® @9“U	 l¹dÝLog Phase©

® @9“U	 Log Phase©

j?O?×?� U?Ð Êb?ý t?²?Ä«œ¬ ÊU?�“

©“Ë— bMÇ v9« XŽUÝ bMÇ®



Å±≥≤

¥‡‡¥tIKŠ ‡‡Ï UOM³9 a³Þ ‡‡ ÂuÝ 

±‡‡¥‡?‡¥∫ —«d?Š “« d?¹c?Äd?OŁQð  UO�uBš ‡‡Ë d?O?ý —œ X?O?.u?Bš s¹d²LN: ¨X�UÐ 

bM] Ë tMO:¬ ÈU¼bOÝ« œułË Æœ—Ë¬Åv: œułËÅtÐ «— vðöJA: a³Þ ÂU~M¼ —œ t/ XÝ« vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�

® vÐ¬ jO×: —œ —ËUMýAqueos PhaseXFuNÝ tÐ  —«dŠ ‰UI²&« t/ b¹UL&Åv: œU−¹« nODF Ë Âd& X�UÐ ©

Êbý ÁeOK:«—U/ Ë sO¾ðËdÄ œUIF&« Vłu: t²�dÖ ÂU−&«
±

ÊœuL& œËb×: Ë r¹ö:  —«dŠ ÆœuýÅv: dOý “u²/ô 

œ«u: Ë dOý a³Þ ÂU~M¼  UF¹U{ g¼U/ —œ a³Þ ÊU:“ÒÆXÝ« v¹«cž ÁËdÖ s¹« a³Þ rN: ‰u.« “« ¨vM³F 

dOý a³Þ  öJA�

±® r?KO� t]—Ë p¹ qOJAð ‡‡Scum FormationÊœ«œ  —«d?Š XKŽ tÐ UNMO¾ðËdÄ œUIF&« vMF¹ ©

Æb¼U/Åv: qJA: s¹« œU−¹« “« a³Þ ÁUðu/ ÊU:“ Ë r/ tKFý ÆbýUÐÅv:

≤® d?Oý Êbý tLFœ ‡‡Curdlingt?�U?{« q¦: œdOÖÅv:  —u. ÈbOÝ« l¹U: UÐ a³Þ ÂU~M¼ÅtÐ t/ ©

Æv~&d�ÅtłuÖÅ»— Êœd/

≥® s?²?�dÖ tð ‡‡Scoarchingb?M?]® “u?²?/ô Êb?ý Áe?O?K?:«—U?/ Ë UNMO¾ðËdÄ œUIF&« XKŽÅtÐ “UÐ t/ ©

Æb¹UL&Åv: ÈdOÖuKł qJA: s¹« “« r¹ö:  —«dŠ Ë rO`{ —«bł UÐ ·Ëdþ »U`²&« ÆœdOÖÅv:  —u.©dOý

≤‡‡¥‡‡¥∫ U?O?M?³9 a³Þ ÈUNýË— ‡‡t?KŠd: sOFË« Ïq?ÐU?] l?¹U?: tÐ ÂUšdOý q¹b³ð ¨ UOM³F a³Þ 

Æb?ýU?Ð ÊU?K?&« È«d?Ð «“ÅÈ—U?L?O?Ð ÈU?N?L?K?O&UÖ—Ë«ËdJO: “« È—UŽ t/ XÝ« vFuLF: dOý vMF¹ ¨Êœ—uš

©dOý l¹U: —œ vÐdÇ Xš«uMJ¹ l¹“uð® Êœd/ ÁeO&˛uL¼ ¨©«“ÅÈ—ULOÐ ÈUNÐËdJO: s²A/® Êœd/ Áe¹—u²ÝUÄ

ÈË— t/ XÝ« v²FM. ÈU¼bM¹¬d� “« ©dOý —œ œułu: ÈUNLKO&UÖ—Ë«ËdJO: ÂULð s²A/® Êœd/ q¹d²Ý« Ë

  b: tÐ ÂUš dOý Êb&Uýuł ÆœdOÖÅv:  —u. ̈ vM³F ÁœU: s¹dðÅvK.« ̈ dOý≤∞‘ułe¹—  —«dŠ UÐ tIO]œ 

®∏≤ Uð ππ ÈU?:œ t?Ð ÊbOÝ—® dOý Êb:¬ ‘uł “« bFÐ ©œ«d~O²&UÝ tł—œ ±∞∞«—ÅÊ¬ ©œ«d?~O²&UÝ tł—œ 

Æœ“UÝÅv: ÁœU:¬ Êœ—uš È«dÐ

‘Ë— U?Ð ¨p?A?/ v?²?Š ¨ÁËd?Ö s?¹« a?³?Þ ÈUNýË— tOK/ ¨XÝ« a³Þ rN: l¹U: ¨dOý t/ U−&¬ “«

® È—u?M?ð d?� —œ Ê«u?ðÅv: «— »uÞd:  —«dŠ ‘Ë— ÆœdOÖÅv:  —u. »uÞd:  —«dŠBakeÈË— U¹ ©

tKFýÏÆœuL& ‰ULŽ« vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� dÐ gð¬ 

v?¼œÅ —«dŠ  b: Ë r¹ö:  —«dŠ ¨b&uý a³Þ v¹«cž ÁËdÖ s¹« ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� t/ vð—u. d¼ tÐ

OHO/ Ë ‘“—« “« v¹UN& ‰uB×: Uð œœdÖ X¹UŽ— b¹UÐ t/ XÝ« vK.« ̈ ÁUðu/Ò»uKD: È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž X

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ

±Æb¼œ »uKD: ÈuÐ Ë Ábý È«ÅÁuN] Ê¬ @&— t/ È—uÞÅtÐ dJý ÈËUŠ ÈU¼«cž U¹ dJý tÐ Êœ«œ  —«dŠ ‡‡



ÅÅÅÅ±≥≥

µ‡‡ÅÅ¥tIKŠ ‡‡Ï‡‡ Â—UNÇ   UOM³9 ËdÝ Ë l¹“uð

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥‡‡ ∫l¹“uðtL¼ Ï¨XÝU:® Ê¬ ÈUNMOA&Uł U¹ Ë dOý “« “Ë— d¼ b¹UÐ vŽUL²ł« ÈUN¼ËdÖ 

—œ b¹UÐ «—ÅÊ¬ sOA&Uł Ë dOý —«bI: s¹d²AOÐ ÊU&«uł Ë ÁœdOý Ë —«œ—UÐ ÊU&“ ÆbM¹UL& ÁœUH²Ý« ©vM²KÐ ̈ dOMÄ

 ¨“Ë— —œ ÁËd?Ö s?¹« X�U¹—œ q]«bŠ ÆbMM/ X�U¹—œ “Ë—¥ÊU?O?: —œ X?Ý« d²NÐ t/ XÝ« ·dB: bŠ«Ë 

 È“Ë— ÊU&«ułu& Ë ÊU/œu/ Æœuý sO:Qð dOý “« Ê¬ d²AOÐ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�≥mFUÐ œ«d�« ¨·dB: bŠ«Ë 

 t?&«“Ë— Ê«bMLFUÝ Ë rFUÝ≤ Uð ≥Ë r?O?KK/ tÐ ÊUA&bÐ vJ¹˛uFu¹eO� “UO& sO:Qð —uEM: tÐ ¨·dB: bŠ«Ë 

ÆbM¹UL& ÁœUH²Ý«  UOM³F ÁËdÖ “« b¹UÐ ¨sO¾ðËdÄ tÐ d²AOÐ Ë d²NÐ vÝd²Ýœ ÊUMâL¼ Ë dHK�

 UÐ XÝ« dÐ«dÐ v¹«cž ÁËdÖ s¹« “« ·dB: bŠ«Ë d¼≤¥∞® d²OFÅvKO: CC® Ê«uOF p¹ ¨dOý ©≤≤∞

 ̈ XÝU: ©d²OFÅvKO:¥µ Uð ∂∞® Ê«uOF p¹ ̈ dOMÄ ÂdÖ ≤≤∞ Ë Áe¹—u²ÝUÄ pA/ ©d²OFÅvKO: ±[µvM²KÐ Ê«uOF 

ÆbýUÐÅv:

ÁœUH²Ý« dÐ bO/QðÏÁ—Ëœ —œ ̈ Ê¬ ÈUNMOA&Uł Ë dOý “« t&«“Ë— dL²K: Ë Á“«b&« tÐ Ïg¼U/ “« È—«œ—UÐ 

Ê«—Ëœ —œ ªb?¹U?L?&Åv?: s?O?:Q?ð «— s?O?M?ł —œ X?K?J?Ý« qOJAð ÁdOš– ¨Áœd/ ÈdOÖuKł —œU: ÊbÐ rOKK/

Ë v&«u`²Ý« ÈUNFuKÝ l¹dÝ bý— È«dÐ rOKK/ v�U/ —«bI: ¨—œU: d¹Uš– “« XE�U×: sL{ ¨v¼œdOý

Æœ“UÝÅv: UON: «— „œu/ Ë œ«“u& Ê«b&œ

bM/Åv: sO:Qð «— ÊbÐ XKJÝ« dHK� Ë rOKK/ tÐ Ê«Ë«d� “UO& ÊUMâL¼ v&«uł Ë v&«ułu& Ê«—Ëœ —œ



Å±≥¥

ÁœU� Ÿu1

v¹«cž

dOý

Ë

ÈU¼ÅÅÁœ—Ë¬d�

dOý

 UEŠö�

X??ÝU??: ¨v?Ðd?Ç ÊËb?Ð d?O?ý

d???O??M??Ä Ë »d??ÇÅÅr??/ Ë ÁœU??Ý

Ê«uðÅv: “Ë— d¼ «— »dÇÅr/

Æœd/ ·dB:

X????ÝU???: ¨»d???Çd???Ä d???O???ý

b?M?&U?: »dÇdÄ dOMÄ ¨»dÇdÄ

ÈUNO&bOýu& Ÿ«u&« ̈ e¹d³ð dOMÄ

ONðÒbM&U: »dÇdÄ dOý UÐ Ábý t

«— “u???:d???O???ý Ë Êu???−???F??:

U¹ —UÐÅp¹ È«Åt²H¼® v¼U~¼UÖ

Æœd/ ·dB: Ê«uðÅv: ©d²L/

œ«u�ÒcG� ÒÈ

Xý—œ vK�«

 È«—«œ dOý bŠ«Ë d¼±≤

 Ë  «—bO¼uÐd/ ÂdÖ∏ÂdÖ 

ÆbýUÐÅv: sO¾ðËdÄ

v?KOš Ë vÐdÇ ÊËbÐ dOý

 ÈËUŠ »dÇÅr/∞ Uð ≥ÂdÖÅ

ÅËÅvÐdÇπ∞ÆXÝ« ÈdFU/Å

 ÈËU?Š »d?ÇÅr?/ d?Oý µ

 Ë vÐdÇ ÂdÖ±≤∞ÈdFU/ 

ÆbýUÐÅv:

 ÈËUŠ »dÇdÄ dOý∏ÂdÖ 

 Ë v???Ðd???Ç±µ∞Èd???FU??/ 

ÆXÝ«

œ«u�ÒcG� ÒÈ

e¹— vK�«

rOKK/

s????¹Ëö???�u???³???¹—

 sO:U²¹Ë®
  
B

2
©

 sO:U²¹Ë
  
B

12

¨r?O?ÝU?²?Ä ¨dHK�

Ë b¹«dK/ ¨r¹eOM:

—uHFuÝ

bŠ«ËÅ œ«bFð    

“Ë— —œ ·dB�

ÊU&«ułu& Ë ÊU/œu/

≥bŠ«Ë 

Ê«bM*UÝÅË mFUÐ œ«d�«

≤ Uð ≥bŠ«Ë 

ÁœdOý Ë —«œ—UÐ

¥bŠ«Ë 

t1«“Ë—  UOM³9 l¹“uð È«dÐ tO�uð ‰Ëbł

Á“«b1«ÏÅ

·dB�Å bŠ«Ë d¼

d???O???ý Ê«u??O??F p??¹

≤¥∞d²OFÅvKO:  

¥µ Uð ∂∞dOMÄ ÂdÖ 

±p???A???/ Ê«u??O??F 

≤¥∞ÂdÖ 

±[µvM²KÐ Ê«uOF 

ÈdOÖuKł UN&«b&œ vÖbOÝuÄ Ë UN&«u`²Ý« X:U`{ g¼U/ “« ÈbMLFUÝ Ë vFUKÖ—eÐ Ê«—Ëœ —œ ÁdšôUÐ Ë

Æœ—Ë¬Åv: qLŽÅtÐ

≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ¥ ∫ËdÝ ‡‡® ·dB: rNÝ U¹ «cž ·dB: bŠ«Ë d¼ —œ dOý ËdÝ —«bI:Portion Size©

® œ—«b&U²Ý« Ê«uOF p¹≤≤∞t³ÝU×:  ”UÝ« —«bI: s¹« ÆbýUÐÅv: ©ÂdÖÅvKO: ÏÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� X�U¹—œ Ê«eO: 

œ«u: s¹dðÅÁbLŽ ÆXÝ« v¼œ«cž s/U:« —œ ©Ê¬ÅÈUNM¹e~¹Uł U¹ dOý® vM³FÒË XÝU: ¨dOMÄ ¨dOý vMF¹ ¨vM³F 

œ«u: s¹d²LN: “« ̈ Ád/ Ë t:Uš fáÝÒÁbŽË —œ t/ bM²K¼ v¹«cž ÏÈu~F« p¹ s¹« Æb&œdÖÅv: ËdÝ t&U×³. 

O.Uš ÆXÝ« v&UNł
Ò

X�UDF Ë Ÿu³D: rFÞ ªœuýÅv: «cž XEKž Vłu: t/ dOý ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&« X

ËdÝ U¼«cž “« vFOÝË nOÞ Á«dL¼ «— v¹«cž ÁËdÖ s¹« t/ œuýÅv: YŽUÐ d~¹œ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý X�UÐ

Ý t/ bOHÝ fÝ vK.« Ë tOFË« ÁœU: ̈ dOý ÆbM¹UL&
Ô

Ÿ«u&« ÆbýUÐÅv: ̈ œ—«œ ÂU& t¹UÄ f

s?O?M?âL¼ ÆœuýÅv: ËdÝ v¹UOFU²¹« ÈU¼«cž UÐ d²AOÐ rFÞ Ë ÊœuL& —«bA/ —œ dOMÄ

Áb?ŽË ÈU?N?â¹Ëb&UÝ vK.«  U¹u²×: dOMÄ Ÿ«u&«Ï»d?ž ÈUO&œ dÝ«dÝ —œ «— —U¼U& 

t¹U: Ë XM¹“ pA/ Ë XÝU: Ë dOMÄ Æb¼œÅv: qOJAðÏÁdHÝ vK.« Ï—œ dOI� Ë vMž 

Áœ«u&Uš ÁdHÝ —œ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł ̈ vM³F  ôuB×: ËdÝ XOKÐU] XFÝË ÆXÝ« Ê«d¹«



ÅÅÅÅ±≥µ

ÈU¼ÅÁœ«u&Uš ÁdHÝ —œ «— ÁU~¹Uł s¹« r¼ Ê¬ v~M¼d� Ë ÈœUB²]« ̈ vJ¹eO� vÝd²Ýœ XOKÐU] ̈ Áœd/ “«dŠ« «—

ÆXÝ« ÁœuL& XÐUŁ ¨ÈœUB²]« ‡‡ vŽUL²ł«  ËUH²:  UO.uBš UÐ

∂‡‡ÅÅ¥tIKŠ ‡‡Ï‡‡ r−MÄ   UOM³9  UF¹U{

±‡‡∂‡‡ÅÅ¥ ∫ U?O?M³9  UF¹U{ ‡‡l?¹d?Ý Èd?¹cÄœUK� ¨bý Á—Uý« q³] ÈU¼ÅtIKŠ —œ t/ —uD&UL¼

Ë Êbý l¹U{ f&Uý ¨œuA& X¹UŽ— tIKŠ d¼ —œ XþUHŠ VÝUM: j¹«dý tâ&UMÇ ¨ UOM³F ÁËdÖ ÈU¼«cž

¨œu?ýÅv?: ◊uÐd: ÊU&¬ Êbý bÝU� tÐ  UOM³F  UF¹U{ ¨sO:Qð tIKŠ —œ Æb¼œÅv: g¹«e�« «— UN&¬ e¹— —Ëœ

t?I?KŠ —œ t/ÅvFUŠÅ—œÏœu?łËÅt?Ð «— œ«u?: s?¹«  U?F?¹U{ ¨Ëœ d¼ ¨XÝ—œU& ÈbMÐÅt²KÐ Ë œUK� È“UÝÅÁœU:¬ 

È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« s²�— XÝœ “« Vłu: a³Þ `O×. ‰u.« ÊœdJ& X¹UŽ— ¨a³Þ —œ Æb&—Ë¬Åv:

Áœu?F¬ a?³Þ “« q³] vM³F v¹«cž ÁœU: tâ&UMÇ dÖ« ÆœuýÅv: Vłu: «—  UF¹U{ ¨Ábý vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�

O?N?ð ÂUšdOý “« U¹ œœd‡ÖÒ q?]«b?‡?Š t?Ð b¹U‡Ð Ê¬ e/d: a³‡Þ ÈU‡:œ ¨œuý t∂∞b?Ýd?Ð œ«d~O²&U‡Ý t‡ł—œ 

Æ®Internal Product Temperature I.P.T Æ©¨t²AÖ È—ULOÐ YŽUÐ vÖœuF¬  —u. s¹« dOž —œvŽu&ÅtÐ 

t¹Ë—ÅvÐ ·dB: ̈ ËdÝ Ë l¹“uð tIKŠ —œ Æb¹UL&Åv: œU−¹« «—  UF¹U{ d~¹œÏ·dB: U¹ Ë vM²KÐ ̈ Ád/ ̈ t:Uš 

Ä XÝU: Ë dOMÄ ̈ dOý œU¹“
Ô

s:e: ÈUN¹—ULOÐ tÐ ¡ö²Ð« q:«uŽ Ê¬ ‰U³&œÅtÐ t/ œuýÅv: ÷—UŽ «— v]UÇ »dÇd

ÆœuýÅv: »uK×:  UF¹U{ Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ “« Èd~¹œ ÁUÖb¹œ œuš s¹« Ë ¨bÐU¹Åv: g¹«e�«

≤‡‡∂‡‡ÅÅ¥ÅÅÅÅÅÅÅ‡‡ ∫ U?O?M³9 È—«bN~1ÆX?Ý« ÊU?&¬ Èb?M?ÐÅt?²KÐ ¨ UOM³F È—«bN~& Ë —U³&« —œ ¨q.«

œ«u: ·dB:Òœ—«u?: “« ¨‰U?â`¹ v²ý«bNÐ j¹«dý Ë VÝUM: ÈU:œ kHŠ ¨a¹—Uð ÈUCI&« “« gOÄ vM³F 

Áœ—Ë¬d	 Ÿu1VÝUM� ÈU�œsL¹« È—«bN~1 ÊU�“  b� U×O{uð

vFuLF: dOý∞ Uð ≤[≤tł—œ Ïœ«d~O²&UÝ X/UÄ ÈË— ÈUCI&« a¹—Uð tÐ tłuð UÐ

 U¹≤ Uð ¥Êœd/ Áe¹—u²ÝUÄ “« fÄ “Ë— 

Ád/≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ≤t²H¼ ö:U/ÎÁbOýuÄ 

Âd& dOMÄ≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ≥ Uð ∑“Ë— ö:U/ÎÁbOýuÄ 

Ábý tÝËdÄ dOMÄ≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ : p¹—e¹d� —œ ÁU: gý ¨‰Uâ`¹ —œ ÁUö:U/ÎÁbOýuÄ 

pAš dOý±µ Uð ≤±tł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ‰UÝÅp¹Êœd/ “UÐ “« q³]

pAš dOý≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ‰UÝÅp¹Êœd/ “UÐ “« bFÐ

t:Uš≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ≥ Uð µ“Ë— ÁbOýuÄ

œ—«œ t:Uš t/ v¹«cž≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ≤ Uð ≥“Ë— ÁbOýuÄ

U¹ dOý t/ v¹U¼«cž

œ—«œ dOMÄ   ≥ Uð ¥[µtł—œ Ïœ«d~O²&UÝ ≥ Uð µ“Ë— ÁbOýuÄ

vM²KÐ±∏Å.tł—œÏ—e¹d� œ«d~O²&UÝ ≥ Uð ¥ÁU: 

‰Uâ3¹ —œ  UOM³9 È—«bN~1 VÝUM� j¹«dý



Å±≥∂

œ«u:  UF¹U{ g¼U/ÒtIKŠ s¹dš¬ —œ vM³F ÏONð Ë „—«bð ÒÆbýUÐÅv: «cž t

rN� ÈUN²ý«œœU¹

œ«u: —«bI: s¹d²AOÐ «d¹“ ¨XÝ« dOý vM³F Áœ—Ë¬d� s¹d²LN:ÒcG: ÒË XÝ«—«œ «— È

Æœ—«œ «— d~¹œ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� tÐ q¹b³ð XOKÐU]

œ«u: “« vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOýÒ  b: ÁUðu/ —œ v&bý bÝU� v¹«cž (Perishable

Foods)tšdÇ dOK: —œ ¨ÊU:“ Ë U:œ s¹«dÐUMÐ ÆbM²K¼ ÏONð Ë „—«bð ÒÊU&¬ œ—u: —œ «cž t

Æœuý ‰d²M/ b¹UÐ  býÅtÐ

ÆXÝ« a³Þ Ÿu³D: —UOKÐ l¹U: p¹ dOý

ÁœUH²Ý« U¼«cž —œ v¼œÅXEKž Ê«uMŽÅtÐ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� “«ÏÆœuýÅv: lOÝË 

ÁdHÝ v&«uOŠ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� s¹dðÅs¾LD: vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�ÏÆb&«ÅÁœ«u&Uš È«cž 

dOý a³Þ —œ ©ÁUðu/® v¼œÅ —«dŠ ÊU:“  b: Ë ©r¹ö: tKFý®  —«dŠ tł—œ ‰d²M/

ÆXÝ« rN: —UOKÐ ‰u.« “«  UOM³F Ë

O?.u?B?š “« ¨“u?²?/ô Êbý ÁeOK:«—U/ Ë dOý ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF&«ÒÁó¹Ë  UÏ—œ dOý 

ÆXÝ« È—Ë¬ÅqLŽ Ë a³Þ ÈU¼bM¹¬d�

t&«“Ë— È«cž —œ dOý ’uB`Ð vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�Ï¨œuý Áb&U−MÖ b¹UÐ œ«d�« tL¼ 

b&«uðÅv: dOý t/ÅÈ—uÞÅtÐ ̈ XÝ« Áó¹Ë —UOKÐ v¹«cž ÁËdÖ s¹« È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« «d¹“

ÆbýUÐ q:U/ È«cž p¹ v¹UNMð tÐ

bOMH oOI×ð

±t?I?D?M?: —œ œułu: vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ÿ«u&« ‡‡ÏO?N?ð ‘Ë— d/– UÐ «— œuš ÒM?Ý® tÒ©v?²?FM. U¹ v²

ÆbOM/ v¹UÝUMý

≤ÆbOK¹uMÐ pOJHð tÐ «— ÁËdÖ s¹« È—«bN~& ÈUNýË— ‡‡

≥ONð ÈUNýË— ‡‡ÒMÝ®  UOM³F a³Þ Ë tÒMÝ dOž Ë v²ÒtIDM: —œ t/ «— ©v²Ï¨XÝ« Z¹«— ULý v&uJK: 

ÆbOK¹uMÐ

¥MÝ È«cž bMÇ ‡‡ÒONð v²Òt?IDM: ’uB`: t/ «— vM³Fd~¹œ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOMÄ ¨dOý “« Ábý tÏ

ÆbOK¹uMÐ XÝULý

µÁd?H?Ý —œ «— v?M³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� “« ÁœUH²Ý« v~&u~Ç ‡‡ÅÅÏt?I?DM: ’uB`: t/ Áœ«u&Uš È«cž Ï

ÆbOK¹uMÐ XÝULý



ÅÅÅÅ±≥∑

gÝdÄ

±ÆbOK¹uMÐ «— v¹«cž qLFF«—u²Ýœ —œ dOý œdJKLŽ ‡‡

≤‡‡ øb&«ÅÁbý v¹«cž ÁËdÖ p¹ Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý «dÇ

≥O.uBš ‡‡ÒÆbOK¹uMÐ «— dOý ÈdOL`ð ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�  U

¥ø«dÇ øbýUÐ q:U/ È«cž p¹ b&«uðÅv: dOý U¹¬ ‡‡

µÆbOK¹uMÐ «— dOMÄ a³Þ ‰u.« ‡‡ÅÅ

∂øXKOÇ vM³F ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� b¹dš ÂU~M¼ —œ t²J& s¹d²LN: ‡‡ÅÅ

∑‡‡ ÆbO¹UL& d/– «— Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý X�UDF Ë v:d& q:«uŽ

∑‡‡¥ v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²O9UF	 ‡‡∂

dOMÄ Ë dOý

± ‡‡∫ÈËdOMÄ »¬ 

Ábý ÁeO&˛uL¼ Ë Áe¹—u²ÝUÄ ÈU¼dOý Ÿ«u&« Á“Ëd:«

q:Uý dOý ÈUNMO¾ðËdÄ s¹d²LN: ÆXÝ« œułu: —«“UÐ —œ

ÈË Ë sOz“U/
±

O?H?O/ —œ UNMO¾ðËdÄ s¹« ÆbýUÐÅv: Òa?³Þ X

ÆXÝ« Ábý XÝ—œ dOý “« dOMÄ Æb&—«cÖÅv: dŁ« dOý

 ∫·b¼ONð Ë „—«bð —œ UN&¬ gI& XšUMý Ë —«“UÐ —œ œułu: dOMÄ Ë dOý Ÿ«u&« v¹UÝUMýÒ«cž t

·«b¼«

±‡‡ O.uBš dÐ bOÝ« Ë U:œ  «dOŁQð v~&u~Ç tÐ ÊœdÐ vÄÒdOý ÈUNMO¾ðËdÄ  U

≤‡‡ —«“UÐ —œ œułu: dOMÄ Ë dOý  ôuB×: nK²`: Ÿ«u&« UÐ v¹UMý¬

≥Áb¼UA: ‡‡Ïa³Þ ÂU~M¼Å tÐ dOMÄ Ë dOý —œ q:«uŽ vCFÐ —U²�— v~&u~Ç 

‰u�«

±‡‡  sOz“U/∏∞ ÈË Ë b¼œÅv: qOJAð «— dOý sO¾ðËdÄ b.—œ ≤∞Æb.—œ 

≤Æb&«ÅsOFuÐuKÖU²/ô Ë sO:u³F¬ U²/ô q:Uý ÈË ÈUNMO¾ðËdÄ ‡‡

≥g`Ä Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ dOý —œ ¨Áœd/ q¹b³ð e¹—  «—– tÐ «— vÐdÇ ¨ÊuOÝ«eO&˛uL¼ bM¹¬d� ‡‡

ÆbM/Åv:

¥‡‡  —u.ÅtÐ Ábý sOA&Åtð ·dþ n/ —œ Ê¬ ÈUNMO¾ðËdÄ ¨bMOÐÅv:  —«dŠ ‚Uł« ÈË— dOý v²]Ë

ÆbM¹¬Åv:—œ @¹œ tð



Å±≥∏

µtKOÝËÅtÐ sOz“U/ ‡‡ÅÅÏ ôuB×: Ë dOMÄ bOFuð È«dÐ dOý —œ sOz“U/ »uÝ— ÆœuýÅv: sOA&Åtð bOÝ« 

ÆXÝ« VÝUM: dOý “« Ábý tLFœ

∂ÆœuýÅv: dOý —œ sOz“U/ »uÝ— YŽUÐ t/ XÝ« vL¹e&¬ sO&— ‡‡ÅÅ

∑tKOÝËÅtÐ sOz“U/ »uÝ— È«dÐ ‡‡Ï∫býUÐ t²ý«œ œułË b¹UÐ d¹“ j¹«dý ¨sO&— 

 sOÐ ÈU:œ ‡‡ nF«¥∞ Uð ¥≤F� È«dÐ œ«d~O²&UÝ tł—œ Òr¹e&¬ ÊœuL& ‰U

 ÈU:œ ‡‡ »∂∞F�dOž È«dÐ œ«d~O²&UÝ tł—œ Òr¹e&¬ ÊœuL& ‰U

 tł—œ s¹dðÅVÝUM: ‡‡ Ã
±

ÅpH sOÐ µ[∏ Ë ∂[¥

‡‡ œ ÆXÝ« sOz“U/ Êœd/ »uÝ— “UO&œ—u: t/ rOKK/ ÈUN&u¹ “« v�U/ —«bI:

∏∫dOMÄ v²FM. bOFuð —œ ‡‡ÅÅ

ÆœuýÅv: ÁœUH²Ý« bOÝ« Ë sO&— “« vÞuK`: ‡‡ nF«

“« fáÝ ¨Ábý Áœ«œ  —«dŠ UN&¬ “« vÞuK`: U¹ Ë ¨vÐdÇ ÊËbÐ dOý ¨t:Uš ¨Áe¹—u²ÝUÄ dOý ‡‡ »

ÆrO¹UL&Åv: t�U{« Ê¬ tÐ v�U/ —«bI: tÐ pO²/ô bOÝ« ÁbMM/bOFuð ÈUNLKO&UÖ—Ë«ËdJO:

 t/ bOÝ« “« v�U/ bOFuð “« bFÐ ‡‡ ÃpH µ[∏ON: ÒÆœuýÅv: t²Až¬ sO&— tÐ dOý ¨bý U

Æœuý tMOðô˛ U¹ tLFœ dOý t/ œuýÅv: YŽUÐ qLŽ s¹« ‡‡ œ

± ‡‡pH∫vF¬ ÁœU: d¼ È“UÐ Ë ÈbOÝ« jO×: 



ÅÅÅÅ±≥π

‡‡ ‡¼ ÆœuýÅv: Áœ«œ ‘dÐ pÇu/  UFD] tÐ Ábý t²KÐ tF˛

‡‡ Ë Æœuý Ã—Uš Ê¬ “« ÈË sO¾ðËdÄ U¹ dOMÄ »¬ ¨Ábý lLł Uð bM¼œÅv:  —«dŠ Ê¬ tÐ fáÝ

‡‡ “ ÆrOM/Åv: «bł tLFœ “« «— ÈË

π‡‡ tLFœ “« ÂUš dOMÄÏpL& vL/ —«bI: Êœd/ t�U{« “« dOž  tÐ ̈ Èd~¹œ È—Ë¬ qLŽ êO¼ t/ dOý 

ÆXÝ« Ábý XÝ—œ ¨t²�d~&  —u. ¨Ê¬ tÐ t:Uš l]«u: vCFÐ Ë

±∞t?LFœ “« ¨t²`Ä dOMÄ ‡‡Ï U?O?.uBš t/ v¼«u`Fœ pá/ U¹ »ËdJO: tÐ Ábý t²Až¬ t/ ÈdOý 

tÐ «— »uKD: X�UÐ Ë rFÞ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ ¨b¼œÅv: Ê¬

±±‡‡ Áe¹—u²ÝUÄ U¹ Áb¹œ  —«dŠ t/ XÝ« vFO³Þ dOMÄ bMÇ U¹ p¹ “« vÞuK`: ¨Ábý bM¹¬d� dOMÄ

d?¹U?H?O?KFu:« ÆXÝ« Ábý
±

Ë Âd?& v?Fu?B?×?: U?ð b?M?&“Åv?: r¼ —bI&¬ «— ◊uK`: ¨Ábý t�U{« Ê¬ tÐ »¬ Ë 

 ËUHð s¹« UÐ b&uýÅv: XÝ—œ Ábý bM¹¬d� dOMÄ q¦: r¼ t&U×³. Ë v¹«cž ÈU¼dOMÄ ÆbM/ bOFuð Xš«uMJ¹

ÆXÝ« d²AOÐ XÐuÞ— Ë d²L/ vÐdÇ Ë pL& —«bI: UN&¬ —œ t/

±≤b: tÐ Ë ôUÐ ÈU:œ —œ dL²K:  —«dŠ ‡‡ÒdOMÄ ¨Ábý XÐuÞ— s²�— XÝœ “« YŽUÐ ¨v&ôuÞ  

ÆbM/Åv: vJO²Ýô Ë i³IM: «—

±≥dOMÄ d¹UHOKFu:« Æv~&Uš ÈU¼dOMÄ Uð œ—«œ Èd²AOÐ  U³Ł  —«dŠ tÐ X³K& Ábý bM¹¬d� dOMÄ ‡‡

O.uBš Ábý bM¹¬d�ÒÆbA`ÐÅv: œu³NÐ «— Ê¬ Èd¹cÄÅVO/dð  U

±‡‡∑‡‡¥XO9UF	 ‡‡±∫ÆbOM/ q:U/ «— d¹“ ‰Ëbł ̈ —«“UÐ —œ œułu: dOý Ÿ«u&« UÐ v¹UMý¬ —uEM:ÅtÐ 

± ‡‡∫d¹UHOc9u�«Æb&—Ë¬Åv: œułËÅtÐ «— sžË— Ë »¬ sOÐ œU×ð« œU−¹« XOKÐU] t/ Èœ«u: 

dOýd¼UþrFÞ Ë uÐ‘d¹cÄ

dOý vÐUOý“—« ‰Ëbł



Å±¥∞

≤‡‡∑‡‡¥ XO9UF	 ‡‡≤∫sO&— tKOÝËÅtÐ dOý Êbý tLFœ dÐ  —«dŠ  «dŁ« g¹UL& 

±‡‡ vð—«dŠ lDI: —œ dOý ÊU−M� nB& ÈU:œ g¹«e�« È«dÐ «— ôUÐ ‰Ëbł —œ Ábý d/–  —«dŠ

ÆbOM/ rOEMð

≤‡‡ 
  

1

4
 ÆbO¹UL& qŠ È—uš«cž oýU] p¹ —œ «— sO&— r¹e&¬ ’d] 

≥ÆbO&eÐ r¼ XŽdÝ UÐ ¨Áœd/ t�U{« dOý tÐ «— vL¹e&¬ ‰uK×: ‡‡

¥Æb¹—«bN~& ‚Uð« ÈU:œ —œ tIO]œ Áœ  b: tÐ «— r¹e&¬ Ë dOý ‰uK×: ‰UŠ ‡‡

µd?¹“ ‰Ëb?ł —œ «— Z?¹U?²?& ¨Áœ«œ  œËd?Ð X?ŽUÝÅp¹  b: tÐ ‰Uâ`¹ —œ «— dOý ·dþ fáÝ ‡‡Å

ÆbOM/ ‘—«eÖ

 —«dŠdOý —«bI�

    42(5


C)X¹UN&—U� tł—œ 

  

1

2
ÊU−M� 

    105(40


C)X¹UN&—U� tł—œ 

  

1

2
ÊU−M� 

    212(100


C)X¹UN&—U� tł—œ 

  

1

2
ÊU−M� 

sO1— UÐ dOý Êbý tL9œ  «b¼UA� vÐUOý“—« ‰Ëbł

 —«dŠÁb¼UA� `O{uðÏg¹U�“¬Åd¼ —œ tL9œ qOJAð 

    42 F(5C)

    105  F(40C)

gÝdÄ

±øXÝ« Â«b/ sO&— UÐ dOý Êbý tLFœ  —«dŠ s¹d²NÐ ‡‡

≤øXKOÇ œdOÖÅv:  —u. t/ vFUFH&« Ë qF� ‡‡

≥øXKOÇ sO&— UÐ sOz“U/ »uÝ— È«dÐ È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO:“ ‡‡

≥‡‡∑‡‡¥ XO9UF	 ‡‡≥∫dOý ÈUNMO¾ðËdÄ dÐ bOÝ« Ë  —«dŠ dOŁQð Áb¼UA: 

‡‡ n9« tKOÝËÅtÐ œUIF1«Ï —«dŠ 

±ÆbO¼œ —«d] r¹ö:  —«dŠ ÈË— ¨v�dþ —œ «— dOý Ê«uOF p¹ ‡‡

≤ tÐ  —«dŠ b¹—«c~Ð Êœ“År¼ ÊËbÐ ‡‡±∞∞ÆbÝdÐ œ«d~O²&UÝ tł—œ 

    212 F(100
C)



ÅÅÅÅ±¥±

≥ÆbO¹UL& ‘—«eÖ «— œuš  «b¼UA: ªd¹“ ‰Ëbł —œ ¨t²ý«œdÐ «— ·dþ ‡‡

bOÝ« tKOÝËÅtÐ dOý ÈUNMO¾ðËdÄ œUIF1« ‡‡ »

±ÆbOM/ r/ Ê¬ “« È—uš«cž oýU] p¹ ¨t²`¹— ÈdOÖÅÁ“«b&« Ê«uOF —œ «— dOý Ê«uOF p¹ ‡‡

≤ ‡‡pHÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b¹dO~Ð Á“«b&« «— dOý 

≥ b¹—«c~Ð Ë bOM/ t�U{« Ê¬ tÐ t/dÝ È—uš«cž oýU] p¹ ‡‡µÆb&ULÐ tIO]œ 

¥‡‡ pH Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b¹dO~Ð Á“«b&« «—ÅÊ¬ 

µÆbOM/ ‘—«eÖ d¹“ ‰Ëbł —œ «— œuš  «b¼UA: ‡‡ÅÅ

gÝdÄ

±øXKOÇ dOý dÐ  —«dŠ dOŁQð ‡‡

≤øb&«ÅÁbý dŁQ²: UNMO¾ðËdÄ Â«b/ ‡‡

≥øXKOÇ dOý dÐ bOÝ« dOŁQð ‡‡

¥‡‡∑‡‡¥ X?O9UF	 ‡‡¥∫Áb¼UA: Ït?KOÝËÅtÐ ¨a³Þ ÂU~M¼ tÐ dOý —œ  «dOOGð ÏÈU?N²OF{Ë g¹UL& 

v~&d�ÅtłuÖ ÛuÝ

dOý ÈUNMO¾ðËdÄ dÐ bOÝ« Ë  —«dŠ dOŁQð vÐUOý“—« ‰Ëbł

dOý Ÿu1 —«dŠ dOŁQðbOÝ« dOŁQðd¼UþUNMO¾ðËdÄ dÐ dOŁQð v~1u~Ç

vFuLF: dOý

vFuLF: dOý

v~1d	ÅtłuÖ ÛuÝ vÐUOý“—«

U¼Åt²¹—«Ëd¼UþXEKž@1—rFÞ

vFuLF: dOý

»dÇÅr/ dOý

t:Uš

v~1d	ÅtłuÖ ÛuÝ

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Òv~1d	ÅtłuÖ ÛuÝ t

 s¹—UÖ—U: U¹ Ád/± v~&d�ÅtłuÖ »¬ ̈ È—uš«cž oýU] 

  

2

3
 œ—¬ ̈ ÊU−M� ±“UOÄ ̈ È—uš«cž oýU] 



Å±¥≤

 Ábýœdš± pL& ̈ œbŽ 

  

1

4

— ̈ È—u`¹UÇ oýU] 
Ô

 v~&d�ÅtłuÖ »±dOý ̈ vFuLF: dOý Ë È—uš«cž oýU] 

 VOðdðÅtÐ ªt:Uš U¹ Ë »dÇ r/

  

1

2

ÆÊU−M� 

ONð “dÞÒt

±‡‡ —œ ̈ Áœd/ œ— v�U. “« fáÝ ̈ rO¼œÅv:  —«dŠ tIO]œ ZMÄ  b: tÐ «— “UOÄ Ë v~&d�ÅtłuÖ »¬

 t²`¹— ÈdOÖÅÁ“«b&« ÊU−M� p¹

  

2

3
ÆrO&“Åv: r¼ ¨Áœd/ t�U{« Ê¬ tÐ «— tłuÖÅ»— ÆrO¹UL&Åv: dÄ «—ÅÊ¬ 

≤Uð r¹—«cÖÅv: ‚Uł« ÈË— ¨rOM/Åv: t�U{« Ê¬ tÐ œ—¬ Ë pL& ¨Áœd/ »¬ «— vÐdÇ È«ÅtLKÐU] —œ ‡‡

Ær¹—«œÅv:dÐ tKFý ÈË— “« fáÝ œuý Âd&

≥ÆrO¹«e�«Åv: Ád/ Ë œ—¬ l¹U: tÐ «—ÅÊ¬ Ë rOM/Åv: t�U{« v~&d�ÅtłuÖ tÐ v:«—¬ÅtÐ «— dOý ‡‡

¥‘u?ł t?ł—œ t?Ð «—ÅÊ¬ r?O?&“Åv?: r?¼ V?ðd?: t?/Åv?FU?Š —œ Ë r?O?¼œÅv:  —«dŠ «— l¹U: Á—UÐËœ ‡‡

ÆrOM/Åv: ‘—«eÖ ôUÐ ‰Ëbł —œ «— b¼«uý t²ý«œdÐ gð¬ ÈË— “« ¨r¹—Ë¬Åv:

gÝdÄ

± t/ «— dOý Êbý tLFœ “« ÈdOÖuKł ÈUN¼«— ‡‡pHÆbO¼œ `O{uð XÝ« Ábý ÈbOÝ« Ê¬ 

≤ÁœU: tÇ ‡‡Ïøœ—«œ ÁbMM/ÅXO³¦ð gI& ÛuÝ —œ v¹«cž 

≥‡‡ ÆbO¼œ `O{uð øœË—Åv: —U/ÅtÐ v¹UNJOMJð tÇ ÛuÝ —œ dOý Êbý tLFœ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

µ‡‡ÅÅ∑‡‡¥ XO9UF	 ‡‡µ∫—«“UÐ —œ œułu: dOMÄ Ÿ«u&« UÐ v¹UMý¬ 

dOMÄ Ÿ«u1« vÐUOý“—« ‰Ëbł

dOMÄ Ÿ«u1«rÝ«rFÞX	UÐuÐ@1—ÁœUH²Ý« œ—«u�

»dÇdÄ ÂUš dOMÄ

»dÇ r/ ÂUš dOMÄ

ÁbOÝ— dOMÄÏÂd& 

ÁbOÝ— dOMÄÏXHÝ 

Ábý bM¹¬d� dOMÄ

 XO9UF	∂‡‡ÅÅ∑‡‡¥∫O.uBš s²�U¹—œ È«dÐ Ò¨Áœd/ tÐd−ð «— d¹“ qLFF«—u²Ýœ ¨a³Þ —œ dOMÄ  U

ÆbOM/ ‘—«eÖ «— œuš  «b¼UA:



ÅÅÅÅ±¥≥

dOMÄ Ë v1Ë—UHU�

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒdOMÄ Ë v1Ë—UHU� t

 Ábý gJÐ¬ Ë t²`Ä v&Ë—U/U:≤ »dÇ r/ dOý ¨ÊU−M� ≤[µ œ—¬ ¨ÊU−M� 

  

1

4
—«bÇ dOMÄ ¨ÊU−M� 

±

≤[µÁ“«b&« tÐ qHK� Ë pL& ¨ÊU−M� Ï Ábý Áb&— “UOÄ Ë v�U/ ±È—uš«cž oýU] 

± «— d� ‡‡≥µ∞ÆbO¼œ  —«dŠ œ«d~O²&UÝ tł—œ 

≤ÆbOM/ ◊uK`: r¼ UÐ v�dþ —œ «— qHK� Ë pL& ¨œ—¬ ‡‡

≥œ«u: tÐ «— dOý v:«—¬ÅtÐ ‡‡Òö:U/ Uð bOM/ t�U{« pAš ÎÆœuý qŠ 

¥Æœuý kOKž Uð bO&eÐ r¼ Vðd: «— ◊uK`: ¨r/ tKFý ÈË— ‡‡

µdOMÄ Uð rO&“Åv: r¼ Áœd/ ◊uK`: v&Ë—U/U: “« dOž ¨œ«u: ÂULð UÐ «— Ábý Áb&— dOMÄ ÊU−M� Ëœ ‡‡ÅÅ

Æœuý »¬

∂‡‡ÅÅ Ær¹e¹—Åv: ©d� ·dþ® “uK& ·dþ —œ Ë t²`O:¬ ◊uK`: UÐ «— v&Ë—U/U: ̈ t²ý«œdÐ tKFý ÈË— “«

  b: tÐ Ë rO&UýuÄÅv: Ábý Áb&— dOMÄ UÐ «— Ê¬ ÈË—≥∞® È—uMð tł—œ UÐ tIO]œ BakerO¼œÅv:  —«dŠ ©Ë 

ÆrOM/Åv: ‘—«eÖ ‰Ëbł —œ ¨«— b¼«uý ¨a³Þ “« fÄ

±Æœuý ÊU×²:« qLFF«—u²Ýœ »dÇÅr/ U¹ »dÇdÄ dOMÄ Ÿu& p¹ UÐ —UÐ d¼ ‡‡

dOMÄ Ë v1Ë—UHU� vÐUOý“—« ‰Ëbł

Ÿ«u1«d¼UþX	UÐrFÞ U×O{uð

©tFU/® —«bÇ dOMÄ

©tFU/® «e²OÄ dOMÄ

»dÇÅr/ È«e²OÄ dOMÄ

gÝdÄ

±ÆbO¼œ `O{uð øœuýÅv: tLFœ U¹ ÁbOÝ— t&u~Ç dOMÄ ‡‡

≤øbM/Åv: sOOFð «— dOMÄ —œ œułu: vÐdÇ Ê«eO: eOÇÅtÇ ‡‡

≥øXKOÇ Ábý bM¹¬d� Ë t&U×³. dOMÄ sOÐ ‚d� ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— dOMÄ Êbý »¬ v~&u~Ç Ë rFÞ ¨X�UÐ dÐ vÐdÇ dOŁQð ‡‡



Å±¥¥

Á˛ËdÄ

t:U&dÐ p¹ rOEMðÏ v¹«cž ≤¥Áœ«u&Uš p¹ È«dÐ t²ŽUÝ Ï ¥X¹UŽ— UÐ Ê¬ ÈU¼ÅÁbŽË ÂULð —œ t/ ÁdH& 

ÆbýUÐ Ábý ÁœUH²Ý«  UOM³F ÁËdÖ “« ¨Ê¬ Ÿu& Ë l¹“uð

± È«cž ÈU¼ÅÁbŽË ‡‡≤¥ÊUO: ¨t&U×³. ∫q:Uý t²ŽUÝ ÚÁbŽË ÏÊUO: ¨—UN& Ë `³. ÚÁbŽË ÏË dBŽ 

ÆXÝ« ÂUý

 t&U×³. ∫XÝ« —«d] s¹bÐ “Ë— t&U³ý p¹ —œ «cž ÈU¼ÅÁbŽË “« t&«“Ë— È˛d&« rNÝ®≤∞—UN& ¨•

≥∞ ÂUý ¨•≤∞ÊUO: “« Â«b/ d¼ Ë •Ú dBŽ Ë `³. ÈU¼ÅÁbŽË ±µ©•

≤ÁœUH²Ý« —«bI: ‡‡ÏÆœuý t³ÝU×: ÁbŽË  d¼ —œ  UOM³F 

≥Æœuý »U`²&« vKB� ŸuMð UÐ Ë vK×: Ÿu& “«  UOM³F Ÿ«u&« ‡‡

¥‡‡ M?Ý ÈU?NKLFF«—u²Ýœ “« —ËbILF«Åv²ŠÒO?N?ð È«dÐ v:u] U¹ v²ÒU?¼ÅÁbŽË ÂULð —œ v¹«cž t:U&dÐ t

Æœuý ÁœUH²Ý«

µONð —œ ‡‡ÅÅÒMÝ a³Þ ÈUNýË— UÐ v¹«cž t:U&dÐ tÒONð ÂU~M¼ —œ t²�dÖ«d� X³¦:  UJ& “« v²Ò—œ ̈ «cž t

Æœuý ÁœUH²Ý« «cž „—«bð tšdÇ

∂ONð bM¹¬d� —œ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« Ê«eO: s¹dðôUÐ kHŠ È«dÐ X³¦:  «dOOGð ‡‡ÅÅÒt:U&dÐ s¹« t

MÝ ‘Ë— tÐ X³K& v¹«cžÒÆ©ËdÝ Ë l¹“uð Ë a³Þ ¨È“UÝÅÁœU:¬ ¨b¹dš tKŠd: —œ® b¹d³Ð ÂU& «— v²

∑MÝ ‘Ë— UÐ «—ÅÊ¬  ËUHð bOM/ ‘—«eÖ «— ÁbŽË d¼ —œ U¼«cž rFÞ Ë Èd¹cÄÅÂU/ ‡‡ÒÆbOK¹uMÐ v²

∏‡‡ÅÅ¥v¼UÖ—UH ÈUN²O9UF	 ‡‡

±ÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅ¥ v¼UÖ—UH XO9UF	 ‡‡∏

∫·b¼v&d� tONð 

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u: tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vFu.«  UJ& X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤œ«u: È“UÝÅÁœU:¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô ÒX¹UŽ— UÐ ¨t


œU: d¼ tÐ ◊uÐd: vFu.«  UJ& ÒÁÏv¹«cž 

≥‡‡ œ«u?: a³ÞÒ‘“—« È—«b?N?~& —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ& Ë a³Þ ‰u.« X¹UŽ— UÐ v&d� tKJA²: 

œ«u: È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž

¥‡‡ v&d� ËdÝ

µ‡‡ÅÅ ONð  UF¹U{ Ê«eO: œ—Ë¬dÐÒv&d� t



ÅÅÅÅ±¥µ

—UH ‘Ë—

« ÂbeËÒ∫‰ÝdN� rOEMð X


ONð È«dÐ “UO&œ—u: œ«u: Òv&d� t

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò∫dH1 Ëœ È«dÐ v1d	 t dOý ∞[µ Z&dÐ œ—¬ ¨d²OF ≤® È—u`ÄuÝ oýU] µ∞¨©ÂdÖ 

 dJý¥® È—u`ÄuÝ oýU] ±∞∞ »öÖ ¨©ÂdÖ ± Uð ≤È—u`ÄuÝ oýU] 

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?e« v?Ýd²Ýœ X³c1 tÐ vJ¹eO	 vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ ÂbeÒ∫Â“ô œ«u: Ò

ÈU¼ÅÁ“UG:® t{dŽ s/U:« VKž« —œ œ«u: tOK/ ÆXÝU¼bM] Ë  UOM³F ̈  öž Ë ÊU& ÁËdÖ “« «cž s¹« tKJA²:

Æœu?ýÅv?: X?�U¹ —u�ËÅtÐ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO: s¹œUO: U¹ Ë È«ÅÁdO−&“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ ‘Ëd�ÅÁœdš

t{dŽÏÆXÝ« dðÅVÝUM: XLO] dE& “« r¼ Ë ÊœuÐ Á“Uð dE& “« r¼ —UÐÅÁdð Ë ÁuO: s¹œUO: —œ dOý 

œ«u� »U3²1« ∫ÂuÝ ÂbeÒ∫Â“ô œ«u: ÆbýUÐÅv: sO¾ðËdÄ Ë È˛d&« ÈËUŠ «cž s¹« Òb¹UÐ Ê¬ tOFË« 

dOý dÖ« Æb¼œÅv: vÖb&U: ÈuÐ v&d� býUÐ Áb&U: Z&dÐ œ—¬ tâ&UMÇ Æb&uý »U`²&« v²ý«bNÐ Ë rFUÝ ¨Á“Uð

ÆœuýÅv: Áb¹dÐ Êb¹œ  —«dŠ ÂU~M¼ býUÐ »«dš

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ ÂbeÒÂ“ô 

±ÆbOM/ ÁœU:¬ «— tKŠd: s¹« “UO&œ—u: ·Ëdþ ¨ÁœuL& eOLð «— œ«u: È“UÝÅÁœU:¬ eO: ‡‡

≤ÁœU:¬ «— œ«u: ©gH/ Ë ”U³F Ë u: VÝUM: gýuÄ ̈ UN²Ýœ s²Ký® Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOM/

≥œ«u: tOK/ ‡‡Ò“UO&œ—u: ONð ÒÆbO¼œ —«d] È“UÝÅÁœU:¬ eO: ÈË— ¨ÁœuL& ÈdOÖÅÁ“«b&« «— «cž t

v1d	 a³Þ ∫r−MÄ Âbe

±ÆbOM/ qŠ dOý —œ «— Z&dÐ œ—¬ ‡‡

≤ÆbO&eÐ r¼ Vðd: ¨Áœ«œ —«d] tKFý ÈË— «— ·dþ ‡‡

≥‡‡ œ«u: t/ v&U:“Òt?FuKÖ œ—¬ Uð bO&eÐ r¼ Vðd: ¨Áœd/ r/ «— tKFý œd/ ÊbOýuł tÐ ŸËdý ULý 

ÆœuA&

¥‡‡ Æb¹UOÐ Â«u] tÐ ‰uK×: Uð bOM/ d³.

µ‡‡ÅÅ ÆbO&eÐ r¼ ¨Áœd/ t�U{« «— dJý

∂‡‡ÅÅ ÆbO&eÐ r¼ ¨Áœd/ t�U{« «— »öÖ —U/ dš¬ —œ

∑‡‡ U¹ sOÇ—«œ UÐ «—ÅÊ¬ ÈË— ¨ÁbOA/ œuÖ v�dþ —œ «— v&d� ¨t²ý«œdÐ  —«dŠ ÈË— “« «— ·dþ

ÆbO¹UL& sO¹eð t²KÄ eG:

∫v1d	 ËdÝ ∫rAý ÂbeÈ«cž œuý ËdÝ ÂdÖ tâ&UMÇ ÆœdÝ r¼ Ë œuýÅv: ËdÝ ÂdÖ r¼ «cž s¹« 

—U?O?K?Ð d?Ýœ œu?ý Ëd?Ý œd?Ý t?â?&U?M?Ç Ë X?Ý« vý—«uÖ ÁU~²Ýœ È—ULOÐ ÂU¹« U¹ Ë t&U×³. ’uB`:



Å±¥∂

Æœu?ýÅv?: ·d?B?: t?²ÝuOÄ ÊUC:— „—U³: ÁU: ÂU¹« —œ dÝœ s¹« ÆbýUÐÅv: vK.« È«cž “« bFÐ v³ÝUM:

tÐ Ábý ÁœËe�« vM¹dOý —«bI:  —u. Ê¬ —œ t/ bM¹UL&Åv: ·dB: r¼ qKŽ Ë UÐd: Ÿ«u&« UÐ «— v&d� dÝœ

ÆbýUÐ r/ —UOKÐ b¹UÐ a³Þ ÂU~M¼ ¨dOý

∫r²H¼ ÂbetOK/ ̈ —U/ tLðUš —œ Ï’uB`: tKH] —œ ̈ ÁœuL& pAš ̈ t²Ký «— Ábý ÁœUH²Ý« q¹UÝË 

ÆbO¹UL& X¹UŽ— «— ÁUÖ—U/ vML¹«  UJ& bOM/ ÁœU:¬ bFÐ XÐu& ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U/ Ë bO¼œ —«d]

v1d	 È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âbe

±‡‡ ÆbOM/ t³ÝU×: «— «cž s¹«  «—bO¼uÐd/ Ë sO¾ðËdÄ ¨ÈdFU/ Ê«eO:

≤‡‡ ÆbO¹UL& t³ÝU×: Áb:¬ XÝœÅtÐ È˛d&« —«bI: qÐUI: —œ «— «cž s¹« tM¹e¼

≥‡‡ œ«u: —«bI:ÒcG: Òt¹cGð »U²/ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU:¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœ “« È

ÆbOM/ t³ÝU×: Xý«bNÐ Ë

¥‡‡ ÆbOM/ vÐUOý“—« »uKD:U& Ë jÝu²: ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂU/

∫ÁUÖ—UH ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN1 ÂbeÁ«dL¼ tÐ ¨»u²J: vý—«eÖ —œ «— rAý Âb]  U³ÝU×: tOK/ 

ÆbO¹UL& q¹u×ð ÁUÖ—U/ ‰ËRK: tÐ ¨b¹dš  —u.

≤ÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅ¥‡‡  v¼UÖ—UH XO9UF	π

∫·b¼ONð ÒÒ‘ułÅtK/ t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u: tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vFu.«  UJ& X¹UŽ— UÐ ¨Â“ô 

≤‡‡ œ«u: È“UÝÅÁœU:¬ÒONð È«dÐ Â“ô Òv¹«cž ÁœU: d¼ tÐ ◊uÐd: vFu.«  UJ& X¹UŽ— UÐ ¨t

≥‡‡ œ«u?: a³ÞÒÈ—«b?N?~?& —œ X?O?L?¼« e?¹U?Š  UJ& Ë a³Þ ‰u.« X¹UŽ— UÐ ‘ułÅtK/ tKJA²: 

œ«u: È«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—«

¥‡‡ ‘ułÅtK/ ËdÝ

µONð  UF¹U{ Ê«eO: œ—Ë¬dÐ ‡‡ÅÅÒ‘ułÅtK/ t

—UH ‘Ë—

« ÂbeËÒ∫‰œ«u: XÝdN� rOEMð ÒONð È«dÐ “UO&œ—u: Ò‘ułÅtK/ t

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò∫‘ułÅtKH t “UOÄ ± ÁbO¹UÝ pA/ ̈ tÐuÇœ—“ ̈ œbŽ ≤ sžË— ̈ Ê«uOF ±µ∞¨ÂdÖ

 pAš ÈUMF&± Áb?ý œdš ÈËœdÖ ¨v�U/ —«bI: tÐ pL& ¨È—u`ÄuÝ oýU] ≤—œ® È—u?`ÄuÝ oýU] 

Æ©q¹ULð  —u.

X?³?c?1 t?Ð vJ¹eO	 vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âbeœ«u?� t?Ð ÈœUB²e« vÝd²Ýœ Ò∫Â“ô œ«u: Ò



ÅÅÅÅ±¥∑

ÈU?¼ÅÁ“U?G?:® t?{d?Ž s?/U?:« V?K?ž« —œ œ«u?: t?O?K?/ Æb?ýUÐÅv: sžË— Ë  UOM³F ÁËdÖ “« «cž s¹« tKJA²:

ÆœuýÅv: X�U¹ —u�ËÅtÐ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO: s¹œUO: U¹ Ë È«ÅÁdO−&“ ÈUN¼U~ýËd� U¹ ‘Ëd�ÅÁœdš

œ«u� »U3²1« ∫ÂuÝ ÂbeÒ∫Â“ô ONð ÈbMÐÅt²KÐ ·Ëdþ —œ dÖ« Ë býUÐ Á“Uð b¹UÐ pA/ ÒœuýÅv: t

UL²ŠÎUL²Š «— pA/ ÆbOM/ tłuð Ê¬ ÈUCI&« Ë bOFuð a¹—Uð tÐ Î ≤∞“« Uð bO&Uýu−Ð ·dB: “« q³] tIO]œ 

Æb¼bÐ vÖb&U: ÈuÐ Ë býUÐ tMN/ b¹U³& r¼ ËœdÖ Æœuý ÈdOÖuKł rKOFuðuÐ ÁbMA/ XO:uLK: “ËdÐ

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ ÂbeÒÂ“ô 

±ÆbOM/ ÁœU:¬ «— tKŠd: s¹« “UO&œ—u: ·Ëdþ ¨ÁœuL& eOLð «— œ«u: È“UÝÅÁœU:¬ eO: ‡‡

≤È“UÝÅÁœU:¬ ©gH/ Ë ”U³F Ë u: VÝUM: gýuÄ ¨UN²Ýœ s²Ký® Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOM/ ŸËdý «— œ«u:

≥œ«u: tOK/ ‡‡ÒONð “UO&œ—u: ÒtÏÆbO¼œ —«d] È“UÝÅÁœU:¬ eO: ÈË— ¨ÁœuL& ÈdOÖÅÁ“«b&« «— «cž 

¥ÆbOM/ œdš Ë t²Ký ¨t²�dÖ XÝuÄ «— “UOÄ ‡‡

‘ułÅtKH a³Þ ∫r−MÄ Âbe

±ÆbOM/ t�U{« pL& vL/ Ë UMF& Ë »¬ Ê«uOF p¹ Ê¬ tÐ ¨Áœd/ ŒdÝ «— Ábý œdš “UOÄ ‡‡

≤ÆbOM/ t�U{« Ê¬ tÐ «— pA/ ‡‡ÅÅ

≥‡‡ÅÅ ≤∞ÆbOM/ t�U{« »¬ Ê¬ tÐ bý r/ Ê¬ »¬ dÖ« Æbýu−Ð t/ bO¼œ ÊU:“ tIO]œ

¥ÆbOM/ t�U{« Ê¬ tÐ ËœdÖ vL/ ¨t²ý«œdÐ tKFý ÈË— “« «— ·dþ ‡‡

µÆbOýUáÐ Ábý œdš ÈËœdÖ Ê¬ ÈË— ¨ÁbOA/ v�dþ —œ «— «cž ‡‡ÅÅ

∫rAý ÂbetKŠd: ÂULð« “« q³] s¹«dÐUMÐ ¨œuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ «cž s¹« ÏÁœU:¬ «— v¹«d¹cÄÅÁdHÝ a³Þ 

œb?Ž p¹ Ë Êœ—uš Èe³Ý ÆœuL& »U`²&« Ê«uðÅv: «— ÊU& ¨ öž ÁËdÖ “« «cž s¹« qOLJð È«dÐ ÆbOM/

ÁuO:Ï® vKB� ±∞∞ÁbŽË ¨ÁuO: dÝœ U¹ ©ÂdÖ ÏÆœ—Ë¬Åv: œułËÅtÐ «— «cž p¹ “« vK:U/ 

 ∫r²H¼ ÂbetOK/ ̈ —U/ tLðUš —œÏ’uB`: tKH] —œ Ë bOM/ pAš ̈ t²Ký «— t²�— —U/ tÐ q¹UÝË 

ÆbO¹UL& X¹UŽ— «— ÁUÖ—U/ vML¹«  UJ& ÆbOM/ ÁœU:¬ bFÐ XÐu& ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U/ Ë bO¼œ —«d]

∫r²A¼ Âbe ‘ułÅtKH È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—«

±‡‡ tÐ «cž q/ tâ&UMÇ «— rNÝ d¼ “« Áb:¬ XÝœÅtÐ  «—bO¼uÐd/ Ë vÐdÇ ̈ sO¾ðËdÄ ̈ ÈdFU/ Ê«eO:

ÆbO¹UL& t³ÝU×: ¨œuý rOKIð ÈËUK: XLK] gý

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbO¹UL& t³ÝU×: Áb:¬ XÝbÐ È˛d&« —«bI: qÐUI: —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u: —«bI: ‡‡ÒcG: Òt¹cGð »U²/ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU:¬ bM¹¬d� —œ t²�— XÝœ “« ÈË 

ÆbOM/ t³ÝU×: Xý«bNÐ



Å±¥∏

¥ÆbO¹UL& vÐUOý“—« »uKD:U& Ë jÝu²: ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂU/ ‡‡

∫ÁUÖ—UH ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN1 ÂbetOK/ ÏÁ«dL¼ tÐ ¨»u²J: ‘—«eÖ —œ «— rAý Âb]  U³ÝU×: 

ÆbO¼œ q¹u×ð ÁUÖ—U/ ‰ËRK: tÐ ¨b¹dš  —u.

π‡‡¥v¹«cž ÈUNKLF9«—u²Ýœ ‡‡

Z1dÐdOý

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒZ1dÐdOý t

® t?&U?LOÄ p¹ Z&dÐ≤∞∞ dOý ¨©ÂdÖ ≤ »ö?Ö ¨d²OF 

  

1

2
—œ U?Ðd?: Ÿ«u?&« ¨—u~&« ÁdOý ¨dJý ¨t&ULOÄ 

Æœd/ qO: Z&dÐ dOý UÐ Ê«uðÅv: «— Â«b/ d¼ q¹ULð  —u.

ONð “dÞÒ∫t  b: tÐ ̈ t²Ký «— Z&dÐ ≤vFUš «— Z&dÐ »¬ ÆœeáÐ dðœË“ Uð bOM/ fOš »¬ —œ XŽUÝ 

 UÐ «— Z&dÐ ̈ Áœd/≤bOM/ r/ r¼ «—  —«dŠ ̈ Áœd/ t�U{« «— dOý Æœuý Âd& Ë t²`Ä vL/ b¹—«c~Ð »¬ Ê«uOF 

ö?:U?/ Ë býu−Ð t²K¼¬ Z&dÐdOý UðÎt?Ý U?¹ Ëœ “« fÄ ¨Áœd/ t�U{« «— »öÖ fáÝ ¨œuý kOKž Ë t²`Ä 

Ÿ«u&« U¹ Ë ÁdOý U¹ dJý UÐ «— Z&dÐdOý Ê«uðÅv: ÆbOAJÐ v�dþ —œ Ë b¹—«œdÐ tKFý ÈË— “« «— Ê¬ ¨‘uł

Æœd/ qO: U¼UÐd:

¿ONð È«dÐ ÒÆœd/ ÁœUH²Ý« r¼ t&«œÅrO& Z&dÐ “« Ê«uðÅv: Z&dÐdOý t

XÝU�—uÖ

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô ÒXÝU�—uÖ t

 XHÝ XÝU:±Ê«uOF 

 Ábý œdÝ ÁbOýuł dOý≤Ê«uOF 

ONð “dÞÒ∫t fáÝ rO&“Åv: r¼ oýU] UÐ «— XÝU: ≤r¼ »uš Ë Áœd/ t�U{« Ê¬ tÐ «— dOý Ê«uOF 

tÐ «— Ábý œdš ÊU& ¨Áœ“ ÆrOM/Åv: t�U{« Ê¬

©ÊUÝ«dš ÊU²Ý«® ‘ułÅtLH

œ«u�Ò È«dÐ® Â“ô ∂©dH1 

tL/ U¹ ÁbOJÇ XÝU:
±

±ÂdÖuKO/ 

v~&d�ÅtłuÖ≤ÂdÖuKO/ 

±ÆbýUÐÅv: XHÝ Ë »dÇ ÁbOJÇ XÝU: bM&U: t/ vM³F Áœ—Ë¬d� vŽu& tL/ ‡‡



ÅÅÅÅ±¥π

Ábý œdš Ádð¥ U¹ µÈ—uš«cž oýU] 

Ábý œdš UMF&≤È—uš«cž oýU] 

“UOÄ≤jÝu²: œbŽ 

ÁbO¹UÝ ÈËœdÖ —œuÄ∂‡‡µÈ—uš«cž oýU] 

pA/≥È—uš«cž oýU] 

⁄d: r`ð≤‡‡±œbŽ 

Ád/µ∞ÂdÖ 

pAš UMF&±È—uš«cž oýU]

tÐuÇœ—“±È—ušUÐd: oýU]

e:d] qHK�Â“ô Ê«eO: tÐ

∫tONð “dÞ«— Ábý œdš ÈUMF& Ë Ádð fáÝ ÆrO¼œÅv: XHð Ád/ —œ Áœd/ œdš e¹— «— U¼“UOÄ «b²Ð« 

¨rO¼œÅv: XHð t²`¹— «— ËœdÖ Ë pAš UMF& ̈ tÐuÇœ—“ fáÝ œuý ÁbOA/ gÐ¬ Uð r¹—«cÖÅv: Áœd/ t�U{«

⁄d:År`ð Ë v~&d�ÅtłuÖ »¬ ̈ pA/ rOM/Åv: t�U{« Ê¬ tÐ Áœd/ oO]— »¬ vL/ UÐ «— tL/ U¹ ÁbOJÇ XÝU:

X?E?K?ž tÐ «cž v²]Ë rO&“Åv: r¼ tÐ Vðd: ÊbOýuł ‰UŠ —œ Ë rOM/Åv: t�U{« œ«u: tÐ Áœd/ ◊uK`: «—

X?ý—u?š  »¬ Ë p?Aš UMF& “« «cž sO¹eð È«dÐÅÆrOM/Åv: t�U{« Ê¬ tÐ «— qHK� Ë p/ bOÝ— Á«u)œ

ôuLF: t/ ÊU$œUÐÎÆrOM/Åv: sO¹eð œuýÅv: ËdÝ «cž s¹« UÐ 

ÆbMM/Åv: ËdÝ pAš ÊU& Ë Êœ—ušÅÈe³Ý Ë ÊU$œUÐ Xý—uš ¨ËdLO& UÐ «— «cž s¹«

©qOÐœ—«® ⁄Ëœ ‘¬

œ«u�Ò È«dÐ Â“ô ∂dH1 

œu`&≤µ∞ÂdÖ 

©X³ý ¨ÈdHFł ¨Ádð® Èe³Ý∑∞∞ÂdÖ 

!dÐ±t&ULOÄ 

‘dð Á“Uð ⁄Ëœ≤d²OF 

Â“ô Ê«eO: tÐ Ábý œdš Á“Uð dOÝ ¨qHK� ¨p/

∫t?ONð “dÞ ‰œU?F?: t/ v�dþ —œ® bOM/ fOš q³] Vý “« «— U¼œu`& ≥f?Oš ÈU¼œu`& dÐ«dÐ 

»¬ —œ pL& vL/ UÐ q³] Vý “« eO& «— Z&dÐ ÆbOM/ i¹uFð «— Ê¬ »¬ —UÐ bMÇ ©býUÐ t²ý«œ »¬ ̈ Áœ—u`&

ÆbOM/ fOš



Å±µ∞

 U?Ð Ë t?²`¹— «— U¼œu`& v³ÝUM: ·dþ —œ∂Âd?& U?¼œu`& t/ s¹« “« bFÐ ÆœeáÐ b¹—«c~Ð »¬ Ê«uOF 

U³¹dIð® b&býÎö:U/ Z&dÐ Uð bOM/ d³. Ë bOM/ t�U{« Ê¬ tÐ «— Z&dÐ ©bM²`Ä ÎbOM/ X]œ ©Æœuý X`ÄeG:® œeáÐ 

t/ «— Èe³Ý ̈ X`Ä Z&dÐ t/ s¹« “« bFÐ ÆbOýUÐ t²ý«œ ⁄Ëœ Êœd/ t�U{« È«dÐUł Ë býU³& œU¹“ ‘¬ »¬ t/

œ ¨b?OM/ t�U{« ‘¬ tÐ «— XÝ« Ábý œdš e¹— Ë t²Ký ¨Áœd/ „UÄÓ—t²`Ä r¼ U¼ÅÈe³Ý Uð t²KÐ «— ·dþ 

 Æb&uý±µö:U/ ‘¬ œ«u: UÐ Uð bO&eÐ r¼ÅtÐ Vðd: Ë bOM/ t�U{« «— ⁄Ëœ ¨‘¬ Êbý ÁœU:¬ “« q³] tIO]œ Î

œ bOM/Åv: t�U{« «— ⁄Ëœ v²]Ë œuý ◊uK`:Ó— “« b?FÐ ¨b¹bM³& «— ·dþ ±µ«— «cž qHK� Ë pL& tIO]œ 

ÆbOM/ t�U{« «— Ábý œdš Á“Uð dOÝ Êœd/ËdÝ ÂU~M¼ Æb¹e¹dÐ


