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Å∏µ

±‡‡≥t�bI� ‡‡

t#«œÏ ö?ž ÈU¼Åt#«œ Ÿ«u#« ÆbMDU#ÅvD åtKžò «— vŽ«—“ ‰uB×D “« ÁbD¬ XÝœÅtÐ Å Ò∫“« b#«Å —U³Ž 

ÆdÝ Ëœ uł Ë Ê“—« ¨—«œËUÇ ¨ —– ¨uł ¨Z#dÐ ¨ÂbMÖ

vKš«œ gQÐ ̈ t²ÝuÄ vKF« XL^_ tÝ “« ̈ t#«œ d¼

(Endosperm) t#«uł g¹Ë— q×D Ë (Germ)qOJAð 

t¹ô bMÇ “«  öž ÈU¼Åt#«œ ”u³Ý U¹ t²ÝuÄ ÆXÝ« ÁbýÏ

v?K?F« V?O?8d?ð ¨e?Nu?KÝ Ë XÝ« Ábý qOJAð v²E&U×D

g?Q?Ð r?E?Ž« X?L^_ Æb¼œÅvD qOJAð «— UN#¬ v¹UOLOý

bMýUÐÅvD “uKOD¬ ÈU¼ÅÁdO−#“ t8 ̈ XÝ« t²ÝUA# “« vKš«œ

ÆX?Ý« Áœu?L?# t?ÞU?Š« «— U?N?#¬ ¨s?O?¾?ðËd?Ä “« v?AýuÄ Ë

q?O?J?Að vKš«œ ÂdáÝËb#¬ XL^_ «— t#«œ Ê“Ë s¹d²AOÐ

t?#«œ X?L?^?_ s¹d²JÇu8 ¨t#«uł g¹Ë— q×D Æb¼œÅvDÏ

 öžÅ Ò UÐ® ≤[µv?²?L^_ UNMð t#«uł ÆXÝ« ©Ê“Ë bF—œ 

œu?łË v?Ðd?Ç Ê¬ v?¹U?O?L?O?ý VO8dð —œ t8 XÝ« t#«œ “«

U¼Åt#«œ È—Ë¬ÅlLł “« fÄ tKFU&öÐ ̈ XKŽ sOL¼ tÐ Ë œ—«œ

 b?D U?ð b?M?¹U?L?#Åv?D «b?ł t?#«œ “« «— Ê¬ —U?³?#« “« q?³_ Ë

V?łu?D È“UÝ«bł s¹« ÆœuýÅvD t#«œ l¹dÝ Èd¹cÄœU^& YŽUÐ vÐdÇ «d¹“ ¨bÐU¹ g¹«e&« t#«œ È—UÖb#UD

UNMODU²¹Ë “« vMž —UO^Ð l³MD t#«uł «d¹“ œËdÐ XÝœ “« t#«œ È«Åt¹cGð ‘“—« “« ÈœU¹“ —«bID t8 œuýÅvD

UFuBš®ÎÆXÝ« ÕöD« Ë ©sODUOð 

tMOýuÄ vÖbM³^Ç Ê«eODÏ öž ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ« ¨tðuÐ Âd& Ë t#«œ  U³O8dð Ë Á“«b#« ¨t#«œ tÐ ÁUOÖ 

Æb¼œÅvD qOJAð «—

 öž ÈU¼Åt#«œ ÊUOD —œÅ Òd¦8« VNUž  u_ Æœ—«œ lD«uł sOÐ —œ «— ·dBD Ê«eOD s¹dðÅlOÝË ÂbMÖ ̈

ÊœuÐ «—«œ qONœ tÐ ÂbMÖ œ—¬ “« ÊU# È—Ë¬ÅqLŽ ÆXÝ« ÊU# UO#œ —œ lD«ułsðuKÖ 
±

d²NÐ Vð«dD tÐ ¨d²AOÐ 

 öž d~¹œ ÈU¼Åt#«œ œ—¬ “«Å ÒÂbMÖ “« fÄ «— Â—UNÇ Uð ÂËœ ÈUNDUID VOðdð tÐ uł Ë  —– ¨Z#dÐ ÆXÝ« 

Z#dÐ “« d²AOÐ Vð«dD tÐ ÂbMÖ t#«œ ·dBD X³^# t²³N« ÆbM²^¼ «—«œ  öž ÈU¼Åt#«œ v&dBD XÝdN& —œ

 vKF« È«cž ÂbMÖ ÊU#®∑∞—– “« d²AOÐ Z#dÐ ª©ÆXÝUO#œ ÂœdD “« bF—œ ÒÈU¼—uA8 ÂœdD VNUž  u_®  

UðbLŽ  —– œ—¬® uł “« d²AOÐ  —– Ë ©XÝ« Z#dÐ ¨—Ëœ ÈUOÝ¬Ît¹UÄ È«cž Ê«uMŽ tÐ sOðô ÈUJ¹dD« —œ 

±ÆXÝ«  öž —œ œułuD sO¾ðËdÄ sðuKÖ ‡‡



Å∏∂

vÖó¹Ë v#«d¹« ÈU¼ÅÁœ«u#Uš v¹«cž ÁdHÝ —œ Z#dÐ Ë ÂbMÖ t#«œ XOL¼« tÐ tłuð UÐ ÆbýUÐÅvD ©œ—«œ œdÐ—U8

ÁdO−#“ ÈU¼ÅtIKŠÏONð Ë „—«bð 
Ò

ÆrO¼œÅvD ’UB²š« UN#¬ tÐ ¨qB& s¹« —œ «— «cž t

≤‡‡≥tIKŠ ‡‡Ï« ËÒ öž sO�Qð ‡‡ ‰

±‡‡≤‡‡≥v¹«cž t�U%dÐ rOEMð ‡‡

±∫‰uÄ ‡‡Áœ«u#Uš v¹«cž b³Ý —œ v¹«cž ÁœUD s¹dðÅ”d²Ýœ qÐU_ ÊU# Ïs¹« tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« v#«d¹« 

t????¹U???Ä È«c???ž t???8
±

 (Staple Food)—œ 

“« ÁœUH²Ý« UÐ XNËœ ¨XÝ« ÊU# UD XJKLD

 È«Åt?#«—U?¹ t?K?š«b?D(Subsid)—œ «— œ—¬ 

—«d?_ ÊU?¹«u?#U# ”d²Ýœ —œ vDuLŽ `DÝ

v??¹ôU??8 «— ÊU??# ¨t?K?š«b?D s?¹« Æb?¼œÅv?D

gA8År8
≤

tOK8 È«dÐ ¨Áœd8 ÏtFDUł —UA_« 

t?Ð ÈœU?B?²?_« Ë vJ¹eO& vÝd²Ýœ ÊUJD«

ÊœuÐ ôUÐ tÐ tłuð UÐ Æœ—Ë¬ÅvD r¼«d& «— Ê¬

ôU8 s¹« t8 U−#¬ “« ¨—«“UÐ —œ Z#dÐ XLO_

Áœ«u?#U?š È«cž b³Ý —œ vÝUÝ« Âö_« “«

tKš«bD “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Ê¬ XNËœ ̈ XÝ«Ïg¹«e&« UÐ ̈ pýÅvÐ Æb¼œÅvD —«d_ tFDUł œUŠ¬ —UO²š« —œ sÄu8 

bD¬—œ


OHO8 UÐ ¨Áœd8 dOOGð Z#dÐ Áó¹Ë tÐ Ë ÊU# Ÿu# ¨Áœ«u#Uš ÒÁœUH²Ý« X³^# —œ dOOGð œU−¹« Ë d²NÐ XÏs¹« 

È«c?ž b?³?Ý —œ «— œu?š ÁU?~?¹U?ł ÊU?# ¨t?8 v¹Uł Uð ÆœuýÅvD ·dBD ¨Áœ«u#Uš È«cž b³Ý —œ ôU8 Ëœ

Æb¼œÅvD v¹«cž d~¹œ Âö_« Ë Z#dÐ ¨XýuÖ tÐ bD¬—œdÄ ÈU¼ÅÁœ«u#Uš

È“U?ÝÅv?M?ž —u?E?M?D tÐ UNO¹«u#U# œ—¬ “« ÁœUH²Ý«
≥

b?#«u?ðÅv?D ¨Èe?ÄÅÊU?# XOHO8 X¹UŽ— Ë È«Åt¹cGð 

ŁRD —UJ¼«—ÒtFÝuð Ë XDöÝ ÈUIð—« Ë kHŠ —œ ÈœUB²_« Ë dÏqFUŠ t8 ªbýUÐ tFDUł v#U^#« ÈËdO# 

tFÝuð Ë ÈœUB²_« bMDËdO# ÈU¼Ë“UÐ ‘—ËdÄ Ê¬ÏKD —«b¹UÄ ÒÆXÝ« v

≤∫@?M¼d� ‡‡ œ«uÝX?&U¹—œ Ë È˛d#« ‰œUFð È—«d_dÐ —œ 


œ«uD ÒcGD ÒU?Ð t8 v¹U¼«cž “« t#«“Ë— È

± ‡‡∫t¹UÄ È«cžÆ ì bM8 sODQð œd& È«dÐ «— t#«“Ë— v²&U¹—œ È˛d#« rNÝ “« bF—œ s¹d²AOÐ t8 XÝ« v¹«cž 

≤U{UIð v²LO_ gA8 Ω ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ‡‡ 

≥ ‡‡∫È“UÝ vMžôuLFD t8 ¨©dOý tÐ ¬ sODU²¹Ë Êœd8 t&U{«® v¹«cž ÁœUD p¹ È«Åt¹cGð ‘“—« g¹«e&« Îv²FMF  —uF tÐ 

ÆœdOÖÅvD  —uF

U{UIð —«bID —œ dOOGð •

XLO_ —œ dOOGð •



Å∏∑

ONð  öžÒŁRD gI# b#uýÅvD tÒ sODU²¹Ë® sODUOð œu³L8 “« výU# t8 ÈdÐ ÈdÐ È—ULOÐ Æœ—«œ d
  
B

1
©býUÐÅvD 

Âœ« Ë v³BŽ  UF¹U{ r¹öŽ UÐ Ë
±

Áœ«œ hOQAð —Ëœ ÈUOÝ¬ ÈU¼—uA8 —œ —UÐ sONË« È«dÐ XÝ« Á«dL¼ 

t?−?O?²?# —œ Ë X?Ý« Z?#d?Ð lD«uł s¹« vKF« È«cž ÆbýÏs?O?DU?O?ð “« ÈœU?¹“ —«b?ID ¨Êœd8 bOHÝ bM¹¬d& 

ÁœUD s¹« t8 U−#¬ “« ÆœuýÅvD l¹U{ Z#dÐ ÈU¼Åt#«œÏcGD ÒÈœ«uD “« ÊU^#« ÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ Òd~¹œ v¹«cž 

tDU#dÐ —œ Ábý bOHÝ Z#dÐ “« œU¹“ ÁœUH²Ý« Ë Êœd8 bOHÝ bM¹¬d& ¨œuýÅvL# sODQðÏ¨ÂœdD s¹« t#«“Ë— È«cž 

ÆœuÐ Ábý lD«uł s¹« —œ ÈdÐ ÈdÐ Áœd²^Ö ŸuOý VłuD

ÊœdLý ”bID t8 XÝ« Èb#Ë«bš  ULF# “« v²LF# Ê«uMŽ tÐ Z#dÐ Ë ÊU# Ê¬ —ËUÐ@M¼d& —œ sN8 

Ë ÊU#  UF¹U{ ÈœU¹“ ÈU¼ÅÁœ«u#Uš ÊUMâL¼ vNË Ábý @#dL8 Á“ËdD« —ËUÐ s¹« t8 bMÇ d¼ ÆXÝ« v#«d¹«

U?Ð b?ýU?Ð ÁœU?²?&« ÊU?A?²8dŠ dO^D —œ v#U# tJð dÖ« Ë bMM8ÅvL# tNUÐ“ ¨tOIÐ UÐ Á«dL¼ t^O8 p¹ —œ «— Z#dÐ

ÆbM¼œÅvD —«d_ vMD« ÈUł —œ Ë bMÝuÐÅvD ¨t²ý«œdÐ «— Ê¬ Â«d²Š«

 s¹d²NË«b²D ¨ÊU# Êœ—uš œUŽÊU²A~#« Ë XÝœ ÈUNð—UND t8 v#UD“ “« ÆXÝ« Ê«d¹« —œ v¹«cž 

ÈU?N?ð—U?N?D q?DUJð qDUŽ Ê«uMŽ tÐ ÊU# ÆœœdÖÅvD “Už¬ g#œ—uš ÊU# ¨œuýÅvD qDU8 s²&dÖ —œ „œu8

ÂULð —œ Ë v&dFD UN#¬ tÐ ¨Ê«d¹« —œ U¼ÅtâÐ XONuHÞ Ê«—Ëœ “« rJý ÈdOÝ Ë Êb¹uł qLŽ qDUJð ¨s²&dÖ

tM×F —œ tAOL¼ ¨v¹«cž ÁœUD p¹ Ê«uMŽ tÐ vÖb#“ ‰uÞÏÆXÝ« Á«dL¼ Ë« UÐ ¨ UOŠ Ë vÖb#“ 

± ‡‡«œÂÚ∫ÆÊbÐ XÝuÄ d¹“ —œ Ábý lLł »¬ 

t?MD«œ s¹dðÅlOÝË Z#dÐ ¨ÊU# “« bFÐÏ ÆX?Ý« «—«œ v?#«d¹« ÈU¼ÅÁœ«u#Uš sOÐ —œ «—  öž ·dBD  œUŽ

Á—U?M?8 s?8U?Ý ÂœdD ÆXÝ« ÊU# ·dBD q¦D v#«d¹« Â«u_« vCFÐ —œ È—ušÅZ#dÐÏX?A8 XKŽ tÐ —eš ÈU¹—œ 

t#«œ s¹« “« ̈ Z#dÐÏt¹UÄ Ë vKF« È«cž Ë bMM8ÅvD ÁœUH²Ý«  öž d~¹œ ÈU¼Åt#«œ “« gOÐ v¹«cž ÏÆXÝ« Z#dÐ UN#¬ 



Å∏∏

 ̈ XKŽ sOL¼ tÐ ÆXÝ« p¹óð«d²Ý« v¹ôU8 ̈ Ê«d¹« —œ t¹UÄ È«cž Ê«uMŽ tÐ ̈ ÊU#XOL¼«—œ È—UO^Ð 

—«uýœ b#Ë— Ë XOL¼« qONœ tÐ Æœ—«œ v¹«cž b³Ý “« ̈ bONuð ‘“—«v¹Uł Uð ªXÝ« —«œ—ušdÐ r¼ Ê«Ë«d& 

Æb#«ÅÁbý q¹U_ Ê¬ È«dÐ ”bID ÁU~¹Uł t8

s²ý«œ Ë ̈ ·dBD d&«Ë  œUŽ ̈ lO&— XOL¼« Ë ‘“—« v¹«cž b³Ý —œ v~AOL¼ ÁU~¹Uł tIz«–Ïd¼ 

ÂU?L?ð —œ ÊU?# ¨s?O?~?#UOD v&dBD b³Ý —œ Æb¼œÅvD ‘—ËdÄ XONuHÞ “« Z#dÐ Ë ÊU# VKÞ È«dÐ «— v#«d¹«

¨t²ý— ¨X¹uJ^OÐ ¨v#Ë—U8UD ¨d~¹œ nK²QD ‰UJý« tÐ ÂbMÖ œ—¬ ÁËöŽ tÐ ÆXÝ« d{UŠ «cž ÈU¼ÅÁbŽË

t#«œ ·dBD œ—«uD “« vFOÝË nOÞ vM¹dOý Ë pO8ÏÆb¹UL#ÅvD œU−¹« «— ÂbMÖ 

ÊU%

∫tKLł “« Ábý œ—«Ë ÊU# È«dÐ ÈdðdÐ ÈU¼Å‘“—« vDöÝ« Y¹œUŠ« —œ

ÊU?# d?Ö« t8 “«bMOD v¹«bł Ê¬ Ë UD ÊUOD Ë Áœ X8dÐ UD ÊU# tÐ U¹«bš ∫©’® d³DUOÄ

«— g¹uš —UÖœ—ËdÄ  U³ł«Ë d~¹œ t# Ë rO#«uQÐ “UL# t# ̈ r¹dO~Ð Á“Ë— rO²^#«uðÅvD t# œu³#

 v&U8® Ær¹—Ë¬ UłÅtÐ/∂Å≤∏∑©

 v&U8® ÆXÝ« Ábý UMÐ ÊU# dÐ sð ∫©Ÿ® ‚œUF ÂUD«≤∏∂/∂©

 —U×Ð® Æ»¬ Ë XÝ« ÊU# ¨Ë« vÖb#“ Ë vDœ¬ ‘UFD qF« ∫©Ÿ® ‚œUF ÂUD«≥/∏∑©

©Ÿ®sODuBFD Ë Ê«d³LGOÄ d²AOÐ È«cž vDöÝ« Y¹œUŠ« —œ ∫uł ÊU# v¹«cž ‘“—«

 bKł tFOAN« qzUÝË® ÆÁœuÐ uł ÊU#±∑©

È—U²HÖ U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ —œ Ê¬ œdÐ—U8 Ë Z#dÐ “« Ábý tONð ÊU# ’uBš —œ Ë

 bKł tFOAN«ÅqzUÝË »U²8 —œ ÂöÝ« ÊU¹«uAOÄ “«±∑È«dÐ v−#dÐ ÊU# ·dBD ∫XÝ« ÁbD¬ 

Ÿu&bD l&œ ‰d²M8  —b_ t8 v^8 È«dÐ ÊU# s¹« ·dBD sOMÇÅr¼ Ë Ábý tOFuð ‰uK^D

ö¦D® œ—«b# «—ÎÆXÝ« Ábý ÊUOÐ ©U¼Å‰UNÝ« —œ 



Å∏π

œ UDòÓšÓqÓš sD lH#« ¡vý ‰uK^LN« ·uł Ô—ô«e³Úå“

š ÊuD³LN« «uLFÞ«òÔ³eÓvý ÊuD³LN« ·uł qšœ UL& “—ô« ¡
Ì

D lH#« tMÔ

D≈Ò#√ U]¹ tÓbÚ&ÓlÔåÆöÝ ¡«bN« q^¹ Ë ÁbFLN« 

≥O?F{Ë ‡‡
Ò

∫ÊU?Öb?M?M?> ·dB� Xt?DU?#d?Ð —œ d?L?²?^?D Ë lOÝË —uÞÅtÐ ÊU# “« ÁœUH²Ý« Ït?L?¼ v¹«cž Ï

v?#U?D“ U?N?M?ð ÆX?^?O?# vM¦²^D ÁbŽU_ s¹« “« r¼ Z#dÐ ÆXÝ« ‰Ë«b²D Ê«d¹« —œ v^Mł Ë vMÝ ÈUN¼ËdÖ

ÁœU?H²Ý«ÏÂ“ô œu?š Êb?Ð X?Dö?Ý k?H?Š  —Ëd?{ d?Ð U?MÐ œd& t8 œdOÖÅvD —«d_ X¹œËb×D —œ lÐUMD s¹« 

ÈU¼ÅÁœ«u#Uš ·dBD Èu~N«  UIOI×ð Æb¼œ g¼U8 ̈ Áœd8 ‰d²M8 «— œuš ©ÈdNU8® È˛d#« X&U¹—œ bMOÐÅvD

s¹« Æœ—«œ tFDUł —œ Ê“Ë g¹«e&« UÐ rOI²^D ◊U³ð—«  öž Ë ÊU# ·dBD g¹«e&« t8 b¼œÅvD ÊUA# v#«d¹«

Èd~¹œ qDUŽ ÆbýUÐÅvD bD¬—œ r8 ÈU¼ÅÁœ«u#Uš —œ  UOM³N Ë XýuÖ ·dBD g¼U8 qFUŠ d²AOÐ ̈ ‚UHð«

Ê«b?#œ U¹ ÊUM¹« ÆbýUÐÅvD ÊU8œu8 Ë Ê«bMLNUÝ œułË ¨b¼œ dOOGð «— ÊU# ·dBD Èu~N« XÝ« sJLD t8

Æb#«ÅÁœ«œ XÝœ “« «— œuš XDöÝ U¹ Ë b#—«b#

¥∫vŽUL²ł« ÈU¼—UA� ‡‡Ÿu# sOÐ ·dBD XÐU_— tJKÐ ̈ X^O# ÕdDD  öž ·dBD Y×³D s¹« —œ 

t¹UÄ È«cž ¨ÊœuÐ Ê«“—« XKŽ tÐ ÊU# ¨“UÐd¹œ “« ÆXÝ« Ê¬ÏÈ—ušÅZ#dÐ ¨fJŽdÐ Ë ÁœuÐ «dI& v¹«cž b³Ý 

²QDh
Ò

JL²D ÈU¼ÅÁœ«u#Uš ÒOL8UŠ ÊUMâL¼ ̈  ËUHð vL8 UÐ u~N« s¹« ÆXÝ« ÁbýÅvD »u^×D s
Ò

—œ ÊU# X

ÁdHÝÏÁdHÝ —œ Z#dÐ Ë dOI& ÏJL²D ÒOŽuMLD t8 XÝ« s¹« —œ  ËUHð Æb¼œÅvD ÊUA# «— sÒZ#dÐ “« ÁœUH²Ý« X

¨œ—«œ ‰d²M8 tÐ “UO# ÈdNU8 X&U¹—œ t8 ̈ sDeD ÈUN¹—ULOÐ Ë v_UÇ  öJAD “ËdÐ ÂU~M¼ tÐ ̈ œU¹“ —«bID tÐ

¨Áœd8 @#—dÄ «— Z#dÐ tÐ ÊU# ·dBD `Ołdð ¨U¼«cž È«Åt¹cGð ‘“—« “« v¼UÖ¬ ÊUMâL¼ ÆœuýÅvD tOFuð

tKLł “« Æb#“—ËÅvD ŸUM²D« Z#dÐ œU¹“ ·dBD “« ôUÐ  öOB×ð È«—«œ ÈU¼ÅÁœ«u#UšÏÈœ—¬  ôuB×D 

«d¼Uþ ÆXÝ« v#Ë—U8UD ¨b¼œÅvD ÈdðdÐ Z#dÐ tÐ X³^# «— ÂbMÖ t#«œ ·dBD t8Ît²^#«uð v¹«cž ÁœUD s¹« 

t?I?z«– r¼ «d¹“ ¨bÐUOÐ v#«d¹« ÈU¼ÅÁœ«u#Uš sOÐ —œ v&dBDdÄ ÁU~¹UłÏv?¹U¼«cž VNUÞ ÊU#«uł Ë ÊU#«ułu# 

ÆbýUÐÅvD v#Ë—U8UD “« lOÝË ÁœUH²Ý« d~#UA# ̈ ·dBD Èu~N«  UIOI×ð r¼ ̈ œuýÅvD XÝ—œ Ê¬ UÐ t8 XÝ«

µ∫ÊU�“ ‡‡ÅÅÅÈ«ÅÁb?ý ÁœU?D¬ ‰u?B?×D ©U²ÝË— —œ tÇ Ë dNý —œ tÇ® ÊU# ¨lOÝË —UOFD —œ Á“ËdD« 

ONð —«“UÐ “« t8 XÝ«ÒÆbAQÐÅvD XFÝË «— Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ¨ÁœUD¬ È«cž tÐ vÝd²Ýœ XNuNÝ ÆœuýÅvD t

ONð Z#dÐ UÐ t8 v¹U¼«cž Ÿu# ̈ v¹«cž ÈUNKLFN«—u²Ýœ sOÐ —œ ‰UŠ sOŽ —œÒÊUD“ ·dF tÐ “UO# ̈ b#uýÅvD t

ÁœUH²Ý« œ—uD t# œuýÅvD ÕdDD  öž ÈU¼Åt#«œ sOÐ  ËUHð UNMð ¨Y×³D s¹« —œ Æœ—«œ d²AOÐÏ«d¹“ ªUN#¬ 

t¹UÄ  öžÏÁbŽË d¼ vKF« ÏÆb¼œÅvD qOJAð «— «cž 

∂∫‰UI²%« Ë qI% ‡‡ÅÅÅt{dŽ q×D s¹dðÅ”d²Ýœ —œ ÏtK×D d¼ —œ «cž ÏôuLFD ̈ v#uJ^D ÎÆXÝ« v¹«u#U# 

Ÿu?# «d?¹“ X?Ý« Áb?#U?L?# —U?M?8d?Ð ‰UI²#« Ë qI#  öJAD “« r¼ v¹«cž ÁœUD s¹« v²Š UD«Áb?ý t?{dŽ ÊU# 



Åπ∞

t{dŽ Ë œU¹“ ÈU{UIð ̈ ©XÝ« ”d²Ýœ —œ XNuNÝ tÐ vJ¹eO& ÿU×N tÐ t8Åv#U#®ÏU²³^# ÎÄ Ë r8 
Ô

Êbý tKGADd

ÁœUH²Ý« f#Uý Áœ«u#Uš t8 XÝ« Áb¹œdÖ VłuD U¼ÅÁœ«u#Uš ÈUCŽ«ÏÆbýUÐ t²ý«b# «— Á“Uð ÊU# “« ÂU~M¼ tÐ 

q?¹ôœ s¹d²LND “« t²³N«Ád?Oš– ©vL¹b_® ‰“UMD —œ pAš ÈU¼—U³#« œułË Ïœ—¬ U?¹ t#«œ  —uFÅtÐ  öž 

ÁdOš– UÐ Ë ÁbýÅvD d¹cÄÅÊUJD« vKB& v¹«cž ÁœUD s¹« tÐ vÝd²Ýœ «d¹“ ̈ XÝ« ÁœuÐÏvÝd²Ýœ ̈ ‰“UMD —œ Ê¬ 

t{dŽ rž— tÐ ¨ÊUMâL¼ Á“ËdD« ÆXÝ« t²&dÖÅvD ÂU−#« XNuNÝ tÐ ‰UÝ ÂU¹« d²AOÐ —œ Ê¬ tÐ vJ¹eO&Ï öž 

Áb?L?Ž  —u?FÅÅt?Ð Áœ«u?#Uš “UO# œ—uD  öž ¨v¹«cž Âö_« b¹dš ÈUN#UJD Ë UNOýËd& —UÐË—«uš ÂULð —œ

ÆœdOÖÅvD —«d_ ÁœUH²Ý« œ—uD ¨t#Uš—U³#« vMF¹ vÝd²Ýœ q×D s¹d²J¹œe# —œ Ë œuýÅvD È—«b¹dš

∑œ«b¹Ë— ‡‡
±

∫ÁœUD s¹dðÅ‘“—«UÐ ¨qONœ sOL¼ tÐ Ë s¹dðÅrO−Š ¨s¹d²#«“—« ÏtL¼ ”d²Ýœ —œ v¹«cž Ï

t?#«œ U?¹ Ë Z?#d?Ð d?Ö« ÆXÝ« å öžò tFDUł —UA_«Ï’U?B?²?š« v?FU?š rÝ«dD —œ Áó¹Ë ·dBD tÐ ¨ÂbMÖ 

KJð ÊËbÐ ÊU# UD« ¨bÐU¹ÅvDÒMDÅvÐ Ë nÒt¹UÄ È«cž Z#dÐ ÆœuýÅvD t²ý«cÖ vLÝ«dD Ë ÁdHÝ d¼ dÝ dÐ XÏU³¹dIð Î

ö³_ t8 —uD#UL¼ Ë býUÐÅvD Ê«d¹« —œ Áó¹Ë rÝ«dD ÂULðÎJL²D ÁdHÝ ’Uš ÒÊUMÇÅr¼ «— œuš vÖó¹Ë ̈ œuÐ  sOM

ÆXÝ« ÁœuL# kHŠ œUOŽ« È—«eÖdÐ Ë ÊULNOD “« v¹«d¹cÄ —œ

∏∫È«Åt?¹cGð ‘“—« ‡‡ÅÅÅq?ÐU?_ Ê«e?OD ÆXÝUN#¬ —œ œułuD ÈdNU8 ¨ öž È«Åt¹cGð ‘“—« s¹d²LND 

tEŠöDÏUFuBš UNMODU²¹Ë “« È—UýdÝ l³MD ̈  öž Æb¼œÅvD  öž tÐ v¹ôUÐ v¹«“ÅÈ˛d#« ‘“—« ̈ t²ÝUA# Î

r?O?^?K?8 Ë ÈË— Ë s?¼¬ ’u?B?Q?Ð ¨Õö?D« Ë ©d?²?A?O?Ð tL¼ “«® sODUOð ÊUOD Ê¬ —œ Ë » ÁËdÖ ÈUNMODU²¹Ë

Ã«d?Q?²?Ý« Ë Èd?OÖÅ”u³Ý ÆbýUÐÅvD
≤

“« È«Åt?E?Šö?D q?ÐU?_ —«b?I?D ¨Ê¬ bF—œ X³^# tÐ ¨”u³Ý “« œ—¬ 

œ«uD ¨v²FMF ÈU¼—uA8 “« È—UO^Ð —œ ÆbM8ÅvD r8 «— ÕöD« Ë UNMODU²¹Ë ‘“—«ÒcGD Ò«— t²&— XÝœ “« È

Áb?ý t?²?&d?Ö ”u?³?Ý U?¹ b?O?H?Ý ÊU?# U?¹ Ë œ—¬ t?Ð Á—UÐËœ

 X?&U?¹“UÐ «— qLŽ s¹« Ë bM#«œdÖÅvDdÐ(Enrichment)

¨ ö?ž —œ È“UÝÅvMž ÂU# tÐ Èd~¹œ bM¹¬d& ÆbM¹uÖÅvD

U?ðb?L?Ž t?8 œd?O?ÖÅv?D  —u?F ¨v?²?F?MF ÈU¼—uA8 —œÎ

Ås¼¬(Fe) ÈË— U¹ Ë (Zn)t&U{«  öž œ—¬ U¹ t#«œ tÐ «— 

g¹«e&« «—  öž È«Åt¹cGð ‘“—« ¨qLŽ s¹« ÆbMM8ÅvD

 È“UÝÅvMž «— Ê¬ t8 b¼œÅvD(Fortification)ÆbMDU#ÅvD 

Ê«e?OD tÐ v~²^Ð t²³N« t8 XÝ« vMž  öž v¹«cž d³O&

± ‡‡∫œ«b¹Ë— Occasion

≤ ‡‡∫`O{uð‘«uN Ë Êu²&Uð ÈUN#U# È«dÐ Ë ôUÐ `DÝ —œ ÈdÐdÐ Ë p~MÝ ÈUN#U# È«dÐ œ—¬ tOHBð Ë œ—¬ Ã«dQ²Ý« tł—œ 

ÆœuýÅvD t²&dÖ —U8ÅtÐ Ã«dQ²Ý« tł—œ s¹d²L8 “« Èe²#U& ÈUN#U# È«dÐ Ë œ—«œ —«d_ sO¹UÄ `DÝ —œ v²Ýœ
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Åπ≤

ÁËd?Ö s?¹« —œ ÆX?Ý«d?²AOÐ Ê¬ d³O& —«bID ¨býUÐ d²L8 Êœd8 bOHÝ bF—œ —b_ d¼ Æœ—«œ œ—¬ Êbý bOHÝ

œułË ¨v¹«cž


œ«uD vCFÐ œ—uD —œ d³O& ÒcGD Òt8 XÝ« œułuD d³O& —œ ÈdFUMŽ «d¹“ œuýÅvD —Ë¬ÅÊU¹“ È

œ«uD ©»cł XOKÐU_® vL¼«d& X^¹“Ò“« Æb¼U8ÅvD Ê¬ È«Åt¹cGð ‘“—« “« ¨Áœd8 r8 «— UNMODU²¹Ë U¹ Ë v#bFD 

Æb¼œÅvD g¼U8 «— rO^K8 Ë s¼¬ ¨ÈË— »cł t8 ¨œdÐ ÂU# «— pO²O& bOÝ« Ê«uðÅvD œ«uD s¹« tKLł

≤‡‡≤‡‡≥ŁR� q�«uŽ ‡‡Ò öž b¹dš ÊU�“ —œ d

±∫—«“UÐ ‡‡t?#«œ b¹dš ÏU?DuLŽ  öž ÎÊU?ýËd& ÁbLŽ “« t?łu?ð U?Ð ÆœdOÖÅvD  —uF ÁbMM8 t{dŽ 

O?N?ð Ë  öž È“UÝÅÁdOš–ÅÅÅtÐÒö?DU?8 b?¹U?Ð Áb?MýËd& ¨U−J¹ —uÞÅtÐ t#ôUÝ ·dBD tÎq?ÐU?_ Ë œUL²Ž« œ—uD 

X³^# tÐ œdOÖ —«d_ ÁbMM8 ·dBD —UO²š« —œ v²NËœ sÄu8 o¹dÞ “« Z#dÐ tâ#UMÇ ÆbýUÐ ”d²Ýœ


t{dŽ 

 Æœu?Ð b¼«uš ”d²Ýœ qÐU_ ¨vK×D ÈUN¼U~ýËd& —œ Ê¬XOHO>Ê«eOD Ë uÐ ¨Á“«b#« tÐ tłuð UÐ «— Z#dÐ 

OHO8 “« ÊUMOLÞ« V^8 Á«— s¹d²NÐ ̈ tL¼ s¹« UÐ bMM8ÅvD vÐUOý“—« Ê¬ @#— r¼ v¼UÖ Ë v²HÝÒ¨Z#dÐ Ÿu# X

d~¹œ œ—«uD ÆbýUÐÅvD Áœ«u#Uš ·dBD È«dÐ Ê¬ ÊœuÐ »uKDD d~#UA# t8 XÝ« Á«uQNœ ‘Ë— tÐ Ê¬ a³Þ

X?Ý« s?J?L?D b?ýU?Ð Áb?A?# È—«b?N?~?# V?ÝUMD j¹«dý —œ  öž dÖ« ÆXÝ« Ê¬ v²ý«bNÐ ‰d²M8 ¨vHO8

bŠ “« gOÐ —u# Ë XÐuÞ— bF—œ U¹ Ë býUÐ ÁœuN¬ È–uD  «dAŠ d~¹œ Ë pÝuÝ ¨‘uD  ôuC&ÅÅÅtÐÒ

ÆœœdÖ Z#dÐ ÈUNO#uÖ —œ Âd8 œU−¹« YŽUÐ “U−D

q×�Êbý l_«Ë Ð dE# “« v¹«u#U# 
Ô

“« vJ¹ Æœ—«cÖÅvD dŁ« v&dBD ÊU# Ÿu# —œ ¨‰eMD Uð X&U^D bF

Á“U?ð ÊU?# t?Ð v?Ýd²Ýœ qJAD ¨Ê¬ ÈôUÐ  UF¹U{ tÐ pL8 Ë ÊU# b¹dš —œ ·«dÝ« q¹ôœÏMÝ ÒÆX?Ý« v²

MÝ ÊU# t8 v¹U¼Åv¹«u#U# „b#« œ«bFðÒÁu³#« È—«b¹dš VłuD ̈ ÊUO{UI²D q¹uÞ ·uHF Ë b#eÄÅvD v#«d¹« v²

OL¼« ¨Ábý ÊU#ÒÆœuýÅvD  UF¹U{ “ËdÐ VłuD Ë b¼œÅvD g¼U8 «— Ê¬ X

≤∫“U?O% œ—u� —«bI� ‡‡ôuLFD ÎÆb?M?¹U?L?#ÅvD t³ÝU×D vKB& U¹ t#ôUÝ ·dBD œ—Ë¬dÐ UÐ «—  öž 

œu?³?N?Ð ¨d?~?¹œ Èu?Ý “« Ë V?ÝU?M?D Ë ¯—eÐ ÈU¼—U³#« tÐ s²ý«b# vÝd²Ýœ Ë ÈdNý vÖb#“ t8 bMÇd¼


Áu³#« È—«bN~# ª‰UÝ  U_Ë« ÂULð —œ  öž ÊœuÐ ”d²Ýœ —œ Ë v¹«cž l¹UMF —œ ÈbMÐÅt²^Ð È˛uNuMJð

Áœd?8 r?8 Èd?Ný ÈU¼ÅÁœ«u#Uš sOÐ —œ «— Ê¬

¨t#«“Ë— “UO# tÐ X³^# ÊU# b¹dš —«bID ÆXÝ«

 UF¹U{ dE# “« XOL¼« e¹UŠ q¹U^D tKLł “«

X?NËœ ‘Ëœ t?Ð v?M?O?~?MÝ vNUD —UÐ t8 XÝ«

Ë r−MÄ tIKŠ —œ VKDD s¹« tÐ ÆXÝ« t²ý«cÖ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš d²AOÐ ¨ UF¹U{ Y×Ð —œ



Åπ≥

≥‡‡≥ öž È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ ÂËœ tIKŠ ‡‡

ÆX?Ý«  ö?ž ÈU?¼Åt?#«œ È“U?ÝÅÁœU?D¬ q?Š«d?D “« ¨Êb?#U?^Oš Ë s²^ý ¨Êœd8 „UÄ ¨Êœd8 Ê“Ë

s¹“uð“UO# œ—uD —«bID dÖ« Ë ©uKO8 ¨ÂdÖ® v#“Ë r²^OÝ “« býUÐ œU¹“ “UO# œ—uD —«bID tâ#UMÇ ¨ öž 

‰uB×D r−Š X³^# tÐ «— “UO# œ—uD —«bID ÆœuýÅvD ÁœUH²Ý« ©ÊU−M&® vL−Š r²^OÝ “« býUÐ „b#«

t?²ÝUA# «d¹“ bMM8ÅvD ÈdOÖÅÁ“«b#« v¹UN#Ï«cN ¨œ—«œ Êbý rO−Š Ë Êœd8 œUÐ XOFUš  öž —œ œułuD 

Á“«b#« X¹UŽ—ÏOHO8 —œ v¹«cž qLFN«—u²Ýœ oO_œ ÒŁRD v¹UN# ‰uB×D XÒÆXÝ« d

Êœd> „UÄ tKŠdD ÊuÇ ÆœdOÖ ÂU−#« lDID Ëœ —œ XÝ« sJLD  öžÏXÝ« dOÖÅX_Ë Êœd8 „UÄ 

ôuLFD ¨œ—«œ Ê«Ë«d& X_œ tÐ “UO# ËÎ„UýUš Ë @MÝ “« «— U¼Åt#«œ —UÐ p¹ —U³#« “« q³_ Ë b¹dš “« fÄ 

—œ fáÝ ÆœuA# tKŠdD s¹« ·dF ÈœU¹“ X_Ë ¨a³Þ È«dÐ t#«œ È“UÝÅÁœUD¬ ÂU~M¼ —œ Uð bMM8ÅvD eOLð

Æb#“UÝÅvD «bł Ê¬ “« «— b¹«“ œ«uD ¨Áœd8 „UÄ «— U¼Åt#«œ X_œ tÐ d~¹œ —UÐ p¹ ¨È“UÝÅÁœUD¬ ÊUD“

s?²Qýt?8 X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð Æœd?O?Ö  —u?F qDU8 vNË XŽdÝ tÐ b¹UÐ t8 XÝ« ÂuÝ tKŠdD ¨

¨b?#Ë—Åv?D —b?¼ u?A?²?^?ý »¬ s?²?Q?¹— —Ëœ U?Ð ¨Áb?ý qŠ »¬  —ËU−D —œ ¨»¬ —œ ‰uK×D ÈUNMODU²¹Ë

s¹« X¹UŽ— ÆbMM8ÅvD eOLð e¹—  «—– Ë „Uš “« «—  öž ÈU¼Åt#«œ ¨XŽdÝ tÐ Ë »¬ q_«bŠ UÐ s¹«dÐUMÐ

t?DU?#d?Ð —œ ¨t?¹U?Ä È«cž Ê«uMŽ tÐ t8 ¨Z#dÐ œ—uD —œ t²J#Ï—U?O?^?Ð ¨œuýÅvD ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t#«“Ë— È«cž 

 ¨XÝ« È—Ëd{Á—UÐËœ X�U¹“UÐÏXÐuÞ— v¼œÅ —«dŠ  bD «d¹“ bM8ÅvD  öž a³Þ tÐ Ê«Ë«d& pL8 ¨

t#«œ Èd¼Uþ Âd& Ë qJý Ë b¹UL#ÅvD ÈdOÖuKł UNMODU²¹Ë Êbý l¹U{ “« ̈ Áœd8 ÁUðu8 «—ÏqLŽ s¹« UÐ  öž 

b?¹U?Ð œu?ýÅv?D f?Oš Ê¬ —œ  öž t8 «— vÐ¬ Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆœuýÅvD kHŠ d²NÐ v¹UN# ‰uB×D —œ

tKŠdD —œ ÆœuýÅvD kHŠ Ê¬ »¬ —œ ‰uK×D ÈUNMODU²¹Ë «d¹“ œd8 ·dBDÏpL# —uCŠ ̈ Z#dÐ Êb#U^Oš 

—UA& —œ ‰œUFð œU−¹« —uEMD tÐV¹dQð ÂbŽ Ë ÈeLÝ« vCFÐ —œ ÆXÝ« È—Ëd{ Ê¬ Á—«u¹œ ÈUNNuKÝ 

¨býUÐ ÕdDD ‰uB×D v~²&—«Ë ÊUJD« Ë býU³# »uždD uKÇ U¹ uKÄ XQÄ È«dÐ Z#dÐ Ÿu# tâ#UMÇ ̈ œ—«uD

eNuKÝ v²HÝ YŽUÐ bOÝ«® œd8 ÁœUH²Ý« ¨XÝ« Ábý fOš Ê¬ —œ Z#dÐ t8 vÐ¬ —œ uLOKÐ¬ vL8 “« Ê«uðÅvD

Æ©œuýÅvD

 ̈ a³Þ È«dÐ œ—¬ È“UÝÅÁœUD¬ —œ t²J# s¹d²LNDÊœd> pY«vÖbM³^Ç “« Ê¬  «—– Êœd8 Ã—Uš Ë 

ÆXÝ«

¥‡‡≥ öž a³Þ ‡‡ ÂuÝ tIKŠ ‡‡

ÆXÝ« t²ÝUA# Êbý ‰˛ Ë eNuKÝ Êbý Âd# ¨ öž a³Þ —œ Êœ«œ  —«dŠ “« ·b¼

±‡‡¥‡‡≥ ‰˛ qOJAð ‡‡(Gel Formation or Gelatinization)∫tÐ l¹UD Êœd8 t&U{« UÐ 



Åπ¥

Áb?¹bÄ œ—¬ U¹ t²ÝUA#  «—–Ïœu?š —œ «— »¬ ¨œ—¬ U?¹ t?²?ÝUA#  «—– ÆœdOÖÅvD qJý sOðô˛ ÈdOÖÅqJý 

t?−?O²# —œ Æb#uýÅvD rO−Š ¨Áœd8 ”u³×DÏ b?¹¬ÅvD œułËÅtÐ È—UA&  «—– sOÐ Êbý rO−Š (Heat of

Hydration) —«d?Š —œ Æœu?ýÅv?D d²AOÐ  «—– r−Š ¨ —«dŠ g¹«e&« UÐ ÆbM8ÅvD  —«dŠ bONuð t8 

±∞∞ sOðô˛ ÈdOÖÅqJý œ«d~O²#UÝ tł—œ (Gelatinization)bŠ tÐ ÒÆœuýÅvD qDU8 ̈ ÁbOÝ— œuš VÝUMD 

 —œ  —«dŠ tâ#UMÇ±∞∞tł—œ ÏÊbý Á—UÄ YŽUÐ  —«dŠ —UA& bM8 “ËU−ð Ê¬ “« U¹ b#ULÐ v_UÐ œ«d~O²#UÝ 

s?¹« Æb?#u?ýÅv?D q?Š l?¹UD —œ Ë œ«“¬ ©b#«Å‰öŠ »¬ —œ t8® “uKOD¬ ÈU¼ÅÁdO−#“ ¨Ábý t²ÝUA# ÈUNNuKÝ

ÆœœdÖÅvD t²ÝUA# Êbý l¹U{ Ë sOðô˛ s²&— sOÐ “« YŽUÐ ‚UHð«

sOðô˛ qOJAð —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ%

±t¹e−ð ‡‡Ï t²ÝUA% (Dextrinization)∫ÈU¼ÅÁdO−#“ Êbý Á—UÄ YŽUÐ œ—¬ U¹ t²ÝUA# Êœ«œ  —«dŠ 

t¹e−ð YŽUÐ ÊUMâL¼ ̈ bOÝ« Æb¼œÅvD g¼U8 «— Ê¬ r−Š —«bID Ë »¬ f³Š  —b_ ̈ Ábý “uKOD¬Ït²ÝUA# 

Ÿu?# d¼ Êœd8 t&U{« Ë t²ÝUA# U¹ œ—¬ Êœ«œ åuÐò s¹«dÐUMÐ Æb¼U8ÅvD Ê¬ sOðô˛ qOJAð qO^#U²Ä “« Ábý

— U?¹ u?L?O?KÐ¬® ÈbOÝ« l¹UD
Ô

Ê¬ v?Öb?M?³?^?Ç Ë X?E?K?ž Ê«e?O?D “« ¨a³Þ ÂU~M¼ —œ ©ì Ë v~#d& tłuÖ »

Æb¼U8ÅvD

≤ sOðô˛ “« »¬ v¹«bł ‡‡(Syneresis)∫qOJAð “« bFÐ t8 XÝ« È«ÅÁb¹bÄ ̈ sOðô˛ s²š«b#« »¬ U¹ 

Á—«u?¹œ ¨r?O?¼œ ‘d?Ð o?ýU?_ U¹ œ—U8 UÐ «— Ábý qOJAð sOðô˛ tâ#UMÇ dÖ« Æb²&«ÅvD ‚UHð« sOðô˛ qDU8Ï

d?¼U?þ t?#U?Ö«b?ł  —u?F t?Ð ·d?þ —œ Ë œuýÅvD Á—UÄ b#œuÐ Áœd8 ”u³×D œuš—œ «— »¬ t8 v¹UNNuKÝ



Åπµ

ÁdEMD ÆœœdÖÅvDÏ·dþ ÆXÝ« ÈdD« sOMÇ ‚«bBD ¨Ê¬ “« vL8 s²ý«œdÐ “« fÄ v#d& U¹ œ—“ÅtKý 

≥ œ—¬ Êbý tYuKÖ ‡‡(Lumps Formation)∫t?&U{« ⁄«œ U¹ ÂdÖ l¹UD tÐ «— t²ÝUA# U¹ œ—¬ tâ#UMÇ 

d?~¹œ  «—– —œ »¬ UÐ Á«dL¼  «—– “« È—«bID ¨t²AÖ œU¹“ t²ÝUA#  «—– —œ l¹UD f³Š XŽdÝ ¨rOM8

s¹« “« ÈdOÖuKł È«dÐ Æb#—Ë¬ÅvD œułËÅtÐ l¹UD —œ «— ÂUš œ—¬ “« v¹U¼ÅtNuKÖ t−O²# —œ Ë b#uýÅvD f³Š

ÆœuL# ÁœUH²Ý« Ê«uðÅvD v¹UNýË— “« ¨b¹UL#ÅvD »uKDDU# «—  öž a³Þ t8 qLŽ

œ«“¬ tFYUD�

∫Ê«uðÅvD t²ÝUA# Êbý tNuKÖ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

Æœd8 ◊uKQD Èd~¹œ pAš ÁœUD UÐ «— œ—¬ ‡‡ nN«

Æœd8 t&U{« l¹UD tÐ fáÝ ¨ÁœuL# qŠ sžË— —œ «b²Ð« «— œ—¬ ‡‡ »

»¬ v?L8 UÐ «b²Ð« «— œ—¬ ‡‡ Ã⁄«œ l?¹UD tÐ fáÝ Ë œuL# qŠ ¨Áœd8 ◊uKQD œdÝ 

Æœd8 t&U{«

≤‡‡¥‡‡≥ŁR� q�«uŽ ‡‡Ò v%U%  ôuB×� Êbý rO−Š —œ d(Leavening Agents)∫tMD«œ Ï

v?#U?#  ôu?B?×?D «— Âb?M?Ö œ—¬ “« Áb?ý q?FU?Š  «bONuð “« vFOÝË
±

 (Baked Product)Æb?M?DU#ÅvD 

OHO8 UÐ ‰uB×D bONuð Ë ÊU# dOLš ÊbD¬—Ë —œ t8 «— vKD«uŽÒŁRD »uždD XÒö¹– b#dÎ∫rOM8ÅvD v¹UÝUMý 

∫«u¼¨t²&U¹ g¹«e&« dOLš U¹ l¹UD r−Š ¨v#U#  ôuB×D l¹UD U¹ ÊU# dOLš tÐ «u¼ Êœd8 œ—«Ë UÐ 

ÆœuýÅvD nODN Ë dðœdð ‰uB×D

∫—U?eÐ X?Ý« —œU?_  —«d?Š ÂU?~M¼ —œ ¨»¬ r−Š d¼ ±∂∞∞—U?Q?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆbÐU¹ g¹«e&« dÐ«dÐ 

r−Š b#«uðÅvD ̈ XÝ« Ábý qFUŠ Ê¬ —œ œułuD XÐuÞ— dOQ³ð —œ t8 pO8 l¹UD U¹ ÊU# dOLš —œ œułuD

Æœ“UÝ UMÐ «— Ê¬ —U²šUÝ Ë b¼œ g¹«e&« «— dOLš U¹ l¹UD

∫“UÖ—u?ÞÅtÐ “UÖ œułË® —UQÐ Ë «u¼ bM#UD r¼ ©vŽuMBD —uÞÅtÐ “UÖ œU−¹«® sÐd8bO^8«ÅÈœ “UÖ 

s¹« ÆbAQÐ œu³NÐ «— v¹UN# ‰uB×D ̈ ÁœuÐ dŁRD ÊU# dOLš U¹ pO8 l¹UD Êbý rO−Š —œ b#«uðÅvD ©vFO³Þ

LQD “« ÁœUH²Ý« ‘Ë— Ëœ t‡Ð “UÖÒœ—uD ÈeÄÅÊU‡# —œ ©s¹dOýÅ‘uł q¦D® v¹UOLOý œu‡Ý “« ÁœUH²Ý« Ë d

ÆœdOÖÅvD —«d_ ÁœUH²Ý«

±ÆœuýÅvD Èe²#U& ÈUN#U# Ë pO8 ¨X¹uJ^OÐ ∫qDUý v#U#  ôuB×D ‡‡



Åπ∂

œ«“¬ tFYUD�

t?ONð È«dÐÏœu?³?N?Ð ¨r?F?Þ œu?³?N?Ð ¨r?−Š œU−¹« È«dÐ dLQD “« vNUŽ XOHO8 UÐ ÊU# 

OHO8Ò —œ v¹«u#U# dLQD ÆœuýÅvD ÁœUH²Ý« qFUŠ ÊU# rC¼ XOKÐU_ g¹«e&« Ë sðuKÖ XpH

 “« d²L8∂œU−¹« dOLš —œ r¼ Èd~¹œ »uKDD  «dOOGð r−Š œU−¹« dÐ ÁËöŽ ̈ Áœd8 XONUF& 

bOÝ« ̈ Áœd8 e²MÝ nK²QD ÈUNMODU²¹Ë È—«bID œuš uL# Ë bý— vÞ tJM¹« tKLł “« ÆbM8ÅvD

 Ë b?ý— q?L?Ž v?Þ —œ t?8 ¨“U?²?O& r¹e#¬ pL8 tÐ dOLš —œ œułuD ÈUNðU²O& Ë pO²O&u?L#

ÈdOÖuKł œ—¬ rO^K8 »cł “« t8 œuÐ b¼«uQ# —œU_ ªÁbý t¹e−ð ¨œuýÅvD e²MÝ U¼dLQD

OL¼« È«—«œ ¨ÊU# v¹«cž ‘“—« dE# “« ’uBQÐ dD« s¹« ÆbM8ÒÆXÝ« vFUš X

≥‡‡¥‡‡≥ öž a³Þ ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

 s?Oðô˛ qOJAð(Gelatinization)∫U?¹ U?¼Åt#«œ Êœ«œ  —«dŠ Ë »¬ Êœd8 t&U{« tÐ “UO# ‘Ë— s¹« 

l¹UD ÊbD¬ ‘uł “« bFÐ tKFU&öÐ ‘ułÅe¹—  —«dŠ ÆœdOÖ qJý sOðô˛ Uð œ—«œ  öž t²ÝUA# Ë œ—¬

ÆœuýÅvD ÁœUH²Ý«

∫Êœ«œ u???Ð —«d???Š ‘Ë— 


t???8 X???Ý« p???A??š 

 —– ÆbM8ÅvD „uÄ Ë œdð —UO^Ð «— Ábý bONuð ‰uB×D

 “« v¹UNNU¦D ¨p−#dÐ Ë Áœ«œ uÐ


ÆXÝ« ‘Ë— s¹« ‰ULŽ«

∫È—uMð“« ÁœUH²Ý« UÐ t8 XÝ« v#U#  ôuB×D 

¨ —– ¨ÂbMÖ œ—¬ “« ÁbD¬ r¼«d& ÊU# dOLš U¹ pO8 l¹UD

 —«dŠ UÐ ¨Z#dÐ v¼UÖ Ë uł


 —uMð pAš (Bake)—«d_ ÁœUH²Ý« œ—uD Êbý rO−Š “« fÄ ¨Ábý t²QÄ 

Æb#dOÖÅvD

µ‡‡ÅÅÅ≥ öž ËdÝ Ë l¹“uð ‡‡ Â—UNÇ tIKŠ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫ öž l¹“uð ‡‡È˛d#« sODQð l³MD s¹d²LND ÊU# Ë  öž t8 rO²HÖ q³_  U×HF —œ 

t#«“Ë—Ï “« gOÐ t8 b¼œÅvD ÊUA# U²ÝË— Ë dNý —œ Ê«d¹« ÂœdD v¹«cž Èu~N« Ë XÝ« Áœ«u#Uš µ∞bF—œ 

t#«“Ë— È˛d#« “«Ï—U?O?^Ð v~M¼UL¼ Ê«d¹« —œ  öž ·dBD Èu~N« ÆœuýÅvD r¼«d& ÊU# Ë  öž “« UN#¬ 

‡‡Å vLKŽ ‘Ë— s¹« —œ Æœ—«œ “Ë—Åt#U³ý È«cž tDU#dÐ —œ v¹«cž ÁËdÖ s¹« l¹“uð vLKŽ ‰uF« UÐ p¹œe#

b?D —œ «— œd?& d¼ v²&U¹—œ ÈdNU8 Ê«eOD vHO8Ò  ≤¥X?L?^?_ d¼ ÆbMM8ÅvD rO^Ið XL^_ tÝ tÐ XŽUÝ 

ÁœU?D p?¹ t?Ð ’U?B²š«Ïc?G?D X?ý—œ Ò“« t?K?FU?Š Èd?NU?8 Æœ—«œ ©v?Ðd?Ç Ë s?O?¾?ðËdÄ ¨ «—bO¼uÐd8® È



Åπ∑

 sOÐ  «—bO¼uÐd8µµ Uð ∂µ sOÐ sO¾ðËdÄ ̈ bF—œ ±∞ Uð ±µbF—œ 

 s?O?Ð vMF¹ tOIÐ Ë≤µ Uð ≥∞Æœu?ýÅv?D sODQð vÐdÇ “« r¼ bF—œ 

ÁbLŽ bF—œÏ®  «—bO¼uÐd8 “« tKFUŠ ÈdNU8 ∑µ Uð ∏∞©bF—œ 

œ«uD “« b¹UÐÒsODQð l³MD s¹d²LND Æœuý sODQð t²ÝUA# q¦D ÁbOâOÄ 

ÁbMM8ÏÆXÝ«  öž t#«“Ë— È«cž —œ t²ÝUA# s¹« 

t³ÝU×D ‘Ë—Ï t8 d~¹œ OL>ÒX¨b?M8ÅvD sOOFð «— ·dBD 

—œ Ê¬ ‰Ëbł  t8 XÝ« v¹«cž Âd¼ ”UÝ« dÐ ·dBD bŠ«Ë œ«bFð

t×HFÏÆXÝ« Ábý Ã—œ ¨bFÐ 

 È«Åt‡³ÝU×D ‘Ë—‡‡ vL> È—U‡−ðv¼œ«cž s‡8UD« —œ t‡8 

 ”dÄ d¼ È«dÐ ̈ XÝ« ‰uLFD ©UNK²¼ Ë UN#«—u²Ý—®(Portion Size)¨

 t²QÄ Z#dÐ q¦D t¹UÄ È«cž≥µ∞©ÈbMD—U8 bŠ«Ë® œd& d¼ È«dÐ ÂdÖ 

 Ë¥∞∞©Èd???Ö—U???8 b???Š«Ë® œd???& d???¼ È«d??Ð Âd??Ö 

ÆœuýÅvD ÈdOÖÅÁ“«b#«

≤ÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫ öž ËdÝ ‡‡v¹«cž ÁËdÖ s¹« 

t?#«œ “« ∫œu?ýÅv?D Ëd?Ý n?K?²QD ‰UJý« tÐÏ öž 

ª—uGKÐ Ë uKÇ U¹ uKÄ q¦D œuýÅvD XÝ—œ t¹UÄ È«cž

¨p?−#dÐ q¦D œuýÅvD ËdÝ  öIMð qJý tÐ U¹ Ë

vðôuB×D ÂbMÖ œ—¬ “« ÆÁœ«œ uÐ  —– U¹ pDbMÖ

—œ Á“ËdD« Ë bMM8ÅvD bONuð t²ý— Ë v#Ë—U8UD q¦D

t#«œ t8 v#UD“ ÆœuýÅvD »u^×D t¹UÄ È«cž r¼ ‰uB×D s¹« ¨v#Ë—U8UD œU¹“ ·dBD UÐ ¨Ê«d¹«ÏtÐ  öž 

¨X¹uJ^OÐ ¨ÊU# Ÿ«u#«® œdOÖÅvD —«d_ v#U#  ôuB×D ÁœUH²Ý« œ—uD lOÝË œUFÐ« —œ œuýÅvD q¹b³ð œ—¬

‰U?Jý« s¹« ÂULð Æ©vM¹dOý Ë pO8gI# “« t8 v#UD“ ¨ËdÝ ÁœU?H²Ý« ©t#«œ U¹ œ—¬®  öž vÖbMM8ÅkOKGð 

öDU8 vNË œuýÅvD ËdÝ «d¹“ ªœ—«œ «cž —œ v#UNMÄ È—uCŠ ̈ œuýÅvDÎÝ Ÿ«u#« q¦D® œuýÅvL# Áb¹œ 
Ô

¨f

t²ÝUA# Æ©ì Ë tK&uÝ ̈ œ—“ÅtKý ̈ v#d&ÏÁœUH²Ý« —uEMD sOL¼ tÐ r¼ «— vMOD“ÅVOÝ q¦D È«ÅÁbž  U−¹e³Ý 

Ær¹dÐÅvD ÂU#  öž UÐ Á«dL¼ «— UN#¬ ¨v¹«cž ÈbMÐÅÁËdÖ —œ Ë rOM8ÅvD

∂‡‡ÅÅÅ≥ öž È—«bN~% Ë  UF¹U{ ‡‡ r−MÄ tIKŠ ‡‡

±‡‡∂‡‡ÅÅÅ≥∫ öž e¹— —Ëœ ‡‡U¹ Áe¹— @MÝ ̈ býUÐ ÁbA# „UÄ  öž ÈU¼Åt#«œ ÈU¼Åt²^Ð tâ#UMÇ 
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Åππ

t#«œ eł tÐ Åv¾Oý d¼Ï«—  öž e¹——Ëœ r¹“UÝÅvD «bł U¼Åt#«œ “« «— Ê¬ ÊœuL# „UÄ ÂU~M¼ —œ t8 ¨ öž 

ôuLFD œuý È—«b¹dš s¾LDD Ë bL²FD ÊUÖbMýËd& “«  öž ÈUNO#uÖ U¹ U¼Åt²^Ð dÖ« Æb¼œÅvD qOJAðÎ

D« ÆXÝ« eOÇU# —UO^Ð Ê¬ e¹——ËœÒÊ“Ë Êœu?L# sO~MÝ —uEMD tÐ ÊUÖbMýËd& XÝ« sJLD Èœ—«uD —œ U

«bLŽ U¼Åt²^ÐÎv?#U²8 ÈU¼ÅtÇ—UÄ U¹ v#uÖ —œ  öž tâ#UMÇ ÆbM¹UL# t&U{«  öž ÈU¼Åt#«œ tÐ Áe¹— @MÝ 

·—U?B?D t?Ð «— ÊU?²?8 t?Ç—U?Ä U?¹ v#uÖ «d¹“ ¨œuýÅvD t²ÝU8 Ê¬ e¹——Ëœ Ê“Ë Ë r−Š “« œuý ÈbMÐÅt²^Ð

Æb#UÝ— Ê«uðÅvD d~¹œ ÈU¼ÅÁœUH²Ý« U¹ d~¹œ  ôuB×D ÈbMÐÅt²^Ð

≤‡‡∂‡‡ÅÅÅ≥∫ UF¹U{ ‡‡rOM8ÅvD Á—Uý« ©t#Uš Ë tK×D® œdš `DÝ —œ  UF¹U{ tÐ ¨tIKŠ s¹« —œ 

tKFuŠ “« Êö8 `DÝ —œ  UF¹U{ tÐ s²š«œdÄ «d¹“ÏÆXÝ« Ã—Uš d{UŠ »U²8 

t#«œÏt?I?KŠ —œ  öž ÏË« ÒX?K?Ž t?Ð ¨r?O?M?8 ‰d?²M8 «— v²ý«bNÐ ‰uF« tâ#UMÇ ¨b¹dš ÂU~M¼ —œ ¨‰

Æœ—«b# dÐ —œ vðUF¹U{ ¨ÊUÝ¬ qI# Ë qLŠ XOKÐU_ Ë ÊœuÐ pAš

tKŠdD s¹d²LNDÏtIKŠ Ït#«œ t8 vÐ¬ tâ#UMÇ ¨XÝ« Êb#U^Oš È“UÝÅÁœUD¬ ÏÁbý fOš Ê¬ —œ  öž 

œuý X¹UŽ— ÂuÝ tIKŠ a³Þ ‰uF« tâ#UMÇ a³Þ ÂU~M¼ —œ Æœ—«b# Á«dL¼ tÐ vðUF¹U{ ¨œuA# t²Q¹— —Ëœ

OHO8 UÐ v¹UN# ‰uB×D ËÒONð »uKDD XÒtIKŠ s¹d²LND Æœ—«b# Á«dL¼ tÐ vðUF¹U{ ¨œœdÖ tÏ—œ “UÝ tF¹U{ 

—U?²?šU?Ý q?OJAð qD«uŽ ¨ÊU# a³Þ ‘Ë— tÇdÖ ÆXÝ« Ê¬ ËdÝ v~#u~Ç Ë l¹“uð —«bID ¨ öž ÁËdÖ

(Leavening Agents)b?D —œ ¨œ—¬ Ÿu# Ë ÒÊU?D“  O?L?¼« “« ¨a?³?Þ “« b?F?Ð Ê¬ È—U?Öb#UD Òv?#«Ë«d?& X

Êö?8 `?D?Ý Y?ŠU?³?D “« Ë X?^?O?# Áb?M?M?8 ·d?BD ‰d²M8 X×ð qD«uŽ s¹« ÊuÇ UD« ªXÝ«—«œ—ušdÐ

š `?D?Ý —œ ÊU?# ·d?B?D Ÿu# Ë b¹dš —«bID s¹«dÐUMÐ ¨œuýÅvD »u^×D  UF¹U{Ô—œ U?¼ÅÁœ«u#Uš t8 œd

ÅÅU?D —u?A?8 —œ ÆX?Ý« t?I?KŠ s¹« —œ Uł tÐ Èd8cð ¨b#—«œ XNUšœ Ê¬ ‰d²M8

  

1

3

l?¹U?{ Ábý bONuð ÊU# “«ÅÅ

“UO# “« gOÐ b¹dš ̈ Ê¬ vKF« XKŽ Ë œuýÅvD—œ gA8ÅvÐ v¹ôU8 tÐ «— ÊU# ̈ XNËœ t#«—U¹ ÆXÝ« ÂU~M¼ tÐ 

Êœu?Ð Ê«“—« Æb?Ý—ÅvD ÁbMM8 ·dBD XÝœÅtÐ Ê«“—« XLO_ UÐ t8 XÝ« ÁœuL# q¹b³ð —«u#Uš È«cž b³Ý

t?8 U?−?#¬ “« ÆX?Ý« Áb?ý Ê¬ ÈôUÐ —UO^Ð  UF¹U{ VłuD ¨ÁœuL# r8 «— Ê¬ vŽUL²ł« ‘“—« ¨ôU8 s¹«

OL¼« dÐ bO8Qð ¨X^O# ÈœUB²_« œ—œ s¹« Á—UÇ ¨XLO_ g¹«e&«Òb³Ý —œ ‘“—«dÄ ÈôU8 s¹« ‘“—« Ë X

ÆœdOÖ —«d_ tłuð œ—uD b¹UÐ Áœ«u#Uš È«cž

UFuBš ôUÐ —UO^Ð vM¹dOý Ë pO8 ·dBD  œUŽ gQÐ s¹« d~¹œ rND  UŽu{uD “«ÎÁËdÖ —œ 

«— v?¼œœu?Ý s¹d²AOÐ ¨œuý ·dBD t¹UÄ È«cž Ê«uMŽ tÐ  öž tâ#UMÇ ÆXÝ« Ê«ułu# Ë Ê«uł vMÝ

ð ÈdNU8 Ë ÈdNU8 “« vMž lÐUMD t8 sžË— U¹ dJý ÈœU¹“ d¹œUID Êœd8 t&U{« t8 vNUŠ —œ ªœ—«œÔ¨b#«ÅvN

D «— v¼œœuÝ s¹«
Ô

t8 ¨b#uýÅvD sDeD ÈUN¹—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÊUJD« b¹bAð Ë v_UÇ “ËdÐ YŽUÐ ¨ÁœuL# q²Q

Æb#«ÅÁbý l¹U{  —uF s¹« —œ



Å±∞∞
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 —«œuL%± ÈUNYUÝ vÞ Ê«d¹« —œ Ê¬ qKŽ všdÐ Ë dO� Ë ¯d� Ê«eO�  «dOOGð ‡‡∑¥‡‡ÅÅÅÅ±≥∂∞

‰UÝ

∫l³M�—U�¬ q> Á—«œ« ∫vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë 

ÊušÅ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

    U�œUBð 

vQHMð ÁU~²Ýœ

ÊUÞdÝ  

 —«œuL%≤ÈUNYUÝ vÞ Ê«d¹« nK²e� ÈU¼dNý —œ Êuš —UA� Ë v³KU pOLJQ¹« “« výU% dO� Ë ¯d� Ê«eO� ‡‡

Å∂πÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅ±≥∂∞

bi—œ

bi—œ  

Êuš —UA� 

 ∫l³M� vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë

v³KU pOLJQ¹« 

œ«“¬ tFYUD�

—uA> —œ s�e� ÈUN¹—ULOÐ “« výU% dO� Ë ¯d� —U�¬



Å±∞±

d??O??¦??J??ð Ë b??ý— Y??ŽU??Ð t??8 a??³??Þ “« b??F??Ð È—«b??N?~?# ÊU?D“ —œ V?ÝU?M?D ÈU?Dœ X?¹U?Ž— Âb?Ž

v²ý«bNÐ ‰uF« ÊœdJ# X¹UŽ— U¹ ªœuýÅvD  öž “« Ábý t²QÄ ÈU¼«cž —œ œułuD ÈUNL^O#UÖ—Ë«ËdJOD

ÁœUD¬ È«cž tÐ ÁœuN¬ l³MD p¹ “« vÖœuN¬ ‰UI²#« YŽUÐ t8 ̈ a³Þ “« bFÐ È—«bN~# Ë ËdÝ Ë l¹“uð ÂU~M¼ tÐ

Æb¼œÅvD g¹«e&« «— v¹«cž ÁËdÖ s¹«  UF¹U{ r¼ œœdÖÅvD Ábý

≥‡‡∂‡‡ÅÅ≥∫ ö?ž È—«b?N~% ‡‡V?ÝU?M?D j¹«dý tâ#UMÇ ¨—U³#« ÂU~M¼ —œ —U³#« r?¼«d& pAš 

”d²Ýœ “« —Ëœ Ë p¹—Uð ¨pMš ¨pAš ÈUC& ÆœuL# È—«bN~# «— Ê¬ Ê«uðÅvD r¼ ‰UÝ bMÇ Uð œuý

U×Ołdð ̈ ì Ë pÝuÝ Ë ‘uDÎ öž ÈU¼Åt#«œ È—«bN~# VÝUMD j¹«dý ̈ —U³#« a¹—Uð d8– UÐ Ë v#uÖ —œ 

 «bONuð ÆbÐU¹ÅvD g¹«e&« Ê¬ È—UÖb#UD  bD œuý È—«bN~# ‰UâQ¹ —œ r8 r−Š —œ œ—¬ tâ#UMÇ ÆXÝ«

ÆœuL# ÁdOš– Ê«uðÅvD —u8cD j¹«dý Ë pAš —U³#« —œ r¼ «— t²ý— Ë v#Ë—U8UD bM#UD œ—¬ “« tKFUŠ

pAš —U³%« —œ  öž Ë Èœ—¬  ôuB×� È—«bN~% ‰Ëbł      

‰uB×� Ÿu%È—UÖb%U�  b�

◊uKQD pO8±‰UÝ 

◊uKQD vM¹dOý ÊU#∂ÁUD 

Êœ—uš È«dÐ ÁœUD¬ È«Åt#U×³F  öžÈbMÐÅt²^Ð a¹—Uð tÐ tłuð

t²Qá#  öž±‰UÝ 

ÂbMÖ œ—¬±∞ÁUD 

œuýÅvD ·dBD œ—«uD tL¼ È«dÐ t8 Èœ—¬±∞ Uð ±µÁUD 

v#Ë—U8UD±∞ Uð ±µÁUD 

œ«“¬ tFYUD�

œ«u?� —U³%«Ò∫p?A?š v¹«cž  v?Ð¬ X?ONUF& ÊuÇ (Water Activity)q?D«uŽ “« 

œ«uD XÐuÞ— tâ#UMÇ ¨XÝUNL^O#UÖ—Ë«ËdJOD bý— rNDÒ d¹“ tÐ v¹«cž ±≥¨bÝdÐ bF—œ 

Æb?¹¬Åv?D q?L?Ž tÐ ÈdOÖuKł œU^& qD«uŽ dO¦Jð “« ¨Ábý VÝUMDU#UN#¬ bý— È«dÐ jO×D

œ«uD Êœd8 —U³#« vÖó¹Ë s¹d²LND s¹«dÐUMÐÒvMF¹ XÐuÞ— bF—œ ÊœuÐ sO¹UÄ pAš v¹«cž 

 sOÐµ∞ Uð ∂∞ sOÐ b¹UÐ —U³#« ÈUDœ ÆXÝ« bF—œ ±µ Ë ≤∞t?²ý«œ t~# œ«d~O²#UÝ tł—œ 

d?²?A?O?Ð È—U?Öb?#U?D b?ýU?Ð d?ðÅsO¹UÄ tÇd¼® XÝ« ‰¬ÅÁb¹« tł—œ Áœ ÈUDœ t8 bMÇ d¼ ¨œuý

t²ýU³#« ÈU¼ÅÁœuð sOÐ  —«dŠ tł—œ s²&— ôUÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ «u¼ ÊU¹dł Æ©œuýÅvD

œ«u?D —U³#« —œ t¹uNð VB# s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« rND —UO^Ð ÁbýÒ¹—Ëd?{ “« pAš v¹«cž Ò U



Å±∞≤

vÐ¬ XOYUF�

«u¼ „Uš Ë œdÖ Ë —u# «d¹“ X^O# VÝUMD ̈ —œ U¹ Ád−MÄ tKOÝË tÐ «u¼ ÊU¹dł œU−¹« ÆXÝ«

œ«u?D vÖœuN¬ YŽUÐ Ë bÐU¹ÅvD ÊU¹dł —U³#« —œÒÁb?ý Èb?MÐÅt^H_ b¹UÐ —U³#« ÆœuýÅvD v¹«cž

œ«u?D t?8 È«Åt?#uÖ tÐ býUÐÒt?²?ý«b?# ”U?L?ð —U?³?#« n8 U¹ —«u¹œ UÐ vD¹«dý êO¼ —œ v¹«cž 

œ«uD ÆbMýUÐÒa¹—Uð ÈUCI#« Ë —U³#« tÐ œË—Ë a¹—Uð UÐ —«œ—œ ’uBQD ÈUN&dþ —œ v¹«cž

b¹UÐ ì Ë tÇ—uD ¨‘uD ¨pÝuÝ ‰d²M8 È«dÐ v²ý«bNÐ dOÐ«bð Æœuý v¹UÝUMý ·dBD

œ«uD Uð býUÐ t²&dÖ  —uFÒ—U³#« ÈeOLð Ë vÐË——U³ž Æb#ULÐ ÊUD« —œ Êbý ÁœuN¬ “« v¹«cž

qLŽ tÐ ÈdOÖuKł b¹UÐ »U²&¬ —u# rOI²^D gÐUð “« ÆœdOÖ  —uF b¹UÐ ÁUðu8 qF«u& —œ

œ«u?D ¨Áœd?Ð ôU?Ð «— —U³#« ÈUDœ ¨dD« s¹« Æb¹¬Òc?GD Òs?O?Ð “« «— —u?# dÐ«dÐ —œ qL×²DdOž È

œ«uD —U³#« ÆœdÐÅvDÒœ«uD —U³#« “« —«œuÐ Ë ÁbMM8 „UÄ ÒUFuBš býUÐ —Ëœ b¹UÐ v¹«cž Î¨ÈUÇ 

Z?M?ÝÅX?Ðu?Þ— Ë Z?M?ÝU?Dœ œułË ÆbM¹UL#ÅvD »cł «— uÐ XŽdÝ tÐ t8 dJý Ë bM_ ¨Z#dÐ

ÁœUD t#uÖd¼ ÆœdOÖ  —uF b¹UÐ ÁUðu8 qF«u& —œ r¼ XÐuÞ— Ë UDœ ‰d²M8 ÆXÝ« vD«eN«

X³Ł j¹«dý Ë ·dBD ÈUCI#« a¹—Uð X¹UŽ— UÐ b¹UÐ Ábý ÈbMÐÅt²^Ð U¹ Ábý bM¹¬d& v¹«cž

Æœuý È—«bN~# ÈbMÐÅt²^Ð ÈË— dÐ Ábý

œ«“¬ tFYUD�

vÐ¬ XOYUF�

rN� t²J½

ÁœUD p¹ —œ »¬ œułË vK8—uÞÅtÐÏXONUF& Ë uL# Ë bý— È«dÐ vKF« qDUŽ v¹«cž 

XONUF&ò «— UN²ONUF& qO³_ s¹« È«dÐ »¬ —«bID ÆXÝ« v¹UOLOý  ôUFH#« Ë qF& Ë UNÐËdJOD

 È—U?B?²?š« X?DöŽ UÐ t8 bMDU#ÅvD åvÐ¬Aw d?~?¹œ  —U?³Ž tÐ ÆœuýÅvD Áœ«œ ÊUA# Aw

s¹« ÆjO×D p¹ —œ v¹UOLOý Ë vJ¹˛uNuOÐ ‰ULŽ« È«dÐ Â“ô vÐ¬ XONUF& “« XÝ«  —U³Ž

—«b?I?D Æb?¼œÅv?D ÊUA# «— v¹«cž ÁœUD —œ »¬ XNUŠ t8 XÝ« vJODUM¹œuDdð d²D«—UÄ p¹

 ÈœbŽAw Ë d?H?F s?OÐ tAOL¼ ±t?D?Ð«— ¨‰œU?F?²D v³^# XÐuÞ— UÐ Ë býUÐÅvD Ïr?O?I²^D 

X?Ðu?Þ— —«b?I?D U?Ð v¹«cž ÁœUD ·«dÞ« XÐuÞ— ¨‰œUF²D v³^# XÐuÞ— j¹«dý —œ Æœ—«œ

Ë v?¹«c?ž ÁœU?D s?O?Ð v?Ð¬ ‰œU?³ð t#uÖÅêO¼ ¨XNł s¹bÐ XÝ« ‰œUFð XNUŠ —œ v¹«cž ÁœUD

Æœ«œ b¼«uQ# Œ— jO×D



Å±∞≥

rN� ÈUN²ý«œœU¹

¨u?ł ¨ —– ¨Z?#d?Ð ¨Âb?M?Ö qDUý t8 b#«ÅXŽ«—“ “« ÁbD¬ XÝœÅtÐ ÈU¼Åt#«œ ¨ öž

ÆbMýUÐÅvD dÝ Ëœ uł Ë Ê“—« ¨—«œËUÇ

t#«“Ë— vKF« Ë t¹UÄ È«cž  öžÏÆb¼œÅvD qOJAð «— UO#œ ÂœdD 

VNUž  u_ ÂbMÖ ¨ öž ÈU¼Åt#«œ ÊUOD “«


® ∑∞ÆXÝ« UO#œ ÂœdD ©bF—œ 

tM¹e¼ UÐ «d¹“ XÝ« ÊU# Ê«d¹« —œ Áœ«u#Uš v&dBD b³Ý —œ «cž s¹d²LNDÏÈôU8® r8 

v?¹«c?ž  «œU?Ž —œ ôU?8 s?¹dðÅ·dBDdÄ Ë œ—«œ ôUÐ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« ©gA8 r8

ÆXÝ« v#«d¹« Â«u_« d¦8«

O?L?¼« ¨œdOÖÅvD  —uF  öž ÈU¼Åt#«œ ÈË— t8 v²FMF ÈU¼bM¹¬d&ÒÈœU?B²_« X

Æœ—«œ ÈœU¹“

È—«b?N?~?# Ë k?H?Š ÈU?N?O?Öó¹Ë UÐ o³DMD b¹UÐ pAš —U³#« —œ È—«bN~# j¹«dý

Æœuý vMOÐÅgOÄ  öž ÈU¼Åt#«œ

 Êu?O?Ý«—bO¼ÅÈœ(Dehydration) »¬ X?&U?¹“UÐ Ë (Rehydration)O?H?O8 —œ ÒX

tKŠdD “« fÄ v¹UN# ‰uB×D Ë —U³#« —œ XþUHŠÏt#«œ a³Þ Ë È“UÝÅÁœUD¬ ÏOL¼«  öž ÒX

Æœ—«œ Áó¹Ë

¨sOðô˛ qOJAð —œ t²ÝUA# vKF« gI# Ë XÝ« t²ÝUA#  öž ÈU¼Åt#«œ ÁbLŽ gQÐ

ÆXÝ«cž ÊœuL# rO−Š ¨s¹«dÐUMÐ Ë XEKž œU−¹«

O?H?O8 —œ sðuKÖ Ê«eOD Ë sÐd8 bO^8«ÅÈœ “UÖ ¨—UQÐ ¨«u¼Ò ôuB×D —U²šUÝ X

OL¼« v#U#ÒÆœ—«œ vKF« X

 U?F?¹U?{ “Ëd?Ð V?³?Ý ¨v?¹«c?ž t?¹U?Ä Ë v?K?F« ÁËdÖ s¹« ÈUNOÖó¹Ë “« v¼UÖ¬ ÂbŽ

ÆXÝ« Áb¹œdÖ tFDUł —œ Èd¹cÄU#ÅÊ«d³ł

bOM> oOI×ð

±tIDMD —œ XA8 qÐU_  öž ÈU¼Åt#«œ Ÿ«u#« ‡‡ÏÆbO¹UL# v¹UÝUMý «— œuš 

≤MÝ Ë ‰Ë«b²D ÈUNýË— ‡‡ÒtIDMD —œ  öž È—«bN~# v²ÏÆbO^¹uMÐ «— œuš v#uJ^D 

≥MÝ Ë ‰Ë«b²D ÈUNýË— ‡‡ÒtIDMD —œ  öž a³Þ v²ÏÆbO^¹uMÐ «— œuš v#uJ^D 

¥tIDMD v#U#  ôuB×D Ÿ«u#« ‡‡ÏÆbO¹UL# v¹UÝUMý «— œuš v#uJ^D 

µK?×?D ÈU¼«cž ‡‡ÅÅÅÒO?N?ð vÒt?I?D?MD —œ  öž “« Ábý tÏq?L?F?N«—u?²?Ýœ ¨ÁœdÐ ÂU# «— œuš v#uJ^D 



Å±∞¥

ÆbO^¹uMÐ «— UN#¬ s¹d²−¹«—

∂tIDMD —œ «—  öž  ôuB×D Ÿ«u#« tÐ vJ¹eO& vÝd²Ýœ ÈUNýË— ‡‡ÅÅÅÏÆb¹d³Ð ÂU# ̈ œuš v#uJ^D 

gÝdÄ

±Æb¹d³Ð ÂU# UN#¬ s¹d²LND d8– UÐ «—  öž ÈU¼Åt#«œ Ÿ«u#« ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «cž qLFN«—u²Ýœ —œ «— Ê¬ gI# øX^OÇ t²ÝUA# ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU# «— œ—¬ ËdÝ Ÿ«u#« ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð —«u#Uš v¹«cž b³Ý —œ «— ÁËdÖ s¹« ÁU~¹Uł ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð ÊU# È—Ë¬ÅqLŽ —œ «— Ê¬ gI# øX^OÇ sðuKÖ ‡‡ÅÅÅ

∂ÆbO¼œ `O{uð «— sOðô˛ qOJAð qŠ«dD ‡‡ÅÅÅ

∑Áb¹bÄ ‡‡ÏÆbO¼œ Õdý «— sOðô˛ s²š«b#« »¬ 

∏OHO8 —œ ÈdOŁQð tÇ œ—¬ Êœ«œ uÐ ‡‡ÅÅÅÒøœ—«œ Ê¬ v¼œÅXEKž X

∑‡‡Å≥ v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²OYUF� ‡‡¥

t²ÝUA% Ë  öž

∫·b¼“«  ö?ž ·U?O?N« r?E?Ž« g?Q?Ð «d?¹“ ¨X?Ý« t?²ÝUA# a³Þ l_«ËÅ—œ  öž a³Þ “« —uEMD 

 «—– t?8 UNNuJNuD “« vFL& U¹ ‰uJNuD p¹ tÐ t8 XÝ« vLÝ« ¨t²ÝUA# ÆXÝ« Ábý qOJAð t²ÝUA#

t?¹U?Ä Ê«u?M?ŽÅt?Ð t?8 X?Ý« XEKž œU−¹« ¨t²ÝUA# vKF« gI# ÆœuýÅvD t²HÖ ¨b#«ÅÁœ«œ qOJAð «— vLEMD

®BaseÆœuýÅvD ÁœUH²Ý« ©ìË fÝ ¨ÛuÝ® b#—«œ XEKž tÐ “UO# t8 v¹U¼«cž ÂU9 —œ ©

ÈdOÖœU¹ ·«b¼«

±tFNUDD ‡‡ÏOFuBš dÐ  —«dŠ dOŁQð ÒÆt²ÝUA# a³Þ  U

≤Áb¼UAD ‡‡ÏÁb¹bÄ Ëœ sOÐ  ËUHð Ï® sOðô˛ ÈdOÖÅqJý Gelatinization® sOðô˛ Ë ©Gelation©

t²ÝUA# “«ÏÆ öž 

≥œ«u?D Ë Êœ“ r?¼ XŽdÝÅtÐ Ë t²¹bOÝ« ¨ —«dŠ ¨ÊUD“ q¦D v¹U¼dOG²D  «dŁ« vÝ—dÐ ‡‡ÒnK²QD 

Æ öž sOðô˛ Ë Êbý sOðô˛  UOFuBš —œ t²ÝUA# ‰uK×D p¹ —œ œułuD

¥Áb¼UAD ‡‡ÏOFuBš „—œ Ë œ—¬ Ë  öž ÈU¼Åt#«œ a³Þ tÐd& ÒÆËœ s¹« sOÐ ÊU^J¹ X


