
ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏≥

rAý qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±Æb¼bÐ `O{uð «— ÊU¼œ p�dÐ XKŽ ‡‡

≤�¬ Ë ‰U+³ð ÊUO�  ËUHð ‡‡ÚÆb¼œ hO+Að «— v�U¼œ X

≥ÆbM4 XÝdN� «— ÊuOÝU²¹˛—uÖ— qKŽ ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— ⁄«dH²Ý« Ë ÊuOÝU²¹˛—uÖ—  ËUHð ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— v�U>u� v?HMð X�uHŽ ÈU¼ÅÊu�U4 s¹dðÅl¹Uý ‡‡ÅÅ

∂ÆbM4 ÊUOÐ «— rÝ¬ “ËdÐ XKŽ ‡‡ÅÅ

∑Æb¹UL� XÝdN� «— U¼ÅÊ˛dF¬ Ÿ«u�« ‡‡

∏Æb¼œ `O{uð «— VK> v¹UÝ—U� “« výU�  öJA� ‡‡ÅÅ

πÊ¬ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— Ë Ê«—«ušdOý —œ s¼¬ dI� v�ušÅr4 qKŽ œ—u� —œ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

±∞ÆbM4 `¹dAð «— Êuš ‰UI²�« “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±±ÆbM4 ÊUOÐ «— „u4u²Äd²Ý« “« bFÐ X¹dH� “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

±≤ÆbM4 ÊUOÐ «— œUŠ X¹dH�Ëd�uKÖ È—ULOÐ r¹öŽ ‡‡

±≥Æœd³Ð ÂU� «— ÊôU?Ö—eÐ Ë ÊU4œu4 ÈbM> XÐU¹œ ·ö²š« œ—«u� ‡‡

±¥Æb¼œ `O{uð «— Ê«— Èœ«“—œU� v~²�——œ —UÇœ ÊU4œu4 tM¹UF� “dÞ ‡‡

±µÆb¼œ Õdý «— Ê«— Èœ«“—œU� v~²�——œ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡ÅÅ

±∂Æb¼œ hO+Að ZMAð Ÿ«u�« d¹UÝ “« «— Vð “« výU� ZMAð ‡‡

ÊbÐ nK²�� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

È—U−� ̈ b³4 Ë ‘—«uÖ bM�U� ÊbÐ nK²+� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ qB� s¹« —œ
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Õdý rAÇ Ë »UBŽ« Ë eG� ̈ e¹—ÅÊË—œ œbž Ë Êuš ̈ —«—œ« È—U−� Ë tOK4 ̈ ‚ËdŽ Ë VK> ̈ t¹— Ë v?HMð

Æb�uýÅv� Áœ«œ

s?¹« r?¹ö?Ž t?ÐU?A?ð U?¹ Ë v?³?³Ý ◊U³ð—« ÈÅt�UA� ¨qB� p¹ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« Õdý Ë ÈbMÐÅlLł

q?K?Ž v?�u?�u?M?Ä Ë ‰U?+?³ð Ë v�uHŽ ÈU¼ÅXOðUá¼ bM�U� U¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ ‰U¦� È«dÐ ÆX?O� U¼ÅÈ—ULOÐ

¨ÊUBB+²� Ë b�—«b� vB+A� ÁbMM4 œU−¹« XKŽ dAŽ vMŁ« Ë ÁbF� rš“ bM�U� d~¹œ vCFÐ Ë b�—«œ v�uHŽ

ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— Ë vMOFUÐ r¹öŽ Ë dOÝ dE� “« ÆbM�«œÅv� qOšœ Ê¬ “ËdÐ —œ «— vHK²+� q�«uŽ

Ê¬ qOFœ tÐ XL?> s¹« —œ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« d4cð Ë Õdý Æb�—«œ vÝUÝ«  ËUHð d~¹bL¼ UÐ U¼ÅÅÈ—ULOÐ s¹« eO�

bMÐÅr¼ ÈU¼ÅX�UÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÈÅtŽuL−� t4 XÝ«
±

Ê«uMŽ tÐ È˛dF¬ Ë t¹cGð Ë 

s?¹« s?¹d?ðÅr?N?� Ë s?¹d?ðÅl?¹U?ý “« Èœ«b?F?ð ¨d?¹“ —œ Æb?�uýÅv� ÈbMÐÅlLł Ë t²šUMý vKš«œ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

Æb�uýÅv� Áœ«œ Õdý ‰UHÞ« —œ U¼ÅÈ—ULOÐ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

±‡‡∂ÊU¼œ p�dÐ ‡‡ÅÅÅ

q�UŽ ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� eO� d~¹œ sOMÝ —œ U�« ÆXÝ« Èœ«“u� Á—Ëœ l¹Uý È—ULOÐ ¨ÊU¼œ p�dÐ

f�UJO³F¬ U¹b¹b�U4 ı—U> ̈ p�dÐ
≤

¨ÊUÐ“ ̀ DÝ —œ @�— bOHÝ ÈU¼Å„öÄ “ËdÐ  —upÅtÐ Ê¬ r¹öŽ ÆXÝ« 

b?�u?ý Áb?M?4 t?4 v?ð—u?p—œ ªb�«ÅÁbO³?Ç r¼ tÐ Ë e¹— vJ�dÐ ÈU¼Åt�«œ ÆXÝU¼Åt¦F ÈË— Ë ÊU¼œ ◊U+�

Æœuý Èe¹d�uš —UÇœ XÝ« sJL� Ë XÝ« e�d> Ê¬ d¹“ ◊U+�

Ë Ê«œ«“u� ÆbM4Åv� X¹«dÝ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅXL?> d¹UÝ tÐ ¨œuA� ÊU�—œ dÖ« ÊU¼œ p�dÐ

vŠ«u� —œ Ÿu�b� “« U¹b¹b�U4 l�œ XKŽ tÐ bM²?¼ ÊU¼œ p�dÐ tÐ ö²³� t4 v�«—«ušdOý 
Ô

s¹dÝvKÝUMð Ë 

 qJý tÐ œuý Ÿuł—® Æb�uýÅv� v²ÝuÄ »UN²F« —UÇœπ‡‡≥ÈÅt×Hp ≥≥©

≤‡‡∂v(Äd¼ XOðU�u²Ý«® ÊU¼œ ‰U�³ð ‡‡ÅÅ
≥

©

«¹s ÐOLU—È œ— œË—«Ê >³q «“ �b—Ýt ýU¹l «ÝX Ë Ž³U—  «ÝX «“ ðu—Â Ë >d�eÈ ýb¹b F¦tÅ¼U ̈“ÐUÊ

Ë �+U◊ œ¼UÊ ¼Ld«Á ÐU «¹−Uœ “šr Ë šu�d¹eÈÆ ÐOLU— œ— ðLUÂ �b  ÐOLU—È ðV ýb¹b œ«—œ Ë Ðt ŽKX œ—œ

±‡‡ Collagen Diseases                   ≤‡‡ Candida Albicans                 ≥‡‡ Herpetic stomatitis



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏µ

Ë Ýu“‘ œ¼UÊ >Uœ— Ðt łu¹bÊ žc« �O?X Fc« «“ šu—œÊ žc« «�²MUŸ �vÅ4MbÆ Ðt ŽKX «F²NU» F¦tÅ¼U Ë “ÐUÊ¨

ÖdÁÅ¼UÈ FMHv “¹d �p Ðe—¯ �vÅýu�b 4t œ— �u>l FLf Ð?OU— œ—œ�U„ ¼?²Mb ®ýJq ±‡‡∂©Æ

 qJý±‡‡∂ÊU¼œ ‰U�³ð  ‡‡ÅÅ

ö³> t4 b¹¬Åv� œułuÐ v�U4œu4 —œ ÊU¼œ ‰U+³ð È—ULOÐÎœuŽ Æb�«Åt²ý«b� vÝULð ‰U+³ð ”Ëd¹Ë UÐ 

t4ÅÊ¬ `O{uð ÆbM4Åv�  ËUHð v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ d¹UÝ UÐ t4 XÝ« vNłuð qÐU> ÈÅtFQ?� ‰U+³ð È—ULOÐ

œuŽ d~¹œ È—ULOÐ Ë œuýÅv� È—ULOÐ Ê¬ “« XO�uB� V³Ý ¨v�uHŽ È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« ¨ U>Ë« VKž«

ÈÅÁ—Ëœ t?L?ðU?š “« b?F?Ð ‰U?+³ð ”Ëd¹Ë ÆX?O� ‚œUp tOC> s¹« ‰U+³ð ”Ëd¹Ë œ—u� —œ U�« ÆbM4ÅvL�

Ë« È—U?L?OÐÒv?>U?Ð ‘u?�U?š  —u?pÅt?Ð b?F?I?� Œ«—u?Ý ‡?‡ v?MOÐ ¨VF ·«dÞ« bM�U� ÊbÐ “« È«ÅtDI� —œ tOF

”d²Ý«® v�«Ë— Ë vL?ł —UA� ̈ v~²?š ÷dF� —œ —ULOÐ dÖ« U�« ‡‡ÅÅb�U�Åv�
±

Vð —UÇœ U¹ Ë œdOÖ —«d> ̈ ©

ÊU?¼œ X�¬ UÐ b¹U³� «— ÊU¼œ ‰U+³ð È—ULOÐ Æb¹UL�Åv� œuŽ ◊UI� Ê¬ —œ È—ULOÐ s¹« ¨œuý
≤

Æœd?4 ÁU³²ý« 

4 t4 pÇu4 ÈÅt²�— Ëd� ÈU¼Årš“  —upÅtÐ X�¬n 


 bM4Åv� “ËdÐ ÊU¼œ —œ Áb�UýuÄ ÈbOHÝ t¹ô «— Ê¬

·dB� Ë XŠ«d²Ý« “« XÝ«  —U³Ž ÊU¼œ ‰U+³ð ÊU�—œ ÆX?O� Á«dL¼ v�uLŽ r¹öŽ Ë Vð UÐ VKž« Ë

œułË vÐ¬ r4 Ë t¹cGð §uÝ dDš t4 b¹bý œ—«u� —œ ÆÁbMM4 v�uHŽb{ œ«u� UÐ t¹uý ÊU¼œ Ë œdÝ  UF¹U�

ÆœuL� Èd²?Ð b¹UÐ «— —ULOÐ œ—«œ

±‡‡ Stress                                                  ≤‡‡ Aphthous stomatitis
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≥‡‡∂ÊuOÝU²¹˛—uÖ— ‡‡ÅÅ
±

“« „œu4 ÊœU²�« Á«— tÐ Ë s²?A� “« bFÐ Ë œuýÅv� Áb¼UA� —«ušdOý ÊU4œu4 —œ t{—UŽ s¹«

V>UF²� ̈ qLŽ s¹« Æœ«“u� ÊU¼œ Á«— “« Ábý tLFœ dOý l�œ “« XÝ«  —U³Ž ÊuOÝU²¹˛—uÖ— ÆœË—Åv� sOÐ

uNð UÐ Ë œdOÖÅv�  —up „œu4 Êœ“ ⁄Ë—¬ÒÊuOÝU²¹˛—uÖ— ÆX?O� Á«dL¼ —«ušdOý vÖb¹dÄ @�— Ë Ÿ

bFÐ „œu4 Ë XÝ« Á«dL¼ „œu4 ÈÅÁdNÇ @�— dOOGð UÐ ⁄«dH²Ý« «d¹“ ÆœuL� ÁU³²ý« b¹U³� ⁄«dH²Ý« UÐ «—

ÁU?~?²?Ýœ “« ÁbMNł  —upÅtÐ Ë —UA� UÐ dOý Ë v¹«cž œ«u� ⁄«dH²Ý« —œ ÆœuýÅv� ‰UŠÅvÐ ⁄«dH²Ý« “«

Ë Ê“Ë g¼U4 Èœ—«u� —œ Ë vÐ¬År4 V³Ý býUÐ b¹bý Ë b²L� U¼Å⁄«dH²Ý« dÖ« ÆœuýÅv� Ã—Uš ‘—«uÖ

�« ÆœœdÖÅv� bý— ‰ö²š«ÒdOý ÂË«b� XAÖdÐ dŁ« —œ vFË X?O� Á«dL¼ ‚u� ÷—«uŽ UÐ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— U

Èd?� —œ »U?N²F« “ËdÐ V³Ý XÝ« sJL� Èd� tÐ
≤

Á«d?L?¼ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— b¹bAð UÐ Èd� »UN²F« ÆœœdÖ 

ÆœuL� Â«b>« Ê¬ ÊU�—œ tÐ b¹UÐ  —up s¹« —œ t4 XÝ«

U?¹œ—U?4 t?â?¹—œ U?¹ Áb?F� v�U>u� d²JMHÝ« nF{ ÊuOÝU²¹˛—uÖ— “ËdÐ XKŽ
≥

Ë b?¹b?ý ÈU¼Åt¹dÖ ¨

4 tOK+ðÔÆœuýÅv� ·dÞdÐ „œu4 sÝ g¹«e�« UÐ —Ëd� tÐ t4 XÝ« ÁbF�  U¹u²×� bM

¥‡‡∂pO²áÄd(6Ë« ‡‡ÅÅ
¥

©dAŽÅvMŁ« Ë ÁbF� rš“® 

p?O?²?á?Äd???FË« ÆX???O?� —œU� Ê«bMÇ r¼ ÊU4œu4 —œ U�« XÝ« l¹Uý ÊôU?Ö—eÐ —œ È—ULOÐ s¹«

—œ vÐU?²4« Ë vŁ—« q�«uŽ bM�U� ÈœbF²� q�«uŽ ÆbýUÐ t¼œ“«Ëœ È«b²Ð« —œ U¹ Ë ÁbF� —œ XÝ« sJL�

ŁR� d?FË« “ËdÐÒ«dOš« Æb�dÎ»ËdJO� Ÿu� p¹ 
µ

s¹« ÆbM�«œÅv� qOšœ d?FË« Ÿ«u�« “« vCFÐ “ËdÐ —œ «— 

v?HMð X?ð U¹ Ë È˛uFËdÝ X?ð ÂU−�« UÐ U¹ X�U¹ Ê«uðÅv� ÁbF� —œ vÄuJÝËd²ÝUÖ sL{ «— »ËdJO�

XÝ«  —U³Ž Ê¬ Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ tO³ý ÊU4œu4 —œ È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� ÆœdÐ vÄ »ËdJO� s¹« XOFUF� tÐ

Æœu?ýÅv?� —«d?Jð È«ÅÁ—Ëœ  —upÅtÐ t4 ©U¼ÅÁb�œ d¹“ —œ rJý XL?> s¹dðôUÐ® d²ÝUÖÅvÄ« tOŠU� œ—œ “«

Ê«—«u?šd?O?ý Ë Ê«œ«“u?� —œ Æb?¹U?L?� tFł«d� @�d¼UOÝ Ÿu�b� U¹ v�uš ⁄«dH²Ý« UÐ XÝ« sJL� —ULOÐ

Æb�œdÖÅv� rš“ vÖ—UÄ Ë Èe¹d�uš —UÇœ Ê«—ULOÐ s¹« d²AOÐ t4 È—uÞÅtÐ XÝ« dðb¹bý —UO?Ð d?FË« r¹öŽ

vÄuJÝËd²ÝUÖ Ë v�«dÖu¹œ«— UÐ È—ULOÐ hO+Að
∂

ÆXÝ« sJL� 

±‡‡ Regurgitation                     ≤‡‡ Esophagitis                       ≥‡‡ Cardia

¥‡‡ Peptic ulcer                        µÅÅ‡‡ Helicobacter pylori

∂—œ t4 vMOÐ—Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— dAŽÅvMŁ« Ë ÁbF� Èd� vKš«œ ÈUC� Ê«uðÅv� Ê¬ UÐ t4 XÝ« È«ÅtKOÝË ÛuJÝËd²ÝUÖ ‡‡

ÆœuL� Áb¼UA� Ábý tO³Fð Ê¬ „u�
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×� v¹«cž œ«u� ·cŠ ̈ VÝUM� v¹«cž r¹˛— UÐ pO²áÄd?FË« ÊU�—œd
Ò

—«œ“UÖ ÈU¼ÅtÐUýu� bM�U�Å¨ÅÅ„

d?¹c?ÄÅÊU?J?�« Áb?F?� Áb?MM4 ÊUL?�UÄ Ë bOÝ« b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë v¹«cž r¹˛— “«  UłÅt¹Ëœ« Ë qHK� Ë

p¹ “« fÄ Ë œ—«œ vÐuš t−O²� býUÐ Â√uð v�U4 X³>«d� UÐ dÖ« ÊU4œu4 —œ pO²áÄd?FË« ÊU�—œ ÆXÝ«

p?O?ðu?O?ÐÅv²�¬ e¹u−ð Ë v¹Ë—«œ ÈU¼År¹˛— UÐ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆbMÐU¹Åv� œu³NÐ Ê«—ULOÐ VKž« ÁU� Ëœ Uð

ÈU¼ÅXOI�u� tÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ —œ b�«Åt²?�«uð d?FË« ÁbMM4ÅœU−¹« »ËdJO� ÊœdÐ ÅsOÐ “« È«dÐ VÝUM�

ÆbMÐU¹ XÝœ vNłuð qÐU>

µ‡‡ ∂⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« ‡‡ÅÅ

œUŠ Â—ËÒ¨U?¼Å”Ëd?¹Ë q?O?³> “« «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ dŁ« —œ ¯—eÐ ÈÅÁœË— Ë p¹—UÐ ÈÅÁœË— ¨ÁbF� 

X¹d²�«Ëd²ÝUÖ «— VO�¬ Ë U¼ÅÈd²4UÐ
±

Ë ⁄«d?H²Ý« “ËdÐ Vłu� ÊU?�« —œ ¨œUŠ X¹d²�«Ëd²ÝUÖ ÆbM�U�Åv� 

vÖ—«ušdOý ÂU¹« ’uB+Ð v4œu4 Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹ ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«ÆœuýÅv� ‰UNÝ«

 d?¹“ ÊU?4œu4 ¯d� XKŽ s¹dðÅl¹Uý ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« U� —uA4 —œ t²ýcÖ ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆXÝ«µ‰U?Ý 

 t¼œ q¹«Ë« —œ vFUNÝ« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« výU�  UHKð Ê«eO� t4 È—uÞÅtÐ ÆXÝ« ÁœuÐ±≥∂∞ tÐ ∑∞dH�ÅÅ—«e¼ 
≤

Âd?Ý q?O?³?> “« ‰U?N?Ý« t?OKŽ ÊUÝ¬ v�U�—œ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« qOFœ tÐ U�« ÆXÝ« ÁbOÝ—Åv� ‰UÝ —œ

eO� Ë XÝ« Ábý Áœ«œ —«d> Âœd� —UO²š« —œ Ábý ÁœU�¬ œ—«b�U²Ý« ÈU¼—œuÄ  —upÅtÐ t4 v4«—uš v�U�—œ

U?¼Åt�UÝ— o¹dÞ “« ÈdÝ«dÝ ÈU¼Å‘“u�¬ Ë v²ý«bNÐ XOF{Ë œu³NÐ
≥

—œ ‰U?NÝ« “« výU�  UHKð Ê«eO� 

 t¼œ q¹«Ë«∑∞ tÐ Ë t²ý«œ g¼U4 dÐ«dÐ rO� Ë Ëœ ≥∞‰UNÝ« tL¼ s¹« UÐ ÆXÝ« t²�U¹ qOKIð ‰UÝ —œ dH� —«e¼ 

 d¹“ ÊU4œu4 ¯d� l¹Uý qKŽ “« “uM¼ ⁄«dH²Ý« Ëµv�UL¹«“ ÷—«uŽ “« bFÐ Ë ¨X?¼ U� —uA4 —œ ‰UÝ 

 d?¹“ ÊU4œu4 ¯d� qKŽ ÂuÝ n¹œ— —œ v?HMð X�uHŽ Ë bFuð l>u� v�“ËÅr4 ËµË œdOÖÅv� —«d> ‰UÝ 

ÆXÝ« Â“ô ÁbM¹¬ —œ v²ý«bNÐ qCF� s¹« l�— XNł —œ ÈœU¹“ ÈU¼Ågýu4 “uM¼ s¹«dÐUMÐ

∫X¹«dÝ Á«—U¼ÅÊ¬ œË—Ë Æb�uýÅv� ‘—«uÖ tFuF œ—«Ë ÊU¼œ Á«— “« ‰UNÝ« ÈÅÁbMM4 œU−¹« q�«uŽ 

U?¹ Ë ËU?Öd?O?ý U?Ð p?Çu?‡?4 Ê«—«u?šd?O?ý —œ Ë  U?łÅÁu?O?� Ë  U?−¹e³Ý ’uB+Ð v¹«cž œ«u� ¨»¬ UÐ

AšdOýp


ÆœdOÖÅv�  —up ÁœuF¬ 

±ÅÅ‡‡ Gastroenteritis

≤ ‰UÝ vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë vLÝ— —U�¬ o³Þ ‡‡±≥∑∞

≥ r?Ý« t?Ð X?Ý« ÂU−�« ‰UŠ —œ r¼ “uM¼ t4 vFUNÝ« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÊU�—œ Ë ‰d²M4 vLÝ— ÈU¼Åt�U�dÐ ‡‡(CDD) Control of

diarrheal diseasesÆœuýÅv� Áb�«uš 
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rłUNð o¹dÞ “« U¼ÅÁœË— tÐ œË—Ë “« fÄ v�uHŽ q�«uŽË Ê¬ V¹d+ð Ë ÁœË— ÈÅÁ—«u¹œ tÐ rOI²?� 

ŁR?� ÁœË— ÈÅÁ—«u?¹œ ÈU¼Å‰uKÝ ÈË— dÐ t4 rÝ bOFuð o¹dÞ “« U¹Ò‰U?NÝ« Ë U¼ÅÁœË— Â—uð Vłu� XÝ« d

vCFÐ Õdý tÐ d¹“ —œ ÆbýUÐÅv� ŸuM²� Ë œbF²� —UO?Ð Ê«—«ušdOý Ë ÊU4œu4 —œ ‰UNÝ« qKŽ Æb�uýÅv�

∫r¹“«œdÄÅv� qKŽ Ê¬ “«

±dOý dOOGð U¹ Ë v¹«cž r¹˛— dOOGð ‡‡„œu4 

≤pOMÝ—¬ bM�U� «cž —œ œułu� v¹UOLOý œ«u� všdÐ œułË ‡‡
±

≥È—«—œ« X�uHŽ Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ qO³> “« vý—«uÖdOž ÈU¼ÅX�uHŽ ‡‡

¥vFuLF� È«u¼ —œ vðb� Ë b�uA� ·dB� s²+Ä “« bFÐ t4 v¹U¼«cž —œ vÐËdJO� rÝ œułË ‡‡

XO�uL?� —œ ÆœœdÖÅv� v¹«cž XO�uL?� “ËdÐ V³Ý U¼«cž s¹« Êœ—uš Æb�œdÖ È—«b¼U~� t�Ušeáý¬

U?³?FUž v¹«cžÎÆb?�œd?ÖÅv?� ⁄«d?H?²?Ý« Ë ‰U?NÝ« —UÇœ b�«ÅÁœ—uš vpuB+� È«cž “« t4 ÈœU¹“ ÈÅÁbŽ 

ÆœuýÅvL� qI²M� Ê«d~¹œ tÐ Ë X?O� Èd?� v¹«cž XO�uL?�

µ—UÇœ bMM4Åv� t¹cGð —œU� dOý “« t4 v�U4œu4 “« d²AOÐ ¨b�—ušÅv� pAšdOý t4 v�U4œu4 ‡‡ 

t4 v�U4œu4 Ÿu�b� ÆXÝ« pAšdOý Êbý ÁœuF¬ ÊUJ�« ÊœuÐ ôUÐ Ê¬ XKŽ Ë b�uýÅv� X¹d²�«Ëd²ÝUÖ

p?A?šdOý t4 XÝ« v�U4œu4 “« d²AOÐ U¼ÅÊ¬ Ã«e� XÐUł«  UF�œ Ë dðÅqý bMM4Åv� t¹cGð —œU� dOý “«

Æb�—ušÅv�

∫È—U?LOÐ r¹öŽe?O?� œd?Ý ‰u?B?� —œ U�« b²�«Åv� ‚UHð« ÂdÖ ‰uB� —œ d²AOÐ ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« 

⁄«dH²Ý« Ë Vð UÐ VKž« ¨È—ULOÐ s¹« Æœ—«œ œułË vÝËd¹Ë ÈU¼Å‰UNÝ« ’uB+Ð ‰UNÝ« “ËdÐ ÊUJ�«

X?Ý« s?J?L?� ‰U?N?Ý« Æœœd?ÖÅv?� “U?ž¬ ‰U?N?Ý« “Ë— p¹ Uð XŽUÝ bMÇ ÈÅtKpU� —œ Ë œuýÅv� ŸËdý

¨Ê«—U?LOÐ ÆbýUÐ uÐbÐ U¹ Ë e³Ý @�— Ë Êuš Ë „dÇ Ë rGKÐ È«—«œ U¹ Ë vJÐ¬ —UO?Ð Ÿu�b�  —upÅtÐ

d¦4«bŠ U¹ XŽUÝ bMÇ “« bFÐ ⁄«dH²Ý« ÆœœdÖÅv� t²?łdÐ Ë ŒUH� U¼ÅÊ¬ rJý Ë bM²?¼ UN²ý«ÅvÐ Ë ‰UŠÅvÐ

 XÝ« sJL� X�uHŽ q�UŽ V?ŠdÐ ‰UNÝ« ÆœuýÅv� lD> bFÐ “Ë— Ëœ Uð p¹≥ Uð µÁœ d¦4«bŠ Ë “Ë— 

Â«u?> Ë q?J?ý Ë @?�— Ë b?ÐU¹Åv� g¼U4 XÐUł«  UF�œ ¨Ábý lD> Vð Z¹—bðÅtÐ fáÝ ªbÐU¹ t�«œ« “Ë—

“« Ë XÝ« v�ôuÞ ‰UNÝ« ÈÅÁ—Ëœ v¼UÖ U�« ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ ‰UNÝ« Ë œœdÖÅv�dÐ vFO³Þ XFUŠ tÐ Ÿu�b�

 t4 vFUNÝ« ÆbM4Åv� “ËU−ð t²H¼ Ëœ±¥—«b¹UÄ ‰UNÝ« «— Ê¬ bAJÐ ‰uÞ d²AOÐ Ë “Ë— 
≤

‰UNÝ« ÆbM�U�Åv� 

±œU?−?¹« d?ÐÅÁËöŽ pOMÝ—¬ UÐ XO�uL?� Æœ—«œ œułË „Uš Ë »¬ —œ XFO³Þ —œ t4 XÝ« vMO~MÝ  «eK� “« pOMÝ—¬ ‡‡

ÆœœdÖÅv� ÊU¼œ ◊U+� Ë XÝuÄ Ë »UBŽ« tK?KÝ ¨VK> ¨U¼ÅtOK4 —œ ÈœU¹“  ôö²š« V³Ý ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«

≤ÅÅ‡‡ Persistent diarrhea



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏π

U?¼—U?�¬ v?C?F?Ð o?³Þ t4 È—uÞÅtÐ ÆœuýÅv� „œu4 —œ bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð ¡uÝ b¹bAð V³Ý —«b¹UÄ
±

gOÐ dÖ« ‰UNÝ« ÈÅÁ—Ëœ ÆXÝ« d²AOÐ œUŠ ‰UNÝ« “« ¨U¼—uA4 vCFÐ —œ —«b¹UÄ ‰UNÝ« “« výU�  UHKð

œu³L4 ¨v�UL?ł bý— vÖœU²�«ÅVIŽ V³Ý s�e� ‰UNÝ« ÆbM�U�Åv� s�e� ‰UNÝ« «— Ê¬ ¨œuý ÁU� p¹ “«

ÆœuýÅv� t¹cGð §uÝ Ë Ê“Ë

∫÷—«uŽ‰UNÝ« b¹bý œ—«u� —œ ÆXÝ« vÐ¬År4 “ËdÐ ¨œUŠ ‰UNÝ« rN� Ë b¹bý ÷—«uŽ “« vJ¹ 

v²OFËd²JF«  ôö²š« ¨vFUŠÅvÐ —UÇœ „œu4 bÝd� „œu4 tÐ v�U4  UF¹U� b¹—Ë U¹ Ë ÊU¼œ o¹dÞ “« dÖ«

v?¹U?Ý—U?� ¨„u?ý t?Ð d?−M� s²�U¹ t�«œ«  —up —œ t4 œuýÅv� “UÐ Ë bOÝ« ‰œUFð Êœ—uš r¼ tÐ Ë b¹bý

 qJýÆbý b¼«uš ¯d� Ë ZMAð Ë ÈuOK4≤ÅÅ‡‡∂Æb¼œÅv� ÊUA� «— vÐ¬ r4 Ë ‰UNÝ« tÐ ö²³� „œu4 

± ‰UÝ —œ Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ t�UMFD> ‡‡±π∏π ÈœöO� Memorandom, Who 1989

≤ÅÅ‡‡ Oral Rehydration Salt

 qJý≤‡‡∂b¹bý vÐ¬ÅrF Ë ‰UNÝ« tÐ ö²³� „œuF  ‡‡ÅÅ

∫ÊU�—œ—U?L?O?Ð t?Ð —«œÅXOFËd²JF«  UF¹U� v�U4 —«bI� Êb�UÝ— ¨‰UNÝ« ÊU�—œ —œ Â«b>« s¹dðÅrN� 

—«bI� tÐ «b²Ð« b¹UÐ ̈ býU³� b¹bý ⁄«dH²Ý« Ë „uý —UÇœ tOFË« tM¹UF� l>u� —œ —ULOÐ t4 vð—up—œ ÆXÝ«

 —œuÄ ÊœuL� qŠ “« t4 pMš  UF¹U� v�U4ORSÅ
≤ 

—uÞÅtÐ b¹¬Åv� XÝœÅtÐ ÁbOýuł »¬ VÝUM� —«bI� —œ

t4 —UÐ d¼ ¨„œu4 vFuLF� t¹cGð ÈÅt�«œ« sL{ ¨tOFË« vÐ¬År4 l�— “« bFÐ ÆbO�«—uš „œu4 tÐ vÄ—œÅvÄ

U?³?>U?F?²� Uð bO�«—uš ÈË tÐ ‚u� l¹U� “« v�U4 —«bI� tÐ b¹UÐ b¹UL�Åv� Ã«e� XÐUł« „œu4Îv?Ð¬År4 —UÇœ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∞Å

 ÆœuA�—œ d~¹œ v�dB� dOý ŸuJ d¼ U¹ —œU� dOý lDM ÂbŽ ¨‰UNÝ« ÊU�—œ —œ d~¹œ rN� t²JJ

ÆXÝ« ‰UNÝ« sOŠ“« b¹UÐ ÊU�—œ Ë œ—«b�  —Ëd{ tAOL¼ vÐ¬År4 Ë ‰UNÝ« —UÇœ „œu4 tÐ ÂdÝ o¹—eð 

rJý ŸU?ð« U¹ Ë ULž« Ë „uý ¨b¹bý ÈU¼Å⁄«dH²Ý« XKŽ tÐ tJM¹« d~� œuý ÂU−�« v4«—uš ÂdÝ o¹dÞ

ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ «— „œu4 vD¹«dý sOMÇ —œ ÆbýU³�  UF¹U� ÊbOýu� tÐ —œU> „œu4 ̈ d~¹œ q¹ôœ U¹ Ë

ÆœuL� Èd²?Ð

∂ÅÅ‡‡ ∂œUŠ XO(¹bJUÄ¬ ‡‡ÅÅ

 d¼ “« tFUÝ d‡¼ ÆXÝ« ‰UHÞ« v‡Š«d‡ł f�«˛—Ë« s¹dðÅl¹Uý ¨œUŠ XO?¹b�UÄ¬±∞∞∞„œu4 dH� 

≥ U¹ ¥q?šb?� œ«b?�« ¨œUŠ XO?¹b�UÄ¬ “ËdÐ q�UŽ Æb�dOÖÅv� —«d> XO?¹b�UÄ¬ vŠ«dł qLŽ X×ð dH� 

ÆœœdÖÅv� Ê¬ Â—uð Ë Êbý v�uHŽ tÐ d−M� t4 XÝ« vŽu�b� ÈÅÁœuð U¹ Ë q~�« ÈÅtKOÝËÅtÐ f¹b�UÄ¬ Ábz«“

Ë XÝ« rN³� «b²Ð« œ—œ ÆVð v¼UÖ Ë ⁄«dH²Ý« Ë rJý b¹bý œ—œ “« XÝ«  —U³Ž œUŠ XO?¹b�UÄ¬ r¹öŽ

t²�dAOÄ tKŠd� —œ ÆœœdÖÅv� e4dL²� rJý XÝ«— Ë v�U²×ð lÐ— —œ fáÝ XÝ« e4dL²� ·U� ·«dÞ« —œ

Áœ«œ h?O?+Að l>u� tÐ dÖ« œUŠ XO?¹b�UÄ¬ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË r¼ v²HÝ ¨œ—œ q×� —œ XÝ« sJL�

ÆœdOÖÅv� «d� «— rJý dÝUðdÝ X�uHŽ ̈ Ábý Á—UÄ f¹b�UÄ¬ Ábz«“ œdO~� —«d> vŠ«dł qLŽ X×ð Ë ̈ œuA�

∑‡‡∂‡‡ÅÅ ©U¼ÅÁœË— v~²�— r¼ uð® U¼ÅÁœË— ÊuOÝUM¹˛«uJ«

 d¹“ ÊU4œu4 —œ d²AOÐ t4 XÝ« vF¹Uý È—ULOÐ≤ Ê«d?Ä —œ Ê¬ ŸuOý Ë œuýÅv� Áb¹œ ‰UÝ ≥dÐ«dÐ 

ÈÅÁœË— tJM¹« U¹ Ë œuýÅv� d~¹œ XL?> œ—«Ë p¹—UÐ ÈÅÁœË— “« v²L?> È—ULOÐ s¹« —œ ÆXÝ« Ê«d²šœ

q?š«œ —œ t?4 ÁœË— “« v?²?L?> t−O²�—œ ÆbM4Åv� dOÖ Ê¬ qš«œ —œ ¨t²�— ¯—eÐ ÁœË— qš«œ tÐ p¹—UÐ

U¹—UI�U> —UÇœ Êuš ÊbOÝd� XKŽ tÐ Ë œdOÖÅv� —«d> —UA� X×ð XÝ« Èd~¹œ
±

 —œ ÆœuýÅv� ∏µbp—œ 

XÝ« sJL� ÁœË— —«bł U¹ qš«œ —œ vðUF¹U{ œułË œ—«u� tOIÐ —œ ÆXÝ« t²šUMýU� È—ULOÐ XKŽ œ—«u�

ÆœœdÖ È—ULOÐ “ËdÐ V³Ý

∫Êu?OÝUM¹˛«uJ« È—ULOÐ r¹öŽU?ÐËU?M²� Ë œuýÅv� È—«d>ÅvÐ —UÇœ —ULOÐ ¨È—ULOÐ ŸËdý —œ Ît¹dÖ 

pOFu4 UÐ È—ULOÐ s¹« «b²Ð« —œ t4 È—uÞÅtÐ ¨b�“Åv� mOł Ë Áœd4
≤

fáÝ ÆœuýÅv� ÁU³²ý« vÖ—«ušdOý 

s¹« —œ ÆœœdÖÅv� «dHp ÈËUŠ Ë œuýÅv� dðb¹bý Z¹—bð tÐ U¼Å⁄«dH²Ý« Ë œœdÖÅv� ⁄«dH²Ý« —UÇœ „œu4

±ÅÅ‡‡ Gangrene                                  ≤ÅÅ‡‡ Infantile Colic



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ±

Ÿu?�b?� d?B?²?+?� —uÞÅtÐ v¼UÖ t²³F« ÆœuýÅv� Ÿu�b� l�œ ÂbŽ —UÇœ —ULOÐ Ë Ábý l?²� rJý ¨XFUŠ

t?4 œ—u?šÅv?� X?ÝbÐ bM�U� fOÝuÝ XHÝ È«ÅÁœuð ¨rJý fLF ÂU~M¼ tÐ ÆœœdÖÅv� l�œ v�uš È«ÅtF˛

ÆbM²?¼ t²�— r¼ uð ÈU¼ÅÁœË— ÊUL¼

∫ÊU�—œs?¹« ÆbMM4Åv� tOIMð r¹—UÐ  UHFuÝ VłUŠ ÁœU� UÐ «— —ULOÐ ¨È—ULOÐ s¹« hO+Að È«dÐÅ 

 —œ œuý ÂU−�« l>u�ÅtÐ tOIMð dÖ« ÆXÝ« ÊU�—œ vŽu� È—ULOÐ hO+Að tÐ pL4 sL{ qLŽ∏∞bp—œ 

q?L?Ž X?×?ð b¹UÐ «— —ULOÐ œuA� ·dÞdÐ tOIMð UÐ ÊuOÝUM¹˛«u�« t4 vð—up—œ ÆXÝ« g+ÐÅt−O²� œ—«u�

Æœ«œ —«d> vŠ«dł

∏‡‡ ∂vÝËd¹Ë XOðUá¼ ‡‡ÅÅ

Æv?�u?H?Ž Ë v?L?Ý ¨v?¹Ë—«œ n?K?²?+?� q?�«uŽ dŁ« —œ b³4 X�UÐ »UN²F« “« XÝ«  —U³Ž XOðUá¼

ÊU???�« —œ v?H?K?²?+� ÈU¼Å”Ëd¹Ë ÆXÝ« vÝËd¹Ë XOðUá¼ ¨ÊU4œu4 —œ v�uHŽ XOðUá¼ qJý s¹dðÅl¹Uý

∫œuýÅv� Áœ«œ Õdý Ê¬ l¹Uý Ë rN� qJý Ëœ t4 b�uýÅv� XOðUá¼ V³Ý

 vÝËd¹Ë XOðUá¼® vJuHŽ XOðUá¼A∫©tÐ t4 XÝ« v4œu4 Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹ 

Uð—b� Ë nOHš ¨ÊUNMÄ vJOMOK4 nK²+� ‰UJý«ÎÆœuýÅv� Áb¹œ b¹bý 

v~²HNJ ÈÅÁ—Ëœ È—ULOÐ ≤ Uð ∂ÆXÝ« t²H¼ 

”Ëd¹Ë ‰UI²J««cž Ë dOý ·dB� U¹ Ë ö²³� ’U+ý« tÐ Êœ«œ XÝœ Ë rOI²?� ”ULð o¹dÞ “« 

ÆœœdÖÅv� b³4 »UN²F« V³Ý ¨Ábý ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ œ—«Ë ÊU¼œ Á«— “« Ë œdOÖÅv�  —up ÁœuF¬ »¬ Ë

∫È—ULOÐ r¹öŽ—UÇœ —ULOÐ ¨vFuLF� qJý —œ ÆœuýÅv� d¼Uþ ÊbÐ —œ nK²+� ‰UJý« tÐ È—ULOÐ 

 “« bFÐ ÆœuýÅv� ⁄«dH²Ý« Ë ŸuNð XFUŠ Ë v¹UN²ý«ÅvÐ Ë Vð≤ Uð ≥tÐ rJý XÝ«— Ë ôUÐ XL?> “Ë— 

g?¹«e?�« X?K?Ž t?Ð —U?L?O?Ð —«—œ« Æœu?ýÅv?� „U?�œ—œ Ë ”U???Š f?LF l>u� —œ ¨b³4 Êbý ¯—eÐ XKŽ

¨X?ÝuÄ fáÝ U¼ÅrAÇ «b²Ð« Æb¹¬Åv�—œ ©ÈUÇ @�—® È«ÅÁuN> tÐ q¹UL²� e�d> @�— tÐ Ê¬ÅÅ—œ sOÐËdOKOÐ

 X?O?ðU?á¼ È—ULOÐ t4 Èœ—«u� —œ ÆœuýÅv� œ—“AÊU?N?M?Ä Ë n?O?H?š ‰UJý« b¹¬Åv�—œ dOÖÅtL¼ qJý tÐ 

q?J?ý Ê¬ t?Ð t?4 b?�u?ýÅv?L?� Èœ—“ —U?Çœ X?O?ðU?á?¼ t?Ð ö?²?³?� Ê«—U?L?O?Ð “« všdÐ ÆœuýÅv� œU¹“ XOðUá¼

p¹d²J¹«ÅÊ¬®
±

—œ È—U?L?O?Ð ÈdOÖÅtL¼ t�«œ« Ë —UA²�« l³M� ¨ÈœUŽdOž Ë nOHš ‰UJý« s¹« ÆbM¹uÖÅv� ©

 v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ Æb�œdÖÅv� tF�UłAd?O?� Ë ¯d� Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ “« dðÅnOHš vKOš ÊU4œu4 —œ ¨

±ÅÅ‡‡ Unicteric



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ≤Å

 “« d²L4 Ê¬ “« výU�≤ vÝËd¹Ë XOðUá¼ ÆXÝ« bp—œ A vÝËd¹Ë XOðUá¼ ·öšdÐ B —upÅtÐ ÁUÖÅêO¼ 

Æb¹¬ÅvL�—œ s�e�

È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄÈ—ULOÐ œUŠ tKŠd� —œ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ— Ë Ê«—ULOÐ È“UÝ«bł q�Uý 

ÆXÝ«

ULOI²?� —ULOÐ UÐ t4 v�U?4 tÐÎ ÊUL¼ —œ —ULOÐ Áœ«u�Uš œ«d�« eO� Ë b�«Åt²ý«œ —U4ÅÅËÅÅdÝ ¥∏XŽUÝ 

sOFu³KÖu�uL¹« b¹UÐ È—ULOÐ ‰Ë«
±

“« ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ —«“UÐ —œ œułu� sOFu³KÖu�uL¹« ÆœuL� o¹—eð 

 XOðUá¼ ”Ëd¹Ë b{ ÈœUÐ v²�¬A —up—œ U¹ Ë È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ Vłu� Ê¬ o¹—eð Ë XÝ« Å

œuýÅv� l¹Uý tÝ—b� Ê«“u�¬Åg�«œ sOÐ —œ XOðUá¼ È—ULOÐ t4 vF>u� ÆœœdÖÅv� r¹öŽ nOH+ð V³Ý “ËdÐ

Ê¬ —œ È—U?L?O?Ð Êe?+?� t?J?M?¹« d?~?� œ—«b� vð—Ëd{ tÝ—b� Ê«“u�¬Åg�«œ tL¼ tÐ sOFu³KÖu�uL¹« e¹u−ð

XOðUá¼ È«dÐ Æb�—«œ XFUšœ ÁU~ý“u�¬ v¹«cž œ«u� l¹“uð Ë tONð —œ t4 bMýUÐ v�U?4 U¹ Ë eáý¬ tÝ—b�

AÅÅÈ«dÐ v�uLŽ —uÞÅtÐ s?4«Ë s¹« e¹u−ð ÆœË—Åv� —U4ÅtÐ vpUš œ—«u� —œ t4 XÝ« Ábý tONð s?4«Ë 

ÆXÝ« ÁbA� tOpuð “uM¼ ÊU4œu4 tL¼

v?ÝËd?¹Ë X?O?ðUá¼® v�dÝ XOðUá¼ B∫©ÅX?OðUá¼  B X?O?ðUá¼ ÈÅÁ“«b�« tÐAl?¹Uý ÊU4œu4 —œ 

 XOðUá¼ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ XOL¼« “« Ê¬ »uKD�U� Ë b¹bý ÷—«uŽ qOFœ tÐ vFË X?O�BsJL� 

 X?O?ðUá¼ ”Ëd¹Ë ÆœœdÖ d−M� b³4 ÊUÞdÝ Ë “ËdOÝ bM�U� È«ÅÁbMA4 ÷—«uŽ tÐ XÝ«B‰U?I²�« Á«— “« 

tÐ œË—Ë “« bFÐ Ë bM4Åv� X¹«dÝ rFUÝ ’U+ý« tÐ —ULOÐ “« v?Mł ”ULð Ë v�uš ÈU¼ÅÁœ—Ë«d� ¨Êuš

“« vCFÐ ÆœœdÖÅv� b³4 »UN²F« V³Ý Ë b¹UL�Åv� dO¦Jð tÐ ŸËdý UłÅÊ¬ —œ Ë œuýÅv� dI²?� b³4 —œ ÊbÐ

¨Ê«—ULOÐ s¹« tÐ t4 t²ý«œ ÁU~� œuš Êuš ÂdÝ —œ «— ”Ëd¹Ë v×DÝ Ê˛ v²�¬ ¨È—ULOÐ s¹« tÐ ÊU¹ö²³�

 XOðUá¼ Ê˛ v²�¬ q�UŠBÊ«d~¹œ tÐ «— ”Ëd¹Ë ¨bý t²HÖ t4 v¹U¼ÅÁ«— “« Ê˛Åv²�¬ q�UŠ œ«d�« ÆbM¹uÖÅv� 

È—U?L?O?Ð b?¹b?ý ÷—«uŽ ÷dF� —œ eO� ÊUýœuš ¨È—ULOÐ ‰UI²�« sL{ sOK�UŠ s¹« ÆbM¹UL�Åv� qI²M�

 XOðUá¼ tÐ ö²³� Ê«—œU� ÆbM²?¼BÊ«b�“d� ¨Êœ«œ dOý U¹ Ë ÊUL¹«“ sOŠ —œ U¹ Ë XHł o¹dÞ “« «— œuš 

ÆbMM4Åv� ö²³�

v~²HNJ Á—Ëœ XOðUá¼ B XOðUá¼ “« dðÅv�ôuÞ  A sOÐ Ë≤ Uð ∂ÆXÝ« ÁU� 

r¹öŽ XOðUá¼ Bö�U4 Î XOðUá¼ tO³ý A“« vJOMOK4 o¹dÞ “« Ê«uðÅvL� «— È—ULOÐ Ëœ s¹« Ë XÝ« 

Æb�uýÅv� t²šUMý “UÐ r¼ “« v¼U~A¹U�“¬ ÈU¼Å‘Ë— UÐ UNMð Ë œ«œ hO+Að r¼

±ÅÅ‡‡ Immunoglobulin



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ≥

X?O?ðUá¼ “« ÈdO~AOÄ B∫ÅÅÅX?O?ðU?á¼ Ê˛Åv²�¬ œułË dE� “« b¹UÐ Êuš È«b¼« VKÞË«œ ’U+ý« B

q�UŠ œ«d�« v¹UÝUMý ÆœuA� o¹—eð Ê«d~¹œ tÐ ¨ö²³� ’U+ý« ÈÅÁœuF¬ Êuš Uð b�dOÖ —«d> vÝ—dÐ œ—u�

 X?OðUá¼ s?4«Ë o¹—eð ËB`?DÝ —œ È—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ V³Ý ÊU�¬ Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ Ë d?L¼ tÐ 

 XOðUá¼ s?4«Ë ÆœuýÅv� Áœ«u�UšB ‰UÝ “«ÅÅ±≥∑≤“« Ë Ábý œ—«Ë ÊuOÝUMO?4«Ë È—uA4 ÈÅt�U�dÐ —œ 

 ÈU¼ÅÁËdÖ §eł t4 Èœ«d�« ÆœœdÖÅv� o¹—eð Ê«œ«“u� tÐ bFuð ËbÐÄ
Ô

dÊbÐ  U×ýdð Ë Êuš UÐ Ë bM²?¼ dDš

Ë ÊU�UA�Ågð¬ Ë fOKÄ œ«d�« Ë Ê«—U²ÝdÄ Ë ÁU~A¹U�“¬ ÊUM4—U4 ̈ ÊUJýeÄ bM�U� b�—«œ vL¹«œ ”ULð Ê«—ULOÐ

 XOðUá¼ tOKŽ dÐ b¹UÐ eO� Ê«dÖœ«b�« d¹UÝBÆb�œdÖ tMO?4«Ë 

ÅÈU?¼ÅÂU?� t?Ð v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ “« Èd~¹œ Ÿ«u�« t²ýcÖ t¼œ tÝ —œD ¨©U?²Fœ® C ¨EË  G t?²šUMý 

 X?OðUá¼ bM�U� U¼ÅÊ¬ ‰UI²�« t4 b�«ÅÁbýA X?OðUá¼ bM�U� U¹ Ë v�U¼œ ‡‡ vŽu�b� BË Êu?š ‰UI²�« Á«— “«ÅÅ‡‡ 

 X?OðUá¼ U¼ÅÊ¬ sOÐ “« t4 XÝ« v?Mł ”ULðC X?OðUá¼ bM�U� Ë XÝ« Áœd4 «bOÄ ÈœU¹“ XOL¼« BsJL� 

 X?O?ðU?á?¼ È«d?Ð v?M??4«Ë ‰UŠ tÐ Uð t�UHÝQ²� Æœuý d−M� Èb³4 “ËdOÝ U¹ ÊUÞdÝ tÐ XÝ«CÁb?A� tONð 

ÆXÝ«

v(HMð ÈU¼ÅXJuHŽ

H?M?ð œUŠ ÈU¼ÅX�uHŽÒ“« v?C?F?Ð o?³?Þ Æb?ýUÐÅv� pýeÄ œe� „œu4 Êœ—Ë¬ XKŽ s¹dðÅl¹Uý v?

 œËb?Š U¼—U�¬≥∞ Ë Êb?ý Èd²?Ð XKŽ bp—œ ≥µÈU?¼ÅX?�uHŽ tÐ ◊uÐd� ÊU4œu4 ¯d� XKŽ bp—œ 

 ‰UÝ —œ vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ̈ Xý«bNÐ  —«“Ë —U�¬ o³Þ ̈ Ê«d¹« —œ ÆXÝ« v?HMð±≥∑∞®  ±∂[∑©

 d¹“ ÊU4œu4 ¯d� XKŽ bp—œµfHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅX�uHŽ ÆXÝ« ÁœuÐ v?HMð X�uHŽ tÐ ◊uÐd� ‰UÝ 

ÆœuýÅv� rO?Ið v�U²×ð Ë v�U>u� g+Ð Ëœ tÐ

πÅÅ‡‡∂vJUMu� v(HMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

¨U¼ÅÁ“uF ¨U¼Å”uMOÝ ¨vMOÐ ÈU¼ÅÁdHŠ ∫“« bMð—U³Ž v�U>u� v?HMð È—U−� —œ X�uHŽ ÈU¼ÅÊu�U4

U¼bO¹u�œ¬
±

 u?KÖÅvÄ« ¨v�UO� ‘uÖ ¨
≤

 qJý ÆÁd−MŠ Ë ≥ÅÅ‡?‡∂tÐ d¹“ —œ Æb¼œÅv� ÊUA� «— U¼ÅÊu�U4 s¹« 

∫r¹“«œdÄÅv� v?HMð ÈU¼ÅÁ«— l¹Uý Ë rN� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« Èœ«bFð Õdý

± U¼bO¹u�œ¬ ‡‡AdenoidesUŠöDp« t4 bM²?¼ vMOÐ  «dHŠ XAÄ Ë oKŠ ÈôUÐ ÈËUHMF Ãu?� ÎÆbM¹uÖÅv� r¼ ÂuÝ Á“uF Ê¬ tÐ 

≤ ‡‡EpiglotisÆœœdÖÅv� ÈU� Ë Ád−MŠ ÊbýÅt²?Ð V³Ý «cž lKÐ l>u� —œ Ë œ—«œ —«d> Ád−MŠ ÈôUÐ —œ t4 v²ýuÖ t�UÐ“ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ¥Å

±‡‡π‡?‡∂∫v?Öœ—ušU�dÝ ‡‡ÅÅÂU?L?ð —œ t?4 X?Ý« vÝËd¹Ë nOHš È—ULOÐ p¹ vÖœ—ušU�dÝ 

U¼Å”Ëd¹Ë uM¹— ÂU�ÅtÐ U¼Å”Ëd¹Ë “« È«Åt²Ýœ Ê¬ q�UŽ Æb²�«Åv� ‚UHð« sOMÝ
±

vÖœ—ušU�dÝ r¹öŽ ÆbM²?¼ 

Ë Êb?Ð v?~?²?�u?4 Ë n?F?{ UÐ Á«dL¼ ¨vMOÐ È—U−� œ«b?�« Ë v~²�dÖ ¨vMOÐ `ýdð ¨t?DŽ ∫“« bMð—U³Ž

�« XÝ« sýË— Ë oO>— «b²Ð« vMOÐ  U×ýdð Æv¹UN²ý«ÅvÐÒ¨ U>Ë« VKž« ÆœuýÅv� —b4 Ë kOKž Z¹—b²Ð U

v?Ö—e?Ð ¨ÂU?4 ·UJý t4 v�U4œu4 —œ U�« ÆœuýÅv� »uš È«Åt{—UŽ Êœ—«cÖ v>UÐ ÊËbÐ vÖœ—ušU�dÝ

X?Ý« s?J?L?� v?Öœ—u?šU?�d?Ý b?�—«œ X?¹“u?M?OÝ Ë œ—œ ‘uÖ ÈÅtIÐUÝ Ë vMOÐ ÈÅtGOð ·«d×�« ¨U¼ÅÁ“uF

t?Ð b?¹U?Ð d?ðœË“ t?Ç d?¼ t?4 XÝ« vMOÐ È«d−� “« v4dÇ `ýdð ÂË«bð Ê¬ vKp« X�öŽ Ë œœdÖ v�ôuÞ

—œ ‰ö²š« V³Ý pÇu4 Ê«—«ušdOý —œ ’uB+Ð vÖœ—ušU�dÝ Êbý s�e� ÆœuL� Â«b>« Ê¬ ÊU�—œ

ÆœuýÅv� „œu4 bý— Ë t¹cGð

∫vÖœ—ušU�dÝ ÊU�—œÈU¼ÅÁdD> Ë s�uMO�U²Ý« q¦� Vð b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð ¨XŠ«d²Ý« q�Uý 

UL²Š bMýUÐ Â“ô t4 vð—up—œ U¼ÅpOðuOÐÅv²�¬ ÆXÝ« p³Ý v¹«cž r¹˛— Ë vMOÐ p¹˛uFu¹eO� vJL�Îb¹UÐ 

b?ł b?¹U?Ð Ê¬ t?¹Ë—Åv?Ð ·d?B?� “« Ë b?�œd?Ö ·dB� pýeÄ —u²Ýœ o³ÞÒ«ÎV?³?Ý «d¹“ ªœuý È—«œœuš 

 sO�U²¹Ë ÆœuýÅv� U¼Å»ËdJO� X�ËUI� g¹«e�«Cœ—u� U¼Årš“ rO�dð Ë U¼ÅX�uHŽ tÐ ö²Ð« sOŠ —œ tÇdÖ 

ÆœuýÅvL� tOpuð vÖœ—ušU�dÝ sOŠ —œ Ê¬ œU¹“ d¹œUI� ·dB� U�« XÝ« ÊbÐ “UO�

≤‡‡π‡‡∂U¼bO¹uJœ¬ Ë U¼ÅÁ“u6 vÖ—eÐ ‡‡ ÅÅvMOÐ Ë oKŠ ÈËUHMF Ãu?� “« U¼bO¹u�œ¬ Ë U¼ÅÁ“uF ∫

s¹dðÅv¹ôUÐ —œ U¼bO¹u�œ¬ Ë b�—«œ ÈUł pM×F« Ÿ«dý ÈU¼ÅÁœdÄ sOÐ Ë oKŠ ·dÞ Ëœ —œ U¼ÅÁ“uF ÆbM²?¼

 qJý≥‡‡∂v(HMð È—U−� vJuHŽ ÈU¼ÅÊuJUF ‡‡ ÅÅ

±ÅÅ‡‡ Rhinovirus

vFdÇ œ—œ uKÖ    

vJUO� œ—œ ‘uÖ

XOðuKÖÅvÄ«

©X¹óJ—ô® Ád−MŠ Â—Ë

vÖœ—ušU�dÝ

X¹“uMOÝ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπµ

ÈÅtM¹UF� —œ U¼ÅÁ“uF ·öšdÐ U¼bO¹u�œ¬ Æb�«Ål>«Ë vMOÐ ÈU¼ÅÁdHŠ XAÄ —œ Ë oKŠ vHKš Á—«u¹œ XL?>

Æb�uýÅvL� Áb¼UA� oKŠ vFuLF�

∫È—U?LOÐ r¹öŽU?�« ªœu?ýÅv?� »«u?š ÂU?~M¼ —œ dšdš Ë ’uB+� rKJð V³Ý U¼ÅÁ“uF vÖ—eÐ 

s?O?Š —œ ÊU?¼œ ÊœuÐ “UÐ Ë XOFUF� ÂU~M¼ tÐ fH� v~Mð ¨«bp Êbý vžU�œuð Vłu� U¼bO¹u�œ¬ vÖ—eÐ

U¼bO¹u�œ¬ Ë U¼ÅÁ“uF ÆœuýÅv� v¹U¹uÐ Ë v¹«uMý ‰ö²š« ̈ v�UO� ‘uÖ —dJ� X�uHŽ ̈ ©v�U¼œ fHMð® »«uš

«—dJ� dÖ«ÎÃUO²Š« ̈ b�œd~� ÈË ÈœUŽ fHMð Ë t¹cGð Ë „œu4 v¹«uMý —œ ‰ö²š« V³Ý Ë b�uA� v�uHŽ 

—œ U?�« Æb?�Ë—Åv?� s?O?Ð “« —Ëd?� tÐ ¨Ábý d²JÇu4 sÝ g¹«e�« UÐ U¼ÅÁ“uF «d¹“ ªb�—«b� vŠ«dł qLŽ tÐ

 sOMÝ —œ U¼bO¹u�œ¬ ¨X�uHŽ —«dJð  —up¥‡‡≥ sOMÝ —œ U¼ÅÁ“uF Ë v~FUÝ ¨±∞Å‡‡∑œ—u� b¹UÐ v~FUÝ 

X³>«d� t4 XÝ« vJýeÄ UÐ  U>Ë« d¦4« —œ vŠ«dł qLŽ  —Ëd{ hO+Að Æb�dOÖ —«d> vŠ«dł qLŽ

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— „œu4 “« vL¹«œ

≥Å‡‡πÅ‡‡∂∫U?¼ÅÁ“u?6 Â—uð Ë X¹óJ—U� ‡‡ÅÅÅÅÅÅœU?Š »UN²F« ÒÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ “« ¨U¼ÅÁ“uF Ë uKÖ v�uHŽ 

 sOMÝ —œ ’uB+Ð ÊU4œu4 l¹Uý¥ Uð ±∞UŠöDp« È—ULOÐ s¹« tÐ ÆXÝ« v~FUÝ Îr¼ s¹ó�¬ U¹ œ—œuKÖ 

U¼Å„u4u²Äd²Ý« ’uBšÅtÐ U¼ÅÈd²4UÐ U�« ̈ bM²?¼ U¼Å”Ëd¹Ë œ—«u� VKž« —œ È—ULOÐ q�UŽ ÆœuýÅv� t²HÖ

t?4 X?Ý« Èd?²?H?¹œ q?O?ÝU?Ð ¨v?4d?Ç X?¹ó?�—U?� d~¹œ q�«uŽ “« Æb�—«œ XFUšœ X¹ó�—U� g¹«bOÄ —œ eO�

p?¹d?²H¹œ œ—œuKÖ ¨ÊU4œu4 ÈdÝ«dÝ ÊuOÝUMO?4«Ë XKŽ tÐ U� —uA4 —œ d{UŠ ‰UŠ —œ t�U²+³ýuš

U?¼ÅÁ“u?F Æœ—œu?K?ÖÅÅËÅ n?F?{ ¨v?¹U?N²ý«ÅvÐ ¨Vð “« XÝ«  —U³Ž X¹ó�—U� r¹öŽ ÆœuýÅv� Áb¼UA� d²L4

q?J?ý Æb?M?²???¼ d?ðÅ@?�—dÄ Ë dðe�d> ·«dÞ« ◊U+� “« ¨ÁœuÐ VN²K�¥‡‡∂ÊU?A?� «— v?ÐËd?JO� X¹ó�—U� 

œu?łË r?¼ t?�d?Ý Ë t???DŽ Ë vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨‚u� ÈU¼Åt�UA� dÐ ÁËöŽ vÝËd¹Ë X¹ó�—U� —œ Æb¼œÅv�

ÂbŽ «d¹“ XÝ« —«œ—ušdÐ v�U¹Uý XOL¼« “« Ê¬ v4u4u²Äd²Ý« Ÿu� ’uBšÅtÐ œ—œuKÖ tÐ tłuð Æœ—«œ

 qJý¥‡‡∂Æ©bOMF tłuð U¼ÅÁ“u6 ÈË— @J— bOHÝ `ýdðÅË U¼ÅÁ“u6 vÖ—eÐ tÐ®vÐËdJO� X¹óJ—U�  ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∂Å

Èu?O?K?4 Â—Ë Ë œU?Š v?L?OðU�— Vð g¹«bOÄ tÐ d−M� v4u4u²Äd²Ý« œ—œuKÖ `O×p ÊU�—œ Ë hO+Að

U³FUž t4 œuýÅv�Î ≤ UðÅÅ≥ÆbMM4Åv� “ËdÐ œ—œuKÖ “« bFÐ t²H¼ 

∫ÊU�—œË v?J?L?� Âd?Ý U?Ð u?K?Ö —d?J?� ÈuA²?ý Æœ—«b� Â“ô vpUš ÊU�—œ ¨vÝËd¹Ë œ—œuKÖ 

ŁR� v²Š«—U� Ë œ—œ sOJ?ð —œ Vð Ë œ—œ b{ ÈU¼Ë—«œ ·dB�Òv4u4u²Äd²Ý« œ—œuKÖ ÊU�—œ ÆXÝ« d

ÆœuýÅv� e¹u−ð vI¹—eð U¹ Ë v4«—uš  —upÅtÐ v�U4 —«bI� tÐ Ë “Ë— Áœ  b� tÐ t4 XÝ« sOKOÝÅvMÄ UÐ

d?Łô«Åq¹uÞ sOKOÝÅvMÄ “« Ê«uðÅv� ‘Ë— s¹« ÈUł tÐ
±

b?Š«Ë o¹—eð p¹  —upÅtÐ t4 œuL� ÁœUH²Ý« eO� 

sOA�Uł ÈË—«œ “« b¹UÐ Ê¬  UI²A� Ë sOKOÝÅvMÄ tÐ XOÝU?Š œ—«u� —œ ÆœË—Åv� —U4ÅtÐ v�öCŽ qš«œ

sO?¹U�Ëd²¹—« vMF¹ Ê¬
≤

ł œuÝ 
Ô

ÆX?

¥‡‡π‡‡∂∫œU?Š X¹“uMOÝ ‡‡ÅÅ·«d?Þ« ÈU?¼Å”u?M?OÝ tÐ ¨vMOÐ Ë oKŠ X�uHŽ œ—«u� vCFÐ —œ 

 —u?p ÈU?¼ÅÊ«u?+?²Ý« q�UJð sOŠ —œ Ë bFuð “« bFÐ vMOÐ ·«dÞ« ÈU¼Å”uMOÝ ÆbM4Åv� X¹«dÝ vMOÐ

 —œ v?J?� ÈU?¼Å”u?MOÝ ÊUL²šUÝ t4 È—uÞÅtÐ Áb�¬ œułuÐ≥ U?ð ¥ —œ v?�U?AOÄ ÈU¼Å”uMOÝ Ë ∏ÅUð ±∞

d~¹œ ÈU¼Å”uMOÝ X�uHŽ “« dðÅl¹Uý vKOš v�UAOÄ Ë vJ� ÈU¼Å”uMOÝ X�uHŽ Æb�œdÖÅv� q�U4 v~FUÝ

ÆXÝ«  —up Ë p�

∫X?¹“u?MOÝ r¹öŽq?�U?Ž ÆX?Ý« v?M?OÐ `ýdð ¨”uMOÝ q×� XOÝU?Š Ë œ—œ “« XÝ«  —U³Ž 

X¹“uMOÝ Æœ—«œ p¹˛dF¬ QAM� X¹“uMOÝ v¼UÖ t²³F« ªbýUÐ vÐËdJO� U¹ vÝËd¹Ë XÝ« sJL� X¹“uMOÝ

v�ôuÞ ÈU¼œ—œdÝ œU−¹« V³Ý Ë b¹¬Åv�—œ s�e�  —upÅtÐ VÝUM� Ë v�U4 ÊU�—œ ÂbŽ  —up—œ œUŠ

 Ë v?M?O?~?MÝ ”U?Š« Ë ÂËUI� ËÄ
Ô

ÈdÂU?−?�« U?Ð È—U?L?O?Ð h?O?+Að ÆœœdÖÅv�  —up Ë vMOÐ tOŠU� —œ 

ÆXÝ« sJL� v�«dÖu¹œ«— Ë vMOFUÐ ÈÅtM¹UF�

 ∫ÊU�—œU²³?� X¹“uMOÝ ÊU�—œ ÈÅÁ—ËœÎ œËbŠ —œ Ë v�ôuÞ ±¥ Uð ≤±U¼ÅÊU�—œ s¹« ÆXÝ« “Ë— 

ÈU¼ÅÁdD> “« ÁœUH²Ý« Ë VÝUM� pOðuOÐÅv²�¬ ¨vMOÐ ÊUI²Š« b{ v4«—uš ÈU¼Ë—«œ ·dB� ∫“« bMð—U³Ž

Ë vMOÐ È—U−� ÈuA²?ý È«dÐ p¹˛uFu¹eO� vJL�Ð 
Ô

+Æ»ËUM²� »uÞd� —u

µ‡‡ π‡‡∂vJUO� XOðË«  ‡‡ÅÅÅ
≥

∫©vJUO� ‘uÖ XJuHŽ® uKÖ X�uHŽ ‰U³�œÅtÐ tAOL¼ t{—UŽ s¹« 

—u?á?O?ý Á«— “« t?4 b?M?²???¼ U?¼ÅÈd²4UÐ U¹ Ë U¼Å”Ëd¹Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ q�UŽ Æb¹¬Åv� œułuÐ vMOÐ Ë

Ë ÂU4 ·UJý —UÇœ t4 v�U4œu4 —œ v�UO� ‘uÖ X�uHŽ Æb�uýÅv� œ—«Ë v�UO� ‘uÖ tÐ oKŠ “« ‘U²Ý«

Ö Ë v?¼U?ðu?4 q?O?FœÅt?Ð e?O?� p?Çu?4 Ê«—«ušdOý ÆœuýÅv� Áb¼UA� d²AOÐ bM²?¼ bO¹u�œ¬ vÖ—eÐÔÈœU?A

±ÅÅ‡‡ Long. acting (Benzathine penicillin)           ≤ÅÅ‡‡ Erythromycin                  ≥ÅÅ‡‡ Otitis. media



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∑

ÆbM²?¼ v�UO�ÅÅ‘uÖ X�uHŽ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ d²AOÐ b�—«œ t4 vL¹«œ ÁbOÐ«uš XOF{Ë Ë ‘U²Ý« —uáOý

∫È—ULOÐ r¹öŽÊœ“ÅXÝœ Ë d²Ö—eÐ ÊU4œu4 —œ ‘uÖ œ—œ “«dÐ« Ë È—«d>ÅvÐ Ë Vð “« XÝ«  —U³Ž ÅÅ

v?²?Š«—U?� Ë œ—œ —U?Çœ e?O?� «c?ž l?K?Ð l?>u� „œu4 Æ—«ušdOý ÊU4œu4 —œ dÝ Êb�UšdÇ U¹ Ë ‘uÖ tÐ

œ—«b� vpUB²š« X�öŽ œ—œ ‘uÖ œ—«u� vCFÐ —œ ÆbM4Åv� ŸUM²�« «cž Ë dOý Êœ—uš “« Ë œuýÅv�

Æœuý Áœ—Ë¬ pýeÄ œe� ⁄«dH²Ý« U¹ Ë ‰UNÝ« XKŽÅtÐ XÝ« sJL� „œu4 Ë

¨Áb?ý l?L?ł v?�UO� ‘uÖ ÈUC� —œ „dÇ œuA� v�U4 tłuð „œu4 È—ULOÐ tÐ t4 vð—up —œ

ÆœœdÖÅv� ‘uÖ È«d−� “« „dÇ ÃËdš Ë Ê¬ vÖ—UÄÅ Ë ‘uÖ ÁœdÄ dÐ —UA� V³Ý

∫ÊU�—œ  b� tÐ VÝUM� pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð “« XÝ«  —U³Ž ≤ Uð ≥œuŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ t²H¼ ÅÅ

“U?ÐÅ‚UÞ Ë ÁbOÐ«uš XFUŠ —œ „œu4 t4 œuý tłuð b¹UÐ —«ušdOý ÊU4œu4 —œ ’uB+Ð ªœ—œÅ‘uÖ
±

dJ� œ—œÅ‘uÖ dÖ« œuA� t¹cGðÒs?²ý«œdÐ È«dÐ b¹UÐ œœdÖ Á«dL¼ v¹«uMý ‰ö²š« Ë U¼bO¹u�œ¬ vÖ—eÐ UÐ —

Æœuý Â«b>« U¼bO¹u�œ¬

∂‡‡ π‡?‡∂p?¹œu?LÝUáÝ« ÛËdF  ‡‡ÅÅÅ
≤

∫œU?Š X?¹ó?�—ô Ÿ«u?�« “« vJ¹ p¹œuLÝUáÝ« ÛËd4 

vÖœ—ušU�dÝ tJM¹« U¹ œ—«b� vpUš v²Š«—U� Vý q¹«Ë« —œ „œu4 È—ULOÐ s¹« —œ ÆXÝ« ©pÝËdš®

�« œ—«œ Èd?B²+�Ò¨«b?p b?¹b?ý v?~²�dÖ —UÇœ t4 vFUŠ—œ œeOšÅv�dÐ »«uš “« tLOÝ«dÝ Vý tLO� U

b?¹b?ý »«d?D?{« Ë v?�«d?~?� V?³?Ý ÈeOÇ d¼ “« q³> tFQ?� s¹« ÆXÝ« —«œ«bp ÈÅt�dÝ Ë fH� v~Mð

—«d?J?ð ÛËd?4 t?K?L?Š t?4 Èœ—«u?� —œ U?�« b?M?²??¼ U¼Å”Ëd¹Ë VKž« ÛËd4 q�UŽ ÆœuýÅv� ÈË s¹bF«Ë

ÆX�dÖ dE� —œ b¹UÐ «— p¹˛dF¬ qKŽ œuýÅv�

∫ÊU�—œe¹u−ð UÐ b�—«b� «bp v~²�dÖ Ë bM²?O� fH� v~Mð —UÇœ XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ t4 v�U4œu4 

«bp v~²�dÖ ¨fH� v~Mð —UÇœ t4 v¹U¼ÅÊ¬ U�« ªbMÐU¹Åv� œu³NÐ d~¹œ v¹UÄdÝ  U�«b>« Ë »uÞd� —u+Ð

U?¹ Ë œuý ÂU−�« Ád−MŠ È—«cÖÅtFuF b¹UÐ b¹bý —UO?Ð œ—«u� —œ Æb�uý Èd²?Ð b¹UÐ bM²?¼ “u�UOÝ U¹ Ë

v?�u?ðu¾4«dð vŠ«dł qLŽ X×ð —ULOÐ
≥

Èu?K?ł —œ v?HMð vŽd� Á«— œU−¹« Ë ÈU� Êœd4“UÐ® œdOÖ —«d> 

Æ©bM¹uÖÅv�uðu¾4«dð «— ÊœdÖ

±∞‡‡∂vJU²×ð v(HMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

L??> ÈU¼ÅÈ—ULOÐX


b?M?�U� tÇdÖ ©VMł ÈU¼ÅÁœdÄ Ë U¼Åt¹— ¨U¼ÅÁó¹U� ¨ÈU�® fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð 

±ÅÅ‡‡ Supine position                        ≤ÅÅ‡‡ Spasmodic croup                       ≥ÅÅ‡‡ Tracheotomy



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅπ∏Å

r?N?Ý Ë b?�—«œ ÈœU?¹“ X?O?L?¼« ÊU4œu4 —œ U�« bM²?O� l¹Uý fHMð ÁU~²Ýœ v�U>u� XL?> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

pOA�ËdÐÅrÝ¬ Ë XOFuOA�ËdÐ ̈ v�uLMÄ tÐ ◊uÐd� v?HMð ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« výU� ÷—«uŽ Ë dO� Ë ̄ d� vKp«

l¹Uý È—ULOÐ bMÇ dB²+� —uÞÅtÐ d¹“ —œ ̈ bM²?¼ fHMð ÁU~²Ýœ v�U²×ð XL?> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« t4 XÝ«

Æb�uýÅv� Áœ«œ Õdý v�U²×ð v?HMð ÁU~²Ýœ rN� Ë

±‡‡±∞‡‡∂∫œUŠ XO6uOAJËdÐ ‡‡ÅÅ ÊU4œu4 Êbý Èd²?Ð qKŽ s¹d²F¹Uý “« vJ¹ ≤¨d²L4 Ë tFUÝ 

ÆbM²?¼ U¼Å”Ëd¹Ë œUŠ XOFuOA�ËdÐ q�UŽ ÆXÝ« b¹bý Ë œUŠ XOFuOA�ËdÐ

U?¼Å„ó?¹U?� œ«b??�« Ë Â—uð V³Ý ¨È—ULOÐ q�UŽ ”Ëd¹Ë
±

¨f?H?� v?~?Mð bM�U� vL¹öŽ Ë œuýÅv� 

Z¹—bðÅtÐ ÆXÝ« vÖœ—ušU�dÝ  —upÅtÐ È—ULOÐ ŸËdý Æœ—Ë¬Åv� œułuÐ «— v?HMð v¹UÝ—U� Ë “u�UOÝ

dOÝ È—ULOÐ s¹« Æb¹¬Åv� œułuÐ È—«d>ÅvÐ Ë tMOÝ fš fš ¨fH� v~Mð UÐ Á«dL¼ vJ¹d×ð ÈU¼Åt�dÝ

U?³?¹d?Ið vFË bMM4Åv� «bOÄ Êbý Èd²?Ð tÐ ÃUO²Š« tÇdÖ ÊU¹ö²³� “« ÈœU¹“ ÁbŽ Æœ—«œ vÐušÎv?�ULð —œ 

‚UHð« sÝ r4 Ë nOF{ —«ušdOý p¹ —œ È—ULOÐ tJM¹« d~� bMÐU¹Åv� œu³NÐ È«Åt{—UŽ êO¼ ÊËbÐ œ—«u�

s?¹« Ë œu?ýÅv?� —«dJð  UF�œ tÐ œUŠ XOFuOA�ËdÐ b�—«œ È˛dF¬ tMO�“ t4 ÊU4œu4 “« vCFÐ —œ Æb²�UOÐ

«b?FÐ ÊU4œu4 “« ÁËdÖÎU?³?ðd?� t?4 v?�U4œu4 s¹bF«Ë tÐ Æb�uý ö²³� pOA�ËdÐ rÝ¬ tÐ XÝ« sJL� Î—UÇœ 

¨býUÐ t²ý«b� œułË U¼ÅÊ¬ —œ vpUš È«ÅtMO�“ È—ULOÐ t4 vð—up—œ b�uý v� U¼Åt¹— fšÅÅÅfš Ë t�dÝ

ÆX�U¹ b¼«uš œu³NÐ U¼ÅÊ¬ È—ULOÐ ÊUA�U4œu4 sÝ g¹«e�« UÐ t4 œ«œ dÞUš ÊUMOLÞ« b¹UÐ

≤‡‡±∞‡‡∂∫pOAJËdÐ rÝ¬ÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÅs¹« —œ ÆXÝ« v?HMð p¹˛dF¬ È—ULOÐ Ÿu� p¹ rÝ¬ È—ULOÐ 

K?Ž t?Ð Ê«—ULOÐ ¨È—ULOÐÒÆb?�u?ýÅv?� t?�d?Ý Ë f?H?� v~Mð ¨fš fš —UÇœ ¨v?HMð È—U−� œ«b?�« X

qš«œ —œ  U×ýdð lL−ð Ë U¼Å„ó¹U� ÈÅÁ—«u¹œ  öCŽ ÷U³I�« XKŽ tÐ v?HMð È—U−� v³?� œ«b?�«

b²�«Åv� ‚UHð« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ “« bFÐ rÝ¬ È—ULOÐ ÆXÝ« Ê¬
≤

Æ

U¹ Ë «u¼ —œ œułu� nK²+� œ«u� tÐ X³?� È˛dF¬  U>Ë« “« È—UO?Ð —œ ¨ÊU4œu4 —œ rÝ¬ XKŽ

q?J?ýÆb?�œd?ÖÅv?� v???H?Mð X�uHŽ V³Ý t4 XÝ« v¹U¼Å”Ëd¹Ëµ‡‡ÅÅÅ∂œ«u?� “« Èœ«bFð Ò—œ t?4 «— Ê˛dF¬ 

X¹U� “«Å bMð—U³Ž œ«u� s¹« Æb¼œÅv� ÊUA� b�uýÅv� ÊU4œu4 —œ rÝ¬ “ËdÐ V³Ý Ë b�œułu� XFO³Þ
≥

t4 

rAÄ ¨nK²+� ÊU¼UOÖ ÁœdÖ Ë œ—«œ œułË ‰“UM� „Uš Ë œdÖ Ë vFU> rAÄ —œ t4 XÝ« e¹— tM4 Ÿu� p¹

±ÅÅ‡‡ Bronchioles

≤ “« d²L4 ÊU4œu4 —œ rÝ¬ È—ULOÐ ‡‡≤ “« d²L4 ÊU4œu4 —œ Áb�uý—«dJð fH� v~Mð Ë fš fš Ë b²�«ÅvL� ‚UHð« ‰UÝ ≤‰UÝ 

«bFÐ ÊU4œu4 s¹« “« ÈœËbF� œ«bFð bMÇd¼ ªœ—«b� rÝ¬ tÐ vÞU³ð—« Ë XÝ« vÝËd¹Ë XOFuOA�ËdÐ tÐ ◊uÐd�ÎÆbý bM¼«uš rÝ¬ —UÇœ 

≥ÅÅ‡‡ Mite
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¨v�«Ë— Ë v�U−O¼ q�«uŽ ̈ Ê˛dF¬ œ«u� “« dOž ̈ U¼Ë—«œ Ë U¼«cž “« vCFÐ Ë U¼Åpá4 ̈ @Ý Ë tÐdÖ Èu� Ë

ŁR?� r?Ý¬ ÈÅtKLŠ “ËdÐ —œ eO� s¹dáÝ¬ ’d> ·dB� ¨bŠ “« gOÐ XOFUF�Ò —u?pÅtÐ rÝ¬ È—ULOÐ Æb�d

bý V?ŠdÐ —ULOÐ ¨ öLŠ tKpU� —œ Ë œuýÅv� d¼Uþ È«ÅtKLŠÒË t�dÝ U¹ Ë œ—«b� v²�öŽ U¹ È—ULOÐ  

dJ� l�œ ̈ fH�Åv~Mð ̈ t�dÝ ∫“« bMð—U³Ž tKLŠ sOŠ —œ rÝ¬ È—ULOÐ r¹öŽ Æœ—«œ ÈdB²+� fH�Åv~MðÒ—

Ë n?F?{ —U?Çœ —U?L?O?Ð vL¹«œ fH� v~Mð XKŽ tÐ ¨È—ULOÐ b¹bý œ—«u� —œ ¨U¼Åt¹— fš fš Ë jKš

ÆœœdÖÅv� bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ Ë v~KpuŠÅr4 Ë v~²?š

 qJýµ‡‡ ∂ÆbJœdÖÅv� rÝ¬ È—ULOÐ g¹«bOÄ Vłu� Ë bJ—«œ œułË XFO³Þ —œ tF vJ˛d6¬ œ«u�  ‡‡ÅÅ

U¼Ë—«œU¼ÅpáF U¼«cž

ÊU¼UOÖ ÁœdÖv6UM rAÄ ÈU¼ÅtMF  UJ«uOŠ Èu� Ë rAÄ

∫ÊU�—œq?Jý tÐ g�ËdÐ ÈÅÁbMM4œUAÖ ÈU¼Ë—«œ Ë ÊóO?4« e¹u−ð q�Uý pOA�ËdÐ rÝ¬ ÊU�—œ 

t?Ð U?¼Ë—«œ È—ULOÐ œuŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ  öLŠ tKpU� —œ ÆXÝ« È—ULOÐ  öLŠ sOŠ —œ vI¹—eð

ÊU?²?Ý—U?L?O?Ð —œ b¹UÐ «— „œu4 ¨“u�UOÝ Ë fH�Åv~Mð b¹bý œ—«u� —œ ÆœœdÖÅv� e¹u−ð v4«—uš qJý

ÆœuL� Èd²?Ð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∞Å

∫ÈdO~AOÄ∫œuý t²?Ð —U4 tÐ d¹“ ÈU¼ÅtOpuð b¹UÐ rÝ¬  öLŠ g¼U4 Ë “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ 

±È«dÐ b¹UÐ XÝ« v4dÇ ÈU¼ÅÁ“uF Ë X¹“uMOÝ ¨rÝ¬ “ËdÐ ÈÅÁbMM4ÅpL4 q�UŽ t4 vð—up—œ ‡‡

ÆœuL� Â«b>« U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÊU�—œ

≤ÆœuL� lM� œuýÅv� È—ULOÐ tKLŠ ŸËdý V³Ý t4 X+Ý ÈU¼Å‘“—Ë ÂU−�« “« b¹UÐ «— „œu4 ‡‡

Æœ—«b� vFUJý« p³Ý Ë Â«—¬ ÈU¼Å‘“—Ë ÂU−�«

≥ Ê«uMŽ tÐ s¹dáÝ¬ ’d> “« b¹U³� vLÝ¬ ÊU4œu4 —œ ‡‡�Ô?Æœd4 ÁœUH²Ý« Vð Ë œ—œ sJ

¥ Ë XÝuÄ Ë rAÄ “« rÝ¬ tÐ Èö²³� „œu4 È“UÐ Ë »«uš q¹UÝË —ËbILF« v²Š ‡‡Ä
Ó

 d U�«uOŠ

Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼d?D?Ž Ë d?D?F� ÈU¼Åt�UA�« ‰ULF²Ý« “« „œu4 œuš Ë ¨ÊUO�«dÞ« ¨s¹bF«Ë Ë œœd~� tONð

ÆbM¹UL� È—«œœuš

≥‡‡±∞‡?‡∂∫v?Ju?LMÄ ‡‡ÅÅt?4 X?Ý« v?4œu?4 ÈÅÁ—Ëœ „U?�d?D?š Ë l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« v�uLMÄ 

U¼Åt¹— v¹«u¼ ÈU¼Åt?O4 ÈÅÁ—«u¹œ »UN²F« “« XÝ«  —U³Ž v�uLMÄ ÆœuýÅv� Áb¹œ œdÝ ‰uB� —œ d²AOÐ

È«Åt²šU¹Åpð ÈU¼Åq~�« Ë U¼Åı—U> v¼UÖ Ë U¼ÅÈd²4UÐ ”Ëd¹Ë v�uLMÄ q�UŽ ÆÊ¬ qš«œ —œ `ýdð lL−ð Ë

Æb�œdÖÅv� v�uLMÄ “ËdÐ q�UŽ eO� XH� q¦� v¹UOLOý œ«u� l>«u� vCFÐ —œ U�« ¨bM²?¼

∫È—ULOÐ r¹öŽœ—«u� —œ ÆvFUŠÅvÐ Ë È—«d>ÅvÐ ¨t�dÝ ¨tMOÝ t?H> œ—œ ¨“dF Ë Vð “« b�«Å —U³Ž 

Ë œ—«œ Èd?ðÅv?−¹—bð ŸËdý vÝËd¹Ë v�uLMÄ ÆœuýÅv� d¼Uþ r¼ “u�UOÝ Ë fH� v~Mð t²�dAOÄ Ë b¹bý

Ë XÝ« v�UNÖU� Ë œUŠ È—ULOÐ ŸËdý ‰U¹d²4UÐ v�uLMÄ —œ ÆXÝ« ‰U¹d²4UÐ v�uLMÄ “« dðÅnOHš Ê¬ r¹öŽ

ÆXÝ« dðb¹bý fH� v~Mð Ë Vð

∫È—ULOÐ ÷—«uŽ¨œuA� ŸËdý l>uLÐ Ë VÝUM� ÊU�—œ dÖ« ’uB+Ð v�uLMÄ b¹bý œ—«u� —œ 

œuýÅv� v³Mł ÈUC� —œ „dÇ lL−ð V³Ý Ë bM4Åv� X¹«dÝ VMł ÁœdÄ tÐ U¼Åt¹— “« X�uHŽ
±

s¹« dÖ« Æ

Êb?O?Ð«u?š Ë t?¹— “« «u?¼ ÃËdš V³Ý býUÐ œU¹“ v4dÇ l¹U�
≤

L?−ð  —up —œ ÆœuýÅv� r¼ ÈË— Ê¬ Òl?

—œ t?¹u?N?ð ÈÅtFuF Êœ—«cÖ U¹ Ë @�dÝ Ë Ê“uÝ jÝuð b¹UÐ fH� v~Mð “ËdÐ Ë U¼Åt¹— ·«dÞ« —œ „dÇ

ÆœuL� Ã—Uš «—  U×ýdð d¹UÝ Ë „dÇ ¨v³Mł ÈUC� qš«œ

∫ÊU�—œÈU?¼Ë—«œ «d?¹“ Æb�uý Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ ÊU�—œ È«dÐ v�uLMÄ tÐ ö²³� ÊU4œu4 

Æb�œdÖ e¹u−ð b¹—Ë Á«— “« Ë vI¹—eð qJý tÐ b¹UÐ U¼Ë—«œ Ë bM²?O� dŁR� œ—«u� d¦4« —œ v4«—uš

±® f4«—uðuLMÄ «— v³Mł ÈUC� —œ «u¼ œułË ‡‡Penumothorax® È“—uKÄ «— Ê¬ —œ „dÇ lL−ð Ë ©PleurisyÆbM¹uÖÅv� ©

≤® «— r¼ ÈË— tÐ U¼Åt¹— Z?� ÊbOÐ«uš t−O²�—œ Ë U¼Åt¹— “« «u¼ ÃËdš ‡‡AtelectasisÆbM¹uÖÅv� ©
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t?�UJdÐ
±ARI ∫ ‰U?Ý “« v???H?M?ð ÈU¼ÅX�uHŽ ÈôUÐ  ŸuOý Ë XOL¼« XKŽ tÐ±≥∂∏—œ bFÐ tÐ

—œ v?J?ýe?Ä Âu?K?Ž ÈU¼ÅÁU~A�«œ ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ tJ³ý —œ v?HMð ÈU¼ÅX�uHŽ UÐ Á“—U³� t�U�dÐ Ê«d¹«

ÈU¼ÅqLFF«—u²Ýœ Ë t�U�dÐ VFU> —œ v?HMð ÈU¼ÅX�uHŽ ÊU�—œ Ë hO+AðÆXÝ« ÈdO~OÄ Ë «dł« ‰UŠ

ÆbM²?¼ U¼Åt�U�dÐ Ê¬ È«dł« tÐ nþu� v²ý«bNÐ ÊUM4—U4 Ë œdOÖÅv�  —up vpUš

‚ËdŽ Ë VKM ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

±±‡‡∂VKM ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

O?L?¼« “« ÊU4œu4 —œ VK> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ
Ò

s?¹d?ðÅl?¹Uý v³K> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ «d¹“ b�—«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X

v?ý“—Ë Ë v?�U?L???ł ÈU¼ÅXOFUF� ÊU¹dł —œ VKž« t4 bM²?¼ ÊU�«ułu� Ë ÊU4œu4 v�UNÖU� ¯d� XKŽ

b?F?Ð q?Š«d?� —œ Ë b?�U?�Åv?� t?²?šU?M?ýU?� ÊU?4œu4 —œ v³K> È—ULOÐ œ—«u� “« È—UO?Ð —œ Æb²�«Åv� ‚UHð«

—œ v?³?K?> È—U?L?O?Ð Êb?�U?� t?²?šU?M?ýU� qKŽ ÆbM¹d�¬Åv� ÈË Áœ«u�Uš Ë „œu4 È«dÐ È«ÅÁb¹bŽ  öJA�

∫œd4 ÈbMÐÅtI³Þ d¹“ qJý tÐ Ê«uðÅv� «— ÊU4œu4

ÁU?ÖÅê?O?¼ «c?FÅÅb?�—«b?� ÈœUŠÅÅËÅÅÅb¹bý  öJA� v³K> È—ULOÐ œułË UÐ ÊU4œu4 “« È—UO?Ð ‡‡ nF«

Æb�dOÖÅvL� —«d> vJýeÄ q�U4 tM¹UF� œ—u�

t?O?FË« ÈU?¼Å‰U?Ý —œ v?J?¹e?O?� Ë v?M?O?FUÐ r¹öŽ VK> Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« Èœ«bFð —œ ‡‡ »

Æb�œdÖ nA4 vFuLF� vMOFUÐ  UM¹UF� jÝuð t4 bM²?O� —UJý¬ Ë `{«Ë Ê«bMÇ vÖb�“

“Ëd?Ð v?−?¹—bð vKOš —uÞÅtÐ Ë vKBH� È—U²�dÖ ÊËbÐ v¼UÖ ¨VK> vL?OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ Ã

łuð Æb�uýÅvL� Áœ«œ hO+Að U¼Å b� Uð t−O²�—œ Ë bMM4Åv�ÒÊU4œu4 —œ vÐU¹—ULOÐ XOL¼« ‚u�  UJ� tÐ t

e4«d� tÐ U¼ÅÊ¬ v�dF� Ë v³K> Ê«—ULOÐ v¹UÝUMý ÆbM4Åv� —UJý¬ v³K> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ dE� “« «— ÊU�«ułu� Ë

U¼Å„œu4 bN� —œ qžUý ¨Xý«bNÐ sO³>«d� n¹UþË “« v�U²?Ðœ Ë v�U²?Ðœ gOÄ sOMÝ —œ ‚ËdŽ Ë VK>

U?Ð b?¹U?³� „œu4 —œ v³K> È—ULOÐ œułË dE� “« s¹bF«Ë Êœ«œ v¼UÖ¬ Ë hO+Að t²³F« ÆXÝ« ”—«b� Ë

v�«d~� Ë XAŠË œU−¹« V³Ý U−ÐU� Ë t�ôu−Ž hO+Að U?Ð tÇ «d¹“ ̈ œdOÖ  —up ÁbO−MÝU� Ë »U²ý

ÆX?ý«œ b?¼«uš ‰U³�œÅtÐ «— vÐuKD�U� v�«Ë— Ë vŽUL²ł« ÈU¼b�¬ÅvÄ Ë œœdÖÅv� Ë« s¹bF«Ë Ë „œu4 —œ

±ÅÅ‡‡ Acute Respiratory infections (ARI)
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v³K> q�uÝò t4 VK> v�U{« ÈU¼«bp “« È—UO?Ð
±

ÊU4œu4 “« vCFÐ VK> lLÝ —œ Ë b�uýÅv� ÁbO�U� å

ÁUM~OÐ ÈU¼Åq�uÝ tÐ Ë b�—«b� v�«bMÇ XOL¼« bMÝ—Åv� ‘uÖ tÐ
≤

s¹« t4 XÝ« s¹« XIOIŠ Æb�—uNA� 

v?�U?L?²?šUÝ  UF¹U{ “« výU� ¨v�U{« È«bp
≥

v?K?L?Ž  ôö?²š« dŁ« —œ tJKÐ X?O� VK> 
¥

œu?łuÐ Ê¬ 

—œ „œu?4 t?M?¹U?F?� “« fÄ t4 Èœ—«u� —œ ÆX�— bM¼«uš sOÐ “« „œu4 bý— UÐ U¼Å‰UÝ vÞ Ë bM¹¬Åv�

—œ dE� —UNþ« t�uÖd¼ “« q³> XÝ« d²NÐ œ—«œ œułË v¹U¼b¹œdð v³K> È—ULOÐ œułË ÂbŽ U¹ œułË œ—u�

Ë V?K?> e?4«d?� t?Ð d?ðÅo?O?>œ ÈU¼ÅvÝ—dÐ Ë tM¹UF� È«dÐ «— „œu4 ¨È—ULOÐ Ÿu� ÂöŽ« Ë hO+Að œ—u�

UÝ√— e4«d� Ê¬ Uð œuL� v�dF� ‚ËdŽÎÆbM�UÝdÐ s¹bF«Ë v¼UÖ¬ tÐ «—  UM¹UF� Z¹U²� 

±‡‡±±‡‡∂∫ÊUFœuF —œ VKM ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÈbMÐÅrO(Ið ‡‡ÅÅËœ tÐ ÊU4œu4 —œ VK> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ 

∫b�uýÅv� rO?Ið VK> vÐU?²4« Ë Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¯—eÐ t²Ýœ

∫V?K?M Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ©Ån6«t?Ð v?M?OMł q�UJð Ë bý— ÈÅÁ—Ëœ —œ Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ 

q?O?JAð VK> ÈU¼Åtâ¹—œ U¹ Ë U¼ÅÁ—«u¹œ “« v²L?> t4 È—uÞÅtÐ bM¹¬Åv� œułuÐ v�UL²šUÝ h¹UI� XKŽ

t²šUMý v²Ý—œÅtÐ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« XKŽ Æb�dOÖÅv� —«d> —ułU� Ë U−ÐU� qJý tÐ VK> ‚ËdŽ U¹ Ë b�uýÅvL�

U?O?�œ t?Ð Áb?�“ t?4 v?4œu?4 —«e?¼ d?¼ “« Æb?M?ýUÐÅv� qOšœ Ê¬ “ËdÐ —œ vDO×� Ë vŁ—« q�«uŽ U�« X?O�

 ¨bM¹¬Åv�∏bFÐ tKpU�öÐ VK> Èœ«“—œU� È—ULOÐ ÆbM²?¼ VK> Èœ«“—œU� È—ULOÐ Ÿu� p¹ tÐ ö²³� dH� 

b?¹b?ý v?³?K?> t?BOI� t4 œ—«u� vCFÐ —œ U�« œ“UÝÅv� d¼Uþ «— œuš r¹öŽ Ê¬ “« bFÐ vL4 U¹ Ë bFuð “«

rO?Ið t²Ýœ Ëœ tÐ r¹öŽ dE� “« VK> Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Æb�U�Åv� t²šUMýU� U¼Å b� Uð È—ULOÐ X?O�

ÆbMýUÐÅv� “u�UOÝ ÊËbÐ t4 d~¹œ v¼ËdÖ Ë bM²?¼ Á«dL¼ “u�UOÝ UÐ t4 v¼ËdÖ Æb�uýÅv�

∫V?K?M vÐU(²F« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ©»q?K?Ž d?¹U?Ý Ë v?Ł—« ¨vLÝ ¨v�uHŽ q�«uŽ dŁ« —œ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« 

tÝ d¼ —œ È—ULOÐ Ÿu� V?ŠdÐ vÐU?²4«  UF¹U{ ÆbM¹¬Åv� œułuÐ dLŽ nK²+� sOMÝ —œ d~¹œ t²šUMýU�

È—U?L?O?Ð Æb?M?M?4Åv?� œU?−?¹« v?H?K?²?+� r¹öŽ Ë b�uýÅv� d¼Uþ œ—UJ¹dÄ Ë ¨œ—U4uO� ¨œ—U4Ëb�« VK> t¹ô

Ë l¹Uý t�uL� b¹¬Åv� œułuÐ v4u4u²Äd²Ý« ÈU¼œ—œuKÖ Ë pKL+� tÐ ö²Ð« VOIFð —œ t4 v³K> r?OðU�—

t?4 v?ð—u?p—œ vÐU?²4« Ë Èœ«“—œU� “« rŽ« VK> ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÆXÝU¼ÅÈ—ULOÐ s¹« “« È«ÅÁbý t²šUMý

ö?p« t?J?M?¹« U¹ Ë b�dO~� —«d> t−FUF� œ—u�ÎU?²?¹UN� bMýU³� d¹cÄÅÃöŽ Îv?M?F?¹ VK> œdJKLŽ —œ ‰ö²š« tÐ 

Æbý bM¼«uš d−M� åVK> v¹UÝ—U�ò

≤ÅÅ‡‡±±Å‡‡∂∫V?K?M v¹UÝ—UJ ‡‡ÅÅÅÅœd?J?K?L?Ž g¼U4 dŁ« —œ Ê¬ vÞ t4 XÝ« v²FUŠ VK> v¹UÝ—U� 

±ÅÅ‡‡ Murmur                 ≤ÅÅ‡‡ Innocent murmur              ≥ÅÅ‡‡ Organic              ¥ÅÅ‡‡ Functional



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞≥

ÆœuýÅvL� Áœ—Ë¬dÐ U¼ÅÊ¬ pOFuÐU²�  UłUO²Š« Ë bÝ—ÅvL� U¼ÅX�UÐ tÐ v�U4 Êuš ¨VK> vFO³Þ

∫œd4 ÈbMÐÅtI³Þ d¹“ Õdý tÐ Ê«uðÅv� «— VK> v¹UÝ—U� qKŽ

v³K> t²JÝ dŁ«ÅÅ—œÅÅVK> ÈÅtKCŽÅtÐ ÊušÅÅÊbOÝd� dŁ«ÅÅ—œ œ—U4uO�  —b> g¼U4 ‡‡ nF«
±

nF{ U¹ Ë 

X¹œ—U4uO�® VK> ÈÅtKCŽ
≤

‰«d²O� tâ¹—œ v¹UÝ—U� q¦� È«Åtâ¹—œ  ôö²š« Ë ©
≥

Æ

V?K?>  U?�U?Ðd?{ g?¹«e�«® VK> vFO³Þ  U{U³I�« —œ ‰ö²š« ‡‡ » 
¥

t?K?CŽ v²¹«b¼  ôö²š« ¨

VK>
µ

Æ©

Ä —œ Êuš r−Š g¹«e�« ‡‡ Ã
Ô

Æb¹bý ÈU¼Åv�ušÅr4 Ë bOzËdOð È—U4d

∫ÊU?FœuF —œ VKM v¹UÝ—UJ r¹öŽv?~?M?ð ¨fHMð Ë VK>  U�UÐd{ œ«bFð g¹«e�« “« XÝ«  —U³Ž 

‰ö²š« Ë bŠ “« gOÐ o¹dFð ¨U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ Â—Ë ¨vFUŠÅvÐ ¨”—œË“ v~²?š ¨XOFUF� ÂU~M¼ tÐ fH�

ÆU¼ÅÂ«b�« “u�UOÝ Ë uL� Ë bý—

X?Ý« s?J?L?� e?O?� V?K?> l?L?Ý —œ Ë Áb?ý Áb?¼U?A� b³4 Ë VK> vÖ—eÐ ¨„œu4 tM¹UF� ÂU~M¼ —œ

Æœuý ÁbOMý VK> vKp« ÈU¼«bp “« dOž tÐ v�U{« ÈU¼«bp

∫ÊU�—œ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë È—ULOÐ q�UŽ Êœd4 ·dÞdÐ q�Uý VK> v¹UÝ—U� �Ô—bpL�ÅvÐ r¹˛— ¨

‰U²¹ó¹œ ÈË—«œ Ë
∂

ÆXÝ« 

≥Å‡‡±±‡‡∂∫ÊUFœuF —œ vJU¹dý Êuš —UA� g¹«e�« ‡‡ÅÅvFO³Þ XFUŠ—œ v�U¹dý Êuš —UA� 

ÊušÅÅ—UA� g¹«e�« —œ vHK²+� q�«uŽ ÆœuýÅv� ‰d²M4 ÈœbF²� ÈU¼År?O�UJ� jÝuð Ë œ—«œ vL4 ÊUÝu�

Êu?š —U?A?� v?4œu4 Ê«—Ëœ —œ ÆbM²?¼ È«Åt¹cGð Ë vŁ—« q�«uŽ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� t4 b�—«œ gI� v�U¹dý

È«dÐ ÆœuýÅv� ÁœËe�« Ê¬ Ê«eO� dÐ sÝ g¹«e�« UÐ Z¹—bðÅtÐ Ë XÝ« ÊôU?Ö—eÐ “« dðÅsO¹UÄ vL4 ÊU4œu4

tÐ b¹UÐ ÂËeF l>u� —œ t4 œ—«œ œułË vFË«bł ¨nK²+� sOMÝ —œ v�U¹dý Êuš—UA� vFO³Þ œËbŠ sOOFð

d???¦???4«b???Š v???�«u???łu???� Ë t???Ý—b???� s???O???M??Ý —œ ÊU??4œu??4 Êu??š —U??A??� Ê«e??O??� Æœd??4 t??F??ł«d??� Ê¬

       rL¹e4U�   

®

  

130

85
 

           
©g?¹«e?�« Ê«u?M?Ž t?Ð b?¹U?Ð «— ‚u?� ÂU?>—« “« d?ðôU?Ð ÈU¼ÅÊ«eO� Ë XÝ« ÁuOł d²�ÅvKO� 

ÅÅÅÅÅ          
rLO�Åv�

‰u?L?F?� —u?ÞÅt?Ð t4 XÝ« Ábý ‘u�«d� d�« p¹ ‰UHÞ« Êuš—UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÆœuL� vIKð Êuš—UA�

Êuš —UA� g¹«e�« œułË tÐ œUI²Ž« ÂbŽ b¹Uý Ê¬ qKŽ Ë œuýÅvL� ÂU−�« vJýeÄ  UM¹UF� —œ Ád�“Ë— Ë

±ÅÅ‡‡ Myocardial infarction                     ≤ÅÅ‡‡ Myocarditis                 ≥ÅÅ‡‡ Mitral, insufficiency

¥ÅÅ‡‡ Tachycardia                                    µÅÅ‡‡ Arrythmia

∂ÆœuýÅv� VK> v{U³I�«  —b> g¹«e�« V³Ý Ë XÝ« VK> tKCŽ ÁbMM4ÅX¹uIð ÈË—«œ ‰U²¹ó¹œ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞¥Å

V?³?Ý tFQ?� s¹« ¨býUÐ tÇ d¼ —U4 s¹« qOFœ ÆbýUÐ ÊU4œu4 È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ Êœu³� Ë ÊU4œu4 —œ

Æœd4 »UM²ł« Ê¬ “« b¹UÐ qJý d¼ tÐ t4 œuýÅv� ÊU4œu4 —œ Êuš —UA� g¹«e�« “« Èœ—«u� Êb�U� ÊUNMÄ

”—«b� v²ý«bNÐ È«ÅÁ—Ëœ Ë tOFË«  UM¹UF� t�U�dÐ §eł ÊU4œu4 Êuš —UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« œuýÅv� tOpuð

ÆœdOÖ —«d>
±

v?K?p« Ÿu� Ë œ—«œ t¹u�UŁ QAM� VKž« ÊU4œu4 —œ Êuš —UA� g¹«e�«
≤

l¹Uý ÊôU?Ö—eÐ —œ t4 

h+A�U� Ë rN³� v~AOL¼ Ë s�e� Êuš —UA� g¹«e�« r¹öŽ Æœ—ušÅv� rAÇ tÐ d²L4 ÊU4œu4 —œ XÝ«

Ë œU?Š qJý tÐ Êuš —UA� g¹«e�« ÆXÝ« dÝ —œ vMO~MÝ ”U?Š« Ë t−OÖdÝ ¨œ—œ dÝ  —upÅtÐ Ë

„u4u²Äd²Ý« “« bFÐ X¹dH� ‰U³�œÅtÐ ’uB+Ð U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ —œ XÝ« l¹Uý —UO?Ð ÊU4œu4 —œ v�UNÖU�

v~²?š ̈ t−OÖdÝ ̈ œ—œdÝ “« XÝ«  —U³Ž Êuš —UA� v�UNÖU� g¹«e�« ÈU¼Åt�UA� Æb²�«Åv� ‚UHð« —UO?Ð

ÆÈ—UOA¼ ‰ö²š« Ë ZMAð ¨v³BŽ ÈU¼ÅZK� ¨⁄«dH²Ý« ¨”—œË“

∫È—U?LOÐ hO�AðÈ«d?Ð ÆX?Ý« Êu?š —U?A� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÁU~²Ýœ UÐ Êuš —UA� sOOFð o¹dÞ “« 

Æœd4 ÁœUH²Ý« ÊU4œu4 È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ “« b¹UÐ Êuš —UA� `O×p d¹œUI� sOOFð

∫Êuš —UA� g¹«e�« ÊU�—œpL�ÅvÐ r¹˛— Ë Êuš—UA� b{ ÈU¼Ë—«œ UÐ Êuš —UA� Êœ—Ë¬ sO¹UÄ 

ÆXÝ« È—ULOÐ Áb�—Ë¬ œułuÐ XKŽ l�— ¨Êuš —UA� ÊœuÐ t¹u�UŁ  —up —œ Ë

±≤‡‡∂Êuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

XÝ« Ábý qOJAð U¼ÅX4öÄ Ë bOHÝ Ë e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ “« t4 Êuš b�Uł g+Ð ÈU¼ÅXL?> ÂULð

—œ Êuš l¹Uý Ë rN� È—ULOÐ bMÇ Õdý tÐ Y×³� s¹« —œ Æb�œdÖ È—ULOÐ Ë ‰ö²š« —UÇœ XÝ« sJL�

∫r¹“«œdÄÅv� ÊU4œu4

±‡‡±≤‡‡∂v?LJ¬® vJušÅrFÅÅ‡‡ÅÅÅ
≥

∫©Š “« Êu?š s?O?ÐuKÖuL¼ g¼U4 “« XÝ«  —U³Ž v�ušÅr4 bÒ

ÆÊ¬ vFO³Þ

Æb¼œÅv� ÊUA� ÊU4œu4 —œ «— v�ušÅr4 qKŽ bFÐ ÈÅt×Hp —«œuL�

±� —œ ÊU?4œu?4 Êuš —UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« ‡‡Ôö?L?Ž U?�« X?Ý« Áb?ý t²�dÖ dE� —œ v²ý«bNÐ  UM¹UF� ÈU¼ÅÂdÎ—«d?> tłuð œ—u� 

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË b¹Uý e4«d� VKž« —œ t4 XÝ« ÊôUÝœdš È«dÐ VÝUM� bMÐË“UÐ tONð —U4 s¹« ŸËdý È«dÐ Âb> sOFË« ÆœdOÖÅvL�

 b¹UÐ bMÐË“UÐ ‰uÞ

  

2

3
ÆbýUÐ —ULOÐ ÈË“UÐ ‰uÞ 

≤Å‡‡ Essential                            ≥Å‡‡Å Anemia



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞µ

±Å‡‡Å Heme

≤„œu4 ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ —œU� dOý —œ œułu� s¼¬ ¨ËUÖ dOý UÐ t?¹UI� —œ U�« XÝ« v�U4 s¼¬ b>U� tÇdÖ —œU� dOý ‡‡

ÆœuýÅv� »cł Èd²AOÐ XFuNÝ UÐ

∫s¼¬ÅÅdI� vJušÅrFs¹« «d¹“ ¨XÝ« Â“ô ÊbÐ —œ sOÐuKÖuL¼ Êbý t²šUÝ È«dÐ s¼¬ dBMŽ œułË 

r¼ ‰uJFu� —œ ÁœU�
±

p?¹ Êb?Ð vFO³Þ —uÞÅtÐ Æœ—«œ X4dý XÝ« sOÐuKÖuL¼ ÊUL²šUÝ “« v²L?> t4 

 ‰U?Ö—eÐ h+ý¥‡‡≥ t?4 œ—«œ s¼¬ ÂdÖ ∑µo¹dÞ “« s¼¬ »cł ÆœuýÅv� X�U¹ Êuš —œ Ê¬ bp—œ 

 sO�U²¹Ë Ë XÝ« Âu�˛˛Ë t¼œ“«ËœCÁ«— “« s¼¬ Âd~OKO� p¹ œËbŠ t�«“Ë— ÆbM4Åv� b¹bAð «— s¼¬ »cł 

ÆœuýÅv� l�œ ÊbÐ “« ‚dŽ Ë —«—œ«

∫s?¼¬ dI� vJušÅrF qKŽ“« b?F?Ð «c?F bM4Åv� œU¹“ ÊbÐ “« «— s¼¬ l�œ U¼År�Uš —œ t�U¼U� Èe¹d�uš 

ÈU?¼År?�U?š Ë b?ý— q?O?Fœ t?Ð e?O� ÊU4œu4 ÆœuýÅv� ÁœËe�« U¼År�Uš s¼¬  UłUO²Š« —«bI� tÐ ⁄uKÐ sOMÝ

v¹«cž r¹˛— o¹dÞ “« v�U4 s¼¬ dÖ« «cF b�—«œ “UO� Èd²AOÐ s¼¬ tÐ ̈ sOMł  UłUO²Š« sO�Qð XKŽ tÐ tK�UŠ

t?Ð v?Öœu?F¬ v?�u?šÅr?4 d?~?¹œ q?KŽ “« Æbý bM¼«uš v�ušÅr4 —UÇœ bÝd� U¼ÅÊ¬ tL¼ tÐ v¹Ë—«œ qLJ� Ë

ÆXÝ« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« h+A�U� Ë nOHš ÈU¼ÅÈe¹d�uš Ë —«bÐö> ÈU¼ÅÂd4

 sOMÝ sOÐ ÊU4œu4∂ Uð v~¼U� ≤¨b�uýÅv� s¼¬ dI� v�ušÅr4 —UÇœ sOMÝ d¹UÝ “« d²AOÐ v~FUÝ 

 U?ð «d¹“∂Êb?ý t?²?šU?Ý È«d?Ð b?Ý—Åv?� „œu?4 t?Ð v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ —œ —œU?� “« t?4 vM¼¬ —«bI� v~¼U� 

�« X?Ý« v?�U?4 sOÐuKÖuL¼Ò “« b?FÐ U∂r?¹ö?Ž b?ýU?³?� v�U4 s¼¬ ÈËUŠ „œu4 v¹«cž r¹˛— dÖ« v~¼U� 

b�—«b� «— v�U4 s¼¬ ¨ËUÖ dOý Ë —œU� dOý Æbý b¼«uš d¼Uþ v�ušÅÅr4
≤

 “« dÖ« s¹«dÐUMÐ ∂bFÐ tÐ v~¼U� 

ö?ž Ë ⁄d?�År?+ð ÈÅÁœ—“ ¨e�d> XýuÖ ∫qO³> “« s¼¬ ÈËUŠ qLJ� ÈU¼«cžÅ Òt?Ð  U?−¹e³Ý vCFÐ Ë  

v�ušÅr4 qKŽ

ÊU4œu4 —œ

±Ê«u+²Ý« eG� tÐ v�UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ Âu−¼ ‡‡

e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ ÊbA�Åt²šUÝ≤d+�  «dŁ« ‡‡ÒU¼ÅX�uHŽ Ë U¼Ë—«œ »

Ê«u+²Ý« eG� —œ

≥s¼¬ dI� ‡‡ nF«   œ«u� œu³L4 ‡‡

 œu³L4 ‡‡ »   U¼Å‰u³KÖ Áb�“UÝ  B12pOFu�ÅbOÝ« Ë 

”—œË“  Â«b‡N‡�« Ë  V¹d‡+‡ð      ±pO²OFuL¼ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

ÅÅÅÅ    vDO×�ÅÅÅÊušÅ—œÅÅÅe�d>ÅÈU¼Å‰u³KÖ ≤s�e� Ë œUŠ ÈU¼ÅÈe¹d�uš ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∂Å

—˛¹r žc«¹v 4uœ„ «{U�t? �Auœ Ë ðGc¹t ËÈ �M×Bd«Î ÐU ýOd? pu—  Ð~Odœ ¬�Lv �IdÅÅ¬¼s þU¼d šu?«¼b

ýbÆ œ— ÐFCv? «“ 4uœ4UÊ �U�Mb «ÞH?U‰ �U—” Ë 4uœ4U�v 4t? �Uœ—«Ê ¬ÊÅ¼U œ— ŠOs ŠU�K?~v œÇU— ¬�Lv

ÐuœÁÅ«�b? Žö¹r? 4L³u?œ ¬¼s šOK?v “Ëœðd? «“ ∂ �U¼~v? þU¼d? šu«¼b ýb?Æ ŽU�q? 4L³u?œ ¬¼s œ— 4uœ4U?Ê

�b—ÝtÅ«È Ýu§ ðGc¹t Ë ¹U «“ œÝX œ«œÊ šuÊ «“ ¹p �IDtÅÈ �U�A+h «“ ÐbÊ «ÝXÆ ŽKX šu�d¹eÈ œ—

«¹s 4uœ4UÊ �LJs «ÝX ¬FuœÖv Ðt 4dÂ >öÐb«— ̈“šr «ŁMvÅŽAd Ë ¹U Ëłuœ ÄuFOé œ— —ËœÁÅÈ Ðe— ̄ÐUýb

4t {Ls œ—�UÊ 4rÅšu�v ÐU¹b Ðt ł?²−u Ë —�l ŽKX ¬Ê Ädœ«šXÆ ýJq ∂ÅÅ‡‡∂ ÖK³u‰Å¼UÈ >d�e Þ³OFv —«

ÐFb «“ —�@?Å¬�OeÈ œ— “¹d �OJd?ËÝJuÛ �FLu?Fv �AUÊ �vÅœ¼bÆ œ— 4r?Åšu�v �Id ¬¼s? ÖK³u‰Å¼UÈ >d�e?

4uÇJ²d «“ �FLu‰ ¼?²Mb ®�OJdËÝO²v© Ë «“ �Ib«— ¼LuÖKuÐOs ¬ÊÅ¼U �Oe 4UÝ²t ýbÁ «ÝX ®¼Oáu4dË�v©Æ

ýJq ∑‡‡∂ ÖK³u‰Å¼UÈ >d�e ÐOLU— �³²ö Ðt 4rÅšu�v �Id ¬¼s —« œ— “¹d �OJdËÝJuÛ �AUÊ �vÅœ¼bÆ

 qJý∑‡‡∂—œ e�dM ÈU¼Å‰u³KÖ @J— dOOGð ÊœuÐ vKJý bMÇ tÐ ‡‡ÅÅ

©vDO×� Êuš Ád²(ÖÅÅ® ÆbOMF tłuð s¼¬ dI� vLJ¬ 

∫s?¼¬ dI� vJušÅrF r¹öŽÊu?š g?¹U?�“¬ U?Ð jI� Ë œ—«b� vLN� vMOFUÐ X�öŽ nOHš v�ušÅr4 

¨v?¹U?N?²?ý«Åv?Ð ¨v?Öb?¹d?ÄÅ@?�— V?łu?� b?¹b?ý U?¹ Ë j?Ýu?²?� v?�u?šÅr4 U�« ¨œœdÖÅv� h+A� Ë ÂuKF�

U?¼Ås?šU?� q?J?ý d?O?O?Gð ¨”—œË“ v~²?š ¨nF{ ¨v~KpuŠÅvÐ
±

s?¹« ÊU?�—œ Æœu?ýÅv� È—u+4Uš Ë 

±U¼ÅsšU� »b×ð s¼¬ dI� s�e� Ë t²�dAOÄ v�ušÅr4 —œ ÆXÝ« t²?łdÐ Ë »b×� U¼ÅsšU� vł—Uš ̀ DÝ ̈ vFO³Þ XFUŠ —œ ‡‡

® vIýU> sšU� Ê¬ tÐ t4 bM¹¬Åv�—œ t²�—Ëd� Ë œuÖ  —upÅtÐ U¼ÅsšU� Ë œË—Åv� sOÐ “«Spoon NailÆbM¹uÖÅv� ©

qJý∂‡‡ÅÅÅÅ∂vFO³Þ e�dM ÈU¼Å‰u³KÖ ‡‡ÅÅÅ

©vDO×� Êuš Ád²(Ö®



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑

—u?ÞÅt?Ð s?¼¬ t?4 Èœ—«u?� —œ Æœd?O?ÖÅv?�  —up VÝUM� —«bI� tÐ s¼¬ ’d> U¹ ÁdD> e¹u−ð UÐ È—ULOÐ

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vI¹—eð s¼¬ “« ¨œœdÖÅv� vý—«uÖ  ôö²š« Vłu� Ë X?O� qL×ð qÐU> v4«—uš

Ås¼¬ UÐ ÊU�—œ ÈÅÁ—Ëœ≥ÅÅ‡‡≤œËbŠ tÐ sOÐuKÖuL¼ —«bI� t4 t²�dAOÄ Ë b¹bý vKOš v�ušÅr4 —œ ÆXÝ« ÁU� 

≥ Uð µgI� —ULOÐ ‰UŠ œu³NÐ —œ VÝUM� Ë v�U4 —«bI� tÐ Êuš o¹—eð bÝ—Åv� Êuš d²�ÅvKO� bp—œ ÂdÖ 

ŁR�ÒÆœ—«œ Èd

—Ë˛U?� vLÝôUð
±

∫q?I?²?M?� ÊU??�« tÐ »uKG� ‰U�Ë“uð« tI¹dÞ tÐ t4 XÝ« vŁ—« v�ušÅr4 vŽu� 

s?¹« t?Ð ÊU?¹ö?²?³?� Æœœd?ÖÅv?� ’u?B?+?� ÈÅt�UO> Ë dÝ vÖ—eÐ ¨b¹bý v�ušÅr4 œU−¹« V³Ý Ë œuýÅv�

v�ušÅr4 È«dÐ t4 v¹U¼ÅÊU�—œ U¹ Ë v�ušÅr4 “« výU� ÷—«uŽ XKŽ tÐ Ë b�—«b� vFO³Þ dLŽ ‰uÞ È—ULOÐ

Æb�Ë—Åv� sOÐ “« dLŽ jÝu²� U¹ v�«uł sOMÝ —œ œË—Åv� —UJÐ

vÖbMMJý V³Ý t4 XÝ« —ULOÐ e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ —œ vFO³ÞdOž sOÐuKÖuL¼ œułË ¨È—ULOÐ XKŽ

 sOÐuKÖuL¼ vFO³ÞdOž sOÐuKÖuL¼ s¹« ÆœuýÅv� U¼Å‰u³KÖ ”—œË“ Â«bN�« ËF sOÐuKÖuL¼ Æœ—«œ ÂU� F

—œ Æb¼œÅv� qOJAð «— ÊU?�« e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ vKp« sOÐuKÖuL¼ bFuð “« bFÐ vðb� Uð Ë vMOMł Ê«—Ëœ —œ

 sOÐuKÖuL¼ ¨vFO³Þ h+ýF vFO³Þ sOÐuKÖuL¼Å jÝuðÅ Z¹—b²Ð bFuð “« bFÐ ÅAU�« ÆœuýÅv� s¹e~¹Uł 

 sOÐuKÖuL¼ Êbý t²šUÝ Ë œdOÖÅvL�  —up v−¹—bð ‰UI²�« s¹« vLÝôUð tÐ ÊU¹ö²³� —œFbÐU¹Åv� t�«œ« 

ÈdðÅnOHš vKOš Ÿu� tÐ —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ s¹bF«Ë ÆœœdÖÅv� È—ULOÐ r¹öŽ “ËdÐ V³Ý Ë

—u?M?O?� v?LÝôUð Ê¬ tÐ t4 bM²?¼ ö²³� È—ULOÐ “«
≤

X?�ö?Ž ¨—u?M?O� vLÝôUð tÐ ö²³� œ«d�« ÆbM¹uÖÅv� 

 ôUL²Š« sO�«u> o³Þ bM¹UL� Ã«Ëœ“« r¼ UÐ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� œd� Ë Ê“ p¹ dÖ« U�« Æb�—«b� vLN�

  

1

4
 Ë —Ë˛U?� Ÿu� tÐ U¼ÅÊ¬ Ê«b�“d� “« 

  

1

2
 Ë œu?Ð b?M¼«uš ö²³� —uMO� Ÿu� tÐ U¼ÅÊ¬ 

  

1

4
U?O�œÅtÐ rFUÝ U¼ÅÊ¬ 

±Å‡‡Å Major thallasemia

 ‰UÝ “« Xý«bNÐ  —«“Ë±≥∑∏—uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� sOłË“ U¹ ÃË“ XšUMý È«dÐ Ã«Ëœ“« ÊUO{UI²� Èd~FUÐdž t�U�dÐ 

U?³FUž t4 g¹U�“¬ s¹« ÆXÝ« Áœ«œ —«d> œuš v¹«dł« ÈU¼Åt�U�dÐ —œÎÊœuÐÅö²³�  —up —œ œdOÖÅv� ÂU−�« v{UI²� œd� ÈË— dÐ «b²Ð« 

ÂU?−?�« Ë ”ö?4 q?O?J?A?ð U?Ð d?H?� Ëœ d?¼ Èö²Ð«  —up —œ t4 X�dÖ b¼«uš  —up g¹U�“¬ r¼ Ã«Ëœ“« v{UI²� Ê“ “« œd� ÃË“

l?M?� t?²?³?F« Æb?M?¹UL� ·dBM� Ã«Ëœ“« “« «— sOłË“ t4 œuýÅv� vFÝ vł«Ëœ“« sOMÇ vFUL²Š« V>«uŽ œ—u� —œ Â“ô ÈU¼Åv¹ULM¼«—

b¼œÅv� ÊUA�  UIOI×ð Æœ—«œ ÈœUý—« t³Mł U¼Åv¹ULM¼«— Ë œ—«b� œułË bM²?¼ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� t4 dH� Ëœ Ã«Ëœ“« È«dÐ v�u�U>

«d¼Uþ v²MÝ ÈU¼ÅÁb¹« Ë —UJ�« œułË Ë tF�Uł dÐ r4UŠ v~M¼d� ÁbOâOÄ j¹«dý XKŽ tÐÎd{UŠ ÊU¹ö²³� “« vL4 bp—œ ̈ dOOGð qÐU>dOž 

»uKD� t−O²� v²>Ë vJýeÄ ÈU¼ÅÁ—ËUA� Ë U¼ÅÈd~FUÐdž t�uÖÅs¹« ÂU−�« t4 b¼œÅv� ÊUA� U¼Åt²�U¹ s¹« Æb�œdÖÅv� Ã«Ëœ“« “« ·«dB�« tÐ

Æœuý ÂU−�« œ«d�« vŽUL²ł« Ë vÖœ«u�Uš ÈU¼ÅÁb¹« Ë  «dJHð —U²šUÝ dOOGð œ—u� —œ ÈœU¹“ v~M¼d�  U�«b>« t4 bM¼œÅv�

≤Å‡‡Å Minor thallasemia



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∏Å

b?�¬ b?M¼«uš
±

 q?Jý Æ∏‡‡ÅÅÅ∂d?Ð ÁËö?Ž Ê«—U?L?O?Ð s?¹« Æb?¼œÅv?� ÊU?A?� «— —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� —ULOÐ 

Æb�uýÅv� eO� ‰U×Þ Ë b³4 vÖ—eÐ Ë bý—  ôö²š« —UÇœ ÁdNÇ ’uB+�  «dOOGð

 qJý∏‡‡ ÅÅ∂—Ë˛U� vLÝôUð tÐ ö²³� —ULOÐ  ‡‡ÅÅ

±‰bM� —u~¹dÖ ÊU¼u¹ vA¹dÞ« ”UMýÅÁUOÖ Ë gOA4 «— XŁ«—Ë sO�«u> q³> ‰UÝ X?OÐ Ë bBJ¹ œËbŠÅÅÅË r¼œ“u� Êd> —œ ‡‡

ÆXÝUłdÐUÄ Ë rJ×� “uM¼ t4 œuL� tz«—« Ë nA4

∫ÊU�—œÈ«dÐ s¼¬ l�«œ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð Ë v�ušÅr4 “« ÈdOÖuKł È«dÐ Êuš —dJ� o¹—eð q�Uý 

ÆXÝ« Ê«—ULOÐ ÊbÐ “« v�U{« s¼¬ Êœd4 Ã—Uš

∫ÈdO~AOÄtF�Uł —œ —uMO� vLÝôUð tÐ ö²³� œ«d�« v¹UÝUMý È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ Á«— s¹d²NÐ 

ÆbM²?¼ —uMO� vLÝôUð —UÇœ r¼ U¼ÅÊ¬ t4 XÝ« v�U?4 UÐ U¼ÅÊ¬ Êœd4 Ã«Ëœ“« “« ÈdOÖuKł Ë

t�UO> dOOGð “uM¼ t4 v�U~M¼ —œ Ë v4œu4 sOMÝ —œ —Ë˛U� vLÝôUð tÐ ÊU¹ö²³� dOš« ÊUOFUÝ —œ

b�uOÄ s²�dÖ  —up —œ ÊU4œu4 s¹« “« È—UO?Ð Æb�dOÖÅv� —«d> Ê«u+²Ý« eG� b�uOÄ œ—u� b�«ÅÁœdJ� «bOÄ

«bFÐÎÆXý«œ bM¼«u+� Êuš o¹—eð tÐ ÃUO²Š« 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞π

∫r(¹ËU�ö?>U?Ð vŽu� ·dB� dŁ« —œ t4 XÝ« ÈœUŠ v�ušÅr4 
±

U¼Ë—«œ Ë ÂuLÝ “« vCFÐ U¹ Ë 

r‡¹e�¬ s¹« vFO³Þ ‰U‡Š —œ ÆXÝ« e�d‡> ÈU‡¼Å‰u³KÖ —œ r¹e�¬ Ÿu� p¹ œu³L4 Ê¬ q�U‡Ž Æb¹¬Åv‡� b¹bÄ

  t4G-6-PDÅ
≤

ÈË— Ê«bO?4« œ«u� dŁ« l�U‡� Ë œ—«œ œułË v�U4 —«bI� t‡Ð e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ —œ œ—«œ ÂU‡� 

»uOF� e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ ̈ ÊbÐ tÐ Ê«bO?4« œ«u� œË—Ë “« bFÐ œu³L4 XFUŠ —œ ÆœuýÅv� e�d> ÈU¼Å‰u³KÖ

œUŠ v�ušÅr4 ¨t²�— sOÐ “«Ò«cF Ë XÝ« »uKG� fMł tÐ t²?Ð«Ë Ë vŁ—« ¨È—ULOÐ s¹« Æb¹¬Åv� œułuÐ È

ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê«d²šœ “« gOÐ Ê«d?Ä —œ

∫È—U?L?O?Ð r¹öŽ ¥∏¨U?¼b?O?�U?H?Fu?Ý b?M?�U?� v?¹U?‡?¼Ë—«œ U?¹ Ë ÂU?š Èö>UÐ ·dB� “« bFÐ XŽUÝ 

ÈU?¼Å⁄«d?H?²?Ý« ¨v?Öb?¹d?Ä @?�— —U?Çœ „œu4 ¨sOFU²H� v~�Uš rÝ ‚UAM²Ý« U¹ Ë s¹dáÝ¬ ¨qJOMH�«dK4

Ád?O?ð Ë e?�d?>  —u?pÅtÐ U¼ÅtOK4 “« sOÐuKÖuL¼ l�œ XKŽ tÐ —ULOÐ —«—œ« ÆœœdÖÅv� b¹bý „uý Ë —dJ�

Ê«œ«“u� “« vCFÐ —œ Æb¹UL� “ËdÐ r¼ Èœ—“ XÝ« sJL� v�ušÅr4 dÐ ÁËöŽ Ê«—ULOÐ s¹« —œ Æb¹¬Åv�—œ

 œu³L4 —UÇœG-6-PDb�uýÅv� b¹bý ÊU>d¹ —UÇœ vÖb�“ ‰Ë« ÈU¼“Ë— vÞ vB+A� XKŽ êO¼ ÊËbÐ ̈

ÆbMM4Åv� «bOÄ Êuš i¹uFð tÐ ÃUO²Š« sOÐË— vKOÐ b¹bý g¹«e�« XKŽ tÐ U¼ÅÊ¬ “« Èœ«bFð t4 È—uÞÅtÐ

∫ÊU�—œX?Ýd?N?� b?¹U?Ð s?L?{ —œ ÆXÝ« b¹bý v�ušÅr4 Ë „uý œ—«u� —œ Êuš o¹—eð q�Uý 

Ë œdOÖ —«d> U¼ÅÊ¬ s¹bF«Ë —UO²š« —œ Ë tONð r¹e�¬ œu³L4 tÐ ö²³� ÊU4œu4 È«dÐ “U−�dOž œ«u� Ë U¼Ë—«œ

ÁU³²ý« V?ŠdÐ ÊUJýeÄ tÐ tFł«d�  —up —œ Uð bMýUÐ t²ý«œ œuš Á«dL¼ «—ÅÊ¬ t4 œuý tOpuð U¼ÅÊ¬ tÐ

Æœœd~� e¹u−ð ÊU�¬ tÐ “U−�dOž ÈU¼Ë—«œ

≤‡‡±≤‡‡∂‡‡ÅÅ I.T.PÅ
≥

∫©X?FöÄ œu³LF È—ULOÐ®U?²³?� È—ULOÐ s¹« ÎXKŽ tÐ ÊU4œu4 —œ l¹Uý 

Ê¬ t?Ð «c?F Ë X???O?� Âu?K?F?� Êu?š ÈU?¼ÅX?4ö?Ä g?¼U?4 X?K?Ž Æb?¹¬Åv� œułuÐ Êuš ÈU¼ÅX4öÄ œu³L4

‰UJý« tÐ Èe¹d�uš ÆbM4Åv� “ËdÐ vHK²+� ÈU¼ÅÈe¹d�uš È—ULOÐ s¹« XKŽ tÐ ÆbM¹uÖÅv� åpOðUÄu¹b¹«ò

«—uÄ—uÄ
¥

UMK� ̈ ©XÝuÄ Èe¹d�uš® 
µ

©œœdÖÅv� Ÿu�b� Êbý @�d¼UOÝ V³Ý t4 ‘—«uÖ tFuF “« Èe¹d�uš® 

È—u?ðUL¼ Ë
∂

Èe?¹d?�u?š È—U?L?O?Ð s¹« —œ ÁbMA4 t{—UŽ p¹ ÆœuýÅv� Áb¼UA� ÁdOž Ë ©v�uš —«—œ«® 

Æb²�«Åv� ‚UHð« Ê«—ULOÐ “« vL4 œ«bFð —œ t4 XÝ« ÈeG�

∫ÊU�—œœu?³?N?Ð È—U?L?OÐ Á—Ëœ p¹ vÞ “« bFÐ Ê«—ULOÐ VKž« Æœ—«b� vpUš ÊU�—œ È—ULOÐ s¹« 

±Å‡‡Å Fava bean                                                                  ≤Å‡‡Å Glucose. 6 Phosphate. dehydrogenase

≥Å‡‡Å Idiopathic Thrombocytopenic Purpura (ITP)            ¥Å‡‡Å Purpura

 ÆœuýÅv� »cł Ë Áb�¬—œ e³Ý Ë œ—“  —upÅtÐ Z¹—bðÅtÐ XÝuÄ `DÝ —œ t4 @�— e�d> pÇu4 ÈU¼ÅtJF

µÅ‡‡Å Melena                                                                         ∂Å‡‡Å Hematuria



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∞Å

œU?¹“ —U?O???Ð È—U?L?O?Ð s¹« œuŽ œ—«u� ¨bMÐU¹Åv�

—U?L?O?Ð t?4 È—ULOÐ È«“dDš qŠ«d� —œ ÆXÝ«

s?²?ý«œd?Ð t?Ð b¹UÐ XÝ« ÈeG� Èe¹d�uš bF²?�

 qJý ÆœuL� Â«b>« ‰U×Þπ‡‡∂ö²³� —ULOÐ p¹ 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— dA²M� È«—uÄ—uÄ tÐ

 qJýπ‡‡∂dA²M� È«—uÄ—uÄ tÐ ö²³� —ULOÐ  ‡‡ÅÅ

≥‡‡±≤‡?‡∂v?K?O�uL¼ ‡‡  A∫U?³?¹d?I?ð «c?F XÝ« fMł tÐ t²?Ð«Ë vŁ—« È—ULOÐ p¹ Îv?�ULð —œ 

 —u²4U� œu³L4 vKO�uL¼ XKŽ ÆœuýÅv� Áb¹œ U¼d?Ä —œ È—ULOÐ s¹« œ—«u�∏Å
±

r¹öŽ ÆXÝ« Êuš œUIF�« 

q?pU?H?� —œ Èe?¹d�uš ÆbM4Åv� “ËdÐ vKBH� Ë v�öCŽ ¨v²ÝuÄ —œ ÈU¼ÅÈe¹d�uš  —upÅtÐ È—ULOÐ

 qJý® œuý „œu4 XOFuKF� Ë qBH� qJý dOOGð tÐ d−M� XÝ« sJL� ¯—eÐ±∞‡‡∂Æ©

 qJý±∞‡‡∂ vKO�uL¼ tÐ ö²³� „œuF p¹ —œ vKBH�  «dOOGð  ‡‡ÅÅA

± —u²4U� ‡‡∏Æœ—«œ vLN� gI� Êuš Êbý t²+F —œ Ë XÝ« Êuš œUIF�« t�UÖ ÁœeOÝ ÈU¼—u²4U� §eł Ë vMO¾ðËdÄ È«ÅÁœU� 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±±

t?²šUMý vMOF� sOMÝ Uð vKO�uL¼ v¼UÖ ÆœœdÖÅv� „uý Ë v�ušÅr4 V³Ý —dJ� ÈU¼ÅÈe¹d�uš

œułË tÐ b¹¬ÅvL� bMÐ —ULOÐ Èe¹d�uš Ê¬ vÞ t4 tM²š ÂU−�« U¹ Ë Ê«b�œ ÊbOA4 UÐ v>UHð« —uÞÅtÐ Ë œuýÅvL�

 —u²4U� o¹—eð q�Uý vKO�uL¼ ÊU�—œ ÆœuýÅv� ÁœdÐ vÄ È—ULOÐ s¹«∏ŸËdý “« bFÐ tKpU�öÐ t4 XÝ« 

 —u?²?4U� ÈËUŠ t4 Á“Uð Êuš X?O� ”d²Ýœ —œ ÁœU� s¹« t4 Èœ—«u� —œ ÆœuýÅv� e¹u−ð Èe¹d�uš∏

ÆœœdÖÅv� o¹—eð —ULOÐ tÐ ¨XÝ«

¥‡‡±≤‡‡∂∫©Êu¹“uH(J«dð® Êuš ‰UI²J« ‡‡ÅÅÅ’«uš b�«uðÅv� t4 XÝ« vðUOŠ È«ÅÁœU� Êuš 

Êb?Ð “« Ã—U?š —œ Ë X?�d?Ö Èœd?� “« «— Ê¬ Ê«uðÅv� «cF b¹UL� kHŠ ÊbÐ “« Ã—Uš —œ vðb� Uð «— œuš

‰U?I²�« ÆbM�U�Åv� Êuš ‰UI²�« «— qLŽ s¹« ÆœuL� o¹—eð d~¹œ Èœd� tÐ ÂËeF l>u� —œ Ë œd4 È—«b¼U~�

łuð UÐ ÊušÒbýUÐ Áb�dOÖ h+ý ÁËdÖÅr¼ b¹UÐ ÁbM¼œÅh+ý Êuš ÆœdOÖÅv�  —up v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ t

Æb�uý g¹U�“¬ È—UÖ“UÝ ÿU×F “« b¹UÐ Êuš ÈÅÁbM¼œ Ë —ULOÐ Êuš ÈU¼Åt�uL� Êuš ‰UI²�« “« q³> Ë

∫Êu?š ‰U?I²J« “« výUJ ÷—«uŽt?4 b?ýU?Ð Á«d?L?¼ Èœb?F?²� ÷—«uŽ UÐ XÝ« sJL� Êuš ‰UI²�« 

∫“« XÝ«  —U³Ž Ê¬ s¹dðÅrN�

«Fn ‡‡ ¼LuFOe ŠUœ 4t œ— «Łd �UÝU“ÖU—È šuÊ Ðułuœ �vÅ¬¹b Ë ÖK³u‰Å¼UÈ œ¼MbÁ œ— ÐbÊ ý+h

ÖOd�bÁ ÐÅtÝdŽX ð+d¹V �vÅýu�bÆ Žö¹r ¬Ê Ž³U—ð?X «“∫ ðV¨ Fd“¨ œ—œ ýb¹b 4Ld Ë ðOdÁÅýbÊ «œ—«—Æ

Áb�dOÖ ’U+ý« tÐ Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë Êuš o¹dÞ “« XÝ« sJL� «e¹—ULOÐ q�«uŽ “« vCFÐ ‡‡ »

 XOðUá¼ ”Ëd¹Ë qO³> “« ¨œœdÖ qI²M�BÆU¹—ôU� q~�« Ë “b¹« ”Ëd¹Ë ¨

Ê¬ “« bFÐ U¹ Ë Êuš o¹—eð sOŠ —œ ‘—Uš Ë dON4 —uNþ UÐ t4 p¹˛dF¬ ÈU¼ÅgM4«Ë “ËdÐ ‡‡ Ã

U?Ð t?4 X?Ý« Áb?M?¼œ œ«d?�« Êu?š —œ «“ÅÈ˛d?F¬ v?M?O?¾?ðËd?Ä œ«u?� œu?łË X?K?Ž tÐ Áb¹bÄ s¹« ÆXÝ« Á«dL¼

Æb�—Ë¬Åv� œułuÐ «— p¹˛dF¬  «d¼UEð ¨Ábý VO4dð Áb�dOÖ œ«d�« Êuš —œ œułu� ÈU¼ÅÈœUÐÅv²�¬

±≥‡‡∂—«—œ« È—U−� Ë tOKF ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

Ë b?M?M?4Åv?� —U?²?�d?Ö «— t�U¦� Ë VFUŠ ¨tOK4 ¨Èœ«“—œU� Ë vÐU?²4« “« rŽ« vHK²+� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÁU~²Ýœ rN� Ë l¹Uý È—ULOÐ Ÿu� bMÇ tÐ jI� Y×Ð s¹« —œ ÆbMýUÐÅv� vŽuM²� Ë œbF²� ‰UJý« È«—«œ

ÆrO¹UL�Åv� Á—Uý« È—«—œ«

±‡‡±≥‡‡∂vFuFu²Äd²Ý« X¹dHJu6Ëd�uKÖ ‡‡ÅÅ
±

∫ÆXÝ« l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —œ È—ULOÐ s¹« 

±Å‡‡Å Post Streptococcal. glomerlunephritis



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±≤Å

bFÐ b�—«œ «— X¹dH�uFËd�uKÖ È—ULOÐ ÈÅtMO�“ t4 ÊU4œu4 “« vL4 œ«bFð U�« X?O� ÂuKF� Ê¬ “ËdÐ q�UŽ

b�«Å —U³Ž È—ULOÐ r¹öŽ Æb�uýÅv� —UÇœ È—ULOÐ s¹« tÐ v4u4u²Äd²Ý« rš“ œ—“ U¹ Ë œ—œuKÖ tÐ ö²Ð« “«

—U?Çœ —U?L?O?Ð Ê¬ d?Ð ÁËö?Ž ÆX?Ý« d?²?A?O?Ð »«u?š “« s²ÝUšdÐ ÂU~M¼ tÐ `³p t4 pKÄ XAÄ Â—Ë ∫“«

È«ÅÁuN>  —upÅtÐ Ê¬ @�— Ë bÐU¹Åv� g¼U4 —«—œ« r−Š ÆœuýÅv� U¼uKNÄ Ë rJý œ—œ ̈ nF{ ̈ œ—œÅdÝ

Êu?š —U?A?� œ—«u� —œ t4 bÐU¹Åv� g¹«e�« v�U¹dý Êuš —UA� ¨ÊU¹ö²³� “« vCFÐ —œ Æb¹¬Åv�—œ ÁdOð Ë

Ë jÝu²� ¨nOHš nK²+� ‰UJý« tÐ È—ULOÐ s¹« Æb¹¬ œułuÐ ULž« Ë ÈeG� Â—Ë XÝ« sJL� ôUÐ vKOš

všdÐ U�« ÆœuýÅv� ·dÞdÐ r¹öŽ ̈ t²�U¹ œu³NÐ œuš tÐ œuš È—ULOÐ œ—«u� d²AOÐ —œ ÆbM4Åv� “ËdÐ b¹bý

tÐ “UO� rOÝU²Ä Ë Á—Ë« g¹«e�« bM�U� ÊbÐ —œ ÂuLÝ lL−ð Ë —«—œ« r−Š b¹bý g¼U4 XKŽ tÐ Ê«—ULOÐ “«

ÆbMM4Åv� «bOÄ v>UHp eOFU¹œ

≤‡‡±≥‡‡∂∫tOKF v¹UÝ—UJ ‡‡ÅÅU¹ Ë X>u� —uÞÅtÐ XÝ« sJL� tOK4 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UO?Ð —œ 

Ë v>UHp eOFU¹œ tÐ ÃUO²Š« ÈuOK4 —ULOÐ ¨vÖb�“ ÈÅt�«œ« È«dÐ t4 È—uÞÅtÐ ¨bM²HOÐ —U4 “« U¼ÅtOK4 vL¹«œ

Ë Âu?L?Ý UÐ XO�uL?� ÅtOK4 v¹UÝ—U� q�UŽ ÆbM4 «bOÄ ©eOFU¹œuL¼ ÁU~²Ýœ® vŽuMB� ÅtOK4 “« ÁœUH²Ý« U¹

v?ÖœU?²?�«—U?4 “« X?K?Ž t?Ð ÆXÝ« X�uHŽ Ë @MÝ XKŽ tÐ —«—œ« È—U−� œ«b?�« ¨œUŠ X¹dH� ¨U¼Ë—«œ

qŠ«d� —œ Ë ⁄«dH²Ý« ¨ŸuNð ∫bM�U� vL¹öŽ “ËdÐ V³Ý Ë œuýÅv� lLł ÊbÐ —œ vHK²+� ÂuLÝ U¼ÅtOK4

 —U?³Ž œ—Ë¬Åv� œułuÐ ÊbÐ —œ tOK4 v¹UÝ—U� t4 v¹UOLOý  «dOOGð Æb�œdÖÅv� ULž« Ë výuNOÐ t²�dAOÄ

Ë r?O?ÝU?²?Ä ¨r¹bÝ® U¼ÅXOFËd²JF« Ê«eO� dOOGð ¨dH?� ¨p¹—Ë« bOÝ« ¨sOMOð«d4 ¨Á—Ë« g¹«e�« ∫“« XÝ«

 g?¼U4 Ë ©dK4pHg?¼U?4 —«—œ« r?−Š ¨ÅtOK4 œUŠ v¹UÝ—U� —œ ÆnK²+� ÈU¼bOÝ« lL−ð dŁ« —œ Êuš 

È—u~OF« Ê¬ tÐ t4 œuýÅv� lD> vK4 —uÞÅtÐ —«—œ« ̀ ýdð U¹ Ë t²�U¹
±

È—u�¬ U¹ 
≤

v¹UÝ—U� —œ U�« ÆbM¹uÖÅv� 

XÝ« ‰uLF� “« gOÐ —«—œ« r−Š v¼UÖ v²Š Ë œ—«b� œułË —«—œ« r−Š g¼U4 tOK4 s�e� Ë v−¹—bð

v¹UÝ—U� tÐ ö²³� ÊU4œu4 ÆbýUÐÅv� oO>— Ë sýË— —ULOÐ —«—œ« Å¨U¼ÅtOK4 kOKGð  —b> g¼U4 XKŽ tÐ vFË

Æb�œdÖÅv� Èb¹bý bý— ‰ö²š« —UÇœ ¨ÅtOK4 s�e�

∫ÊU�—œv?>U?H?p eOFU¹œ ‘Ë— “« ¨Áb�—«b¼U~�  U�«b>« dÐ ÁËöŽ ÅtOK4 œUŠ v¹UÝ—U� ÊU�—œ È«dÐ 

U³FUž eOFU¹œuL¼ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«ÎtOK4 b�uOÄ dE²M� t4 v�U?4 Ë tOK4 s�e� v¹UÝ—U� tÐ ö²³� Ê«—ULOÐ È«dÐ 

ÆœË—Åv� —U4ÅtÐ bM²?¼

±Å‡‡Å Oliguria  ÆXÝ« —«—œ« r−Š b¹bý g¼U4 vMF� tÐ È—u~OF«

≤Å‡‡Å Anuria          ÆXÝ« —«—œ« `ýdð q�U4 lD> vMF� tÐ È—u�¬                                                                    



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±≥

∫t?OKF bJuOÄÁ“U?ł« —U?L?OÐ XOF{Ë Ë b�œdÖ q�U4 vÖœU²�«—U4 “« —UÇœ U¼ÅtOK4 t4 Èœ—«u� —œ 

¨ÁœuL� Ã—Uš ÈË ÊbÐ “« œuýÅv� ÁbO�U� b�uOÄ ÈÅÁbM¼œ t4 «— Èd~¹œ h+ý tOK4 ¨b¼bÐ «— b�uOÄ qLŽ

ÆbM¼œÅv� ‰UI²�« œuýÅv� t²HÖ b�uOÄ ÈÅÁb�dOÖ t4 —ULOÐ ÊbÐ tÐ

b?�u?OÄ tOK4 ås²�dÖò ‰UL²Š« g¹«e�« dE� “« vHK²+� vÝUMýÅÊuš  «bONLð b�uOÄ qLŽ “« q³>

v�uš Ë v²�UÐ dE� “« ÈœU¹“  U4d²A� Èb�uOÄ uCŽ ÈÅÁb�dOÖ Ë ÁbM¼œ dÖ« «d¹“ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ Ábý

œdÞ ÊUJ�« bMýUÐ t²ý«b�
±

Áb�dOÖ œ—«u� VKž« —œ œuýÅv� vFÝ dE� s¹« “« ÆXý«œ b¼«uš œułË b�uOÄ 

Æœuý r4 b�uOÄ œdÞ ÊUJ�« Uð bMýUÐ Áœ«u�Uš p¹ ÈUCŽ« “« b�uOÄ ÁbM¼œ Ë

±¥‡‡∂vKš«œ t×ýd²� œbž ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

¨©ÈuOK4 ‚u�® ‰U�—œ¬ œbž ̈ ÁbFLF«“uF ̈ bOzËdOð«—UÄ Ë bOzËdOð ̈ eO�uáO¼ q�Uý vKš«œ t×ýd²� œbž

 —UÇœ XÝ« sJL� UCŽ« s¹« “« Â«b4d¼ ÆbM²?¼ U¼ÅtCOÐ Ë U¼ÅÊ«bL+ðÄ
Ô

dU¹ Ë »UN²F« ¨È—U4År4 ¨È—U4

Èd²AOÐ ŸuOý Ë XOL¼« t4 bOzËdOð È—U4År4 Ë ÈbM> XÐU¹œ È—ULOÐ Ëœ ̈ Y×³� s¹« —œ Æb�œdÖ vLOšbÐ

∫b�uýÅv� Áœ«œ Õdý b�—«œ ÊU4œu4 —œ

±ÅÅ‡‡±¥‡‡Å∂∫ÈbMM XÐU¹œ ‡‡ U?²³?� ÊU4œu4 —œ bM> ÷d� t�UO�UŽ ÕöDp« tÐ U¹ ÎÆXÝ« l¹Uý 

ö�U4 ÊôU?Ö—eÐ UÐ ŸuOý Ê«eO� Ë  bý dE� “« Ë X?O� sýË— ÊU4œu4 —œ bM> È—ULOÐ XKŽÎ ËUH²� 

¨È—ušdÄ ̈ œU¹“  UF¹U� ÊbO�Uý¬ Ë Ê«Ë«d� gDŽ ̈ œU¹“ —«—œ« ∫“« XÝ«  —U³Ž bM> È—ULOÐ r¹öŽ ÆXÝ«

XÐU¹œ ·öšdÐ ‰UHÞ« bM> È—ULOÐ Æv�öCŽ ÈU¼œ—œ ¨”—œË“ v~²?š ¨Ê“Ë v�UNÖU� Ë l¹dÝ g¼U4

UF¹dÝ ¨œuA� Áœ«œ hO+Að ÈœËeÐ dÖ« ÊôU?Ö—eÐÎtKŠd� r¹öŽ Æbý b¼«uš d−M� ULž« Ë “ËbOÝ« tÐ 

d?E?� “« ÆÈ—U?O?A?¼ ‰ö?²š« Ë oOLŽ Ë bMð fHMð ¨rJý œ—œ ¨⁄«dH²Ý« ∫“« b�«Å —U³Ž ULž« Ë “ËbOÝ«

ÆœuýÅv� d¼Uþ bM> —«—œ« —œ Ë b¼œÅv� ÊUA� g¹«e�« U²ýU� Êuš bM> XÐU¹œ —œ hO+Að

∫ÊU�—œ“« q?³?> ÆX?Ý« v?²?ÐU¹œ r¹˛— “« ÁœUH²Ý« Ë sOFu?�« o¹—eð ¨‰UHÞ« —œ bM> ÷d� ÊU�—œ 

bMÇ vÞ „œu4 ÃUO²Š« œ—u� sOFu?�« —«bI� Uð œœdÖ Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ „œu4 ¨ÊU�—œ ŸËdý

Ê«—U?L?O?Ð Ë œu?ý Áœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ d²Ö—eÐ ÊU4œu4 tÐ sOFu?�« o¹—eð “dÞ Æœuý t³ÝU×� Ë rOEMð “Ë—

U?pu?B?š v²ÐU¹œÎ“« v?J?¹ «d?¹“ Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œ Á«d?L?¼ tAOL¼ «— œuš ’uB+�  —U4 b¹UÐ ÊU4œu4 

s?O?Fu???�« ¨ÊU?�—œ v?Þ —œ t?4 X?Ý« ©Êu?š bM> g¼U4® vL?OKÖuáO¼ “ËdÐ sOFu?�« UÐ ÊU�—œ  «dDš

±Å‡‡Å Rejection



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±¥Å

v¹UÝUMý  —U4 jÝuð b¹UÐ v²ÐU¹œ „œu4 s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖ „œu4 ÈULž« V³Ý Ë b¹¬ œułuÐ XÝ« sJL�

 U?�«b?>« ÷—«u?Ž d?¹UÝ U¹ Ë sOFu?�« dŁ« —œ ULž« “ËdÐ  —up —œ Uð œuAÐ h+A� „—«b� d¹UÝ U¹

ÆœdOÖ ÂU−�« ÈË È«dÐ È—u� v�U�—œ

≤‡‡±¥‡‡∂ÈbOzËdOðuáO¼ ‡‡ 
±

∫ÈU¼ÅÊu�—u¼ bOFuð g¼U4 ∫“« XÝ«  —U³Ž ÈbOzËdOðuOá¼ 

ÊbOÝd� XKŽ tÐ XÝ« sJL� ÈbOzËdOðuáO¼ ÆbOzËdOð Ábž V¹d+ð U¹ È—U4År4 dŁ«—œ bOzËdOð¹ 
Ô

b—U4 “« ¨

sOÐ —œ Æb¹¬ œułuÐ vMÝ d¼ —œ XÝ« bOzËdOð Ábž „d×� t4 eO�uáO¼ Ábž ‰ö²š« U¹ Ë bOzËdOð ÊœU²�«

q?�U?J?ð Ë b?ý— È«d?Ð bOzËdOð Êu�—u¼ «d¹“ ÆXÝ« dðÅrN� tL¼ “« Èœ«“—œU� Ÿu� ÈbOzËdOðuáO¼ Ÿ«u�«

ÈbOzËdOðuáO¼ ÊU�—œ Ë v¹UÝUMý ÂbŽ Ë XÝ« Â“ô —UO?Ð bFuð “« fÄ ‰Ë« ÈU¼ÅÁU� Ë U¼Åt²H¼ —œ ÈeG�

ÆœœdÖÅv� „œu4 vM¼– Ë ÈeG� q�UJð —œ ‰ö²š« Vłu� Ê«—«ušdOý —œ

∫È—U?L?O?Ð r?¹öŽË v?FU?Š v?Ð ∫“« X?Ý«  —U?³?Ž —«u?šd?O?ý „œu?4 —œ Èb?O?zËd?O?ðu?á?O?¼ r¹öŽ 

¨¯—e?Ð ÊU?Ð“ ¨v?�U?� o?²?� È«—«œ ÈbOzËdOðuáO¼ —UÇœ Ê«œ«“u� ÆÊbÐ ÈœdÝ Ë XÝu³¹ ¨vÖœuF¬Å»«uš

bA4Åv� ‰uÞ vKOš U¼ÅÊ¬ —œ p¹˛uFu¹eO� Èœ—“ Ë bM²?¼ ÁbMMJý Ë pAš ÈU¼u� Ë pAš XÝuÄ

 qJý®±±‡‡∂“« ÊU�—œ dÖ« «d¹“ XÝ« ÁœUFF« ‚u� XOL¼« È«—«œ bOzËdOð È—U4År4 ”—œË“ hO+Að Æ©

U²³?�  ËU4– Ë ‘u¼ È«—«œ „œu4 ̈ œuý ŸËdý bFuð ‰Ë« ÈU¼ÅÁU�ÎÈ—ULOÐ dÖ« vFË bý b¼«uš vFO³Þ 

b?ý— dOšQð Ë —ULOÐ Èd¼Uþ r¹öŽ jI� Ë œ—«b� —ULOÐ ‘u¼ ÈË— vLN� dŁ« œuý Áœ«œ hO+Að dðd¹œ

±Å‡‡Å Hypothyroidism

 qJý±±‡‡∂b¹bý ÈbOzËdOðuáO¼ tÐ ö²³� ‰UÝœdš „œuF p¹ t�UOM  ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±µ

 ÆbM4Åv� ·dÞdÐ «— ÈË vL?łÊU�—œÆXÝ« sJL� bOzËdOð ÈU¼ÅÊu�—u¼ e¹u−ð UÐ ÈbOzËdOðuáO¼ 

±µ‡‡∂qoUH� Ë U¼ÅÊ«u�²Ý« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

kHŠ Ë È—«b¼U~�  öCŽ jÝuð t4 bM²?¼ È«Åt²ÝuOÄ r¼ tÐ tŽuL−� qpUH� Ë U¼ÅÊ«u+²Ý«

s?¹« —œ Æœœd?ÖÅv� v²4dŠ  ôö²š« Vłu� qpUH� ’uB+Ð Ë U¼ÅÊ«u+²Ý« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Æb�uýÅv�

ÆœuýÅv� Áœ«œ Õdý ÊU4œu4 —œ qpUH� Ë U¼ÅÊ«u+²Ý« l¹Uý È—ULOÐ bMÇ Y×Ð

±‡‡±µ‡‡∂XOKO�u¾²Ý« ‡‡ÅÅ
±

∫—œ ÆXÝ« l¹Uý ÊU4œu4 —œ t4 XÝ« Ê«u+²Ý« v�uHŽ È—ULOÐ 

—ËU−� ÈU¼ÅX�UÐ U¹ Ë Êuš Á«— “« t4 XÝ« v¹öÞ „u4uKO�U²Ý« Ê«u+²Ý« X�uHŽ q�UŽ  U>Ë« d²AOÐ

œu?łuÐ Ë“UÐ Ë ‚UÝ ¨Ê«— bM�U� “«—œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« —œ d²AOÐ Ê«u+²Ý« X�uHŽ ÆbÝ—Åv� Ê«u+²Ý« tÐ

Æb¹¬Åv�

∫È—U?L?OÐ r¹öŽq?×?� —œ Èe?�d?> Ë Â—u?ð t?4 XÝ« ö²³� ÈÅtOŠU� v²4dŠÅvÐ Ë œ—œ ¨Vð q�Uý 

t?Ð œu?ý Ÿu?ł—® œuýÅv� Ê«u+²Ý« vÖœ—uš Ë X�UÐ V¹d+ð V³Ý X�uHŽ Æœuý t�U{« XÝ« sJL�

 qJý¥‡‡µ ÈÅt?×Hp µµs?²ý«œdÐ Ë b¹—Ë Á«— “« VÝUM� pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð UÐ È—ULOÐ s¹« ÊU�—œ Æ©

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vŠ«dł qLŽ jÝuð v�«u+²Ý« Ábý ÂbNM� X�UÐ

≤ ‡‡±µ ‡‡ ∂v?JuHŽ X¹dð—¬ ‡‡ ÅÅ
≤

∫v?FdÇ qBH� Â—uð U¹ Â—Ë Ë »U?N²F« “« XÝ«  —U³Ž 

qpUH� ÆXÝ« v¹öÞ „u4uKO�U²Ý« VKž« È—ULOÐ q�UŽ ÆÊ¬ qš«œ tÐ U¼ÅÈd²4UÐ Âu−¼ XKŽ tÐ qBH�

X�uHŽ Ë »UN²F« —UÇœ Êuš Á«— “« U¼ÅÈd²4UÐ œË—Ë dŁ« —œ U¹ Ë —ËU−� Ê«u+²Ý« X�uHŽ X¹«dÝ dŁ« —œ

ö?�U?4 qBH� ¨ö²³� qBH� Â—uð Ë Èe�d> ¨œ—œ ¨Vð ∫“« XÝ«  —U³Ž È—ULOÐ s¹« r¹öŽ Æb�œdÖÅv�Î

—œ ÆX?Ý« t?�U?ý U?¹ Ë Ê«— ¨u�«“ bM�U� ¯—eÐ qpUH� “« vJ¹ X�uHŽ q×� VKž« Ë œuýÅv� X4dŠÅvÐ

Ê“u?Ý U?Ð b?¹U?Ð Ê¬ h?O?+?A?ð È«d?Ð Ë b?¹¬Åv?�—œ v?4d?Ç Ë —b?4  —upÅtÐ vKBH� l¹U� v�uHŽ X¹dð—¬

Ë VÝUM� pOðuOÐÅv²�¬ UÐ Ê¬ ÊU�—œ ÆœU²Ýd� ÁU~A¹U�“¬ tÐ «— t�uL� Ë bOA4 «— vKBH� l¹U� “« È—«bI�

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vŠ«dł ‘Ë—ÅtÐ U¹ Ë Ê“uÝ UÐ qBH�ÅÅ“« „dÇ Êœd4ÅÃ—Uš

≥‡‡±µ‡‡∂® Ê«— qBH� Èœ«“—œU� v~²�— —œ ‡‡ÅÅÅÅCHD©
≥ 

∫Ê«œ«“u� —œ d²AOÐ È—ULOÐ s¹« 

ê¹dÐ ÈUL� UÐ t4 v¹U¼ÅÊ¬ Ë d²šœ
¥

œ«“u� —œ v²Š«—U� t�uÖÅêO¼ tłu²� s¹bF«Ë ÆœuýÅv� Áb¹œ b�«ÅÁb�¬ UO�bÐ 

±Å‡‡Å Osteomyelitis                    ≤Å‡‡Å Supporative arthritis                    ≥Å‡‡Å Congenital Hip Dislocation

¥ ê¹dÐ ÈUL� ‡‡Breech presentationsO¹UÄ XL?> —œ s¹dÝ U¹ Ë U¼UÄ Ë ôUÐ —œ sOMł dÝ t4 XÝ« v�UL¹«“ ÈUL� Ÿu� p¹ 

Æb�—«œ —«d> s~F



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∂Å

v~²?Ð œ«“u� tOFË«  UM¹UF� —œ ÁbMM4 tM¹UF� pýeÄ  —UN� Ë v¹U�«uð tÐ È—ULOÐ hO+Að Ë b�uýÅvL�

qBH� X4dŠ ÊœuÐ œËb×� È—ULOÐ s¹« X�öŽ s¹dðÅrN� Æœ—«œt{—UŽ s¹« hO+Að È«dÐ ÆXÝö²³� 

n?4 Áb?M?M?4 t?M?¹U?F?� b?�«ÅÁb?OLš Ê«— ÈË— œ«“u� ÈU¼Å‚UÝ t4 vFUŠ—œ Ë bM�UÐ«ušÅv� XAÄ tÐ «— œ«“u�

U¼UÄ ¨Áœd4 rš rJý ÈË— «— ÈË ÈU¼ÅÊ«— Ë œ—«cÖÅv� „œu4 Èu�«“ qBH� ÈË— «— œuš ÈU¼ÅXÝœ

—œ Æœu?ýÅv?� ÂU?−?�« v?²?Š«—Åt?Ð X?4d?Š s?¹« vFO³Þ „œu4 —œ Æb�«œdÖÅv� Ã—Uš ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «—

b�œdÖÅvL�dÐ Ã—Uš XLÝ tÐ v²Š«—ÅtÐ qHÞ ÈU¼UÄ býUÐ œułu� t�dÞ Ëœ U¹ t�dDJ¹ v~²�—Å—œ t4 vð—up

h?O?+?Að È«dÐ Æœ—«œ œułË t{—UŽ V?ŠdÐ ·dÞ Ëœ U¹ ·dÞ p¹ —œ qBH� X4dŠ X¹œËb×� Ë

“« b?F?Ð ÈU?¼ÅÁU?� —œ f?á?Ý Ë Ê«— q?pU?H?� v?�«d?Öu?�u?Ý “« b?Fu?ð ‰Ë« ÈU?¼ÅÁU?� —œ t?{—UŽ s¹« vFD>

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� s~F vpUB²š« ÈU¼Åv�«dÖu¹œ«—

∫ÊU�—œ “« Ê¬ ÈU−Ð Ë œuý È—«œœuš „œu4 Êœd4 ‚«bM> “« b¹UÐ œ—«u� s¹« —œ ≤ U¹ ≥U¹ tMN4 

pýuÄ
±

—œ Ê«— qBH� dÝ t4 œuýÅv� V³Ý —U4 s¹« ÂU−�« ÆœœdÖ ÁœUH²Ý« ̈ œuýÅv� Áœ—«cÖ U¼UÄ sOÐ t4 

4 “« b?F?Ð t?K?Šd?� —œ ¨‘Ë— s?¹« v?¹¬—U?4 Âb?Ž  —u?p —œ Æœu?ý Áœd?A?� d?²AOÐ s~F Ê«u+²Ý«ÔX?Ýd

 q?Jý® œuýÅv� ÁœUH²Ý« ÈdOÖÅêÖ U¹ Ë ’uB+�±≤ÅÅ‡‡∂¨‚u?� ÈU¼ÅÊU�—œ ÊœuÐ v�U4U�  —up—œ Æ©

v¼Uðu4 V³Ý œuA� Áœ«œ hO+Að vÖ—«ušdOý sOMÝ —œ È—ULOÐ dÖ« ÆœuL� Â«b>« vŠ«dł qLŽ tÐ b¹UÐ

ÆœuýÅv� vFU?Ö—eÐ —œ s²�U¹ Á«— l>u� b¹bý ÊbO~MF Ë  «dI� Êu²Ý Êbý Z4 Ë gšdÇ ¨ö²³� Â«b�«

 qJý±≤ÅÅ‡‡∂Ê«— qBH� Èœ«“—œU� v~²�—Å—œ ÊU�—œ È«dÐ ’uB�� XÝdF “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅÅ

   ±Å‡‡Å Double diaper



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∑

¥‡‡±µ‡‡∂vMULÇ ÈUÄ ‡‡ÅÅÅ
±

∫Ë t�dDJ¹ XÝ« sJL� t4 œ—«œ œułË bFuð l>u� —œ v>ULÇ ÈUÄ 

 qJý ÆXÝ« rŠ— qš«œ —œ U¼UÄ s²�dÖ —«d> —ułU� Ê¬ XKŽ ÆbýUÐ t�dÞ Ëœ U¹±≥‡‡∂«—  v>ULÇ ÈUÄ 

Æb¼œÅv� ÊUA� œ«“u� p¹ —œ

 qJý±≥‡‡∂œ«“uJ p¹ —œ vMULÇ ÈUÄ  ‡‡ÅÅ

±Å‡‡Å Club foot                            ≤Å‡‡Å Hydrocephalus

∫ÊU�—œ “UÐ êÖ —UÐ p¹ t²H¼ tÝ U¹ Ëœ d¼ t4 ö²³� ÈUÄ ÈdOÖÅêÖ “« XÝ«  —U³Ž t{—UŽ ÊU�—œ

«œb−� Ë œuýÅv�ÎÆbM4Åv� «bOÄ t�«œ« ÈdOÖÅêÖ UÄ qJý Êbý vFO³Þ Uð 

±∂‡‡∂»UBŽ« Ë eG� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ

ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— v³BŽ ÁU~²Ýœ vŽU+� Ë ÈeG� »UBŽ« Ë ŸU+� Ë eG�

ÆXÝU¼ÅvLOšbÐ Ë ‚ËdŽ  ôö²š« ̈ È«ÅtFU×²Ý« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ̈ v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅX�uHŽ q�Uý v³BŽ

Æb�uýÅv� Áœ«œ Õdý —UB²š« —uÞÅtÐ ÊU4œu4 v³BŽ ÁU~²Ýœ l¹Uý È—ULOÐ bMÇ ¨Y×Ð s¹« —œ

±‡‡±∂‡‡∂v6UHÝË—bO¼  ‡‡ÅÅÅ
≤

∫‰ö²š« U¹ Ë vŽU+� ÈeG� l¹U� ‘œdÖ dO?� —œ œ«b?�« XKŽ tÐ 

Ê¬ t?Ð t?4 œu?ýÅv?� d?Ý v?Ö—e?Ð V?³Ý Ë œuýÅv� ÁœËe�« vŽU+� ÈeG� l¹U� —«bI� tÐ l¹U� s¹« »cł —œ

tJM¹« U¹ Ë bM²?¼ t{—UŽ s¹« —UÇœ bFuð l>u� —œ vFUHÝË—bO¼ tÐ ö²³� Ê«œ«“u� ÆbM¹uÖÅv� vFUHÝË—bO¼

U¹ Ë U¼ÅÈ—U−M¼U� œułË XÝ« sJL� vFUHÝË—bO¼ XKŽ Æb�uýÅv� dÝ vÖ—eÐ —UÇœ Z¹—b²Ð bFuð “« fÄ

 q?J?ý ÆbýUÐ vMOMł ÈU¼ÅX�uHŽ±¥ ‡‡∂v?FU?H?ÝË—bO¼ Æb¼œÅv� ÊUA� «— vFUHÝË—bO¼ tÐ ö²³� œ«“u� 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∏Å

ÊU?�—œ ÆX?Ý« Á«d?L?¼ È—U?O???Ð d?O?� Ë ¯d?� U?Ð Ë Áb?ý v?²?4d?Š  ôö²š« ¨vM¼– vÖœU²�«ÅVIŽ V³Ý

d?¹“ “« t?4 tFuF d~¹œ dÝ ¨ÈeG� ÈU¼ÅsDÐ qš«œ —œ tFuF p¹ s²ý«cÖ ∫“« XÝ«  —U³Ž vFUHÝË—bO¼

ÃËd?š r?²??OÝ s¹«ÆœuýÅv� qB²� v�U²×ð ·uł« b¹—Ë tÐ rJý qš«œ —œ XÝ« Ábý Áb�«—cÖ XÝuÄ

ÆbM4Åv� d¹cÄÅÊUJ�« eG� “« «— vŽU+� ÈeG� l¹U�

 qJý±¥‡‡∂v6UHÝË—bO¼ tÐ ö²³� „œuF ‡‡ ÅÅ

Æb¼œÅv� ÊUAJ t²�— —UFÅtÐ v6UHÝË—bO¼ ÊU�—œ È«dÐ tF «— ©XMý® v²ÝuÄd¹“ ÈÅt6u6 XÝ«— XLÝ fJŽ

≤‡‡±∂‡‡Å∂∫v?Fd?Ç X¹óMM� ‡‡ÅÅÅÅÅU?²?³?� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« v4dÇ X¹óMM� Ît?4 X?Ý« ÊU4œu4 l¹Uý 

v4dÇ ÈU¼ÅX¹óMM� l¹Uý Ÿ«u�« “« vJ¹ ÆbýUÐÅv� U¼ÅÈd²4UÐ “« všdÐ ’uB+� v�uHŽ q�«uŽ Ê¬ XKŽ

v4u4u~MM� X¹óMM�
±

 —upÅtÐ ‰uB� “« vCFÐ —œ Ë XÝ« —«œdOÖ«Ë —UO?Ð v4u4u~MM� X¹óMM� ÆXÝ« 

Æb¹¬Åv�—œ dOÖÅtL¼

∫vFdÇ X¹óMM� r¹öŽ‰ö²š« ̈ v¹UN²ý«ÅvÐ ̈ ⁄«dH²Ý« ̈ ŸuNð ̈ œ—œ dÝ ̈ b¹bý Vð “« XÝ«  —U³Ž 

ÊœdÖ v²HÝ ¨tM¹UF� l>u� —œ ÊôU?Ö—eÐ Ë d²Ö—eÐ ÊU4œu4 —œ ÆZMAð œ—«u� vCFÐ —œ Ë È—UOA¼ —œ

pÇu4 Ê«—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� —œ U�« ¨œuL� rš tMð ÈË— dÐ Ê«uðÅvL� «— dÝ t4 È—uÞÅtÐ œ—«œ œułË

È—ULOÐ hO+Að ÆœuýÅv� ¯—eÐ Ë t²?łdÐ U¼ÅÊ¬ —œ v�«b> Ãö� vFË ÆœuýÅvL� Áb¼UA� ÊœdÖ v²HÝ

VÝUM� pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð UÐ v4dÇ X¹óMM� ÊU�—œ ÆXÝ« sJL� ŸU+� l¹U� XA4 Ë rOI²?� g¹U�“¬ UÐ

  b� tÐ≤ Uð ≥ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« t²H¼ 

±Å‡‡Å Meningococus



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±π

≥‡‡±∂‡‡∂X?O?6UH(J« ‡‡ÅÅ
±

∫e?G� »UN²6« U¹ K?Ž t?4 X?Ý« ÊU4œu4 l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« ÒÊ¬ X

Êu¹—Ë« ∫“« bMð—U³Ž bMýUÐÅv� Á«dL¼ XOFUH?�« UÐ t4 vÝËd¹Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðÅl¹Uý ÆbM²?¼ U¼Å”Ëd¹Ë

ÆZMAð Ë È—UOA¼ —œ ‰ö²š« ̈ ⁄«dH²Ý« ̈ ŸuNð ̈ œ—œ dÝ ̈ Vð ∫“« bMð—U³Ž XOFUH?�« r¹öŽ ÆpšdÝ Ë

¨Z?K?� b?M?�U?� v?L?¹«œ ÈeG�  UF¹U{ œu³NÐ “« bFÐ b¹bý œ—«u� —œ Ë b�—«b� vpUš ÊU�—œ U¼ÅXOFUH?�«

Æb�—«cÖÅv� v>UÐ Èd4 Ë È—u4

¥‡‡±∂‡‡∂∫vM¼– vÖbJU�ÅVIŽ ‡‡ÅÅÅ‘u¼ Ê«eO� ¨vM¼– vÖb�U� VIŽ —œ bŠ “« d²L4 ¨„œu4 Ò

ôu?L?F?� Áb?�U?�ÅV?I?Ž „œu4 ÆXÝ« ÈeG� q�UJð —œ ‰ö²š« Ê¬ XKŽ Ë XÝ« vFO³ÞÎ—œ d?O?šQð —UÇœ 

FU?D?� Èd?O?Ö«d?� Ë j?O?×� UÐ oÐUDð l>u� —œ Ë XÝ« v�«Ë— Ë v³BŽ q�UJðV?‰U?Jý« —UÇœ vý“u�¬ 

ÊU?4œu?4 Ë œu?ýÅv?� Áb?O?−?MÝ výu¼ V¹d{ UÐ ¨„œu4 v�«Ë— Ë v³BŽ q�UJð ÈdOÖÅÁ“«b�« ÆœuýÅv�

Æb�uýÅv� rO?Ið vHK²+�  Uł—œ tÐ ¨výu¼ V¹d{ tÐ tłuð UÐ vM¼– Áb�U� VIŽ

bFuð l>u� ¨vMOMł Ê«—Ëœ —œ eG� vK�UJð  ôö²š« Ë ÈeG�  UF¹U{ ¨vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ qKŽ

t?Ð Êó?O??4« ÊbOÝd�Å® v�UL¹«“ v?4u�¬ ¨r?OFu~�u� bM�U� v�Ë“u�Ëd4  ôö²š« ÆXÝ« bFuð “« bFÐ Ë

q?K?Ž §e?ł v?ÝËd?¹Ë ÈU?¼ÅX?OFUH?�« Ë v4dÇ ÈU¼ÅX¹óMM� Ë bFuð ÂU~M¼ b¹bý Èœ—“ ¨©bFuð l>u� eG�

Ë Áb?ý h?+?A?� d?ðœË“ t?Ç d¼ v²?¹UÐ vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ —UÇœ ÊU4œu4 ÆbM²?¼ vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ

Æb�dOÖ —«d> ‘“u�¬ œ—u�

µ‡‡ ±∂‡‡∂V?ð “« výUJ ZMAð  ‡‡ÅÅ
≤

∫ —œ t?4 XÝ« ÊU4œu4 —œ ZMAð XKŽ s¹dðÅl¹Uý ¥ U?ð µ

 sOMÝ “« ÊU4œu4 bp—œ∂ Uð v~¼U� ∂U³FUž Ë —«b³ð È—ULOÐ p¹ ÊU¹dł —œ ZMAð ÆœuýÅv� Áb¹œ v~FUÝ Î

 “«  —«dŠ tł—œ t4 v²>Ë≥∏œuš tIO>œ bMÇ “« bFÐ Ë b¹¬Åv� œułuÐ œË—Åv� dðôUÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

>u?²�  —«dŠ tł—œ Êœ—Ë¬ sO¹UÄ UÐ U¹ œuš tÐÒZMAð XKŽ ÆœuýÅv� nv?FË X?O� ÂuKF� ¨Vð “« výU� 

 “« q³> ZMAð dÖ« Æœ—«cÖÅvL� v>UÐ È«Åt{—UŽ Ë œ—«œ rOšÅ‘uš ÈdOÝ Vð “« výU� ZMAð∂Ë v~¼U� 

 “« bFÐ∂ “« d?²AOÐ Ë b¹¬ œułuÐ v~FUÝ ≤∞t?OFË« ÈeG�  UF¹U{ —UÇœ „œu4 U¹ Ë bAJÐ ‰uÞ tIO>œ 

Æœ—«œ Èd~¹œ qOFœ Ë œuÐ b¼«u+� Vð “« výU� ZMAð ¨býUÐ

∂‡‡ ±∂‡‡∂Ÿdo ‡‡ÅÅ
≥

∫U²³?� ¨ÊU4œu4 sOÐ —œ t4 XÝ« ÁbMM4ÅœuŽ Ë Áb�uý —«dJð ZMAð vŽu� Î

ÆXÝ« l¹Uý

∫Ÿdo XKŽKŽ ¨d~¹œ všdÐ —œ Ë XÝ« ÈeG�  UF¹U{ ÈÅt−O²� œ—«u� vCFÐ —œ ÒvpuB+Ð X

    ±Å‡‡Å Encephalitis                   ≤Å‡‡Å Febrile convulsion                      ≥Å‡‡Å Epilepsy



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∞Å

¯—eÐ Ÿdp Ê¬ l¹Uý Ÿu� t4 œ—«œ vHK²+� Ÿ«u�« Ÿdp Æœ—«b�
±

Ÿdp —œ ÆXÝ« È—UOA¼ —ULOÐ ̈ ¯—eÐ 

«—u?� b?ýU?³?� Áb?OÐ«uš dÖ« Ë b¼œÅv� XÝœ “« «— œušÎ U?{U?³?I?�« Ë b?²�«Åv� sO�“ tÐ tKLŠ ŸËdý —œ 

 U4dŠ Æb�uýÅv� ÁbOA4 ôUÐ ·dÞ tÐ U¼ÅrAÇ ¨Ábý l?²� U¼ÅrAÇ p�œd� ÆœuýÅv� ŸËdý v�öCŽ

Vłu� Áb�uł  öCŽ ÷U³I�« ÆœdOÖÅv�  —up  öCŽ Ë U¼UÄ ̈ U¼ÅXÝœ —œ ÂË«b�  —upÅtÐ v−MAð

v?HMð ‰UJý« Vłu� Ád−MŠ Ë v?HMð  öCŽ ÷U³I�« ÆœœdÖÅv� ÊUÐ“ s²�dÖ “UÖ Ë ÊU¼œ Êbý t²?Ð

‰uÞ tIO>œ bMÇ ZMAð ÆœuýÅv� Ÿu�b� Ë —«—œ« l�œ Vłu� rJý  öCŽ ÷U³I�« ÆœuýÅv� “u�UOÝ Ë

>u?²� fáÝ Ë bA4Åv�Òt?�uÖÅêO¼ Êbý —«bOÐ “« fÄ Ë œË—Åv� Ëd� vIOLŽ »«uš tÐ —ULOÐ ÆœœdÖÅv� n

Æœ—Ë¬ÅvL� œU¹ tÐ «— Ê¬ Ë œ—«b� ZMAð “« È«ÅÁdÞUš

∫Ÿdo ÊU�—œÆXÝ« sJL� vL¹«œ v²Š Ë v�ôuÞ  —upÅtÐ ZMAð b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð UÐ 

±∑‡‡∂rAÇ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅÅÅ

±‡‡±∑‡‡∂∫t?L×²K� Â—Ë ‡‡ÅÅÅÅX?¹u?²OJ�ó�u4 U¹ tL×²K� Â—Ë 
≤

q?�«uŽ ÆXÝ« l¹Uý ÊU4œu4 —œ 

Æb�œdÖÅv� tL×²K� —œ »UN²F« œU−¹« Ë p¹d×ð V³Ý v¹UOLOý Ë vJ¹eO� ¨v�uHŽ

¨r?A?Ç —œ v?ł—Uš r?ł œułË ”U?Š« ¨‘e¹dJý« ¨Èe�d> ∫“« bMð—U³Ž È—ULOÐ s¹« r¹öŽ

ÆœuýÅv� `³p ÂU~M¼ tÐ U¼ÅpKÄ vÖbM³?Ç V³Ý t4 Ê¬ “« v4dÇ `ýdð

≤‡‡±∑‡‡∂XF«—UðUF ‡‡ 
≥

∫b¹—«Ëd� »¬ U¹ sJL� t4 rAÇ vÝbŽ  —Ëb4 “« XÝ«  —U³Ž 

UÐ tM¹UF� l>u� —œ ÆœuýÅv� „œu4 —œ v¹UMOÐ g¼U4 V³Ý X4«—UðU4 ÆbýUÐ t�dÞ Ëœ U¹ t�dÞ p¹ XÝ«

 —Ëb4 vÝbŽ t4 œuýÅv� Áb¹œ t²�dAOÄ tKŠd� —œ p�œd� XAÄ —œ v~�— bOHÝ ÈÅtJF ¨vFuLF� —u�

q?¦?� vŁ—« pOFuÐU²� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ U¹ Ë Èœ«“—œU� ÈÅt−šdÝ XÝ« sJL� X4«—UðU4 XKŽ ÆXÝ« t²�U¹

v�Ë“u²4ôUÖ
¥

ÆbýUÐ 

≥‡‡±∑‡‡∂∫r?AÇ È—U(JJ« »uOŽ ‡‡ÅÅO?J?³ý ÈË— —œ vFO³Þ XFUŠ —œ UOý« d¹ËUBð Ò—«d?> t

UOý« s²�dÖ —«d> q×� ̈ oÐUDð qLŽ dŁ« —œ vÝbŽ dD> dOOGð UÐ ̈ b�uý p¹œe� U¹ —Ëœ UOý« dÖ« Ë œdOÖÅv�

ö�U4 UOý« d¹uBð œ«d�« vCFÐ —œ Æb�U�Åv� v>UÐ tOJ³ý ÈË— —œ Ë bM4ÅvL� dOOGðÎX?O� tOJ³ý dÐ o³DM� 

ý d¹uBð dÖ« ÆXÝ« ̀ {«ËdOž U¼—u×� “« vJ¹ —œ U¹ Ë œdOÖÅv� —«d> Ê¬ VIŽ U¹ Ë uKł —œ Ëv
Ï

XAÄ —œ Å

O?J³ýÒ q?J?ý® X?Ý« v?M?OÐ—Ëœ —UÇœ h+ý ªœdO~Ð —«d> t±µ‡‡∂u?K?ł —œ d?¹u?Bð tâ�UMÇ dÖ« U�« Æ©

±Å‡‡Å Grand mal                 ≤Å‡‡Å Conjunctivitis             ≥Å‡‡Å Cataract                    ¥Å‡‡ Galactosemia



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤±

OJ³ýÒ qJý® œuÐ b¼«uš vMOÐÅp¹œe� —UÇœ h+ý ¨œuý l>«Ë t±∂‡‡∂Æ©

 qJý±µ‡‡∂vý d¹uBð s²�dÖ —«dM q×� ‡‡ÅÅÅ ÏOJ³ý XAÄ —œ ÒÆXÝ« Ábý Õöo« »b×� pMOŽ UÐ tF vMOÐ—Ëœ Ë t

 qJý±∂ÅÅ‡‡∂OJ³ý uKł —œ Tý d¹uBð s²�dÖ—«dM q×� ‡‡ÅÅÒÆXÝ« Ábý Õöo« dFI� pMOŽ UÐ tF vMOÐÅ p¹œeJ Ë t

ÈË— v?Ðu?šÅt?Ð U¼—u×� “« vJ¹ —œ Tý d¹uBð ¨býU³� q�U4 rAÇ ÈËd4 XFUŠ t4 vð—up—œ

OJ³ýÒr?OðUL~O²Ý¬ —UÇœ h+ý XFUŠ s¹« —œ ÆœuýÅvL� qOJAð t
±

»uOŽ dE� “« b¹UÐ ÊU4œu4 ÆXÝ« 

U³ðd� È—U?J�«ÎVÝUM� pMOŽ UÐ bMýUÐ ö²³� È—U?J�« VOŽ tÐ t4 vð—up—œ Ë b�dO~Ð —«d> tM¹UF� X×ð 

tM¹d> ÈË— —eOF Ã«u�« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë vŠ«dł qLŽ ÂU−�« UÐ sOGFUÐ —œ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ Æb�œdÖ t−FUF�

e?M?F U?¹ p?M?O?Ž “« ÁœU?H?²?Ý« t?Ð v?łUO²Š« h+ý d~¹œ t4ÅÈ—uÞÅtÐ bM¹UL�Åv� ·dÞdÐ «— —U?J�« »uOŽ

ÆXý«œ b¼«u+� vÝULð

vÇu6
≤ 

∫·dÞ tÐ XÝ« sJL� rAÇ ·«d×�« U¹ vÇuF ÆXÝ« ÊU4œu4 ÊUO� —œ vF¹Uý ÈÅt{—UŽ 

«cF ÆbM4 ÁœUH²Ý« vLAÇ Ëœ b¹œ “« b�«u²� „œu4 t4 œuýÅv� V³Ý È—ULOÐ s¹« ÆbýUÐ Ã—Uš U¹ qš«œ

œ—u� v¹UMOÐ dE� “« d~¹œ rAÇ Ë œdO~Ð ÁdNÐ œ—«œ Èd²AOÐ  —b> t4 vLAÇ b¹œ “« bM4Åv� vFÝ „œu4

±Å‡‡Å Astigmatism                               ≤Å‡‡Å Strabismus



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤≤Å

Ê¬ v¹UMOÐ s²�— sOÐ “« V³Ý bÐU¹ t�«œ« v�ôuÞ vðb� rAÇ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ s¹« dÖ« ÆœdO~� —«d> ÁœUH²Ý«

 qJý® œœdÖÅv� rAÇ±∑‡‡∂Æ©

 qJý ±∑‡‡∂‰UÝœdš „œuF p¹ —œ éÇ rAÇ vÇu6 ‡‡ÅÅ

∫vÇu6 qKŽ U¹ Ë œuý œU−¹« Èœ«“—œU� —uÞÅtÐ U¹ Ë rAÇ  öCŽ —œ ‰ö²š« dŁ« dÐ XÝ« sJL�

U?¹ Ë V?ÝU?M?� p?M?O?Ž “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð vÇuF ÊU�—œ Æb¹¬ œułËÅtÐ rAÇ È—U?J�« »uOŽ qOFœ tÐ tJM¹«

ÆœdOÖÅv�  —up vŠ«dł



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤≥

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð «— ÊuOÝU²¹˛—uÖ— “ËdÐ XKŽ ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý «— b¹bý Ë b²L� ⁄«dH²Ý« ÷—«uŽ ‡‡

≥øœd4 Èd²?Ð ÊU²Ý—ULOÐ —œ b¹UÐ vF>u� tÇ —œ «— ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« —UÇœ „œu4 ‡‡

¥ XOðUá¼ s?4«Ë ‡‡BMÝ tÇ —œ «— ÒøœuL� o¹—eð „œu4 tÐ b¹UÐ v

µðd� v�U4œu4 tÇ —œ p¹œuLÝUáÝ« ÛËd4 ‡‡ÅÅÒU³Îøb�uýÅv� —«dJð 

∂È—ULOÐ tÐ «dÇ ‡‡ÅÅ—UA� g¹«e�« øœuýÅvL� tłuð ¨ÊU4œu4 —œ v�U¹dý Êuš 

∑øX?OÇ Ê«uł ÊU�“ —œ s¼¬ dI� v�ušÅr4 “ËdÐ l¹Uý XKŽ ‡‡

∏KŽ tÇ tÐ ÊU4œu4 —œ r?¹ËU� È—ULOÐ ‡‡ÅÅÒøœuýÅv� œU−¹« v²

π vKO�uL¼ È—ULOÐ «dÇ ‡‡AU³¹dIð ÎøœuýÅv� Áb¹œ Ê«d?Ä —œ œ—«u� v�ULð —œ 

±∞Fuð ‰Ë« ÈU¼ÅÁU� —œ ÈbOzËdOðuáO¼ “ËdÐ «dÇ ‡‡ÒsOMÝÅÅ—œ U�« œuýÅv� vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ YŽUÐ b

øb¹¬ÅvL� œułuÐ t{—UŽ s¹« dðôUÐ

±±ý d?¹u?B?ð v?M?OÐÅp¹œe� —œ ‡‡v?
Ï

U?¼Åv?Ýb?Ž Ÿ«u?�« “« p?¹ÅÂ«b?4 U?Ð Ë œd?O?ÖÅv‡� —«d> U−4 —œ Å

øXÝ« ÊU�—œÅÅqÐU>



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤¥Å

r²H¼ qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫Åb�«u²Ð ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±Æb¼œ `O{uð vL?OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« Êb�¬ œułuÐ v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

≤ÆbM4 d4– «— Ê¬ ŸuOý sÝ ¨ÁœuL� n¹dFð «— vL?OðU�— Vð ‡‡

≥v?L???OðU�— Vð tÐ ÊU¹ö²³� —œ «— Ê¬ ŸuOý Ê«eO� ¨ÁœuL� n¹dFð «— X¹œ—U4 ‡‡

ÆbM4 ÊUOÐ

¥Æb¼œ Õdý «— vL?OðU�— Vð È—ULOÐ rzöŽ ‡‡

µÅÅÆÅbM4 `¹dAð «— vL?OðU�— Vð ÷—«uŽ Ë XOL¼« ‡‡

∂ÅÅÆbM4 XÝdN� «— bOzuðU�Ë— X¹dð—¬ vKBH� dOž r¹öŽ ‡‡Å

∑ÆbM4 `¹dAð «— p¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ qKŽ ‡‡Å

ÊUFœuF —œ p¹˛d6¬ Ë vL(OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

±ÅÅ‡‡∑vL(OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÅÅ
±

X?�U?Ð Ë q?pU?H?� v?4d?Ç d?O?ž »UN²F« U¼ÅÊ¬ „d²A� tłË t4 XÝ« vHK²+� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ q�Uý

eO� ÊbÐ ÈUCŽ« “« d~¹œ È—UO?Ð ¨qpUH� dÐÅÁËöŽ ¨vL?OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ —œ ÆXÝ« bMÐÅr¼

X?K?Ž bMÇd¼ ÆœuýÅv� —U²�dÖ r¼ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë »UBŽ« ¨eG� ¨XÝuÄ ¨tOK4 ¨‚ËdŽ Ë VK> bM�U�

“« v?šd?Ð —œ Æœ—«œ œu?łË v?pU?š ÈU?¼Åt?O?{d� Â«b4d¼ È«dÐ vFË X?O� Ábý t²šUMý U¼ÅÈ—ULOÐ s¹«

È«dÐ vHK²+� ÈU¼ÅÈœUÐ v²�¬ Ë œuýÅv� ‰UF� ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ tOKŽ vML¹« r²?OÝ ¨vL?OðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

«— Èœu?š ÈU?¼ÅX?�U?Ð t?O?K?Ž v?M?L?¹« r?²???O?Ý X?O?FU?F� vMF¹ XFUŠ s¹« Æb¹UL�Åv� bOFuð Ê¬ ÊœdÐ sOÐ “«

åvML¹«Åœušò
≤

∫ÅœuýÅv� Áœ«œ Õdý vL?OðU�— l¹Uý Ë rN� È—ULOÐ Ëœ bFÐ ÈÅt×Hp —œ ÆbM�U�Åv� 

±Å‡‡Å Rheumatic diseases                       ≤Å‡‡Å Auto immune process



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤µ

±‡‡±‡‡∑œU?Š vL(OðU�— Vð ‡‡
± 

®ARF∫©v?4œu?4 Ê«—Ëœ l¹Uý Ë rN� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹ 

“ËdÐ ÈÅtKpU� Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ býUÐ ÁbA� ÊU�—œ t4 v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� V>UF²� È—ULOÐ s¹« ÆXÝ«

ôu?L?F?� X¹ó�—U� Ë vL?OðU�— VðÎ ≤“« d?²?L?4 —œ Ë X?Ý« l¹Uý tÝ—b� sOMÝ —œ È—ULOÐ ÆXÝ« t²H¼ 

≥Æb�—«œ ö²Ð« È«dÐ Èd²AOÐ œ«bF²Ý« ÊU4œu4 “« vCFÐ ÆœuýÅvL� Áb¼UA� v~FUÝÅÅ

∫È—ULOÐ r¹öŽ X¹œ—U4 ¨qpUH� Â—uð ¨Vð Å“« bMð—U³Ž 
≤

ÈU¼Å‰Ëb� r?OðU�— œ—«u� vCFÐ —œ Ë 

4 Ë Èb?Kł d¹“Ô©h?>d?F«Å¡«œ® Ád
≥

 q?J?ý Æb?¹¬Åv� œułuÐ ±‡‡∑—U?L?O?Ð p?¹ —œ «— ÈbKł d¹“ ÈU¼Å‰Ëb� 

Â—uð  —upÅtÐ Ë b¹¬Åv� œułuÐ Ê«—ULOÐ “« vLO� —œ ̈ ©X¹œ—U4® VK> È—U²�dÖ Æb¼œÅv� ÊUA� vL?OðU�—

 UF¹U{ X¹œ—U4 ÷—«uŽ “« ÆXÝ« ©X¹œ—UJ¹dÄ Ë X¹œ—U4uO� ‡‡ X¹œ—U4Ëb�«® VK> t¹ôÅÅtÝÅÅÅv4dÇÅÅÅdOž

ÆœœdÖÅv� VK>  v¹UÝ—U� tÐ d−M� b¹bý œ—«u� —œ t4 XÝ« tâ¹—œ v¹UÝ—U� Ë v~Mð bM�U� ̈ VK>  È«Åtâ¹—œ

 qJý±‡‡∑vL(OðU�— Vð tÐ ö²³� —ULOÐ p¹ —œ ÈbKłd¹“ ÈU¼Å‰ËbJ ‡‡

±Å‡‡Å Acute rhematic fever              ≤Å‡‡Å Acute rheumatic carditis             ≥Å‡‡Å Sydenham chorea



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∂Å

v?ýœd?Ö X?FU?Š q?pU?H?� Â—uð Ë b�uýÅv� Â—uð —UÇœ d²AOÐ ¯—eÐ qpUH� vL?OðU�— Vð —œ
±

 “« bFÐ qBH� p¹ Â—uð vMF¹ œ—«œ¥Å‡‡Å≥ÆœuýÅv� qI²M� d~¹œ qBH� tÐ “Ë— 

ÆXÝ« Ê¬ “« výU� v³K>  UF¹U{ qOFœ tÐ vL?OðU�— Vð XOL¼«

∫ÊU�—œ —œ U¹ Ë s¹dáÝ¬ e¹u−ð Ë d²?Ð —œ oKD� XŠ«d²Ý« UÐ ¨vL?OðU�— Vð —«dI²Ý« tKŠd� —œ

U¼bOzËd²Ý« e¹u−ð UÐ  ¨v³K> È—ULOÐ “ËdÐ  —up
≤

¨v³K> r?OðU�— È«Åtâ¹—œ  UF¹U{ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« 

ÆX?Ý« ÊU?�—œ q?ÐU?> v?K?p« t?â?¹—œ ÈU?łÅtÐ vŽuMB� tâ¹—œ s²ý«cÖ —U4 Ë tâ¹—œ i¹uFð UÐ Á“Ëd�«

Ë `?O?×?p —u?ÞÅt?Ð b¹UÐ v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� ÆXÝ« Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ¨vL?OðU�— Vð —œ rN� ÈÅt²J�

È«d?Ð b?¹U?Ð b?�«ÅÁb?ý v?L??OðU�— Vð —UÇœ —UÐÅp¹ v²Š t4 v�U?4 —œ Ë œuý ÊU�—œ ¨pýeÄ dE� X×ð

dŁô« q¹uÞ sOKOÝÅvMÄ t�U¼U� —uÞÅtÐ v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� “« ÈdO~AOÄ
≥

ÈdO~AOÄ s¹« Æb�—«œ X�U¹—œ 

ÆbýUÐ t²ý«œ t�«œ« v�ôuÞ ÈU¼Å‰UÝ b¹UÐ

≤‡‡±Å‡‡∑bOzuðU�Ë— X¹dð—¬ ‡‡
¥

∫U²³?� vKBH� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« ÎXKŽ ÆXÝ« ÊU4œu4 l¹Uý 

ÆX?O� h+A� È—ULOÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽX?Ý« sJL� Ëœ d¼ pÇu4 Ë ¯—eÐ qpUH� ÆXÝ« qpUH� Â—uð Ë Vð q�Uý 

s�e� È—ULOÐ dOÝ ÆXÝ« v³K> È—U²�dÖ Ë rAÇ tO³MŽ »UN²F« q�Uý vKBH� dOž r¹öŽ Æb�uý —U²�dÖ

—U?LOÐ X4dŠ Ë bý— qOK×ð V³Ý v¹UN²ý«ÅvÐ Ë v�uš r4 Ë nF{ UÐ Á«dL¼ vKBH� È—U²�dÖ Ë XÝ«

Æb�uýÅv� X4dŠÅvÐ Ë pAš qpUH� ÕöDp«ÅtÐ Ë XÝ« œËb×� qpUH�  U4dŠ ÆœœdÖÅv�

∫ÊU�—œÆXÝ« sJL� vÄ«dðu¹eO� Ë vÐUN²F« b{ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð UÐ 

≤‡‡∑p¹˛d6¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

+?� Z?¹U?²?� ¨ÊbÐ “« XE�U×� ÈUłÅtÐ j¹«dý vCFÐ —œ vML¹« r²?OÝd
Ò

—U?ÐÅtÐ È«ÅÁbMA4 ÁUÖ Ë »

±Å‡‡Å Migration

≤ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÊU�—œ —œ Ë bM²?¼ ‰U�—uÝ Ábž vł—Uš t×ýd²� ÈU¼ÅÊu�—u¼ tÐUA� vŽUMp  U³O4dð ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Ë—«œ ‡‡

÷—«u?Ž “Ëd?Ð V?łu?� b?�—«œ U?¼ÅÈ—U?L?O?Ð v?CFÐ ÊU�—œ —œ t4 ÈbOH�  «dŁ« sL{ U¼Ë—«œ s¹« Æb�Ë—Åv� —U4ÅtÐ vÐUN²F« Ë vL?OðU�—

Æbý bM¼«uš v�ôuÞ ·dB� dŁ«—œ vHK²+�

≥Å‡‡Å Longacting

“« t?�U?¼U?� b?¹U?Ð v?L???O?ðU�— Vð œuŽ Ë v4u4u²Äd²Ý« X¹ó�—U� “« ÈdO~AOÄ È«dÐ b�—«œ vL?OðU�— Vð tIÐUÝ t4 v�U?4—œ

 sOð«eMÐ sOKOÝÅvMÄBenzathin ‰uá�¬ p¹ ±[≤∞∞[∞∞∞ “« gOÐ œ«d�« È«dÐ bŠ«Ë ≥∞“« d²L4 œ«d�« È«dÐ ‰uá�¬ nB� Ë ÂdÖuKO4 

≥∞ÆœuL� ÁœUH²Ý« ÂdÖuKO4 

¥Å‡‡Å Rheumatoid arthritis



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∑

±Å‡‡Å Immunoglobulin E                 ≤Å‡‡Å Mast cell               ≥Å‡‡Å Histamine

¥Æb�œdÖÅv� ÊbÐ —œ È˛dF¬ bOFuð V³Ý t4 Èœ«u� ‡‡

UÐ t4 bM²?¼ ÊbÐ tÐ vł—Uš q�«uŽ œË—Ë qÐUI� —œ vML¹« r²?OÝ aÝUÄ l>«Ë—œ U¼ÅgM4«Ë s¹« Æœ—Ë¬Åv�

?Š g¹«e�«ÒÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ Ê¬ tÐ t4 b�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— vðôö²š« ’U+ý« ÊbÐ —œ Ë bM¼«dL¼ XOÝU

v?ł—U?š œ«u?� œË—Ë t?4 X?Ý« V?O?ðd?ð s¹« tÐ p¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ d¦4« “ËdÐ “dÞ ÆbM¹uÖÅv� p¹˛dF¬

Ê˛Åv?²?�¬ Ê¬ t?O?K?Ž ÈœU?ÐÅv?²?�¬ b?O?Fu?ð V³Ý ‡‡ bM¹uÖÅv� Ê˛Åv²�¬ Ê¬ tÐ t4 ‡‡ ÊbÐ tÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ ’uB+Ð

 s?O?Ðu?KÖu�uL¹« fMł “« t4 U¼ÅÈœUÐ v²�¬ s¹« ÆœœdÖÅv�EÅ±

ÂU?�Åt?Ð v?¹U¼Å‰uKÝ vł—Uš `DÝ —œ bM²?¼ 

qÝ XÝU�
≤

UÐ VO4dð dŁ« —œ ¨b�œdÖ ÊU?�« ÊbÐ œ—«Ë Á—UÐËœ tOFË« ÈU¼ÅÊ˛Åv²�¬ dÖ« ‰UŠ Æb�dOÖÅv� —«d> 

d?¹œU?I?� Êb?ý U?¼— Ë U?¼Å‰uKÝ Ê¬ Êbý Á—UÄ V³Ý b�—«œ —«d> U¼ÅqÝ XÝU� ÈË— —œ t4 v¹U¼ÅÈœUÐÅv²�¬

sO�U²?O¼ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� t4 b�œdÖÅv� Ê¬ ÊË—œ nK²+� œ«u� “« ÈœU¹“
≥

“ËdÐ Vłu� œ«u� s¹« Æœ—«œ ÂU� 

Æb�U−�«Åv� p¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ g¹«bOÄ tÐ t4 b�œdÖÅv� ÊbÐ —œ vð«dOOGð

“« v?¹Ë—«œ X?O?ÝU???Š ¨U?�eÖ« ¨ÅpOA�ËdÐ rÝ¬ ¨t−�u¹ Vð ¨dON4 Ÿ«u�« ¨p¹˛dFÅ¬ tL×²K� Â—Ë

qÖ ÁœdÖ tÐ XOÝU?Š U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÈÅÁb�—Ë¬ œułËÅtÐ q�UŽ ÆbM²?¼ p¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ l¹Uý Ÿ«u�«

ÈU¼Åpá4  Ÿ«u�« ̈ v~�Uš  U�«uOŠ XÝuÄ Ë rAÄ ̈ ‰“UM� „Uš Ë œdÖ —œ œułu� œ«u� ̈ ÊU¼UOÖ “« vCFÐ

Â“ô p?¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ È«dÐ vJO²�˛ ÈÅtMO�“ Ë œ«bF²Ý« ÆbýUÐÅv� U¼Ë—«œ “« vCFÐ Ë v¹«cž

U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý p¹˛dF¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ U¼ÅÁœ«u�Uš “« vCFÐ —œ «d¹“ XÝ«

Ê˛dF¬ œ«u� “« s²?ł È—Ëœ o¹dÞ “«
¥

œ—«u� “« vKOš —œ t4 vÖb�“ q×� U¹ Ë qGý dOOGð o¹dÞ“« XÝ« 

ÆX?O� —ËbI� œ«d�« “« È—UO?Ð È«dÐ Ád�“Ë— vÖb�“ —œ U¼ÅÊ¬ ÂU−�«

سش و تمرينپر
±U³FUž vL?OðU�— Vð ‡‡ÎøÅvðb� tÇ “« bFÐ øÅœuýÅv� ÀœUŠ v�uHŽ È—ULOÐ Ÿu� tÇ ‰U³�œÅtÐ 

≤ÆbO¼œ `O{uð øÅX?OÇ vL?OðU�— Vð —œ qpUH� Â—uð XOpuBš ‡‡

≥øÅbÐU¹ t�«œ« b¹UÐ vMÝ tÇ Uð Ë œdOÖÅv�  —up È«ÅÁœU� tÇ UÐ vL?OðU�— Vð “« ÈdO~AOÄ ‡‡

¥øÅb�œdÖÅv� «“ÅÅÈ˛dF¬ œ«u� Êbý U¼— V³Ý Ë Ábý Á—UÄ vF>u� tÇ U¼ÅqÝ XÝU� ‡‡


