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ÂËœ qB�

 ∫·b¼tšdÇ —œ U¼ÅÁuO� ÈUNOÖó¹Ë UÐ v¹UMý¬Ï«cž „—«bð 

∫b$«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d& ¨qB& s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÁuO� ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ« Ë bÝUMAÐ «— ÁuO� ‡‡

≤Æb¹UL$ v¹UÝUMý «— U¼ÅÁuO� sO�Qð —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

≥O?H?O?A —œ t?A «— v?K?�«uŽ ¨t²C$«œ «— U¼ÅÁuO� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« ‡‡Òs?¹« X

ŁR� U¼Å‘“—«ÒÆbÝUMAÐ b$d

¥ t�U$dÐ p¹ ‡‡≤¥ÁbŽË d¼ —œ U¼ÅÁuO� “« ÁœUH²Ý« UÐ vHOA t²ŽUÝ Ïp¹ È«dÐ «cž 

 Áœ«u$Uš¥ÆbMA vŠ«dÞ ÈdH$ 

µÁœU?H²Ý« ‡‡ÅÏO?F?{Ë ÈU?I?ð—« —œ v?K?B& ÈU¼ÅÁuO� “« tMONÐ ÒË ÊU?AœuA X�öÝ X

Æb$«bÐ «— Ê«bMLMUÝ

∂Æb¼œ hOPAð «—  UF¹U{ “« ÈdOÖuKł ÈUN¼«— Ë ÁuO� È—«bN~$ ÈUNýË— ‡‡

±‡‡≤t�bI� ‡‡

ôu?L?F?� t?‡?A b?M?²?C?¼ ÊU¼UOÖ —«b‡Ð¬ Ë v²ýu‡Ö Ë vA«—u‡š gPÐ U‡¼ÅÁuO�Ît?²?C¼ bMÇ U¹ p‡¹ Ï

Ÿu$ ̈ vMuKÝ ÊUL²šUÝ ̈ d¼Uþ qJý ̈ U‡¼ÅÁuO� ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ« ÆbMMAÅv‡� tÞUŠ« «— Ê¬ v¹UAž Ë ÈeAd�

U�ÅÁuO�



µµ

t?L?¼ “« v?MË b?M?¹U?L?$Åv?� ÈbMÐÅtI³Þ «— U¼ÅÁuO� ¨vHK²P� ÈU¼ÅÂUE$ ”UÝ«dÐ XÝ« ÊbO¹Ë— q×� U¹ t²C¼

ÁËdÖ p¹ —œ «— —u~$« ¨ÁËdÖ p¹ —œ «—  U³Ad� ¨ÁËdÖ p¹ —œ «—  uð Ÿ«u$« tA XÝ« vLE$ d²MË«b²�

t²C¼ p¹ È«—«œ tA v¹U¼ÅÁuO� ÆbM¼œÅv� ÈUł ÁËdÖ p¹ —œ «— vHO^ Ÿ«u$« ËÏÈU¼ÅÁuO� ÂU$ UÐ b$«ÅÈeAd� 

t²C¼ bMÇ È«—«œ tA v¹U¼ÅÁuO� Ë v¹uM¬Ïp¹ Ë nK²P� ÁËdÖ Ëœ —œ v³OÝ ÈU¼ÅÁuO� ÂU$ UÐ bM²C¼ ÈeAd� 

ÆbM¼œÅv� —«d` t²Ýœ p¹ —œ r¼ «— v¹«u²Ý« dOž Ë v¹«u²Ý« ÈU¼ÅÁuO� ÁdšôUÐ Ë bM¼œÅv�ÅÈUł ÈbMÐÅtI³Þ

d~¹œ ÁËdÖ —œ È«ÅtðuÐ ÈU¼ÅÁuO� v�ULð Ë ÁËdÖ p¹ —œ v²š—œ ÈU¼ÅÁuO� tOKA ̈ d²FOÝË ÈbMÐÅtI³Þ p¹ —œ

Æb$dOÖÅv� ÈUł ÂuÝ ÁËdÖ —œ b$dOÖÅv� —«d` sO�“ ÈË— tA UN$¬ Ë

t�U$dÐ —œ vKB& ŸuMð UÐ b¹UÐ «— U¼ÅÁuO� ̈ X�öÝ ‰uBŠ Ë UN¹—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ —uEM� tÐÏt$«“Ë— Ï

t?šd?Ç —œ «— v?¹«cž ÁËdÖ s¹« ÈUNOÖó¹Ë qB& s¹« —œ Æœ«œ ÈUł Áœ«u$Uš È«cžÏO?Nð Ë „—«bð Ò«cž t

ÆrO¹UL$Åv� vÝ—dÐ

≤‡‡≤« tIKŠ ‡‡Ë
Ò  

U¼ÅÁuO� sO�Qð ‡‡ ‰

±‡‡≤‡‡≤t�U�dÐ rOEMð ‡‡Ïv¹«cž 

±∫‰uÄ ‡‡Ë È—Ë¬Åq?L?Ž «d?¹“ ¨X?Ý« d?²?LA U¼ÅÁuO� tÐ ÈœUB²`« vÝd²Ýœ ¨UN¹e³Ý UÐ tC¹UI� —œ 



µ∂

g?¹«e?&« V?łu?� ¨d�« sOL¼ Ë XÝ« Â√uð d²AOÐ È˛d$« ·d^UÐ ÊöA `DÝ —œ U¼ÅÁuO� —U³$« Ë Xý«œdÐ

ÁuO� XLO`ÏÆœuýÅv� —«“UÐ tÐ Ábý t{dŽ 

UðbLŽ ÁuO� tÐ ÈœUB²`« vÝd²ÝœÎtOýUŠ Ë sOA$dNý ÈU¼ÅÁœ«u$Uš  öJA� “« Ï»uC×� ÈdNý 

ÆœdOÖÅv� —«d` tF�Uł ”d²Ýœ —œ XMuNÝ tÐ vKB& vK×� ÈU¼ÅÁuO� Ÿ«u$« ¨U¼U²ÝË— —œ «d¹“ ÆœuýÅv�

«— b¹dš ÂU~M¼ÅtÐ XOHOA Ë b¹dš Ê«eO� Ë q×� ¨Áœ«u$Uš —œ ÁuO� b¹dš  —b` g¹«e&« —uEM�ÅtÐ

 »UP²$«  —UN� UÐ Ê«uðÅv�(Manipulate)ÆœuL$ 

Êôôœ X?Ýœ t?A å·d?B?� tÐ bOMuð “«ò ÈU¼—«“UÐ —œ U¹ Ë UN¹—«œdNý —UÐÅÁdð ÈU¼—«“UÐ —œ ÁuO�

O?Nð Èd²M“U$ XLO` UÐ ¨XÝ« ÁUðuA UN$¬ “« ułœuÝÒO?HOA UÐ Ë œU¹“ r−Š —œ b¹dš ÆœuýÅv� tÒÈd?¼Uþ X

ÆXÝU¼ÅÁuO� tÐ ÈœUB²`« d²AOÐ vÝd²Ýœ ÈUN¼«— “« r¼ »užd� Ê«bMÇÅt$

≤ ∫@M¼d� ‡‡d?Ð vM³� XÝU¼ÅÁuO� bOH� ’«uš dA– “« —UýdÝ ÊUNł v¼UHý Ë »u²J�  UOÐœ«

ÊbÐ X�öÝ È—«bN~$ Ë kHŠ —œ t$«“Ë— v¹«cž t�U$dÐ —œ Ê¬ vHJ� Ë ŸuM²� Ë dL²C� ÁœUH²Ý« tA s¹«

»u?C?×?� U?N?O?$«d?¹« v?�u` ÈU¼—ËUÐ “« ÊUMâL¼ U¼ÅÁuO� v$U�—œ Ë ÈdO~AOÄ gI$ Æœ—«œ v¹«eÝÅtÐ rNÝ

Ë s?O?M?ł v?¹U?³?¹“ È«d?Ð È—«œ—U?Ð Ê«—Ëœ —œ V?O?Ý “« ÁœUH²Ý« ¨—U$« »¬ UÐ Êuš ÊœuL$ oO`— ÆœuýÅv�

Á—UÐ—œ sO�“dÝ s¹« Âœd� ÈU¼—ËUÐ tKLł “« Ã«e� XMOM È«dÐ dO−$« “« ÁœUH²Ý«ÏÆXÝU¼ÅÁuO� ’«uš 

ÂU?L?ð —œ —u?A?A n?K?²P� ◊UI$ —œ ÁuO� Ÿ«u$« È—Ë¬ÅqLŽ Ë bOMuð È«dÐ VÝUM�  U$UJ�« œułË

ÈU?¼ÅÁu?O� È—«bN~$ sOMâL¼ ÆXÝ« Ábý È—ušÅÁ“Uð Ë ÁuO� tÐ vÝd²Ýœ XMuNÝ Vłu� ‰UÝ ‰uB&

Áó?¹Ë  «œU?Ž “« výdð Ë UÐd� ¨©—U³JAš® pAš  —u^ÅtÐ vKB&Ïs?¹d?²LN� ÆXÝ« Ê«d¹« Âœd� v¹«cž 
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—œ ÁdHÝ g¹«—¬ s¹dðU³¹“ ÆXÝ« ÁuO� ¨bM$«œÅv� «bš VO³Š «— Ë« UNO$«d¹« tA ¨ÊULNO� “« v¹«d¹cÄ tKOÝË

Ë v¹«cž ‘“—« vÖó¹Ë s¹« ÆXÝ« ÁuO� ·dþ h²P� Ê«d¹« —œ vŽUL²ł« ÊuÖU$uÖ ÈUNOÖó¹Ë Ë rÝ«d�

ÁdHÝ —œ ÁuO� XOL¼«ÏÆb$UÝ—Åv� «— v$«d¹« ÈU¼ÅÁœ«u$Uš v¹«cž 

ÁbMMAU{—« ̈ U¼ÅÁuO� Ÿ«u$« Ÿu³D� ÈuÐ Ë s¹dOý rFÞÏ—uAc� v~M¼d& q�«uŽ ÆXÝ« È«ÅtIOKÝ Ë tIz«– d¼ 

Æb$«ÅÁœuÐ —«œ—ušdÐ vMž vÐUP²$« ÁU~¹Uł “« U¼ÅÁuO� UNO$«d¹« v¹«cž @M¼d& —œ tA XÝ« XOF`«Ë s¹« d~$UA$

≥OF{Ë ‡‡Ò∫ÊUÖbMM1Å·dB� XÁœUH²Ý« vKA—uÞÅtÐ ÏuM²� Ë t$«bMLðËUPÝ ÒÁ“Uð ÈU¼ÅÁuO� “« ŸÏvKB& 

OF{Ë Ë sOMÝ ÂULð È«dÐÒÈd?O?~AOÄ —œ r¼ U¼ÅÁuO� Ê«Ë«d& ’«uš «d¹“ ¨œuýÅv� tO^uð v²�öÝ ÈUN²

Áb?¹U& ¨÷«d�«ÏÊ«e?O?� Ë Êb?Ð v?M?L?¹« r?²?C?O?Ý ÈU?Ið—« —œ sOMâL¼ Ë UN$¬ ÊU�—œ —œ r¼ Ë œ—«œ Ê«Ë«d& 

YŽUÐ Ê¬ v²HÝ Ë v�d$ b^—œ Ë d³O& Ê«eO� U¹ ÁuO� Ÿu$ X¹UŽ— ¨j¹«dý vCFÐ —œ jI& ÆÊUC$« v²�öÝ

ö?¦� ÆœuýÅv� ·dB� —œ v²Š«—Î¨—u?~?$« q¦� s¹dOý vKOš ÈU¼ÅÁuO� ·dB� —œ ‚UÇ U¹ v²ÐU¹œ œ«d&« 

bŠ b¹UÐ ìÅÅÅË ÁeÐdšÒË ÂUš ÈU¼ÅÁuO� ·dB� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  öJA� UÐ œ«d&« ÆbMMA tAOÄ «— ‰«b²Ž« 

ÊUAœuA Ë Ê«bMLMUÝ ÆbM¹UL$ @M¼UL¼ œuýÅv� ÊUýÅv²Š«—U$ YŽUÐ tA vD¹«dý Ë tÐd−ð VCA UÐ «— ŒUH$

Á—uÄ Ë ÁuO� »¬ “« d²AOÐ b$—«œ Ê«b$œ qJA� tAÏ·dB� tAÅs¹« tÐ tłuð UÐ ÆbM¹UL$ ÁœUH²Ý« Á“Uð ÈU¼ÅÁuO� 

Êœd?A v?Þ œ—«œ Èd?²?A?OÐ ‘“—« XýuÖ Ë XÝuÄ UÐ U¼ÅÁuO� d¦A«d?OC� Ë b?¹«“ œ«u� È«dÐ «— ‘—«uÖ 

ö¦� ̈ b¹UL$ v²Š«—U$ bOMuð ̈ œU¹“ r−Š tA Èœ—«u� —œ vMË ̈  bMAÅv� qONCð »cł qÐU`dOžÎÊUAœuA È«dÐ 

ÁbF� tAÏÁu?O� »¬ ·dB�¨b$«ÅÁœdA ÁœË— Ë ÁbF� ÈUNOŠ«dł tA Èœ«d&« U¹ Ë b$—«œ r−Š rA Ë pÇuA 

Ê«e?O?� —«u?$U?š œ«d?&« œ«b?F?ð l?`«u?� v?C?FÐ Æœ—«œ Á«dL¼ÅtÐ «— U¼ÅÁuO� ’«uš “« d²AOÐ X&U¹—œ ÊUJ�«

ö¦� Æb¹UL$Åv� d²LA U¹ d²AOÐ «— U¼ÅÁuO� vCFÐ ·dB�Ît$«ËbM¼ Ïö�UA ÎvLOI²C� ◊U³ð—« s¹dOý Ë ÁbOÝ— 

ö?�UA t$«ËbM¼® œ—«œ Ê¬ Á“«b$« UÐÎôuLF� ÁbOÝ— ÎÊ¬ b?¹d?š “« XOFLłÅrA ÈU¼ÅÁœ«u$Uš tA ©XÝ« ¯—eÐ 

ÆbM¹UL$Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« d²AOÐ XOFLłdÄ ÈU¼ÅÁœ«u$Uš fJŽdÐ Ë b$“—ËÅv� ŸUM²�«

¥∫vŽUL²ł« ÈU¼—UA� ‡‡Ÿu$ »UP²$« —œ Áœ«u$Uš XÝdÄdÝ ’uBPÐ Ë Áœ«u$Uš ÈUCŽ« o¹öŽ 

ŁR� —UOCÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« v~$u~Ç Ë ÁuO�ÒÕd?D� v~M¼d& vÝd²Ýœ Ê«uMŽ X×ð Ÿu{u� s¹« ÆXÝ« d

tÐ tłuð UÐ Æb$“Åv� tLDM Áœ«u$Uš v¹«cž XOM�« tÐ býUÐ ·UDF$« qÐU`dOž Ë œËb×� tâ$UMÇ tA XÝ« Ábý

u?M?ð Ë X?FÝË tA s¹«ÒÊôËR?C?� œu?ýÅv?� d?ŁQ?²?� U?¼ÅÁœ«u?$Uš ·dB� Èu~M« “« —«“UÐ —œ ÁuO� t{dŽ Ÿ

tFÝuð —œ «— œuš ÈbOKA gI$ b¹UÐ Áœ«u$Uš —œ «cž  tONð Ë „—«bðÏÊ¬ Êbý d²NÐ —œ ¨ÁœdA „—œ —«“UÐ 

uMð UÐ ÁuO� È«dÐ U{UIð vMF¹ ÆbMýuJÐÒOHOA Ë vKB& ŸÒt{dŽ V³Ý »užd� XÏÈUNOÖó¹Ë UÐ —«“UÐ —œ Ê¬ 

t?{d?Ž —œ ‰u?×?ð œU−¹« È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� —uAc�Ï‰u?^« U?Ð Áœ«u$Uš v¹«cž t�U$dÐ —«“UÐ —œ ÁuO� 

Ê«—U?A—b?$«ÅX?Ýœ v?¹u?łœu?Ý U?¹ Ë v?I?D?M�dOž ÈU¼—ËUÐ U¹ vBPý o¹öŽ Ë œœdÖ rOEMð b¹UÐ v²ý«bNÐ
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t¹UÄ Ë q^« b¹U³$ «— —«“UÐ tÐ «cž t{dŽÏÆœ«œ —«d` »UP²$« 

µ∫ÊU?�“ ‡‡ÅÅœ—«u?� d?¦?A« —œ «— v?¹«c?ž ‘“—« s?¹d²AOÐ U¼ÅÁuO� œ—u� —œ È—ušÅÁ“Uð tA U−$¬ “« 

O?N?ð Ë È“U?ÝÅÁœU?�¬ ÊU�“ s¹d²LA —œ v¹«cž ÁËdÖ s¹« “« ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ Á«dL¼ÅtÐÒ—œ ÆX?Ý« d¹cÄÅÊUJ�« t

OLA tÐ tłuð UÐ ËdCMA U¹ Ë —U³JAš q¦� Ábý bM¹¬d& ÈU¼ÅÁuO� œ—u�ÒÊU�“ p¹ —œ ‰uB×� Áu³$« bOMuð X

ONð X`Ë ·d^ ÊËbÐ®  UF&œ tÐ È—«œdÐÅÁdNÐ fáÝ ËÒ‘“—« tÐ tłuð UÐ ¨U¼ÅÁuO� “« ÁœUH²Ý« ÊUMâL¼ ¨©t

b?$« X`Ë ·d^ Ë UN$¬ »uKD� v¹«cž„


O?Nð  Ò“« ÁœU?H²Ý« Æb$—«œ v²Ý—bMð b$Ë— —œ v¹ôUÐ È—ËÅÁdNÐ ¨t

ÁuO� Ë ÊU²C�“ —œ —U³JAšÏt¹cGð È«dÐ qIMð U¹ ÁbŽËÅÊUO� s¹dðÅVÝUM� d~¹œ ‰uB& —œ Á“Uð Ï—œ ÊUAœuA 

—œ œułu�  «—bO¼uÐdA Ÿu$ «d¹“ ¨býUÐÅv� t$«“Ë— —UA q^«u& —œ ÊôUCÖ—eÐ XŠ«d²Ý« U¹ Ë ”—«b�

Á«— “« ©“u?²AËd&® U¼ÅÁuO� d¦A« (Pathway)ÂU?−?$« qONCð —œ ¨ Ábý È˛d$« tÐ q¹b³ð ÊbÐ —œ Èd²F¹dÝ 

ŁR� t$«“Ë— ÈUN²OMUF&ÒÆXÝ« d

∂∫qI� Ë qLŠ ‡‡ÅÅÅÅvJ¹eO& vÝd²Ýœ  öCF� “« Ábý Áœ«œ `O{uð UN¹e³Ý Y×³� —œ tA —uD$UL¼ 

tK^U& U¼ÅÁuO� tÐÏq×� sOÐ Òœuý ÁUðuA b¹UÐ X&UC� U¹ ¨d²NÐ vÝd²Ýœ È«dÐ ÆXÝôUA ÈU{UIð Ë t{dŽ 

UJ�« U¹ ËÊqI$  qI$ Ë qLŠ ÂU~M¼ —œ Á“Uð ÈU¼ÅÁuO� ÈôUÐ  UF¹U{ tÐ tłuð UÐ ÆœœdÖ r¼«d& b¹UÐ l¹dÝ 

¨býUÐ XŽUÝÅrO$ “« gOÐ X&UC� ÊœuLOÄ ÊU�“ dÖ« ̈ b¹¬ r¼«d& tOKI$ ÊUJ�« dÖ« v²Š tA Xý«œ tłuð b¹UÐ

UL²Š b¹UÐÎtEH×� ÈU�œ s²ý«bN~$ sO¹UÄ È«dÐ ÁbMMAÅpMš —«eÐ« “« ÏqLŠ tKOÝË® œuý ÁœUH²Ý« U¼ÅÁuO� Ë 

Æ©býUÐ ÁbMMAœdÝ r²COÝ tÐ eN−� qI$

∑∫œ«b?¹Ë— ‡‡—œ «— ·d?B?� Ê«e?O?� s?¹d?ðÅŸu?M?²� Ë s¹dðÅlOÝË U¼ÅÁuO� ¨v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ sOÐ —œ 

Ë v?J?¹e?O?& v?Ýd?²Ýœ tÐ v$«Ë«d& pLA vKB& ÈU¼ÅÁuO� ÆbM²C¼ «—«œ vLÝ—dOž Ë vLÝ— ÈU¼œ«b¹Ë—

ÁœUH²Ý« tA bMÇd¼ ÆbMMAÅv� œ«b¹Ë— d¼ —œ ·dB� È«dÐ U� ÈœUB²`«ÏK� rÝ«d� vCFÐ —œ ÁuO� vŽu$ Òv

 v^UB²š« v�UI� Ê«d¹« —œ(Symbolic)È—uÝÅt³Mý—UNÇ Vý —œ —U³JAš ∫q¦�® XÝ« ÁœuL$ “«dŠ« 

Æ©«bK¹ Vý —œ ÁeÐdš Ë t$«ËbM¼ U¹ Ë

O?^u?B?š t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨v?$«d¹« tF�Uł —œ ‰uLF� @M¼d&Ò’U?š ÁU?~?¹U?ł Ë Èd¹cÄÅÊULNO� X

O?H?O?A ¨ÊU?O$«d¹« dE$—œ ÊULNO�ÒO?Ð«cł Ë »užd� XÒÈU?¼œ«b?¹Ë— È«d?Ð «— ÁuO� Á“«b$« Ë @$— ¨Ÿu$ X

—U?AÅt?Ð È«ÅÁó?¹Ë t?łu?ð ¨U?¼ÅÁu?O?� »U?P?²?$« —œ t?A X?ÝË—Ås?¹« “« ÆXÝ« ÁbOAPÐ ö²Ž« œUOŽ« Ë vLÝ—

gI$ ÈUH¹« Ë ÊULNO� —uCŠ tÐ ÊœUN$ Ã—« —uEM�ÅtÐ qLŽ s¹« ÆœË—Åv�ÆœdOÖÅv�  —u^ dAÐ ÊœuÐ vŽUL²ł« 

∏ ∫È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡ÅÅU^uBš b$«ÅÕö�« Ë UNMO�U²¹Ë “« —UýdÝ U¼ÅÁuO�ÎË b$uý ·dB�ÅÁ“Uð dÖ« 

»¬ ÈôUÐ b^—œ Æb$uýÅv� »uC×� È˛d$« Ë d³O& vMž —UOCÐ l³M� ¨œdO~$  —u^ ÊU$¬ ÈË— ÈbM¹¬d&

u?M?ð tÐ tłuð UÐ Æb¹«e&«Åv� v¹«cž ÁËdÖ s¹« È«Åt¹cGð ÈUMž tÐ Á“Uð ÈU¼ÅÁuO� —œ œułu�Ò¨@$— ¨X&UÐ Ÿ
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g?¹«e?&« Ë Êœd?A v?M?ž —œ l?¹d?Ý ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð v?¹«c?ž ÁËd?Ö s¹d²NÐ ¨U¼ÅÁuO� —œ Áe� Ë qJý ¨Á“«b$«

XLO` Ë vKB& v$«Ë«d& tÐ tłuð UÐ «— U¼ÅÁuO� Ÿ«u$« v¹«cž t�U$dÐ rOEMð ÂU~M¼ ÆbMýUÐÅv� «cž Èd¹cÄÅÂUA

ONð XŽdÝ® ÁœUH²Ý« œ—«u� sOMâL¼ Ë Ê¬ X&UÐ Ë @$— ŸuMð ªÊ¬ XOÐužd� ËÒb¹UÐ ©kOKGð Ë Èd¹cÄÅÂUA ̈ t

t�U$dÐ —œÏœ—«Ë —u~$« Ë dO−$« ̈ —U$« È«Åt¹cGð ‘“—« —œ v�öÝ« Êu²� “« tA tâ$¬ ÆbO$U−MÖ t$«“Ë— v¹«cž 

∫r¹“«œdÄÅv� UN$¬ tÐ —UB²š« tÐ Ábý

—U�«

tA r¹—«œ vÝ—dÐ qÐU` Ë Áb$“u�¬ VMUD� —bI$¬ —U$« œ—u� —œ v�öÝ« Y¹œUŠ« —œ

È«c?ž p?¹ Ê«u?M?Ž t?Ð —U?$« Æb?ýU?Ð Áb?ý Y?×?Ð b?Š s?¹« U?ð È«ÅÁu?O� d²LA œ—u� —œ b¹U³$

ÁbMMA—Ëœ ̈ —Ë¬UN²ý«ÏÁbMMAœU¹“ ̈ U¼Å»ËdJO� Ïv²`Ë® ÁbF� ÊœdA vžUÐœ ̈ b$“d& v¹U³¹“ ̈ tHD$ 

t?²?Ýu?Ä v?MF¹ ‘«ÅtOÄ UÐÏ¨v?Öœd?C?&« Ë X?MU?C?A l?&— ©œuýÅv� Áœ—uš U¼Åt$«œ ÈË— „“U$ 

ì Ë ‰UHÞ« ÊœuAÖ ÊUÐ“ Ë ¨v$«uł Ê«—Ëœ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÊUAœuA tÐ ÊbOAPÐ XŽdÝ

U?M?L{ ÆXÝ« Ábý dA–Î b?K?ł® ÆX?Ý« Ábý ÁœdÐ ÂU$ —U$« “« Ê¬d` —œ ±∑¨t?F?O?AM«ÅqzUÝË 

©—«u$ô«—U×Ð ¨v&«Ë tKLł “« Y¹bŠ ÈU¼Å»U²A d¹UÝÅÅË

dO−�«

¨©ZMMu` “« ÊU�« Ë® XÝu³¹ l&— tKLł “« Ê¬ ’«uš tÐ ÈœbF²� Y¹œUŠ« —œ dO−$«

s²PO~$«dÐ U¼ÅÊ«uP²Ý« ÊœdA rJ×� ̈ ©XÝu³¹ l&— qOMœÅtÐ b¹Uý® ÊU¼œ bÐ ÈuÐ ÊœdÐ sOÐ “«

©’® v³MM«ÅVÞ® ÆXÝ« Ábý Á—Uý« ”dI$ Ë dOÝ«uÐ tÐ ÊU¹ö²³� —œ Ê¬ vAPÐœuÝ ̈ tHÞUŽ

©v&«Ë Ë

—u~�«

 q?`«b?Š r?¹dA Ê¬d` —œ±±Y?¹œU?Š« —œ Ë X?Ý« Áb?ý Áœd?Ð r?Ý« —u?~?$« “« t³ðd� 

Á—UÐ—œ eO$ v�öÝ«Ïv²ANÐ ÈU¼ÅÁuO� “« —u~$« tA s¹« tKLł “« Áb�¬ È—UOCÐ VMUD� —u~$« 

eO$ Ë XÝ« ÁœuÐ sO�uBF� t`öŽ œ—u� ÈU¼ÅÁuO� “« —u~$« ¨XÝ« rž ÁbMMAÅq¹«“ ¨XÝ«

 bKł® Æb¹—uPÐ t$«œ t$«œ «— —u~$« b$«ÅÁœ«œ —u²Ýœ±± Ë ¨v&«Ë ±¥©—«u$ô«—U×Ð 

≤‡‡≤‡‡≤ŁR� q�«uŽ ‡‡ÒU�“ —œ dÊU¼ÅÁuO� b¹dš  

±∫—«“UÐ ‡‡t?{dŽ q×� ÏÁu?O� ÏO?HOA ¨Á“Uð ÒÊU?�“ Ë ÊU?Öb?MýËd& œdJKLŽ ¨Ábý t{dŽ ‰uB×� X

ŁR� q�«uŽ “« ̈ b¹dšÒÁuO� ÊuÇ ∫bM²C¼ ÁuO� b¹dš ÊU�“ —œ dÏU^uBš® Á“Uð ÎÈ«dÐ «— ©ÊU²CÐUð ÈU¼ÅÁuO� 

ÆœdOÖÅÅ —u^ —«“UÐ “« ÁuO� b¹dš —UÐÅp¹ È«Åt²H¼ d¦A«bŠ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ̈ œuL$ —U³$« œuýÅvL$ v$ôuÞ  b�



∂∞

V?K?ž« t?A X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð Æb?¼œÅv?� g¹«e&« «— Ê¬ tÐ vJ¹eO& vÝd²Ýœ U¼ÅÁuO� t{dŽ q×� vJ¹œe$

œ«u� ¡eł U¼ÅÁuO�Ò b� —œ v$býbÝU& v¹«cžÁUðuA  (Perishable foods)œU¹“ ‰u×ð Ë dOOGð tA ÆbM²C¼ 

“« Áu?O?� ÊU?ÖbMMAÅt{dŽ Æb¼œÅv� g¹«e&« «—  UF¹U{ ¨Ábý UN$¬ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« g¼UA YŽUÐ

¨Ábý ÁuO� XLO` g¹«e&« YŽUÐ tA bMMAÅv� ÁœUH²Ý« ÁuO�  UF¹U{ “« ÈdOÖuKł È«dÐ nK²P� ÈU¼ÅÁuOý

ö¦� Æb¹UL$Åv� »uKD�U$ r¼ «— v¹«cž ÁœU� s¹« vML¹« Ë Áe�ÎbOÇ ÊÊœdÐ —UAÅtÐ U¹ q�UA ÊbOÝ— “« q³` ÁuO�  

œ«u�Ò UJ$ tÐ tłuð UÐ ÆXÝU¼ÅÁuOý s¹« “« ¨b¼œ g¹«e&« «— ÁuO� È—UÖb$U� Uð ¨—U³$« ÂU~M¼ —œ v¹UOLOý 

œ«u?� l?¹“u?ð ÂU?E?$ t?A XOF`«Ë s¹« tÐ tłuð UÐ Ë ‚u&ÒU?^u?Bš v¹«cž Îœ«u?� Ò—u?ÞÅt?Ð v?$býbÝU& v¹«cž 

b?O?Mu?ð “« ÈU?¼—«“U?Ð t?Ð ÈœU?B?²?`« ¨v?J?¹e?O& vÝd²Ýœ Á“«b$« d¼ tÐ s¹«dÐUMÐ ¨œdOÖÅvL$  —u^ bML$u$U`

OHOA UÐ v¹«cž ÁœU� s¹« býUÐ d²J¹œe$ ·dB�ÅtÐÒONð „b$«  UF¹U{ UÐ Ë dðÅsL¹« ̈ d²$«“—« ̈ d²NÐ XÒÆœuýÅv� t

≤∫b¹dš —«bI� ‡‡ÁdHÝ —œ U¼ÅÁuO� ̈ t$«“Ë— v¹«cž t�U$dÐ rOEMð ÂU~M¼ tÐ ÏÁU~¹Uł b¹UÐ Áœ«u$Uš È«cž 

ÁuO� ·dB� UÐ ÁuO� b¹dš —«bI� s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ v^UšÏ«d¹“ ¨býUÐ t²ý«œ v&UA VÝUMð b¹UÐ Á“Uð 

—U³$« È«dÐ sOMâL¼ Ë œuL$ È—«bN~$ »uKD� j¹«dý —œ t²H¼ p¹ Uð d¦A«bŠ Ê«uðÅv� «— Á“Uð ÈU¼ÅÁuO�

Æœ—«œ  —Ëd{ VÝUM²� ÈUC& œułË Ábý ËdCMA ÈU¼ÅÁuO� È—«bN~$ U¹ pAš ÈU¼ÅÁuO� ÊœuL$

s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� ÊU¹UL$ ÊUC$« ÊbÐ X�öÝ —œ Á“Uð ÈU¼ÅÁuO� ·dB� È«Åt¹cGð ‘“—« s¹d²AOÐ 

t?�U$dÐ —œ ŸuMð UÐ vKB& ÈU¼ÅÁuO� “« ¨d~¹œ ÈU¼œ«b¹Ë— X³C$ Ë Áœ«u$Uš œ«d&« œ«bFð X³C$ tÐÏt$«“Ë— 

U^uBš U¼ÅÁuO� vCFÐ Æœuý Áb$U−MÖ b¹UÐ v¹«cžÎ —u^ÅtÐ —U³$« Ë È—«bN~$ XOKÐU` v$U²CÐUð ÈU¼ÅÁuO� 

tA v¹«eÝÅtÐ XOL¼« tÐ tłuð UÐ ̈ vK¹b³ð ÈU¼Å‘Ë— s¹« “« ÆbM²C¼ «—«œ «— Ábý pAš U¹ ËdCMA ̈ bL−M�

U?^u?B?š  UF¹U{ g¼UA —œÎb?¹U?Ð q?L?J?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð b?$u?ýÅv?� bÝU& l¹dÝ —UOCÐ tA U¼ÅÁuO� œ—u� —œ 

U?^u?B?š U?¼ÅÁu?O� È«Åt¹cGð ‘“—« tA Xý«œ dÞUšÅtÐ b¹UÐ «d¹“ œuL$ ÁœUH²Ý«ÎÈU?N?$«bOCA«Åv²$¬ ‘“—« 

ÆbMMAÅv� «bOÄ È«ÅtEŠö� qÐU` g¼UA bM¹¬d& U¹ Ë  —«dŠ dŁ« —œ UNMO�U²¹Ë Ë UN$¬ —œ œułu�
±

≥‡‡≤U¼ÅÁuO� È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ ÂËœ tIKŠ ‡‡

±‡‡≥‡‡≤ ∫ÈdOÖÅÁ“«b�« ‡‡È«dÐ “UO$œ—u� —«bI� ÈdOÖ Á“«b$« U¼ÅÁuO� È“UÝÅÁœU�¬ —œ Âb` sOMË«

Áu?O� tA U−$¬ “« ÆXÝ« ·dB�Ï·d?B� tA XCý b¹UÐ v�U~M¼ UNMð ©d²AOÐ È—UÖb$U� qOMœ tÐ® «— Á“Uð 

Á“«b?$« t?Ð t?łu?ð UÐ «— ÁuO� ¨v�dÖ Ê“Ë U¹ vL−Š tJð U¹ œ«bFð VCŠdÐ s¹«dÐUMÐ œuýÅv�Ï«b?ł ¨·dB� 

tKŠd� È«dÐ ¨ÁœuL$ÏÆœuL$ ÁœU�¬ bFÐ 

≤‡‡≥‡‡≤∫È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d� ‡‡tKŠd� sOMË« ̈ ÈdOÖÅÁ“«b$« “« fÄ ÏÈU¼ÅÁuO� œ—u� —œ È“UÝÅÁœU�¬ 

±ÆXÝ« œułu� Xý«bNÐ Ë t¹cGð »U²A —œ È«Åt¹cGð  UF¹U{ ‰Ëbł ‡‡



∂±

tKŠd� tA Xý«œ tłuð b¹UÐ® XÝ« s²Cý ̈ Á“UðÏb¹dš “« bFÐ tK^U&öÐ „UýUš Ë fš “« ÁuO� ÊœdA „UÄ 

Æ©œuA$ U¼ÅÁuO� d~¹œ VOÝ¬ Vłu� r¼ ÈuKNÄ UN$¬ Êœ«œ —«d` Uð œdOÖ  —u^ b¹UÐ U¼ÅÁuO� —U³$« “« q³` Ë

ö?�U?A b?¹U?Ð ©X?Ýu?Ä ÊËb?Ð U?¹ XÝuÄ UÐ ·dB�® U¼ÅÁuO� ÂULðÎv?$U?²?C?ÐU?ð ÈU¼ÅÁuO� Æb$uý t²Cý 

U^uBšÎ»¬ —UA& UÐ Ë b$dOÖ —«d` ÁbMMA v$uHŽb{ ‰uK×� —œ b¹UÐ b$uýÅv� ·dB� XÝuÄ UÐ tA UN$¬ 

ö�UAÎ“« q³` b¹UÐ r¼ œuýÅv� t²&dÖ UN$¬ XÝuÄ tA v¹U¼ÅÁuO� Æb$uý „UÄ vHO¦A t$uÖd¼ Ë Èô Ë qÖ “« 

ö�UA ·dB�ÎËd& Âu� —œ «— UN$¬ ̈ È—«bN~$ È«dÐ VKž« tA VOÝ q¦� U¼ÅÁuO� vCFÐ Æb$uý t²Cý »¬ UÐ 

t?`—Ë Uð b$dÐÅv�Ïv?$u?H?Žb?{ l¹U� UÐ b¹UÐ ÊUMâL¼År¼ b$uA$ tð«—bO¼ÅÈœ Ë b$UýuáÐ «— Ê¬ ÈU¼“dÄ vLKO& 

œ«u� Uð XCý ÂdÖ »¬ UÐ ·dB� ÂU~M¼ —œ «—  U³Ad� XÝ« d²NÐ Æœuý „UÄ Ê¬ ÈË— Âu� Uð b$uý t²CýÒ

ö�UA ¨Ábý qŠ »¬ —œ UN$¬ v¹UOLOýÎÆb$uý t²Cý 

—U?A s?¹« X?Ý« Â“ô Æœu?ýÅv?� U?N?$¬ `?D?Ý g?¹«e?&« V?łu� U¼ÅÁuO� ÊœuL$ œdš U¹ ÊbMA XÝuÄ

ÊuOÝ«bOCA« Ábý d²AOÐ «u¼ ÊóOCA« ”ULð ̈ UN$¬ ̀ DÝ g¹«e&« UÐ «d¹“ ̈ œdOÖ  —u^ ·dB� “« q³` XÝ—œ

Æb¼œÅv� g¹«e&« «— UN$¬ ÊUL~OÄ dOOGð Ë ÁuO� ÊuOÝ«bOCA« ¨«u¼ Ë  «eK& ”ULð ¨bÐU¹Åv� XŽdÝ

q?¦?� U?¼ÅÁu?O?� v?C?F?Ð —œ œu?łu?� b?OzuM¹Ëö& ÊUL~OÄ ¨ÊóOCA«  —ËU−� —œ “«bOCA«ÅqM& r¹e$¬

ÆœuýÅv� q^UŠ È«ÅÁuN` »uKD�U$ @$— ‰UFH$« Ë qF& s¹« “« Ë ÁœuL$ ÁbOCA« «— “u� Ë vÐöÖ ¨VOÝ

tK^U& s¹«dÐUMÐÏONð Òœ«u?� v&dÞ “« ÆbýUÐ ÁUðuA —UOCÐ b¹UÐ ·dB� Uð tÒsO�U²¹Ë ÈËUŠ tA «— d~¹œ v¹«cž

“« r?OMA t²Až¬ «u¼ tÐ `DÝ  —ËU−�ÅÅÅÅ—œ tâ$UMÇ ©dJý U¹ Ë uLOM »¬ U¹  U³Ad� »¬ q¦�® bM²C¼ åÀò

¨U¼ÅÁuO� œ—u�ÅvÐ ÊœuL$ œdš tA rOýUÐ t²ý«œ dÞUšÅtÐ Æb¹UL$Åv� ÈdOÖuKł U¼ÅÁuO� Ÿu$ s¹« Êbý È«ÅÁuN`

Á—«u?¹œ Êbý Á—UÄ YŽUÐÏl?¹dÝ ÃËdš ¨UN$¬ vMuKÝ œ«u� Ë »¬ ÒX?Ýœ “« ¨X¹UN$ —œ Ë UN$¬ ÊË—œ ÈcG� 

ÆœuýÅv� U¼ÅÁuO� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« s²&—

t?KŠd�Ï“U?O?$ Êb?$U?COš tÐ ¨s²Cý Ë ÊœdA eOLð “« fÄ ¨pAš ÈU¼ÅÁuO� œ—u� —œ È“UÝÅÁœU�¬ 

œd?Ý »¬ “« X?Ý« s?JL� tA U−$¬ Uð Xý«œ dÞUšÅtÐ b¹UÐ ÆbMÐU¹“UÐ Á—UÐËœ «— t²&— XÝœ “« »¬ tA œ—«œ

U?L²Š Ë œuý ÁœUH²Ý« Êb$UCOš È«dÐÎ‘“—« «d?¹“ œuL$ ·dB� Ábý Áb$UCOš Ê¬ —œ tA vÐ¬ UÐ «— ÁuO� 

ÆXÝ« Ábý qŠ »¬ —œ œU¹“ —«bI� tÐ ÁuO� È«Åt¹cGð

ÁœU?H?²?Ý« œU?L?−?$« X?MUŠ —œ b¹UÐ «— bL−M� ÈU¼ÅÁuO�

Ã—U?š œU?L−$« “« «— UN$¬ ·dB� “« q³` ¨tłË êO¼ÅtÐ ¨œuL$

Ë v?¹«c?ž ‘“—« U?¼ÅÁu?O?� ¨œU?L?−?$« “« ÃËd?š U?Ð «d¹“ ¨bOMJ$

Ëd?C?M?A ÈU?¼ÅÁu?O?� »¬ Æb?M¼œÅv� XÝœ “« «— œuš È«Åt¹cGð

ÆœuL$ ·dB� ÁuO� Á«dL¼ b¹UÐ r¼ «— Ábý



∂≤

¥‡‡≤U¼ÅÁuO� a³Þ ‡‡ ÂuÝ tIKŠ ‡‡

±‡‡¥‡‡≤U¼ÅÁuO� —œ Èd¹cÄdOOGð  UOOuBš ‡‡

OHO1Ò ∫v?¹«cž XÁd?H?Ý —œ UN¹e³Ý q¦� r¼ U¼ÅÁuO� gI$ s¹d²LN�Ï¨Èd¹cÄÅÂUA Ë È—Ë¬UN²ý« ¨«cž 

uMð œU−¹« Ë r−Š g¹«e&«ÒO^uBš s¹« tA býUÐÅv� ŸÒ¨Èd¼UþÅqJý ¨X&UÐ  U³OAdð ¨U¼Åt$«b~$— —œ  U

ÆbýUÐÅv� d²²C� UN$¬ nK²P� ÈUN�d& Ë rFÞ ¨dDŽ

∫@½—t?Ý ©g?HMÐ Ë bOHÝ® bOzuM¹Ëö& Ë ©e�d` Ë v−$—U$ ¨œ—“® bOzuMðË—UA ¨©tM¹e³Ý® qO&ËdKA 

t$«b~$—ÏÆXÝ« ©UN¹e³Ý bM$UL¼® U¼ÅÁuO� —œ vK^« 

∫X�UÐð v²&UÐ ¨U¼ÅÁuO� —œ œułu� »¬ ÈôUÐ b^—œ Ô t$«ËbM¼® bMAÅv� œU−¹« UN$¬ —œ Âd$ Ë œdπ≤¨b^—œÅÅÅÅ

 “u�∑¥X?&U?Ð Ê¬ Ÿu?$ tÐ tłuð UÐ tA t²&U¹ qOJAð nK²P� ÈUNð«—bO¼uÐdA “« ÁuO� v²ýuÖ XLC` Æ©b^—œ 

ÁbLŽ  «—bO¼uÐdA ¨t²ÝUA$ ∫œuýÅv�dOG²�ÏbM` tÐ t²ÝUA$ ¨ÁuO� q�UJð UÐ ÆXÝ« ÊbOÝ— “« q³` ÁuO� XýuÖ 

b?M?` ¨“u?²?AËd?& Æœu?ýÅv?� ÁuO� X&UÐ v�d$ YŽUÐ ¨Ábý q¹b³ðd?~?¹œ Ÿu?$ s?O?²?JÄ ÆXÝU¼ÅÁuO� d¦A« —œ VMUž 

ÁœU� s¹« tA s¹« tÐ tłuð UÐ ÆXÝU¼ÅÁuO� v²ýuÖ XLC` —œ œułu�  «—bO¼uÐdAÏÁuO� ÈUNMuKÝ sOÐ „UM³CÇ 

ÁuO� —œ sO²JÄuðËdÄ Æb¼œÅv� —«d` dOŁQð X×ð «— X&UÐ v²HÝ Ë v�d$ Ê¬ Êbý ÁbOÝ— Ë —«bI� ̈ œ—«œ —«d`Ï”—U$ 

—œ sO²JÄ g¹«e&« UÐ Ë œuýÅv� Âd$ ÁuO� sO²JÄuðËdÄ g¼UA UÐ ÆœuýÅv� sO²JÄ tÐ q¹b³ð ÁuO� ÊbOÝ— UÐ Ë XÝ«

Á—«u¹œÏ—œ tA XÝ« Èd³O&  «—bO¼uÐdA Ÿu$ “« sO²JÄ ÆœuýÅv� d²AOÐ Ê¬ v²ýuÖ gPÐ Ê«eO� ÁuO� ÈUNMuKÝ 



∂≥

Mu?N?Ý t?Ð v?MË œuýÅvL$ »cł ÊUC$« ‘—«uÖ ÁU~²ÝœX


œ«u?� l&œ  ÒÆb?M?AÅv� pLA ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ b¹«“ 

Á—«u¹œ tA XÝ« d³O& Ÿu$ “«  «—bO¼uÐdA ÊuâL¼ ¨eMuKÝÏtA eMuKÝÅvL¼ Ë b¼œÅv� qOJAð «— ÁuO� ÈUNMuKÝ 

ÆXÝ« d³O& Ÿu$ “«  «—bO¼uÐdA ¨eO$ b¼œÅv� qOJAð «— ÁuO� XHÝ Ë sAš gPÐ Ë t`UÝ Ë XÝuÄ

Æb¼œÅv� Œ— eO$ ÁuO� tÐ Êœ«œ  —«dŠ UÐ œdOÖÅv�  —u^ ÁuO� q�UJð —œ tA —uAc�  «dOOGð ÂULð

∫Èd¼Uþ qJýÈU¼ÅÁuO� ÆœuýÅv� e¹UL²� r¼ “« ÊU$¬ ‰uLF� ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ«dÐ U¼ÅÁuO� Âd& Ë Á“«b$« 

“« «— œuš Èd¼Uþ qJý ¨ —«dŠ dŁ«—œ ¨ÊUAÝUCŠ Ë n¹dþ X&UÐ XKŽ tÐ v~$d&Å uð bM$U� È«ÅtðuÐ

a³Þ ÈUNýË— Ÿ«u$« ¨VOÝ Ë tÐ q¦� ©v³OÝ® È«Åt²C¼ bMÇ ÈU¼ÅÁuO� d¦A« tA vMUŠ—œ ªbM¼œÅv� XÝœ

U¹ Ë UN$¬ —œ œułu� »¬ œU¹“ b^—œ XKŽ tÐ U¼ÅÁuO� vCFÐ ÆbMMAÅv� qL×ð ÊUA¹d¼Uþ qJý kHŠ UÐ «—

UNOHO^ d¹UÝ U¹ t$«ËbM¼ v¹«cž @M¼d& êO¼ —œ Æb$dOÖÅvL$ —«d` a³Þ —œ ÁœUH²Ý« œ—u� UNMuKÝ X&«dþ

ÁœU?H²Ý« œ—u� ¨t²ÝuÄ gPÐ UNMð ¨ U³Ad� “« ÆbM¹UL$ÅvL$ a³Þ «—Ï—«d` «cž vMýUÇ È«dÐ ‰öš Ë UÐd� 

v?F?O?³?Þ b?M?` Ê«e?O?� t?A U?−?$¬ “« ÆX?Ý« ÈeLÝ« —UA& v~$u~Ç U¼ÅÁuO� a³Þ rN� ‰u^« “« ÆœdOÖÅv�

Nł ̈ s¹«dÐUMÐ ̈ býUÐÅv� ”d²Ýœ qÐU` v²Š«— tÐ tA XÝ« ÁœUÝ bM` Ê¬ Ÿu$ Ë XÝ« œU¹“ ÁuO� —œ œułu�X

Áu?O?� Èd?¼U?þ q?J?ý ÈU?I?Ð Ë È—U?Öb?$U?� Y?ŽU?Ð ¨a³Þ ÂU~M¼ —œ ÁuO� “« Ã—Uš U¹ qš«œ tÐ »¬ ÊU¹dł

ÁuO� Â—uð YŽUÐ Ábý X¹«b¼ ÁuO� qš«œ tÐ »¬ býUÐ d²AOÐ ÁuO� qš«œ ÈeLÝ« —UA& tâ$UMÇ ÆœuýÅv�

—U?A?& t?â?$U?M?Ç fJŽdÐ ÆœuýÅv� ÁuO� ÈUNMuKÝ Êbý Á—UÄ YŽUÐ býUÐ œU¹“ —UA& tâ$UMÇ Ë œœdÖÅv�

ÆœuýÅv� pÇuA Ë ÁbOAËdÇ ÁuO� ¨Ábý X¹«b¼ ÊËdOÐ tÐ »¬ býUÐ d²AOÐ ÁuO� “« ÊËdOÐ ÈeLÝ«

Á“«b$« Ë qJý r¼ tA r¹bý tłu²� ̈ ‚u& VMUD� “« v¼UÖ¬ UÐÏ—«dŠ  bŠË Ê«eO� —œ ÁuO� Èd¼Uþ  

U~M¼ÂÅa³Þ l¹U� Ë  —«dŠ r¼ œ—«cÖÅv� dŁ« a³Þ 
±

ÆXÝ« dŁR� U¼ÅÁuO� —œ Ê¬ kHŠ Ë Èd¼Uþ qJý —œ 

∫rFÞ Ë dDŽÈU¼bM` œułË Ë ÊUýÅv¹UOLOý VOAdð —œ ÈuIKŠ d^UMŽ œułË tÐ tłuð UÐ U¼ÅÁuO� 

Áb?M¼œÅrFÞ d^UMŽ Ë vM¬ ÈU¼bOÝ« Ë ÁœUÝÏÂU?~M¼ —œ ÆbM²C¼ Ÿu³D� —UOCÐ rFÞ Ë dDŽ È«—«œ ¨d~¹œ 

·d?þ ‘u?Äd?Ý œu?łË ¨Ë—Ås?¹« “« Æb?$uý v� dOP³ð »¬ —UPÐ Á«dL¼ tÐ d~¹œ d^UMŽ Ë vM¬ bOÝ« ¨a³Þ

ÁuO� ÈËUŠÏÆb¹UL$Åv� Ê¬ rFÞ Ë dDŽ kHŠ tÐ v$«Ë«d& pLA ¨a³Þ ‰UŠ—œ 

 —«dŠ dŁ« —œ tA bMýUÐÅv� UNL¹e$¬ œuýÅv� X&U¹ ÁuO� v¹UOLOý VOAdð —œ tA Èd~¹œ d^UMŽ “«

q?LŽ ¨‚UHð« s¹« UÐ Ë b$Ë—Åv� sOÐ“«ÁœU?H?²Ý« È«dÐ ÆœuýÅv� n`u²� U¼ÅÁuO� Êbý ÁbOCA« U¹ Ë ÊbOÝ— Ï

UL²Š ¨tM˛ dÝœ —œ ©ÈuOA Ë dO−$« ¨”U$U$¬® U¼ÅÁuO� vCFÐÎtM˛ l¹U� tÐ ÊœdA t&U{« “« q³` «— ÊU$¬ b¹UÐ 

Áb?MMAÅt¹e−ð ÈUNL¹e$¬Å® vJO²Mu¾ðËdÄ ÈU¼År¹e$¬ «d¹“ ¨œ«œ  —«dŠÏt?¹e−ð YŽUÐ UN$¬ —œ œułu� ©sO¾ðËdÄ 

Æb¹UL$Åv� ÈdOÖuKł sOðô˛ Êbý ‰˛ “« Ë œuýÅv� sOðô˛

± ‡‡∫a³Þ l¹U�ÆœuýÅv� t²PÄ Ê¬ —œ «cž tA vMžË— U¹ dOý ¨»¬ 



∂¥

≤‡‡¥‡‡≤ ∫U¼ÅÁuO� a³Þ ‰Ë«b²� ÈUNýË— ‡‡—«dŠ ‘Ë— Ëœ UÐ «— U¼ÅÁuO� ¨eÄÅ»¬® »uÞd�  

 —«dŠ Ë ©eÄ—UPÐ


b¹UÐ a³Þ ‘Ë— tA bMÇd¼ ¨œuL$ a³Þ Ê«uðÅv� ©XHð Ë ÊU¹dÐ ¨vÐU³A ¨È—uMð® pAš 

t²¹—«Ë Ë Ÿu$ UÐ VÝUM²�Ïö¦� ÆbýUÐ ÁuO� Îb¹UL$Åv� qL×ð »uš vKOš «—  —«dŠ VOÝ tA s¹« tÐ tłuð UÐ 

Æœ—«œ  ËUHð VOÝ Ÿ«u$« UÐ a³Þ ÈU¼Å‘Ë— U�« œuýÅv� q^UŠ VOÝ a³Þ “« Èd¹cáMœ  ôuB×� Ë

VOÝ tA vMUŠ —œ b¼œÅv� XÝœÅtÐ È—uMð a³Þ UÐ Èc¹cM —UOCÐ dÝœ ¨@$— e³Ý ©ÈuC$«d&® ‘dð VOÝ

ONð VÝUM� ©v$UM³M® œ—“ÒONð eÄÅ»¬ ‘Ë— tÐ tA XÝ« VOÝ fÝ tÒÆœuýÅv� t

gO$—UÖ Ábý Áœ«œ XHð “u� tA vMUŠ —œ b$uýÅv� c¹cM vÐU³A pOKAý UÐ Á«dL¼ vÐöÖ Ë ”U$U$¬
±

v?$«d?¹« n?K?²?P?� Â«u`« v¹«cž @M¼d& —œ t²³M« ÆbýUÐÅv� v²ýuÖ ÈU¼«cž È«dÐ vŽu³D� Ë @$dýuš

‰Ë«b²� Xý—uš Ë Xýu~Ð¬ ¨‘¬ —œ tA pAš ÈU¼ÅÁuO� Ë tÖdÐ Ÿ«u$« Ë Á—už ¨tÐ ¨VOÝ “« ÁœUH²Ý«

ONð Ë XÝ«Ò“« ÈdOÖuKł Ë U¼ÅÁuO�  b� v$ôuÞ È—«bN~$ ÈU¼Å‘Ë— s¹d²NÐ tA ËdCMA Ë UÐd� ¨výdð t

U�ULð ªbýUÐÅv� v$U²CÐUð  ôuB×� s²&——b¼ Ë  UF¹U{Îs¹« —œ ÆœdOÖÅv�  —u^ eÄÅ»¬ a³Þ ‘Ë— “« 

—œ s?O?²?JÄ «d¹“ œ—«œ XOL¼« —UOCÐ ‰˛ œU−¹« Ë XEKž Ê«eO� —œ ÁuO� —œ œułu� sO²JÄ Ê«eO� ¨‘Ë—

d¹“ ‰u^« X¹UŽ— U¼ÅÁuO� a³Þ  UJ$ s¹d²LN� “« Æb¼œÅv� ‰˛ qOJAð dJý Ë »¬ Ë  —«dŠ  —ËU−�

ÁuO� Ÿu�

VOÝ Ÿ«u$«

uM¬œ—“

uK¼

”öOÖÅU¹ÅÅuMU³M¬

—u~$«

“u�

v³MUÞ

vÐöÖ

‰UIðdÄ

uLOM

OHO1 ÈU¼Åt�UA�             Ò»uKD� X

@$— vMýË— Ë Èœdð ¨v²HÝ

v²ýuÖ Ë vÐ¬dÄ ¨Xš«uMJ¹ Ë sýË— @$—

Âd$ vLA Ë v²ýuÖ

‚«dÐ Ë œuMU²ýuÖ ¨@$—dÄ

»¬dÄ Ë œuMU²ýuÖ ̈ týuš tÐ U¼Åt$«œ rJ×� ‰UBð«

@$— ¨ÊœuÐ‚«dÐ 

@$— v&UHý Ë X&UÐ v²HÝ

XHKA XÝuÄ Ë Èd²CAUš U¹ œ—“ @$—

—«bÐ¬ ‡‡ ·UHý @$— Ë XHÝ Xš«uMJ¹ X&UÐ

sýË— @$— UÐ sO~MÝ Ë XHÝ

Ê“Ë sO~MÝ Ë XHÝ ¨·UHý œ—“ @$—

OHO1 ÈU¼Åt�UA�Ò»uKD�U� X

ÁbOAËdÇ XÝuÄ Ë È«ÅÁuN` ÈU¼ÅtJM ¨v�d$

—«œÅpM Ë ÁbOAËdÇ XÝuÄ ¨—bA @$—

XýuÖË XÝuÄ Êbý È«ÅÁuN‡` ‡‡ œU¹“ v²HÝ U¹ v�d$

XýuÖ Êbý È«ÅÁuN` U¹ vÖœ—ušÅÂdA Ë œU¹“ v�d$

týušÏtýuš “« v²Š«—ÅtÐ tA v¹U¼Åt$«œ Ë pAš 

U¼Åt$«œ XÝuÄ vÖbOAËdÇ Ë b$uýÅv� «bł

XýuÖ Êbý È«ÅÁuN` Ë v�d$ Ë XÝuÄ @$— dOOGð

—UA& vAb$« UÐ bŠ “« gOÐ v�d$ ̈ sýË— œ—“ @$—

t`UÝ ·«dÞ« È«ÅÁuN` Ë ÁbOAËdÇ XÝuÄ ̈ —bA XÝuÄ

Ê“Ë p³Ý Ë v−MHÝ« X&UÐ ¨pAš XÝuÄ

v−MHÝ« Ë Âd$ XýuÖ ¨ÁbOAËdÇ XÝuÄ

OHO1 ÈU¼Åt�UA�ÒU¼ÅÁuO� —œ »uKD�U� Ë »uKD� v¹«cž X

± ‡‡∫gO�—UÖvK^« È«cž ·«dÞ« vMOzeð ÈU¼ÅÁuO� Ë UN¹e³Ý 



∂µ

·dþ ‘uÄdÝ kHŠ ̈  b� s¹d²¼UðuA —œ r¹ö�  —«dŠ ̈ a³Þ l¹U� Ê«uMŽÅtÐ »¬ q`«bŠ ÁœUH²Ý« ∫XÝ«

ÆÈeLÝ« —UA& ‰œUFð kHŠ Ë

µ‡‡ÅÅ≤U¼ÅÁuO� ËdÝ Ë l¹“uð ‡‡ Â—UNÇ tIKŠ ‡‡

±‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫vJ¹˛u[u¹eO� “UO� dÐ vM²³� l¹“uð ‡‡Ë d³O& ̈ Õö�« ̈ UNMO�U²¹Ë “« —UýdÝ U¼ÅÁuO� 

»¬ “« —UýdÝ b$uý ·dB� Á“Uð tâ$UMÇs¹dðÅl¹dÝ ̈ s¹dðÅXŠ«— ̈ s¹dðÅÁœUÝ ÆbM²C¼ ÊUC$« ÊbÐ “UO$ œ—u� 

ÁbŽË p¹ ‰œUFð œU−¹« È«dÐ v¹«cž ÁœU� s¹dðc¹cM pý ÊËbÐ ËÏœ«u� g¹«e&« UÐ b$«u²Ð tA rMUÝ È«cž Ò

d^UMŽ Ë d²AOÐ È˛d$« ̈ ÊUC$« ÊbÐ “UO$ œ—u� »¬ Ë ÈcG�

œ«u� l&œ ̈ Áb$UÝ— ÊbÐ tÐ v&UA È«œ“ÅXO�uLC�Ò«— b¹«“ 

Áu?O?� ¨b?¹U?L?$ l¹dCðÏË t?Ý q?`«b?Š ÆX?Ý« v?KB& Á“Uð 

b$«uðÅv� ̈ “Ë— —œ® ÁuO� ·dB� ÁbŽË gý Uð ZMÄ d¦A«bŠ

tIz«–Ïœ«u?� ¨Áœu?L$ U{—« «— ÊUC$« bMCÄÅvM¹dOý ÒÈcG� 

tKOÝËÅtÐ Uð b¼œ —«d` ÊbÐ ”d²Ýœ —œ v&UAÏd^UMŽ Ë UN$¬ 

OF{Ë s¹d²NÐ —œ «— ÊbÐ vFO³Þ  ôUFH$« Ë qF& ¨Ê«bOCA«Åv²$¬ÒdÐ«dÐ —œ «— vŽU&œ r²COÝ Ë b¼œ —«d` X

Æb¹UL$ ÂËUI�  ULłUNð

Ÿu�bŠ«Ë œ«bFðœ«u�ÅÅ    bŠ«Ë d¼ Á“«b�«ÒÈcG� œ«u�   ÒÈcG�          

 UEŠö� 

v¹«cž ÁœU�“Ë— —œÅrNÝe¹— vKO«           rNÝ          Xý—œ vKO«

—U³JAš Ë bL−M�¨Á“Uð ÁuO� bŠ«Ë d¼ —œ

≥q`«bŠ pÇuAœbŽ p¹À sO�U²¹ËÁuO� bŠ«Ë d¼ œËbŠ —œ≤d³O& ÂdÖ  vMË œ—«œ œułË

U¼ÅÁuO�UððÁ“Uð ÁuO� jÝu²� UU¹ sðË—UAU²Ð È«—«œ±µÂdÖ ÁuO� rNÝ Æœ—«œ vLAÅ—UOCÐ d³O& ÁuO� »¬

µÅÅU¹ÅÅ∂d¦A«bŠÁuO� Ê«uOM nB$“UÝÅgOÄË  «—bO¼uÐdA»¬ “« vLA —«bI� Ë ÁuO� ¨Ábý ËdCMA

rNÝ bŠ«ËÁbý ËdCMA U¹ Á“Uð¬ sO�U²¹Ë∂∞býUÐÅv�ÅÈdMUAÅf$UÝ«¨XCO$ ÁuOLÐ¬ ̈ ÁuO� XÐdý ÆXÝUN$¬

Ë ÁuO�Å»¬ U¹ ¨XÝuÄ q�Uý®  vŽuMB�ÅÁbMMAÅs¹dOý ÈœU¹“ —«bI� Ë ÁuO�

  

1

4
—U³JAš Ê«uOM t$«œÅËÅÅt²C¼X`œÅtÐ«— ÅÁuOLÐ¬ XAUÄ VCÇdÐ ÆXÝ« 

©œuýÅv� ÁuOLÐ¬ ÈUł tÐ  XÐdý tA bOMA tFMUD�

Æb¹dP$ vFO³Þ

t�«“Ë— ÁuO� l¹“uð È«dÐ tOOuð ‰Ëbł



∂∂

≤‡‡µ‡‡ ÅÅ≤∫È—U?−?ð ‰u‡O« dÐ vM²³� l¹“uð ‡‡t³ÝU×� Ït?³?ÝU×� ”UÝ«dÐ ÁuO� ËdÝ —«bI� Ï

 «c?ž ”dÄÅÅd¼(Portion Size)t?Ð Êb?Ð t?$«“Ë— “UO$ œ—u� —«bI� rNÝ bŠ«Ë Ëœ ‰œUF� ¨«cž rNÝ d¼ U¹ 

Áu?O?� ÊU?−?M?& p?¹ U?Ð —«b?I?� s?¹« ÆbýUÐÅv� U¼ÅÁuO�ÏÊ«u?O?M p?¹ U?¹ ©q?²?Au?A®  u?á?LA U¹ Ábý œdš Á“Uð 

®≤≤∞ œËb?Š ¨Ê“Ë ”U?Ý«dÐ U¹ ¨ÁuO� »¬ ©vÝÅvÝÅÅ≤∞∞Áu?O� ÂdÖ Ït?³?ÝU?×� UÐ ©q²AuA®  uáLA U¹ Á“Uð 

ÆXÝ« dÐ«dÐ ¨Ê¬ »¬ “« vLA —UOCÐ œ«bFð

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫U?¼ÅÁuO� ËdÝ ‡‡¨X?Ý« t?ÐUA� ÊUC$« ÊbÐ —œ ÊUýÅgI$ tA UN¹e³Ý dÐ U¼ÅÁuO� X¹e� 

tKOÝË s¹dðÅÁbLŽ ÁuO� “UÐd¹œ “« ÆXÝUN$¬ Ÿu³D� ÈuÐ Ë d¹cáMœ rFÞÏÂuÐ Ë “d� s¹« —œ ÊULNO� “« v¹«d¹cÄ 

t²PÄ Ë ÂUš “« Ë XÝ« ÁœuÐÏsOzeð tKOÝË s¹d²MË«b²� Ë s¹d²NÐ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« lOÝË ̈ dÝœ Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ 

œ«u?� s¹d²MË«b²� Ë s¹dðÅrMUÝ ÆXÝU¼ÅvM¹dOýÒÆb?M?¼œÅv� qOJAð pAš ÈU¼ÅÁuO� «— —U³JAš  öIMð 

¨U?N?²?ý« ¨ŸuMð œU−¹« q�UŽ Ë «cž UÐ Á«dL¼ ¨UN²ý« ‘eO~$« q�UŽ Ë «cžÅgOÄ Ê«uMŽÅtÐ «— ÁuO� s¹«dÐUMÐ

«cž “« bFÐ ÁdšôUÐ Ë «cž ·dþ v¹U³¹“ œU−¹« Ë sO¹eð Ê«uMŽÅtÐ «cž ÁbMMA Á«dL¼ ¨«cž tÐ r−Š Ë XEKž

Áb?M?M?AÅqOLJð tA dÝœ Ê«uMŽÅtÐ ËÏœ«u� ÒÁb?$—Ë¬ œu?łËÅtÐ Ë ÊbÐ È«dÐ Â“ô Ï·d?B?� XÝ« tIz«– —œ dOOGð 

Á—UBŽ Ë ÁuO� »¬ tA b$UL$ t²HÖU$ ÆbM¹UL$Åv�Ï“« t?ÐUýu$ s¹dð«—«uÖ Ë s¹dðÅrMUÝ Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ Ábý kOKGð 

“« VKž« tA výdð Ë UÐd� “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« Ábý t²&d¹cÄ UO$œ Âœd� v¹«cž ÈU¼Å@M¼d& ÂULð —œ Ë “UÐd¹œ

vMýUÇ s¹d²MË«b²� b$uýÅv� XÝ—œ vKB& ÈU¼ÅÁuO�U^uBš ¨U¼«cž —œ Áe� Ë rFÞ g¹«e&« ÎÈU¼«cž 

ÆXÝ« v$«d¹«



∂∑

Áu?O?� Ë Áu?O?� »¬ U¹ Á—UBŽ œ—u� —œ dA– qÐU` t²J$ÏÁ—U?B?Ž U?¹ Ë ÁuO� »¬ tA XÝ« s¹« ¨q�UA 

œ—«b$ ¨b$uýÅv� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« b¹«“ œ«u� ÃËdš —œ l¹dCð YŽUÐ tA «— q�UA ÁuO� Èd³O& XO^Uš

œ«u?� vMËÒU?Ð œ«d?&« v?C?F?Ð Ë Áb?F?� r?A r?−?Š X?K?Ž t?Ð ÊU?Aœu?A Æb$UÝ—Åv� ÊbÐ tÐ dðeAdL²� «— ÈcG� 

U?×Ołdð ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  öJA�Î‰U?C?Ö—eÐ œ«d&« tA vMUŠ —œ ÆbMMA ÁœUH²Ý« ÁuO� »¬ “« bM$«uðÅv� 

œ«u?� l&œ tA UN$¬ ’uBPÐ Ë rMUÝÒA t?Ð ÊUAý—«uÖ ÁU~²Ýœ “« b¹«“ ÔX?Ý« d²NÐ œdOÖÅv�  —u^ ÈbM

ÁuO�ÏU×Ołdð Ë q�UA Îœ«u� UÐ Á«dL¼ ÁuO� tA œuýÅv� tO^uð ÆbM¹UL$ ·dB� «— XÝuÄ UÐ Ò—œ d~¹œ v¹«cž 

ÁbŽË p¹ÏÊUO� p¹ Ê«uMŽÅtÐ Ë œuý ·dB� «cž q�UA Úœ«u� »cł r¼ Uð œuA$ Áœ—uš v¹UNMð tÐ Ë ÁbŽËÅÒ

t$Uš—UA r¼ Ë œdOÖ ÂU−$«  —u^ s¹d²NÐ tÐ U¼«cž d~¹œ v~M¼UL¼ UÐ Ê¬ —œ œułu� ÈcG�Ït&U{« —UA ÊbÐ 

Ád?Oý Ë b¹ULM$ ·«dÝ« È˛d$« ¨Áœ«b$ ÂU−$«ÏÁb?ý `ýdð Ït?KOÝËÅtÐ ÁbF� Ïœ«u?� ¨ÁuO� —œ œułu� bM` Òv¹«cž

Á—«u¹œ tA býUÐ t²ý«œ rC¼ qLŽ È«dÐ v&UAÏÆb¼b$ —«d` tKLŠ œ—u� «— ÁbF� 

¨ UÐu³Š ̈ bOHÝ Ë e�d_ XýuÖ ÁËdÖ

‰«b?²?Ž« b?Š —œ® q?O?ł¬ Ë ⁄d?�Årbð

©bOM1 ·dB�

·dB� UÐ ©bOM1 ·dB� œU¹“® ÁuO� ÁËdÖ

Ë  UÐu³ŠÅ¨UN¹e³ÝÅË U¼ÅÁuO�Å¨d²AOÐ dOý

d??³??O?� X?�U?¹—œ —«œÅ”u?³?Ý ÈU?N?�U?�

ÆbO¼œ g¹«e�«  «—  t�«“Ë—

¨Z??�d??Ð ¨ ö??ž ¨ÊU?� ÁËd?Ö 

—u???�ËÅt??Ð® v??�Ë—U??1U??�

©bOM1 ·dB�

r1®   vM¹dOý Ë sžË— vÐdÇ 

©bOM1 ·dB�

Ë X?ÝU?� ¨dOý ÁËdÖ  

‰«b??²?Ž« b?Š —œ® d?O?M?Ä

©bOM1 ·dB�

Èe??³??Ý ÁËd??Ö

·d?B� œU¹“®

©bOM1ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼



∂∏

∂‡‡ÅÅ≤U¼ÅÁuO� È—«bN~� Ë  UF¹U{ ‡‡ r−MÄ tIKŠ ‡‡

±‡‡∂‡‡ÅÅ≤∫U¼ÅÁuO� e¹——Ëœ ‡‡ÁuO� XÝuÄ Ë ©eMuKÝÅvL¼ XLC`® ·dB� qÐU`dOž ÈUN²LC` 

Áu?O?� U?ð q?O?Ö—U$ q¦� ÁuO� p¹ “« Ê¬ —«bI� tA b¼œÅv� qOJAð «— ÁuO� e¹——ËœÏ—U?O?CÐ uK¼ bM$U� d~¹œ 

“« È—U?O?C?Ð X?Ýu?Ä tA vMUŠ —œ ÆbM²CO$ ÁœUH²Ý« qÐU` ·dB� qÐU`dOž ÈUN²LC` «d¹“ XÝ«  ËUH²�

ÁbMMA ·dB� Uð ÁbMMAÅ·dB� p¹ “« e¹——Ëœ —«bI� Æb$«Åv$œ—uš U¼ÅÁuO�ÏÆXÝ«  ËUH²� —UOCÐ r¼ d~¹œ 

‘“—« “« tA b$dOÖÅv� r¼ «— uK¼ U¹ vÐöÖ Ë VOÝ bM$U� v¹U¼ÅÁuO� XÝuÄ ÊuÖU$uÖ q¹ôœ tÐ Âœd� vCFÐ

UÐ ÁuO� ·dB� tA vMUŠ —œ Æb¹UL$Åv� t&U{« r¼ «— e¹——Ëœ ‰UŠ sOŽ —œ Ë œuýÅv� t²ÝUA ÁuO� È«Åt¹cGð

œU¹“ UN$¬ —œ È“—ËUAA ÂuLÝ `DÝ Ë býUÐ Ábý UN$¬ s²Cý —œ Xý«bNÐ q�UA X¹UŽ— tâ$UMÇ ¨XÝuÄ

œ«u� l&œ r¼ «d¹“ ¨XÝ« dðbM�œuÝ Vð«d� tÐ ªbýU³$Òœ«u� X&U¹—œ —«bI� ¨r¼ Ë bMAÅv� l¹dCð «— b¹«“ Ò

Æb¼œÅv� g¹«e&« «— ÈcG�

≤‡‡∂‡‡ÅÅ≤∫U¼ÅÁuO�  UF¹U{ ‡‡œ«u� tKLł “« U¼ÅÁuO� pýÅvÐ Òb^—œ s¹dðôUÐ tA bM²C¼ v¹«cž 

® bM¼œÅv� ’UB²š« œušÅtÐ «—  UF¹U{≥µÈ«cž “« ÂuÝ p¹ tA XÝ« vMF� Ê«bÐ sPÝ s¹« ©b^—œ 

U^uBš tF�Uł »uKD� Ë rMUÝÎt¹U�dÝ ¨œË—Åv� —b¼ÅtÐ bM�“UO$ dA` ÏË œuýÅv� t²P¹— —Ëœ XJKL� vMU� 

œd?š Ë Êö?A `?D?Ý Ëœ —œ U?¼ÅÁu?O?�  U?F¹U{ ÆbÐU¹Åv� g¼UA Âœd� Ë XMËœ ÈœUB²`« ÈU¼Ë“UÐ ÈËdO$

š `DÝ —œ «—  UF¹U{ “ËdÐ ¨U−M¹« —œ U� tA œdOÖÅv�  —u^ÔÆrO¼œÅv� —«d` vÝ—dÐ œ—u� œd

Æœ—«œ ‰U?³?$œÅt?Ð «— Áu?O?� e?¹— —Ëœ t?−?O?²?$ —œ Ë V?¹d?Pð ¨tIKŠ d¼ tÐ ◊uÐd� ‰u^« X¹UŽ— ÂbŽ

Áb?MýËd& »UP²$«ÏO?H?O?A U?Ð Áu?O� tÐ —«b¹dš vJ¹eO& vÝd²Ýœ YŽUÐ bL²F� ÒÁu?O?� ÆXÝ« »uš XÏUÐ Á“Uð 

OHOAÒœ«u� U¼ÅÁuO� ÆœuýÅv� È—«bN~$ Èd²AOÐ  b� ¨»uš XÒbM²C¼  b� ÁUðuA —œ v$býbÝU& v¹«cž

t?Ð Áu?O?� Ÿ«u?$« Ÿu?M?ð Ë —«bI� fÄ Æœuý rOEMð b¹UÐ —UÐÅp¹ “Ë— ZMÄ d¼ Á“Uð ÁuO� b¹dš t�U$dÐ s¹«dÐUMÐ

 U?F?¹U?{ g?¹«e&« YŽUÐ b¹dš —œ ·«dÝ« Æœuý vŠ«dÞ b¹UÐ ÊU�“ s¹« tÐ tłuð UÐ tMONÐ ·dB� X³C$

b?¹dš ÂU~M¼ —œ ÆœuýÅv�ÁœU?� Ÿu$ d¼ Ïb?¹U?Ð Âö?`« b?¹dš ÆœuL$ eO¼dÄ b¹UÐ t¼«b³M«Åv& b¹dš “« ¨v¹«cž 

ONð gOÄ “« XÝdN& UÐ o³DM�Òt�U$dÐ UÐ @M¼UL¼ tA Ábý tÏb¹dš “« Uð œdOÖ  —u^ Áb¹œdÖ rOEMð v¹«cž 

œ«u�ÒÈU¼ÅÁuO� b¹dš ÂU~M¼ —œ Æb¹¬ qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł œuýÅv� e¹——Ëœ g¹«e&« Vłu� tA t&U{« v¹«cž

—«d` tłuð œ—u� b¹UÐ Ê¬ ÈË—dÐ Ábý t²ýu$  UŽöÞ« Ë ÈbMÐÅt²CÐ ¨—uAc�  UJ$ dÐ ÁËöŽ ¨Ábý bM¹¬d&

tKOÝË UÐ ÁuO� qLŠ tâ$UMÇ ÆXÝ« d²LN� tL¼ “« t²ýu$ s¹« —œ UCI$« a¹—Uð X¹ƒ— ÆœdOÖÏ —u^ tOKI$ 

q?LŠ —UA& tA œuý ÁœUH²Ý« ÁuO� qLŠ È«dÐ È«ÅtKOÝË “« ÊUJ�ô«Åv²Š ¨œdOÖÅvL$ÁuO� vMO~MÝ Ê“Ë 

ÊœdA qLŠ “« q³` «— „UýUšËÅfš t$uÖd¼ Ë ¯dÐ ¨»uÇ ÆœuA$ UN$¬ ÊbýÅtM Ë ÊœdA& r¼ÅtÐ YŽUÐ

¨Ábý „UýUš ËÅfš —«uł —œ ÈU¼ÅÁuO� ÊbýÅÁ—UÄ U¹ Œ«—uÝ YŽUÐ UN$¬ œułË «d¹“ bOMA «bł Ê¬ “« ÁuO�



∂π

—U³$«® bO¹UL$ qLŠ ÊbOÇ r¼ ÈË— ÊËbÐ Ë —UA& q`«bŠ —œ «— U¼ÅÁuO� Æb¼UAÅv� UN$¬ È—UÖb$U�  b� “«

Vłu� ̈ Ábý UN$¬ ÊË—œ ÈU�œ g¹«e&« YŽUÐ ̈ r¼ ÈË— dÐ U¼ÅÁuO� ÊœdA©ÆœuýÅv� UN$¬ —œ œUC& XŽdÝ ̈

 “« gOÐ ÈU�dÖ Ë »U²&¬ —u$ rOI²C� gÐUð “«≥∞tł—œ ÏU^uBš ÁuO� qLŠ ÂU~M¼ —œ œ«d~O²$UÝ Î

ÆbOMA È—«œœuš XÝ« XŽUÝÅrO$ “« gOÐ qLŠ X&UC�dÖ«

≥‡‡∂‡‡≤∫U¼ÅÁuO� È—«bN~� ‡‡tKŠd� —œ tA U¼ÅÁuO�  UF¹U{ g¼UA —uEM�ÅtÐ ̈ ÁuO� È—«bN~$ Ï

nK²P� ·«b¼« È«dÐ U¼ÅÁuO� ÊœuL$ XLC` Ë È“UÝ«bł ÆœdOÖÅv�  —u^ b²&« ‚UHð« XÝ« sJL� b¹dš

ÁuO� dÖ« ÆœdOÖ  —u^ b¹dš “« fÄ tK^U&öÐ b¹UÐ VÝUM� ÈUN¹bMÐÅt²CÐ —œ UN$¬ Êœ«œ —«d` Ë ·dB�

U?^u?B?š Á“U?ð ÈU?¼ÅÁu?O?� È«d?Ð —U³$« ÈUC& s¹d²NÐ ¨bÝd$ ·dB�ÅtÐ tK^U&öÐÎ¨U?�d?Ö qB& ÈU¼ÅÁuO� 

—œ «— UN$¬ ¨Ë—Ås¹« “« Æb$uý t²Cý b¹U³$ ·dB� “« q³` Uð b$uýÅv� —U³$« tA v¹U¼ÅÁuO� ÆbýUÐÅv� ‰UâP¹

Áó?¹Ë X?L?C?` —œ ¨ÁbOÇ ©—«œÅŒ«—uÝ v$uK¹U$ ·Ëdþ® ÁuO� ’uBP� ·dþÏ©‰U?âP¹ ‚ËbM^® ‰UâP¹ 

v?L?A t?A U?N?$¬ Ë ÂU?~?M?¼ t?Ð ·d?B?� È«dÐ «— d²�d$ ÈU¼ÅÁuO� ÆrO¼œÅv� —«d` ÊœuL$ Áu³$« U¹ —UA& ÊËbÐ

 s?O?Ð U?¼ÅÁu?O?� È—«b?N?~$ È«dÐ ‰UâP¹ ÈU�œ ÆrO$“Åv� a¹—Uð dð—«œÅ b� ·dB� È«dÐ b$dðÅXHÝ¥ Uð ∑

ÆXÝ« œ«d~O²$UÝ tł—œ

ÁuO� t²CÐÏÈ«dÐ Ábý Áœ«œ ’UB²š« XLC` —œ Ë —e¹d& —œ ¨b¹dš “« fÄ tK^U&öÐ «— bL−M� 

“« —Ëœ Ë pMš ÈUł —œ Ë pAš —U³$« —œ «— ÁuO� ÈU¼ËdCMA vÞu` ÆbO¼œÅv� —«d` bL−M� ÈU¼ÅÁuO�

—U?³?$«  b� tâ$UMÇ pAš ÈU¼ÅÁuO� ¨ÁdšôUÐ Ë bOMAÅv� È“UÝUł b¹dš a¹—Uð ÊœuL$ hPA� UÐ —u$

 ÈU?�œ—œ p?Aš —U³$« —œ XÝ« ÁUðuA±∞ U?ð ±µtł—œ Ï X?Ðu?Þ— UÐ œ«d~O²$UÝ µ∞—œ p?¹—Uð Ë b^—œÅÅ

tKLŠ “« tA —«œ—œ ·ËdþÏbMýUÐ ÊU�« —œ XÐuÞ— Ë „Uš ËÅÅÅœdÖ Èd¹cÄdOŁQð Ë È–u�  «dAŠ vMUL²Š« 

ÁuO� Êœ«œ —«d` ÆbO¼œÅv� —«d` ·dB� Ë b¹dš a¹—Uð VB$ UÐ ËÏÊ¬ È—UÖb$U�  b� ¨—e¹d& —œ pAš 

ö�UA b¹UÐ —U³JAš ‘Ë— s¹« —œ Æb¼œÅv� g¹«e&«  «—Î–uH$ Ê¬ —œ XÐuÞ— tAbýUÐ Ábý ÈbMÐÅt²CÐ rJ×� 

O?F?{Ë VÝUM� —e¹d& U¹ ‰UâP¹ ¨pAš —U³$« j¹«dý tâ$UMÇ Æb¹ULM$Òb?ýU?³$ ÁuO� È—«bN~$  b� U¹ X

OHOAÒÆbÐU¹Åv� g¹«e&« Ê¬  UF¹U{ Ë œË—Åv� —b¼ ÁuO� ¨t²&U¹ g¼UA Ê¬ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

t?KŠd�ÏU?ðb?LŽ È—ušÅÁ“Uð È«dÐ ÁuO� È“UÝÅÁœU�¬ ÎôU?L²Š« Ë s²Cý ÎÊœd?A œdš Ë ÊbMA XÝuÄ 

U^uBš Ábý t²Cý ÁuO� ÆXÝ«Î¨ uð bM$U� b$—«œ n¹dþ —UOCÐ ÈUNMuKÝ tA UN$¬ Ë v$U²CÐUð ÈU¼ÅÁuO� 

 b� —œ ¨ÁœuL$ l¹dCð «— ÁuO� —œ v¹UOLOý  ôUFH$« Ë qF& ¨XÐuÞ— «d¹“ b$uý ·dB� tK^U&öÐ b¹UÐ

ÁuO� ÈUNMuKÝ ¨ÊbMA XÝuÄ Ë ÊœdA œdš UÐ ÁuO� `DÝ g¹«e&« ÆœuýÅv� Ê¬ œUC& Vłu� Èd²¼UðuA

“« «— Áu?O?� ¨Áœu?L?$ l?¹d?C?ð «— Êu?O?Ý«—bO¼ÅÈœ Ë ÊuOÝ«bOCA« ¨Áœ«œ —«d` «u¼  —ËU−� —œ d²$UÝ¬ «—

ÁuO� Êb$UCOš —œ ÆœuýÅv� Ê¬ Êbý l¹U{ YŽUÐ Ë œ“«b$«Åv� Èd¹cÄÅÂUAÏtKŠd� —œ tA ̈ pAš ÏÈ“UÝÅÁœU�¬ 



∑∞

œ«u?� Uð œuL$ ·dB� b¹UÐ r¼ «— ÁuO� »¬ ¨œdOÖÅv�  —u^ÒÁu?O� ÆœuA$ l¹U{ »¬ —œ Ábý qŠ ÈcG� Ï

ö�UA ·dB� ÂU~M¼ b¹U³$ bL−M�Îœ«u� «d¹“ œuý Ã—Uš œUL−$« XMUŠ “« ÒÁbý »¬ a¹ Á«dL¼ tÐ Ê¬ ÈcG� 

—uAc� q¹ôœ tÐ r¼ «— ÁuO�  uáLA »¬ ÆœœdÖÅv� l¹U{ œuA$ ·dB� tâ$UMÇ Ë b¹¬Åv� ÊËdOÐ ÁuO� “«

ÆœuL$ ·dB� b¹UÐ

Áu?O?� ¨œËdÐ sOÐ “« a³Þ ÂU~M¼ —œ È«ÅÁuO� dDŽË X&UÐ ¨@$— tâ$UMÇÏX?Ý« Ábý l¹U{ —uAc� 

OHOA «d¹“Ò„—«b?ð Ád?O−$“ “« tKŠd� d¼ —œ l`«Ë —œ ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— œuš È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

OHOA ÁuO� dÖ« «cžÒOHOA ¨b¼œ XÝœ “« «— œuš v¹«cž XÒvK^« ·b¼ ¨t²&— XÝœ “« r¼ Ê¬ È«Åt¹cGð X

U¼ÅÁuO� —U³�« ÈU�œ Ë ÊU�“ ‰Ëbł

ÁuO� Ÿu�       —U³�« Ÿu�—U³�« ÈU�œ        

ÊU�“ d¦1«bŠ

sL¹« È—«bN~�

VOÝ‰UâP¹
±

¥[¥ ‡‡ ∑[≤œ«d~O²$UÝ tł—œ ≤t²H¼ 

vÐöÖ

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

≥ Uð µ“Ë— 

—u~$«

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î  Î    Î    Î

“u�

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î  Î    Î    Î

 uð Ÿ«u$«

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

≤ Uð µ“Ë— 

”öOÖ Ë uMU³M¬

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î  Î    Î    Î

 U³Ad� Ÿ«u$«

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

ÁU� p¹

e³ÝÅtłuÖ Ë uM¬ Ÿ«u$«

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

t²H¼ p¹

©Ábý“UÐ vÞu`®  uáLA

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

≥ Uð µ“Ë— 

ÁuO�—e¹d&±∑[∑ vM« ≤≥[≥œ«d~O²$UÝ tł—œ ∏ Uð ±≤ÁU� 

ÁuO� »¬

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î  Î    Î    Î

©ÁbA$“UÐ® ÁuO�  uáLApAš —U³$«±∞ÅÅ‡‡±µœ«d~O²$UÝÅtł—œ ‰UÝ p¹

©ÁbA$“UÐ® ‘dðÅÁuO�  uáLA

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

∂ Uð ±≤ÁU� 

XÐuÞ— UÐ tÖdÐ Ÿ«u$«

  Î    Î    Î  Î    Î    Î     Î    Î    Î

≤ vM« ≥‰UÝ 

±≥b^—œ 

± ÈU?�œ —œ ”—U?$ ÈU?¼ÅÁu?O� ÂULð ‡‡≤∞ Uð ≤µÈ«d?Ð ‰U?â?P?¹ “« f?á?Ý ¨b?M?Ýd?Ð U?ð b$uý È—«bN~$ b¹UÐ œ«d~O²$UÝ tł—œ 

Æœuý ÁœUH²Ý« UN$¬ È—«bN~$



∑±

dÖ« Ë XÝ« Ábý l¹U{ v¹«cž ÁœU�  —u^Ås¹« —œ Æbý b¼«uP$ q^UŠ XÝ« v²�öÝ kHŠ tA ·dB�

ÆœuýÅvL$ q^UŠ Ê¬ “« È«ÅÁdNÐ œuý Áœ—uš r¼

È«dÐ “UO$ œ—u� —«bI� UÐ VÝUM� Ábý a³Þ Ë Ábý ÁœU�¬ ÁuO� —«bI� tA œuL$ vFÝ b¹UÐ ÊUJ�ô«Åv²Š

 —Ëd?{ a?³Þ “« fÄ È—«bN~$ tâ$UMÇ ÆbýU³$ “UO$ —U³$« Ë È—«bN~$ tKŠd� tÐ Á—UÐËœ tA býUÐ ·dB�

  b� ·dþ d¦A«bŠ ¨X&U¹¥∏Æœuý È—«bN~$ ‰UâP¹ —œ  b� s¹« —œ Ë œœdÖ ·dB� b¹UÐ XŽUÝ 

rN� ÈUN²ý«œœU¹

Æb$«ÅÊU¼UOÖ v²ýuÖ Ë vA«—uš XLC` U¼ÅÁuO�

rFÞ ̈ Á“«b$« ̈ Èd¼Uþ qJý ̈ X&UÐ ̈ @$— —œ Ÿu³D� Ë lOÝË ŸuMð dÞUšÅtÐ U¼ÅÁuO�

Æb$—«œ ÈœU¹“ v¹«cž ‘“—« uÐ Ë

—œ v&UA Ë VÝUM� ÈdMUA Ë d³O& ¨Õö�« Ë sO�U²¹Ë —u&Ë ¨v$«bOCA«Åv²$¬ ’«uš

ÆbMAÅv� œU¹“ «— UN$¬ È«Åt¹cGð ‘“—« U¼ÅÁuO�

œ«u?� t?KLł “« U¼ÅÁuO�ÒÊœd?J?$ X?¹U?Ž— t?A b$«Åv$býbÝU& XŽdÝ tÐ v¹«cž‰u^« 

ÆœuýÅv� ÊUAðUF¹U{ g¹«e&« YŽUÐ «cž „—«bð ÈU¼ÅtIKŠ

œu?łËÅt?Ð «— U?N?$¬ a?³?Þ “« f?Ä v?¹U?N$ ‰uB×� ¨U¼ÅÁuO� —œ ÈeLÝ« —UA& XNł

Æœ—Ë¬Åv�

OHOA vL¹e$¬ XOMUF& Ë  «eK& ̈ «u¼ ÊóOCA«ÒÆbM¼œÅv� g¼UA «— ÁuO� X&UÐ Ë @$— X

¨»¬  —ËU−� —œ sO²JÄ ÆœuýÅv� q¹b³ð sO²JÄ tÐ sO²JÄuðËdÄ ¨ÊbOÝ— bM¹¬d& —œ

Æb¼œÅv� qOJAð ‰˛ bOÝ« Ë dJý

bOM1 oOI×ð

±ÁuO� Ÿ«u$« ‡‡ÏÆbOC¹uMÐ «— Ê¬ t$«b~$— Ÿu$ ÆbOMA v¹UÝUMý «— vKB& 

≤MÝ Ë ‰Ë«b²� ÈUNýË— ‡‡ÒtIDM� —œ ÁuO� È—«bN~$ v²ÏøXÝ« Â«bA ULý v$uJC� 

≥tIDM� —œ ÁuO� a³Þ v²MÝ Ë ‰Ë«b²� ÈUNýË— ‡‡ÏøXÝ« Â«bA ULý v$uJC� 

¥b?M?¼œÅv?� q?O?J?A?ð «— Ê¬ r?E?Ž« X?L?C?` U¼ÅÁuO� tA «— «cž v²MÝ vK×� qLFM«—u²Ýœ bMÇ ‡‡

ÆbOC¹uMÐ



∑≤

µt?I?D?M� —œ ÁuO� tÐ vJ¹eO& vÝd²Ýœ ÈUNýË— ‡‡ÅÅÏ`?O?{u?ð ¨ÁœdÐ ÂU$ øXÝ« Â«bA ULý v$uJC� 

ÆbO¼œ

gÝdÄ

±ÆbOC¹uMÐ «— U¼ÅÁuO� ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ« ‡‡

≤©øXCOÇ U¼ÅÁuO� v¹UOLOý VOAdð® øb$«ÅÁbý qOJAð Èœ«u� tÇ “« vKA—uÞÅtÐ U¼ÅÁuO� ‡‡

≥ÁbMMAÅ·dÞdÐ U¼ÅÁuO� ‡‡ÏøbM²C¼ È«Åt¹cGð ÈU¼“UO$ tÇ 

¥ŁR� È«Åt¹cGð ‘“—« XšUMý —œ ÁuO� @$— U¹¬ ‡‡ÒøXÝ« d

µOHOA q�«uŽ s¹dðÅrN� ‡‡ÒÁuO� XÏøXCOÇ »UP²$« —œ Á“Uð 

∂øXCOÇ ‰UâP¹ —œ U¼ÅÁuO� È—«bN~$ È«dÐ VÝUM� ÈU�œ nOÞ ‡‡

∑ÆbOC¹uMÐ «— Á“Uð ÈU¼ÅÁuO� a³Þ Ë È“UÝÅÁœU�¬ ‰u^« ‡‡

∑‡‡≤ v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²O[UF� ‡‡≥

U¼ÅÁuO� vÐd−ð a³Þ

∫·b¼nK²P� ÈU¼dOG²� Ë UN²OF{Ë —œ U¼ÅÁuO� È—Ë¬ÅqLŽ dŁ« vÝ—dÐ 

Áó¹Ë ·«b¼«

±Æa³Þ ÂU~M¼ U¼ÅÁuO� v$UL²šUÝ  UO^uBš dÐ Ê¬ dOŁQð Ë ÈeLÝ« —UA& ‰u^« vÝ—dÐ ‡‡

≤Áb?¹b?Ä “« Èd?O?~?A?O?Ä v?~?$u?~?Ç v?Ý—d?Ð ‡‡ÏÊb?ý È«ÅÁu?N?`ò “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Á“U?ð ÈU?¼ÅÁu?O?� å

ÆUN$«bOCA«Åv²$¬

≥ÆÁbý a³Þ ÈU¼ÅÁuO� ÈË— dJý Ë »uÞd�  —«dŠ Ë pAš  —«dŠ dOŁQð vÝ—dÐ ‡‡

¥ÆpAš ÈU¼ÅÁuO� Êb$UCOš VÝUM� ‘Ë— vÝ—dÐ ‡‡

µO^uBš  ËUHð dÐ bOAQð ‡‡ÒÆa³Þ ÂU~M¼ ¨ÁuO� p¹ nK²P� ÈU¼Åt²¹—«Ë  ËUH²�  U

‰uO«

±ÈeLÝ« —UA& ‡‡

ŽUÐ ¿YÆœuýÅv� ¨bMOÐÅv�  —«dŠ »¬ —œ tA È«ÅÁuO� v$UL²šUÝ ÈUNMuKÝ Êbý Á—UÄ  

łu� ¿V? —«d?Š ©d?J?ý Ë »¬® X?Ðd?ý l?¹U?� —œ t?A È«ÅÁu?O� v$UL²šUÝ ÈUNMuKÝ È—«bN~$  

ÆœuýÅv� ¨bMOÐÅv�

≤a?³?Þ Ê«uðÅv� ©È—uMð Ë vÐU³A ¨ŒdÝ ¨XHð ¨eÄ—UPÐ ¨eÄÅ»¬®  ËUH²� ÈUNýË— UÐ «— U¼ÅÁuO� ‡‡



∑≥

ÆXCO$ ÊUCJ¹ ÁuO� p¹ nK²P� ÈU¼Åt²¹—«Ë a³Þ ‘Ë— vMË œuL$

≥ÆXÝ« sO$UOÝÅv²$¬ Ë bOzuMðË—UA q�Uý U¼ÅÁuO� —œ VMUž t$«b~$— ‡‡

¥¨b?$«ÅÁb?ý Áœ«œ ‘d?Ð œ—U?A U?Ð t?A U?¼ÅÁu?O?� v?C?FÐ `DÝ Êbý È«ÅÁuN` YŽUÐ vL¹e$¬ XOMUF& ‡‡

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vL¹e$¬ XOMUF& ÊœuL$ v¦Mš —uEM�ÅtÐ UN$«bOCA«Åv²$¬ “« ÆœœdÖÅv�

µ —ËU?−� —œ Ë v&UA —«bI� tÐ ¨Ábý q¹b³ð sO²JÄ tÐ sO²JÄuðËdÄ ¨ÁuO� åÊbOÝ—ò bM¹¬d& —œ ‡‡

Æb¼œÅv� qOJAð ‰˛ ¨dJý v&UA —«bI� Ë bOÝ« ¨»¬

±‡‡∑‡‡≤ X?O[UF� ‡‡±U?Ð Á“U?ð ÈU?¼ÅÁuO� Êbý È«ÅÁuN_ “« ÈdO~AOÄ v~�u~Ç vÝ—dÐ ∫

UN�«bOk1«Åv²�¬ “« ÁœUH²Ý«

±ÆbOMA rOCIð XLC` gý tÐ «— e�d` VOÝ Ë bOHÝ VOÝ ¨vÐöÖ ¨“u� p¹ ‡‡

≤∫bOMA qLŽ d¹“ ‘Ë— tÐ ¨ÁuO� d¼ “« XLC` gý ÈË— dÐ ‡‡

 ÆbO¼œ —«d` «u¼  —ËU−� —œ «— XLC` p¹ ® Á—ULý±©

 t?‡?Ad?Ý ‰uK×� —œ «— XLC` p¹ ®

  

1

8
Æb?O?¼œ —«d?` ©»¬ ÊU−M& nB$ —œ È—uP¹UÇ oýU` 

 Á—ULý®≤©

 u?LOMÅ»¬ ‰uK×� —œ «— XLC` p¹ ®

  

1

8
Æb?O?¼œ —«d` ©»¬ ÊU−M& nB$ —œ È—uP¹UÇ oýU` 

 Á—ULý®≥©

 pOÐ—uJÝ« bOÝ« ‰uK×� —œ «— XLC` p¹ ®

  

1

8
ÊU−M& nB$ —œ ‰UIðdÄ »¬ È—uP¹UÇ oýU` 
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≥ÆbOMA ‘—«eÖ XŽUÝÅrO$ “« fÄ «— @$— dOOGð t$uÖd¼ ‡‡



∑¥
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∑µ

gÝdÄ

±øXCOÇ vL¹e$¬ XOMUF& Êbý È«ÅÁuN` bM¹¬d& ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý Ê¬ dŁ« v~$u~Ç UÐ «— vL¹e$¬ XOMUF& @$— dOOGð “« ÈdO~AOÄ ÈUN¼«— ‡‡

≥ÁuO� Êbý È«ÅÁuN` XKŽ ‡‡ÏÆbOC¹uMÐ ¨XÝ« q�UA Ë XÝuÄ —œ tA ¨«— Áb¹œ tÐd{ 

¥Áb?¹b?Ä b$uýÅv� t²PO�¬ Ábý œdš ‰UIðdÄ UÐ “u� ÈU¼ÅtJð tA v$U�“ ‡‡ÏU?N$¬ —œ åÊbý È«ÅÁuN`ò 

ø«dÇ Æb²&«ÅvL$ ‚UHð«

≤‡‡∑‡‡≤ XO[UF� ‡‡≤OHO1 —œ t1 vK�«uŽ vÝ—dÐ ∫ÒÆœ—«cÖÅv� dŁ« Ábý t²bÄ VOÝ X

ÆrO¹UL$Åv� vÝ—dÐ VOÝ nK²P� Ÿu$ ZMÄ dÐ «— a³Þ ‘Ë— tÝ dŁ« g¹U�“¬ s¹« —œ

È—uMð VOÝ ‡‡ n[«

±p¹ tA È—uÞÅtÐ bO¹UL$ Ã—Uš «— UN$¬ ÈU¼Åt²C¼ Ë t²Cý ̈ ÁœdA »UP²$« Ÿu$ d¼ “« VOÝ p¹ ‡‡

Æœuý œU−¹« qš«œÅtÐ VOÝ ÈôUÐ “« Èd²LO²$UÝ Ëœ tEH×�

≤ UÐ «— d& ‡‡≥∑µÆœuý ÂdÖ Uð bO¼œ  —«dŠ œ«d~O²$UÝ tł—œ 

≥“uC$ ·dþ —œ «— UN³OÝ ‡‡ÆbO¼œ —«d` Ábý »dÇ 

¥ ‡‡

  

1

4

Æb¹e¹dÐ VOÝ d¼ qš«œ Ë ◊uKP� sOÇ—«œ vLA Ë qCŽ oýU` p¹ UÐ «— ‰UIðdÄ »¬ 

µ  b?� t?Ð Ë bO¼œ —«d` d& —œ t²ý«cÖ «— ·dþ —œ ‡‡¥µX?ýc?Ö “« f?Ä ÆbO¹UL$ È—uMð tIO`œ 

≤∞tIO`œÅÅÅÏË« ÒUð—b$ «— UN³OÝ ÈË— ‰ÎÆbO¹UL$ »uÞd� ‰UIðdÄ »¬ UÐ 

∂ÆbOMA pMš «— UN³OÝ t²C¼¬ ¨a³Þ ÂULð« “« fÄ ‡‡

eÄÅ»¬ VOÝ ‡‡ »

±ÆrOMAÅv� œdš Ë ÁbMA XÝuÄ ¨t²Cý «— œbŽ p¹ VOÝ Ÿu$ d¼ “« ‡‡

≤«— U?N?&d?þ —œ Ær?O?¼œÅv?� —«d?` œ—«œ ‘u?ł »¬ Ê«uOM nB$ tA ·dþ p¹ —œ «— VOÝ d¼ ‡‡

  b� tÐ t²ý«cÖ±µÆrO¹UL$Åv� ‘ułe¹— tIO`œ 

≥ ÊœuL$ t&U{« UÐ ¨Áœ«œ —«d` t$UÖ«bł ÈUN&dþ —œ «— Ábý t²PÄ ÈUN³OÝ ‡‡≤È—uP¹UÇ oýU` 

ö?�U?A d?Jý Uð rO$“Åv� r¼ dJýÎ‘—«e?Ö ¨‰Ëb?ł —œ «—  «b?¼UA� fáÝ Æb$uý Á—uÄ UN³OÝ ¨Ábý »¬ 

ÆrOMAÅv�

XÐdý —œ Ábý a³Þ VOÝ ‡‡ Ã

±ÆrO¼œÅv� ‘dÐ tIKŠ tIKŠ ¨ÁœdA XÝuÄ ¨t²Cý «— vJ¹ VOÝ Ÿu$ d¼ “« ‡‡

≤ ·dþ d¼ —œ ‡‡

  

3

4
 UÐ «— »¬ ÊU−M& 

  

1

2
Ær¹—Ë¬Åv� ‘uł ¨dJý ÊU−M& 



∑∂

VOÝ Ÿu�a³Þ ‘Ë—    rFÞ      X�UÐ    Èd¼Uþ qJý

È—uMð

±eÄÅ»¬

XÐdý UÐ a³Þ

È—uMð

≤eÄÅ»¬

XÐdý UÐ a³Þ

È—uMð

≥eÄÅ»¬

XÐdý UÐ a³Þ

È—uMð

¥eÄÅ»¬

XÐdý UÐ a³Þ

È—uMð

µeÄÅ»¬

XÐdý UÐ a³Þ

VOÝ a³Þ ÈUNýË— vÐUOý“—« ‰Ëbł

≥tKFý UÐ Ë r¹—«cÖÅv� «— Ê¬ —œ ¨Áœ«œ —«d` t$UÖ«bł ·dþ p¹ —œ «— VOÝ Ÿu$d¼ ÈU¼ÅtIKŠ ‡‡

  b?�ÅtÐ r¹ö�≤∞Ë r?O?M?AÅv?� p?Mš «— UN³OÝ ¨t²ý«œdÐ gð¬ ÈË— “« ¨fáÝ ÆrO¼œÅv�  —«dŠ tIO`œ 

ÆrO¼œÅv� ‘—«eÖ «— UN$¬ d¼Uþ

gÝdÄ

±øXCOÇ ÁœUÝ »¬ —œ UN³OÝ Êbý Á—uÄ XKŽ ‡‡

≤øXCOÇ XKŽ ¨b$«ÅÁ“Uð VOÝ “« d²&UHý b$«ÅÁbý t²PÄ XÐdý —œ tA v¹UN³OÝ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— UN³OÝ rFÞ Ë Èd¼Uþ qJýÅ ¨X&UÐ ÈË— dJý  ËUH²� Ê«eO� dOŁQð ‡‡

¥øœdOÖ  —u^ r¹ö� U¼ÅÁuO� tÐ v¼œÅ —«dŠ b¹UÐ «dÇ ‡‡



∑∑

≥‡‡∑‡‡≤ XO[UF� ‡‡≥Áb¼UA� ∫ÏÆbOk¹uMÐ «— ©pý«u[® ÁuO� sO²JÄ “« ‰˛ qOJAð 

±t?I?O?`œ Z?M?Ä  b� tÐ »¬ ÊU−M& nB$ UÐ VCâ$ ·dþ —œ t²Cý «— t²š« ‰Už“ ÊU−M& p¹ ‡‡

ÆrO¼œÅv�  —«dŠ

≤t²C¼ Ë XÝuÄ Uð rOMAÅv� œ— v&U^ p¹ “« «— Ábý t²PÄ ÈU¼Åt²š« ‰Už“ ‡‡ÏÆœuý «bł Ê¬ 

≥ t²š«Å‰Už“ »¬ Ë XýuÖ tÐ ‡‡

  

1

2
tDI$ Uð rO¼œÅv�  —«dŠ ¨rOMAÅv� t&U{« dJý ÊU−M& Ï‘uł 

ÆrO$“Åv� r¼ Vðd�  —«dŠ s¹« —œ tIO`œ ZMÄ Ë œuý q^UŠ

¥ÆrO¹UL$Åv� pMš Ë r¹e¹—Åv� v×DC� ·dþ —œ «— ‰uB×� ‡‡

gÝdÄ

±œ«u� ‡‡ÒøXCOÇ ‰˛ qOJAð È«dÐ “UO$ œ—u� 

≤øœ—«œ ÂU$ tÇ t²š« ‰Už“ —œ œułu� bOÝ« ‡‡

Á˛ËdÄ

t�U$dÐ p¹≤¥t²ŽUÝ Ït¹UÄ dÐ tA «— «cž ÏtA bO¹UL$ rOEMð býUÐ Ábý vŠ«dÞ U¼ÅÁuO� “« tMONÐ ÁœUH²Ý« 

ÆbýUÐ d¹“  UO^uBš È«—«œ

± v?¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË ‡‡≤¥q�Uý ¨t²ŽUÝ ÊU?O� ¨t$U×³^ ∫ÚÁbŽËÅÏÅÊU?O� ¨—UN$ ¨`³^ ÚÁbŽËÏË dBŽ 

 t?$U?×?³^ ∫XÝ« —«d` s¹bÐ “Ë—Åt$U³ý p¹ —œ «cž ÈU¼ÅÁbŽË “« t$«“Ë— È˛d$« rNÝ® XÝ« ÂUý≤∞¨•

—UN$≥∞ ÂUý ¨•≤∞ÊUO� “« Â«bAd¼ Ë •Ú U¼ÅÁbŽËÅ±µ©•

≤Æœuý t³ÝU×� ÁbŽË d¼ —œ ÁuO� ÁœUH²Ý« —«bI� ‡‡

≥K×� Ÿu$ “« ÁuO� Ÿ«u$« ‡‡ÒuMð UÐ Ë vÒÆœuý »UP²$« vKB& Ÿ

¥M?Ý ÈUNKLFM«—u²Ýœ “« —ËbILM«Åv²Š ‡‡ÒO?Nð È«dÐ v�u` U¹ v²ÒÁœU?H²Ý« U¼ÅÁbŽË ÂULð —œ t�U$dÐ t

Æœuý

µONð —œ ‡‡ÅÅÒMÝ a³Þ ÈUNýË— UÐ t�U$dÐ tÒONð ÂU~M¼ —œ t²&dÖ«d& X³¦�  UJ$ “« v²ÒtšdÇ —œ «cž t

Æœuý ÁœUH²Ý« «cž „—«bð

∂ONð bM¹¬d& —œ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« Ê«eO� s¹dðôUÐ kHŠ È«dÐ X³¦�  «dOOGð ‡‡Òt�U$dÐ s¹« t

MÝ ‘Ë— tÐ X³C$ÒÆ©ËdÝ Ë l¹“uð Ë a³Þ ¨È“UÝÅÁœU�¬ ¨b¹dš tKŠd� —œ® b¹d³Ð ÂU$ «— v²

∑MÝ ‘Ë— UÐ «— Ê¬  ËUHð ÆbOMA ‘—«eÖ «— ÁbŽË d¼ —œ U¼«cž rFÞ Ë Èd¹cÄ ÂUA ‡‡ÒÆbOC¹uMÐ v²



∑∏

∏‡‡ÅÅ≤v¼UÖ—U1 ÈUN²O[UF� ‡‡

± ‡‡∏‡‡ÅÅÅÅ≤ v¼UÖ—U1 XO[UF� ‡‡≥

∫·b¼ONð ÒÁuO� œôUÝ t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u� tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vMu^«  UJ$ X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô ÒÁœU� d¼ tÐ ◊uÐd� vMu^«  UJ$ X¹UŽ— UÐ ¨tÏv¹«cž 

≥ONð ‡‡Òœ«u� tÒÈ«Åt¹cGð ‡‡ v¹«cž ‘“—« È—«bN~$ —œ rN�  UJ$ X¹UŽ— UÐ ÁuO� œôUÝ tKJA²� 

œ«u�

¥ÁuO� œôUÝ ËdÝ ‡‡

µONð  UF¹U{ Ê«eO� œ—Ë¬dÐ ‡‡ÒtÏÁuO� œôUÝ 

—U1 ‘Ë—

Ë« Âb_Òœ«u� XÝdN� rOEMð ∫‰ÒONð È«dÐ “UO�œ—u� ÒÁuO� œôUÝ t

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò v$UM³M VOÝ ∫dH$ Áœ È«dÐ ÁuO� œôUÝ t∞[µ v~$—U$ ̈ ÂdÖuKOA ∞[µ¨ÂdÖuKOA 

 ‰UIðdÄ∞[µ ÈuOA ¨ÂdÖuKOA ∞[µ ÈœËd¼Uý —u~$« ¨ÂdÖuKOA ∞[µ —U$« ¨ÂdÖuKOA ∞[µqCŽ ¨ÂdÖuKOA 

≤∞∞ uLOKÐ¬ Ë ÂdÖ ≤È—uš«cž oýU` 

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?_« v?Ýd²Ýœ X³k� tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb_Ò∫Â“ô œ«u� Ò

t{dŽ sAU�« VKž« —œ U¼ÅÁuO� v�ULð ÆœuýÅv� qOJAð U¼bM` Ë U¼ÅÁuO� ÁËdÖ Ëœ “« œôUÝ s¹« tKJA²�

eO¹UÄ qB& —œ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO� s¹œUO� U¹ Ë È«ÅÁdO−$“ ÈU¼ÅÁU~ýËd& U¹ výËd&ÅÁœdš ÈU¼ÅÁ“UG�®

“« d?²?$«“—« å·d?B?� t?Ð b?O?Mu?ð “«ò t?{d?Ž U?¹ —U?ÐÅÁd?ð Ë Áu?O?� s?¹œU?O� —œ U¼ÅÁuO� XLO` ÆœuýÅv� X&U¹

œ«u?� t?JM¹« tÐ tłuð UÐ ÆXÝUNOýËd&ÅÁœdšÒ—œ Ë ÂU?š  —u?^ÅtÐ Ë b$uýÅvL$ t²PÄ ÁuO� œôUÝ tKJA²� 

tJM¹« tÐ tłuð UÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ U³¹“ Ë rMUÝ Èd¼Uþ XÝ« d²NÐ ¨b$uýÅv� ·dB� XÝuÄ UÐ œ—«u� vCFÐ

Á“«b$« ¨b$uýÅv� tJðÅtJð U¼ÅÁuO�ÏÆœ—«b$ Èd¹cÄÅÂUA kHŠ —œ ÈdOŁQð UN$¬ 

œ«u?� »U?b²�« ∫ÂuÝ Âb_Ò∫Â“ô —«d?` X?¹u?MË« —œ v?Ö“U?ð Ë X?&UÐÅ¨Å@$— ¨U¼ÅÁuO� »UP²$« —œ 

“« ÆœuýÅv� t²&dÖ dE$—œ ÁuO� »¬dÄ Ë ÁbOÝ— vMË XHÝ X&UÐ¨ÅvFO³Þ Ë ·UHý @$— s¹«dÐUMÐ ¨œdOÖÅv�

Á“«b?$« t?Ð jI& ÁuO� Ÿu$ s¹«ÏO?H?O?A «d¹“ ¨œuL$ È—«b¹dš b¹UÐÅ·dB� Òt?MONÐ XÏÂ«Ëœ v?$ôu?Þ  b� ÁuO� 

tM¹e¼ s¹«dÐUMÐ Æœ—«b$ÏÁuO� d²AOÐ ÏÆœuL$ Ê«d³ł Ê«uðÅv� d²LA —«bI� È—«b¹dš UÐ «— »užd� 

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb_ÒÂ“ô 

±ÆbOMA ÁœU�¬ «— tKŠd� s¹« “UO$ œ—u� ·Ëdþ ¨ÁœuL$ eOLð «— œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ eO� ‡‡



∑π

≤U¼ÅÁuO� s²Cý ©gHA Ë ”U³M Ë u� VÝUM� gýuÄ ̈ UN²Ýœ s²Cý® Èœd& Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOMA ŸËdý «—

≥œ«u?� “« U?N$¬ s²Cý È«dÐ ¨b$uýÅv� Áœ—uš ÂUš U¼ÅÁuO� tJM¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÒÁbMMA v$uHŽb{ 

ÆbOMA ÁœUH²Ý«

¥œ«u� tOKA ‡‡ÒONð “UO$ œ—u� ÒÆbO¼œ —«d` È“UÝÅÁœU�¬ eO� ÈË— ¨ÁœuL$ ÈdOÖÅÁ“«b$« «— œôUÝ t

ONð ∫r−MÄ Âb_ÒÁuO� œôUÝ t

±ÆbOMA ÁdÄÅÁdÄ ¨t²&dÖÅXÝuÄ ‰UIðdÄ ¨v~$—U$ qO³` “« «— Ábý t²Cý ÈU¼ÅÁuO� ‡‡

≤ÆbOMA t$«œ «— —U$« ‡‡

≥ÆbOMA «bł t`UÝ “« «— ÈœËd¼Uý —u~$« ‡‡

¥ÆbOMA tIKŠÅtIKŠ ¨t²&dÖ XÝuÄ «— ÈuOA ‡‡

µÆbOMA tJðÅtJð XÝuÄ UÐ «— VOÝ ‡‡ÅÅ

∂Á“«b$« ‡‡ÏÆœ—«œ v~²CÐ ULý tIOKÝ tÐ ÁuO�  UFD` 

∑Á“«b$« XÝ« d²NÐ ‡‡ÏÆbMA «bł »¬ ULý œôUÝ tA œuý YŽÅUÐ Uð býU³$ e¹— vKOš ÁuO�  UFD` 

∏ÆbOMA sO¹eð ¨t²P¹— v&dþ —œ ¨œuš tIOKÝ UÐ «— Ábý œdš ÈU¼ÅÁuO� ‡‡ÅÅ

πÆb¹e¹dÐ œôUÝ ÈË— ¨ÁœdA ◊uKP� «— qCŽ Ë uLOKÐ¬ ‡‡

∫ÁuO� œôUÝ ∫rAý Âb_s¹« ̈ vK^« È«cž ËdÝ “« q³` s¹«dÐUMÐ ̈ œuý ËdÝ œdÝ b¹UÐ œôUÝ s¹« 

O?Nð «— œôUÝÒ@?$— d?O?O?G?ð “« œu?ýÅv� t²P¹— œôUÝ ÈË— tA v¹uLOKÐ¬ ÆbOMA È—«bN~$ ‰UâP¹ —œ Ë t

Æb¹—ËUOÐ ÁdHÝ dÝ «— œôUÝ ¨ÁdHÝ ÊbOÇ “« fÄ ÆbMAÅv� ÈdOÖuKł U¼ÅÁuO�

OHOA —œ œôUÝ È—UÖb$U�  b� tA bOýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐÒfÄ XŽUÝ rO$ œËbŠ »uKD� v¹«cž X

tKŠd� ÂULð« “«ÏONð ÒtÏONð “« fÄ tK^U&öÐ ÁuO� œôUÝ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« Ê¬ Òb¹UÐ œôUÝ s¹« Æœuý ËdÝ b¹UÐ t

  b� tÐµ Uð ∑ö�UA tA œuý È—«bN~$ —e¹d& —œ tIO`œ ÎÆœœdÖ ËdÝ pMš 

∫r²H¼ Âb_’uBP� tCH` —œ Ë ÁœuL$ pAš ̈ t²Cý «— Ábý ÁœUH²Ý« q¹UÝË tOKA —UA tLðUš —œ 

ÆbO¹UL$ X¹UŽ— «— ÁUÖ—UA vML¹«  UJ$ ÆbOMA ÁœU�¬ bFÐ XÐu$ ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—UA Ë bO¼œ —«d`

ÁuO� œôUÝ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âb_

± tÐ œôUÝ qA tâ$UMÇ «— rNÝ d¼ “« tK^UŠ  «—bO¼uÐdA Ë ÈdMUA Ê«eO� ‡‡±∞ÈËUC� XLC` 

ÆbO¹UL$ t³ÝU×� ¨œuý rOCIð

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbO¹UL$ t³ÝU×� Áb�¬ XÝœÅtÐ È˛d$« —«bI� qÐUI� —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u� —«bI� ‡‡ÒcG� Òt¹cGð »U²A ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU�¬ bM¹¬d& —œ t²&— XÝœ “« È



∏∞

ÆbOMA t³ÝU×� Xý«bNÐ Ë

¥ÆbO¹UL$ vÐUOý“—« »uKD�U$ Ë jÝu²� ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— œôUÝ Èd¹cÄÅÂUA ‡‡

µœ«u� Ê“Ë ‡‡ÒtKŠd� “« tA «— U¼ÅÁuO� e¹——Ëœ Ë b¹«“ ÏÆbOMA t³ÝU×� XÝ« Áb$U�Åv`UÐ È“UÝÅÁœU�¬ 

∂t?C?¹UI� d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU×� «— Ê¬ vMU¹—  ËUHðËÅbOMA tC¹UI� tOMË« Ê“Ë UÐ «— e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡

ÆbO¹UL$

∫ÁUÖ—U1 ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN� Âb_Á«dL¼ tÐ Ë »u²J� vý—«eÖ —œ «— r²A¼ Âb`  U³ÝU×� tOKA 

ÆbO¹UL$ q¹u×ð ÁUÖ—UA ‰ËRC� tÐ b¹dš  —u^

≤ÅÅÅÅ‡‡∏‡‡ÅÅÅÅÅÅÅ≤ v¼UÖ—U1 XO[UF� ‡‡¥

∫·b¼ONð Ò»U³AÅ”Uð t

·«b¼«ÅÁó¹Ë

±ONð ‡‡Òœ«u� tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ vMu^«  UJ$ X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô ÒÁœU� d¼ tÐ ◊uÐd� vMu^«  UJ$ X¹UŽ— UÐ ¨tÏv¹«cž 

≥œ«u� a³Þ ‡‡ÒtKJA²� Ïv¹«cž ‘“—« È—«bN~$ —œ rN�  UJ$ Ë a³Þ ‰u^« X¹UŽ— UÐ »U³AÅ”Uð 

œ«u� È«Åt¹cGð Ë

¥»U³A ”Uð ËdÝ ‡‡

µONð  UF¹U{ Ê«eO� œ—Ë¬dÐ ‡‡ÅÅÒ»U³A ”Uð t

—U1 ‘Ë—

Ë« Âb_Òœ«u?� X?Ýd?N� rOEMð ∫‰ÒO?N?ð È«dÐ “UO� œ—u� Ò∫»U?³?1 ”Uð tœ«u� ÒO?Nð È«dÐ Â“ô Òt

 È«dÐ »U³AÅ”Uð∂ Xý—œ “UOÄ ∫dH$ ≤ Ê«uP²Ý« ÊËbÐ XýuÖ ̈ ÂdÖuKOA ∑µ∞ÈbMAÄ vMO�“ÅVOÝ ̈ ÂdÖ 

∞[µ tÐ ¨ÂdÖuKOA ∞[µ pAšuM¬ ¨ÂdÖuKOA ∞[µ sžË— ¨ÂdÖuKOA ±∞∞ v~$d&ÅtłuÖ »— ¨ÂdÖ ±oýU` 

 ©q?¹U?Lð  —u^ —œ® Á—užœdÖ ¨È—uPÄuÝ≤ Uð ≥—«b?I?� t?Ð t¹Ëœ« Ë qHK& Ë pL$ ¨È—uPÄuÝ oýU` 

Æv&UA

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?_« v?Ýd²Ýœ X³k� tÐ vJ¹eO� vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb_Ò∫Â“ô œ«u� Ò

VKž« —œ œ«u� tOKA ÆœuýÅv� qOJAð sžË— Ë UN¹e³Ý ¨U¼ÅÁuO� ¨UN²ýuÖ ÁËdÖ —UNÇ “« «cž s¹« tKJA²�

©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO� s¹œUO� U¹ Ë È«ÅÁdO−$“ ÈUN¼U~ýËd& U¹ výËd&ÅÁœdš ÈU¼ÅÁ“UG�® t{dŽ sAU�«

·dB� tÐ bOMuð “« t{dŽ U¹ —UÐÅÁdð s¹œUO� —œ UN²ýuÖ Ë U¼ÅÁuO� ¨UN¹e³Ý t{dŽ ÆœuýÅv� X&U¹ —u&Ë tÐ

œ«u?� t?JM¹« tÐ tłuð UÐ ÆbýUÐÅv�ÅUNOýËd&ÅÁœdš “« d²$«“—«Òd?¼U?þ v¹U³¹“ ¨b$uýÅv� t²PÄ Ë œdš tKJA²� 

Ë« X¹uMË« —œ U¼ÅÁuO� Ë UN¹e³ÝÒÆœdOÖÅvL$ —«d` ‰



∏±

œ«u� »Ub²�« ∫ÂuÝ Âb_Ò∫Â“ô vÐdÇ tA œuý »UP²$« v²ýuÖ XÝ« d²NÐ ¨XýuÖ »UP²$« —œ 

ÆbýUÐ Ábý t²&dÖ Ê¬

ö�UA tA œuý »UP²$« vŽu$ “« XÝ« d²NÐ ¨tÐÎÆbýU³$ XHÝ vKOš Ê¬ X&UÐ Ë býUÐ ÁbOÝ— 

ö�UA tA œuý »UP²$« vŽu$ “« b¹UÐ uM¬Îœ«u� t$uÖd¼ “« È—UŽ ¨ÁœuÐ eOLð Ë rMUÝ Ò¨býUÐ vł—Uš 

v?²?ý«bNÐ Ë Á“Uð v~L¼ tA œuý X`œ œ«u� s¹« »UP²$« —œ XÝ« d²NÐ ÆbýUÐ rMUÝ b¹UÐ eO$ vMO�“ÅVOÝ

ONð v³ÝUM� XLO` UÐ Ë býUÐÒÆœuý t

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb_ÒÂ“ô 

±ÆbOMA ÁœU�¬ «— tKŠd� s¹« “UO$ œ—u� ·Ëdþ ¨ÁœuL$ eOLð «— œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ eO� ‡‡

≤œ«u� s²Cý ©gHA Ë ”U³M Ë u� VÝUM� gýuÄ ¨UN²Ýœ s²Cý® Èœd& Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡Ò

Ë«ÒÆbOMA ŸËdý «— tOM

≥œ«u� “« UN$¬ s²Cý È«dÐ ¨b$uýÅv� t²PÄ U¼ÅÁuO� Ë UN¹e³Ý tJM¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÒÁbMMA v$uHŽb{ 

ÆbOMAÅvAJÐ¬ v&U^ —œ «— UN$¬Å¨Åv$bO�Uý¬ »¬ UÐ ÁuO� Ë Èe³Ý s²Cý eOLð “« fÄ ÆbOMJ$ ÁœUH²Ý«

¥ÆbOMA fOš »¬ È—«bI� —œ ¨t²Cý vÐušÅtÐ «— uM¬ ‡‡

µÆb¹d³Ð „“U$ ÈU¼ÅtIKŠ  —u^ÅtÐ Ë b¹dO~Ð XÝuÄ ¨t²Cý «— “UOÄ ‡‡

∂Æb¹d³Ð t`—ËÅt`—Ë ‰UIðdÄ ÈU¼ÅÁdÄ ÅÁ“«b$« tÐ Ë b¹dO~Ð XÝuÄ ¨t²Cý «— tÐ ‡‡

∑ÆbOMA tIKŠÅtIKŠ Ë t²&dÖ XÝuÄ ¨t²Cý «— vMO�“ÅVOÝ ‡‡

∏ ÷dŽ Ë ‰uÞÅtÐ vðUFD` tÐ ̈ t²&dÖ «— Ê¬ vÐdÇ ̈ t²Cý «— XýuÖ ‡‡¥® d²LO²$UÝ ≤œdš©ÅXA~$« bMÐ 

ÆbOMA

πœ«u� tOKA ‡‡ÒONð Â“ô ÒÆbO¼œ —«d` È“UÝÅÁœU�¬ eO� ÈË— ¨ÁœuL$ ÈdOÖÅÁ“«b$« «— «cž t

»U³1Å”Uð a³Þ ∫r−MÄ Âb_

±fáÝ ¨b¹e¹dÐ Ê¬ ÈË— XýuÖ n¹œ— p¹ Ë “UOÄ n¹œ— Ëœ ¨t²P¹— È«ÅtLKÐU` tð —œ «— sžË— ‡‡

Á—už œdÖ ·dB�  —u^ —œ Ë b¹—«c~Ð tÐ tJð bMÇ ¨t²P¹— Ê¬ ÈË— dÐ uM¬ vLAÏË pL$ vLA UÐ «— Ê¬ 

·d?þ —œ «— Èb?FÐ ÈUNH¹œ— VOðdð sOL¼ tÐÅ¨bOýUáÐ œ«u� s¹« ÈË— vLA Ë bOMA ◊uKP� t¹Ëœ« Ë qHK&

Æb¹—«c~$ œ«u� qš«œ «— vMO�“ÅVOÝ vMË bOMOâÐ

 fáÝ

  

1

2
t²ý«cÖ “UÖ r¹ö�  —«dŠ ÈË— «— ·dþ Ë b¹bM³Ð «— Ê¬ —œ ̈ t²P¹— tLKÐU` —œ »¬ Ê«uOM 

ö�UA œ«u� ÂULð UðÎÆœeáÐ 

≤ —œ eO$ «— v~$d&ÅtłuÖÅ»— ̈ t²P¹— »U³AÅ”Uð ÈË— ̈ —UA dš¬ —œ «— vMO�“ÅVOÝ ‡‡

  

1

2
»¬ Ê«uOM 
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ÆœuA$ tM vMË œeáÐ r¹ö�  —«dŠ UÐ eO$ vMO�“ÅVOÝ b¹—«c~Ð Ë b¹e¹dÐ »U³AÅ”Uð qš«œ Ë bOMA qŠ

UÐ «— »U³A ”Uð XÝ« d²NÐ Æb²HOÐ sžË— tÐ Ë býUÐ t²ý«b$ »¬ Êbý t²PÄ “« bFÐ »U³AÅ”Uð b¹UÐ

ÆbOMA sO¹eð «— Ê¬ œuš Á«uPMœ tÐ Ë bOAJÐ ·dþ —œ bMJ$ tM Ë ◊uKP� «— œ«u� tA vMNÄ dO~HA

∫»U?³?1Å”Uð ËdÝ ∫rAý Âb_t?K?Šd?� ÂU?Lð« “« q³` s¹«dÐUMÐ Æœuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ «cž s¹« Ï¨a?³Þ 

Ád???H??ÝÏÊ«u???ðÅv???� «— ÊU???$ ¨ ö???ž ÁËd???Ö “« «c???ž s???¹« q???O???L??J??ð È«d??Ð Æb??O??¹U??L??$ ÁœU??�¬ «— v??¹«d??¹c??Ä 

® œbŽ p¹ Ë dH$ d¼ È«dÐ XÝU� U¹ dOý Ê«uOM nB$ Ë Êœ—ušÅÈe³ÝÆÅœuL$ÅÅ»UP²$«±∞∞ÁuO� ©ÂdÖ ÏvKB& 

ÁbŽË ¨dÝœ U¹ÏÆœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— «cž p¹ “« vK�UA 

∫r²H¼ Âb_tOKA ̈ —UA tLðUš —œ Ï’uBP� tCH` —œ ̈ ÁœuL$ pAš ̈ t²Cý «— Ábý ÁœUH²Ý« q¹UÝË 

ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—UA Ë bO¼œ —«d`ÏÆbO¹UL$ X¹UŽ— «— ÁUÖ—UA vML¹«  UJ$ ÆbOMA ÁœU�¬ bFÐ XÐu$ 

∫r²A¼ Âb_OÐuKD� vÐUOý“—« Ò»U³AÅ”Uð È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

±tÐ «cž qA tâ$UMÇ «— rNÝ d¼ “« Áb�¬ XÝœÅtÐ  «—bO¼uÐdA Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨ÈdMUA Ê«eO� ‡‡

ÆbO¹UL$ t³ÝU×� œuý rOCIð ÈËUC� XLC` gý

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbO¹UL$ t³ÝU×� Áb�¬ XÝœÅtÐ È˛d$« —«bI� qÐUI� —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u� —«bI� ‡‡ÒcG� Òt¹cGð »U²A ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— È“UÝÅÁœU�¬ bM¹¬d& —œ t²&— XÝœ “« È

ÆbO¹UL$ t³ÝU×� Xý«bNÐ Ë

¥ÆbO¹UL$ vÐUOý“—« »uKD�U$ Ë jÝu²� ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂUA ‡‡

µœ«u� Ê“Ë ‡‡ÅÅÒtKŠd� “« tA «— XýuÖ Ë U¼ÅÁuO� ¨UN¹e³Ý e¹——Ëœ Ë b¹«“ ÏÁb$U� v`UÐ È“UÝÅÁœU�¬ 

ÆbO¹UL$ t³ÝU×� XÝ«

∂ÆbO¹UL$ tC¹UI� d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU×� Ê¬ vMU¹—  ËUHð Ë tOMË« Ê“Ë UÐ «— e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡

∫ÁUÖ—U1 ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN� Âb_tOKA ÏÁ«dL¼ tÐ Ë bOC¹uMÐ vý—«eÖ —œ «— rAý Âb`  U³ÝU×� 

ÆbO¹UL$ q¹u×ð ÁUÖ—UA ‰ËRC� tÐ b¹dš  —u^

π ‡‡≤v¹«cž ÈUNKLF[«—u²Ýœ ‡‡

tÐ Xý—uš

œ«u�Ò È«dÐ Â“ô ∂ Uð ∏dH� 

Ê«uP²Ý« ÊËbÐ XýuÖ ∞[µÂdÖuKOA 

tÐ ±ÂdÖuKOA 



∏≥

ÁœdAÅŒdÝ “UOÄ ≥ Uð ¥È—uPÄuÝ oýU` 

sžË— ±∞∞ÂdÖ 

uLOKÐ¬ 

  

1

2
ÊUJ²Ý« 

dJý ≤‡‡±È—uPÄuÝ oýU` 

ÁbO¹UÝ Ê«dHŽ“rA —«bI� tÐ 

v~$d&ÅtłuÖ »— U¹ 

  

1

2
È—uPÄuÝ oýU` 

qHK& Ë pL$v&UA —«bI� tÐ 

ONð “dÞÒ∫t Ë bO¼œ XHð vLA ÁœdA ŒdÝ “UOÄ UÐ Ë bO¹uAÐ ¨ÁœdA tJðÅtJð «— XýuÖ ≤ Uð ≥Ê«uOM 

—UNÇ Ë bOMJÐ «— tÐ XÝuÄ ÆœeáÐ Ë býu−Ð t²C¼¬ r¹ö�  —«dŠ UÐ XýuÖ b¹—«c~Ð ̈ t²P¹— Ê¬ qš«œ »¬

fáÝ ¨b¹e¹dÐ XýuÖ qš«œ Ë bO¼œ XHð vLA Ë bO¹UL$ œdš U¹ ÁdÄÅÁdÄ Ë bOMA «bł «— Ê¬ rPð Ë bOMA ıU`

ö?�U?A tÐ Ë XýuÖ Ë býu−Ð t²C¼¬ Xý—uš b¹—«c~Ð ¨ÁœdA t&U{« «— Ê«dHŽ“ Ë pL$ ¨uLOKÐ¬ ¨dJýÎ

s¹« È«dÐ ÆœuL$ ÁœU�¬ XÝ« sJL� eO$ vMO�“ÅVOÝ ÊËbÐ tLO` UÐ «— tÐ Xý—uš Æœuý tMÅÅb¹U³$ vMË œeáÐ

 —UA±∞∞d¹UÝ ̈ tÐ Ë táM Ë XýuÖ s²PÄ “« bFÐ ̈ b¹e¹dÐ “UOÄ Ë XýuÖ qš«œ Ë bO¼œ XHð “UOÄ UÐ «— táM ÂdÖ 

ÆrOMAÅv� t&U{« «— œ«u�


