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 qB�≥

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ Xý«bNÐ 

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ ¨Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±OL¼« ‡‡ÒÆb¹UL� ÊUOÐ «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ Xý«bNÐ X¹UŽ— X

≤Æb¼œ `O{uð «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³+«d, ·«b¼« ‡‡

≥Æb¹UL� ÊUOÐ «— v~K,UŠ ÈU¼Åt�UA� Ë rzöŽ ‡‡

¥Æb¹UL� XÝdN� «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³+«d, —œ rN,  UJ� ‡‡

µÆbM= `¹dAð «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ vFO³Þ  «dOOGð ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ `O{uð È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ dDš q,«uŽ œ—u, —œ ‡‡ÅÅ

∑OL¼« ‡‡ÒÆb¼œ Õdý «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈÅt¹cGð X

∏Æb¹UL� `¹dAð «— È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ v�«Ë— Xý«bNÐ X¹UŽ—  —Ëd{ ‡‡ÅÅ

πÆb¼œ `O{uð «— dDšdÄ ÈU¼Åv~K,UŠ ‡‡

t�bI�

ÕU?I?K “« q?MU?Š r?N?ð t?= œuýÅv, ŸËdý v�U,“ “« È—«œ—UÐ
±

 

q?J?ý® œu?ý s?¹e~¹Uł rŠ— —œ

±‡‡≥ö?,U= ÈÅtKŠd, p¹ È—«œ—UÐ tÇdÖ« Æ©Îv?I?Kð ÈœUŽdOž Èd,« Ë XÝ« —œU, d¼ vÖb�“ —œ vFO³Þ 

,« œu?ýÅv?L�ÒV?+«u?Ž b?�«u?ðÅv?, Ê«—Ëœ s?¹« ÈU?¼ÅX?³?+«d?, Ë v?~?K?,U?Š X?ý«b?N?Ð t?Ð X³Y� vNłuðÅvÐ U

ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ Ë« sOMł Ë —œU, È«dÐ Èd¹cÄU�ÅÊ«d³ł

±‡‡ ∫ÕUI� ©bOzË“uðU,dáÝ«® œd, vYMł ‰uKÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ ©pLNð® Ê“ vYMł ‰uKÝ ÊbýÅÅ—Ë—UÐ “« XÝ«  —U³Ž
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q?O?KœÅt?Ð Ê«—œU?, d?O?,ËÅ¯d, ¨U¼ÅX³+«d, s¹« œu³NÐ Ë Ábý qMUŠ vLKŽ ÈU¼ÅX�dAOÄ UÐ bMÇd¼

—«œ—UÐ Ê«—œU, dO,ÅËÅ¯d, XKŽ s¹dðÅrN, “uM¼ œułË s¹« UÐ XÝ« t²�U¹ g¼U= —UOYÐ È—«œ—UÐ ÷—«uŽ

ÆXÝ« v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ X³+«d, nF{ “« výU� ¨tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA= —œ ’uBšÅtÐ

OL¼« v,U~M¼ Ÿu{u, s¹«ÒU¼ÅÁœ«u�UšÅÅtÐ Êœ«œ v¼UÖ¬ UÐ UNMð œ—«u, “« È—UOYÐ —œ rO�«bÐ t= bÐU¹Åv, X

ÆœuL� ÈdOÖÅgOÄ qzUY, s¹« “« Ê«uðÅv, dDš q,«uŽ XšUMý Ë

v~K�UŠ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³!«d� ·«b¼«

vÞ ¨Ê«—œU, ÆXÝË« sOMł Ë —œU, X,öÝ kHŠ Ë sO,Qð v~K,UŠ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³+«d, “« ·b¼

¨ «d?D?š ÈÅt?M?O,“ —œ «— Â“ô ÈU¼Å‘“u,¬ ÊU�¬ Æb�uýÅv, ÁœU,¬ vFO³Þ v�UL¹«“ È«dÐ ¨U¼ÅX³+«d, s¹«

k?H?Š Ê¬ U¼Å‘“u,¬ Ë U¼ÅX³+«d, s¹« ÈÅt−O²� Æb�dOÖÅv, «d� v~K,UŠ Á«dL¼ vFO³Þ qzUY, Ë ÷—«uŽ

ÆXÝ« È—«œ—UÐ ÷—«uŽ qOKœ tÐ Ê«—œU, dO,ÅËÅ¯d, g¼U= Ë —œU, vŠË— Ë vLYł X,öÝ

X,öÝ dE�“«”—U� Ê«œ«“u� bKuð“« Ë bM=Åv, pL= sOMł jIÝ g¼U= tÐ U¼ÅX³+«d, s¹« ̈ sOMł 

Ë« ÈÅtOMÐ X¹uIðË sOMł v²,öÝ g¹«e�« UÐ U¼ÅX³+«d, s¹« d~¹œ ÈuÝ “« Æb¹UL�Åv, ÈdOÖÅgOÄ Ê“ËÅr= U¹

Æb¼œÅv, g¼U= eO� «— Ê«œ«“u� dO,ÅËÅ¯d,

 qJý±‡‡≥

œ—ušdÐ ¨È—«cÖÅpL-ð ¨`OIKð

pL-ð Ë d1 ÈÅt²šU¹

vM¹eÖÅt1ô       
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 qJý≤‡‡≥

v~K�UŠ VÝUM� sÝ

 s?OÐ È—«œ—UÐ È«dÐ sÝ s¹d²NÐ≥µÅÅ‡‡±∏s?²ý«b� qOKœ tÐ ”—œË“ ÈU¼Åv~K,UŠ ÆXÝ« v~KUÝ 

p?¹˛uKu¹eO� ⁄uKÐ
±

Þ« Ë vÖœU,¬ s²ý«b� Ë Òt?= X?Ý« v?M²HÖ ÆbM=Åv, œU−¹« «— vðöJA, ¨Â“ô  UŽö

 —u?M —œ Ë b?¼œÅv?, t?,«œ« œu?š b?ý— t?Ð ⁄u?K?Ð “« fÄ ‰UÝ bMÇ Uð ÊU�¬ b+ bM�U, ©Ê«d²šœ —œ® s~K

Êœu?ÐÅv�U=U�œu?š q?,U?= Ë v?�U?= b?ý— t?Ð “uM¼ t= ¨sO¹UÄ sOMÝ ÈU¼Åv~K,UŠ —œ ’uBšÅtÐ Ê¬ bý— 

’u?B?šÅt?Ð ¨Ÿu{u, s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ ‰U³�œÅtÐ «— vð«dDš —«œ—UÐ —œU, È«dÐ b�«uðÅv, ¨XÝ« ÁbOÝd�

OL¼« v,U~M¼ÒÊ«—Ëœ È«Åt¹cGð ÈU¼“UO� g¹«e�« rO�«bÐ t= bÐU¹Åv, XbM=Åv, qš«bð Áb¹bÄ s¹« UÐ È—«œ—UÐ 

ÆœuÐ bM¼«uš ÁdÞUN, —œ eO� vð¬ ÈU¼Åv~K,UŠ —œ t= vKF� v~K,UŠ —œ UNMðÅt� ¨ÊU�“ s¹« Ë

Æœu?Ð b¼«uš Á«dL¼ sOMł Ë —œU, È«dÐ ÈœU¹“ ÷—«uŽ UÐ eO� ôUÐ sOMÝ ÈU¼Åv~K,UŠ v�dÞ “«

Ê«—œU, s¹« Ë XÝ« dðÅgOÐ Vð«d,ÅtÐ b�uýÅv, bKu², sY, Ê«—œU, “« t= v�U=œu= —œ Èœ«“—œU, h¹UI�

Æb�—«œ —«d+ ÈdðÅgOÐ dDš ÷dF, —œ

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³!«d� ŸËdý ÊU�“

Ë« ¨U¼ÅX³+«d, s¹« ŸËdý ÊU,“ s¹d²NÐÒłu², Ê“ t= XÝ« v�U,“ sOKÒÆœu?ýÅv, g¹uš È—«œ—UÐ t

ÈU?¼Åg?¹U?,“¬ Êb?ýÅX?³?¦?,  —u?M —œ Ë œdOÖÅv, —«d+ vÝ—dÐ œ—u, ÊœuÐÅtK,UŠ dE� “«  —uM s¹« —œ

ÆœuýÅv, ŸËdý U¼ÅX³+«d, ¨v~K,UŠ ÂuÝd,

± ‡‡ ∫p?¹˛u?�u¹eO� ⁄uKÐÈ«d?Ð œd?� Ê¬ v?Þ t?= œu?ýÅv?, t?²?HÖ ÊbÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë U¼ÅÊUÖ—« œdJKLŽ Ë —U²šUÝ q,UJð tÐ

ÆbM=Åv, VY= «— Â“ô vÖœU,¬ q¦,ÅbOKuð
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v~K�UŠ ÈU¼Åt1UA1 Ë r¹öŽ

v{d� r¹öŽ ©n�«

∫vÖbŽU! lD!tK,UŠ Ë« t= œuý ÷d� b¹UÐ Ê“ p¹ —œ vÖbŽU+ ÊU,“ ÊœU²�«ÅVIŽ  —uM —œ 

t?Ð Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ «— Ê“ t?= ¨v?~?K,UŠ ÈÅt�UA� sOKË« v�dÞ “« Æœuý XÐUŁ Ê¬ ·öš t=Ås¹« d~, ¨XÝ«

ÆXÝ« vÖbŽU+ ÊœU²�«ÅVIŽ sOL¼ ¨b¹UL�Åv, pýeÄ tÐ tFł«d, tÐ —«œ«Ë Ë œ“«b�«Åv, pý

∫⁄«dH²Ý« Ë ŸuNðôuLF, tK,UŠ ÊU�“ d¦=« Î ÈÅt²H¼ “« bFÐ ∂ “«® v~K,UŠ LMPÅ

±

ŸuNð —UÇœ ©

‰u?Þ t?Ð X?ŽU?Ý b?M?Ç v?¼U?Ö Ë œu?ýÅv?, d?ðb¹bý U¼Å`³M XKUŠ s¹« ©Ê¬ ÊËbÐ U¹ ⁄«dH²Ý« UÐ® b�uýÅv,

ôuLF, Ë b,U−�«Åv,Î ÈÅt²H¼ —œ ±∏‡‡±≤ÆœuýÅv, ·dÞdÐ 

∫—«—œ« —dJðt�U¦, tÐ rŠ— ÊbýÅ¯—eÐ “« qMUŠ —UA� qOKœ tÐ 

∫”—œË“ v~²JšXÝ« v~K,UŠ tłuð qÐU+ Ë l¹Uý rzöŽ “« 

∫—œU� jÝuð sOMł  UNdŠ „—œ ÈU¼Åt²H¼ sOÐ ≤∞‡‡±∂

∫Ê˛«Ë ◊U?-� @1— dOOGðÊu?šd?Ä Ë @?�—Åœu?³= U¹ vÝöOÖ e,d+ Ê˛«Ë ◊UN, ÊUI²Š« dŁ«—œ 

® p¹ËœUÇ X,öŽ Ê¬ tÐ t= œuýÅv,Chadwick signÆbM¹uÖÅv, ©

∫v?²?ÝuÄ  «dOOGðU?¹ Ë ©U?¹d?²?Ý«® v?L?Jý ◊uDš —uNþ YŽUÐ XÝuÄ ÈU¼Åt�«œÅ@�— g¹«e�« 

œU?−?¹« v?M?O?Ð ÈË— t�«ËdÄ ‰UÐ tO³ý @�— È«ÅÁuN+ ÈÅtIDM,® œuýÅv, vMOÐ ÈÅtOŠU� —œ v~K,UŠ pÝU,

Æ©œuýÅv,

v�UL²Š« r¹öŽ ©»

∫rJý Êbý ¯—eÐÆœuýÅv, ¯—eÐ rJý Ê¬ ‰U³�œÅtÐ Ë rŠ— v~K,UŠ X�dAOÄ UÐ 

∫vLŠ—  U{U³I1«—œ t= œuýÅv, œU−¹« rŠ— —œ rEM,U� Ë œ—œÅvÐ  U{U³I�« v~K,UŠ ÈÅt,«œ« UÐ 

 ÈÅt?²H¼ vK«uŠ≤∞® f?J?O?¼ Êu²Y=«dÐ  U{U³I�« Ê¬ tÐ Ë bM²Y¼ fLK qÐU+ Braxton Hickst?²HÖ ©

ÆbÐU¹Åv, g¹«e�« U¼ÅVý —œ eO� Ë Êœ«œÅ˛UÝU, UÐ t= œuýÅv,

ÊULðu�UÐ
≤

∫ ÈÅt²H¼ sOÐ —œ ≤∞‡‡±∂pOðuMO,¬ l¹U, r−Š UÐ tY¹UI, —œ sOMł ÈÅÁ“«b�« v~K,UŠ 

Ê¬ t?Ð t?= ¨œ«œ h?O?N?A?ð Ë œd?= f?Š r?Š— qš«œ —œ «— sOMł ÊœuÐÅoKF, Ê«uðÅv, Ë XÝ« r= —UOYÐ

±‡‡ LMP=Last Menstural   Period

 v?~?K?,U?Š “« q³+ vÖbŽU+ s¹dš¬ “Ë— sOKË« tÐLMPs?O?O?F?ð s?OMł UÐ v~K,UŠ sÝ ¨r¼ Ê¬ ÈÅtDÝ«Ë tÐ t= œuýÅv, t²HÖ 

 U¹ ÊUL¹«“ vKUL²Š« a¹—Uð r¼ Ë œuýÅv,EDC “« ÁU, tÝ® LMP Ë r= ∑Æ©rOM=Åv, t�U{« “Ë— 

≤‡‡ Ballottement
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ÆbM¹uÖÅv, ÊULðuKUÐ

bŠ ÅfL�Ë∫s?OMł ÊbÐ œt?M?¹UF, o¹dÞ “« «— sOMł dÝ Ë Â«b�« Ê«uðÅv, v~K,UŠ ÂËœ ÈÅtLO� —œ 

Æœd= fŠ

∫v1u�—u¼ ÈU¼Åg¹U�“¬ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë v¹UÝUMý ̈ v~K,UŠ v¼U~A¹U,“¬ ÈU¼ÅXYð ÂULð ”UÝ« 

® v�UY�« v²Hł sOÄËdðËœUMÖHCGÆXÝ« —œU, Êuš U¹ —«—œ« —œ ©

∫dNcð HCG ® tHD� ÊbýÅt²ýU= q¹«Ë« ÊUL¼ “«πÅÅ‡‡∏œ—«Ë Ë œd?OÖÅv, qJý ©ÕUIK “« fÄ “Ë— 

 œËb?Š® X?Ý« Èd?OÖÅÁ“«b�« qÐU+ Ë œuýÅv, —œU, Êuš∂ÅÅ‡‡ÅÅµœ—«œ —U?E?²?�« Ê“ t= vÖbŽU+ “« q³+ “Ë— 

©Æb²HOÐ ‚UHð«

 qJý  ≥‡‡≥

œ«“¬ tF�UD� È«dÐ

v~K�UŠ Z¹«— XJð Ëœ

∫—«—œ« g¹U�“¬® f=bM¹Ë«dÖ XYð Gravindex testÂU~M¼ tÐ ̈ —«—œ« ÈË— dÐ ©

® t²H¼ p¹ ÊbýÅX³¦, È«dÐ sJL, ÊU,“ s¹dðœË“ Ë œuýÅv, «dł« ̀ ³M∑‡‡¥“« bFÐ ©“Ë— 

©XÝ« vÖbŽU+ ÊœU²�«ÅVIŽ

∫Êu?š g¹U�“¬® Serum ß-HCGU?³¹dIð t= ©Îq?ÐU?+ v?Öb?ŽU+ “« q³+ t²H¼ p¹ 

ÆXÝ«dł«

∫d?Ncð“« v?šd?Ð ·d?B?, U?Ð e?O?� Ë U?¼ÅÈ—U?L?OÐ “« všdÐ —œ ÊuÇ U¼Åg¹U,“¬ s¹« 

Æb�uýÅvL� ÈbMÐÅt²Ýœ v~K,UŠ vFD+ r¹öŽ §eł «cK ©»–U= X³¦,® b�uýÅv, X³¦, U¼Ë—«œ

ÈË v?ÖbŽU+ Ë t²ý«œ dOš« vJ¹œe� t= È—«œd¼uý Ê“ p¹ —œ t= Xý«œ tłuð b¹UÐ U,«

ÆœuÐ b¼«uš ÈË v~K,UŠ vFD+ ÈÅt�UA� v~K,UŠ XYð ÊbýÅX³¦, ¨XÝ« ÁœU²�«ÅVIŽ
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v~K�UŠ vFD! r¹öŽ ©Ã

∫“« b�«Å —U³Ž v~K,UŠ vFD+ t�UA� tÝ

∫sOMł VK! È«b\ ÊbOMý “Ë— “« sOMł ©ÊUÐd{® v³K+ XOKUF� ≤±œuýÅv, ŸËdý ÕUIK “« bFÐ 

 ÈÅt?²H¼ —œ XO=u�uÝ U¹ v¹U,U, výuÖ jÝuð vKË±∑v?~?K,UŠ r²H¼ ÈÅt²H¼ “« v�«dÖu�uÝ jÝuð Ë 

ÆXÝ« ÊbOMý qÐU+

∫s?O?M?ł  UNdŠ fL� ÈÅt?²?H¼ “« ≤∞j?Ýu?ð r?J?ý o?¹d?Þ “« s?O?M?ł  U=dŠ ¨bFÐ tÐ v~K,UŠ 

ÆXÝ« fLK qÐU+ ÁbMM=ÅtM¹UF,

∫È˛u?�u?¹œ«— Ë v?�«dÖu1uÝ“« v?�«d?Öu?¹œ«— j?Ýu?ð Ë r?²?H¼ ÈÅt²H¼ “« v�«dÖu�uÝ jÝuð 

ôu?L?F, U,« ÆXÝ« hONAð qÐU+ v~K,UŠ r¼œe�Uý ÈÅt²H¼Îv?~K,UŠ hONAð È«dÐ ‘Ë— Ëœ s¹« “« 

Ê«eO, Ë sOMł Ë XHł X,öÝ vÝ—dÐ È«dÐ nK²N, qŠ«d, —œ v�«dÖu�uÝ “« tJKÐ ¨œuýÅvL� ÁœUH²Ý«

ÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« sOMł bý—

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³!«d�

—«d?+ v?Ý—dÐ Ë tM¹UF, œ—u, Vðd, —uÞÅtÐ sOMł Ë —œU, X,öÝ dE� “« tK,UŠ Ê“ t= XÝ« rN,

ÆœdOÖ

∫X¹e¹Ë sO�Ë«¨œdOÖÅv,  —uM t�U¼U,  œUŽ ÊœU²�«ÅVIŽ “« bFÐ tKMU�öÐ t= ̈ X¹e¹Ë sOKË« —œ 

∫XÝ« vÝ—dÐ qÐU+ Ë tłuð œ—u, d¹“ œ—«u,

 g?−?M?Ý® v~K,UŠ XYð tÐ Â«b+«ß-HCGd?Ö« v?~?K,UŠ œ— U¹ bO¹Qð XNł ©—«—œ« U¹ Êuš —œ 

q?,U?= v?¹U,U, Ë  vJ¹eO� ÈÅtM¹UF, X¹e¹Ë sOKË« —œ ÆœdOÖ  —uM ÈbFÐ  U,«b+« b¹UÐ œuÐ X³¦, aÝUÄ

XÐUł« ̈ »«uš Ë XŠ«d²Ý« ̈ t¹cGð œ—u, —œ sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv, «dł« vKuLF, ÈU¼Åg¹U,“¬ Ë b¹¬ qLŽÅtÐ

dÐÅÁËöŽ ÆœuýÅv, Áœ«œ œd� tÐ Â“ô ‘“u,¬ ¨ÈbFÐ  UFł«d, ÊU,“ Ë vJ¹œe� ¨ÂUL×²Ý« ¨‘“—Ë ¨Ã«e,

pýeÄ tÐ X+Ë ŸdÝ« —œ d¹“ ÈU¼Åt�UA� Ë rzöŽ “« p¹d¼ “ËdÐ  —uM —œ œuýÅv, t²Ý«uš ÈË “« s¹«

∫bM= tFł«d, ÊU²Ý—ULOÐ U¹

U?¹ b?¹œ È—U?ð ¨b?¹bý U¹ ÂË«b, œ—œdÝ ¨ÊU²A~�« U¹  —uM Â—Ë ¨Ê«eO, d¼ tÐ ‰UM¹˛«Ë Èe¹d�uš

`{«Ë dOOGð ”UYŠ« ¨Ê˛«Ë “« l¹U, ÃËdš ¨—«—œ« ‘“uÝ ¨—«b¹UÄ ⁄«dH²Ý« ¨rJý œ—œ ¨v¹UMOÐ nF{

ÆsOMł  U=dŠ  bý U¹  UF�œ —œ “—UÐ Ë

∫ÈbFÐ  UFł«d� v~K,UŠ b�Ë— Ë býUÐ —«œ—ušdÐ v�U= ÈU¼ÅX³+«d, “« vBNý dÖ« vK=—uÞÅtÐ  
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∫œuýÅv, tOMuð d¹“ VOðdð tÐ ÈbFÐ  UFł«d,  UF�œ Ë ÊU,“ œËdÐ gOÄ vFO³Þ —uÞÅtÐ

 ÈÅt²H¼ Uð v~K,UŠ È«b²Ð« “«≤∏—UÐ p¹ ÁU, d¼ ©r²H¼ ÁU,® 

 ÈÅt²H¼≤∏ Uð ≥∂ d¼ ©r²A¼ ÁU,® ≤ U¹ ≥—UÐ p¹ t²H¼ 

 ÈÅt²H¼≥∂ Uð ¥∞—UÐÅp¹ È«Åt²H¼ ©rN� ÁU,® 

¨Êuš —UA� ̈ Ê“Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« ∫“« b�«Å —U³Ž ÈbFÐ  UFł«d, —œ vÝ—dÐ œ—u, È«eł« s¹dðÅrN,

ÆsOMł bý— ÈÅÁu×� Ë sOMł VK+ ÊUÐd{ Ë  U=dŠ vÝ—dÐ ¨Âœ« l¹“uð ÈÅÁu×� Ë  bý

Æb�“«œdÄÅv, ◊uÐd, v�U,—œ  U,«b+« tÐ Ë œuýÅv, ÁbOÝdÄ vBNý ÈU¼Åv²Š«—U� Ë  U¹UJý sOMÇÅr¼

œ—u, È˛d�«Ë «cž —«bI, ÆœuýÅv, ÈdOÖÅrOLBð ÊUL¹«“ VÝUM, ‘Ë— »UN²�« tÐ X³Y� ̈ eO� dš¬ ÁU, —œ

t= Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆbÐU¹Åv, g¹«e�« U¼ÅsO,U²¹Ë Ë rOYK= ̈ s¼¬ ̈ sO¾ðËdÄ Áó¹ËÅtÐ ̈ v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ “UO�

ÂËœ ÈÅt?¼U?,ÅtÝ “« b¹UÐ Ë XYO� v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ “UO� œ—u, s¼¬ sO,Qð tÐ —œU+ v¹UNMðÅtÐ v¹«cž r¹˛—

 t�«“Ë— v~K,UŠ≥∞∞ÆœuL� e¹u−ð vJL= s¼¬ ÂdÖÅvKO, 

∫dNcðvJ¹œe� vHM, dOŁQð dÐ ‰«œ v=—b, êO¼ ÊuM=Uð È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ XÐ—UI, ’uBš —œ 

È—«œœuš vJ¹œe� “« dš¬ ÁU, —œ œuýÅv, tOMuð œułË s¹« UÐ ÆXÝ« Áb,UO� XÝœÅtÐ v~K,UŠ ÈË— dÐ

tIÐUÝ t=Åv�UY= ÆXÝ« ŸuML, vJ¹œe� ̈ v¼«—ÅdÝ XHł Ë ÊuMO,¬ tYO= vÖ—UÄ œ—«u, —œ sOMÇÅr¼ Æœuý

ÆbMM= »UM²ł« vJ¹œe�“« v~K,UŠ ‰Ë« ÈU¼ÅÁU, —œ XÝ« d²NÐ b�—«œ jIÝ

œ«“¬ ÈÅtF�UD� È«dÐ

 ÊUL¹«“ a¹—Uð sOOFð®®®®®EDC©©©©© ∫ŸËdý v~K,UŠ ̈ b²�«Åv, ‚UHð« ÕUIK t= v�U,“ “«

U³¹dIð Ë œuýÅv,Î ≤∂∂¨r¹—«c~Ð vÖbŽU+ s¹dš¬ a¹—Uð dÐ «— UM³, dÖ« ÆbÐU¹Åv, t,«œ« “Ë— 

« “«ËÒ œËbŠ „œu= bKuð Uð vÖbŽU+ s¹dš¬ “Ë— sOK≤∏∞ÆbA=Åv, ‰uÞ “Ë— 

Ë« a?‡?¹—U?‡?ð t?‡?= X?Ý« s?‡?¹« ÊUL‡¹«“ a‡¹—U‡ð sOOF‡ð ‘Ë— s‡¹d‡ðÅÁœUÝÒ“Ë— s?O‡K

® v‡Öb‡ŽU‡+ s¹d‡š¬LMP Ë r¹dO~Ð dE‡�—œ «— Èe‡¹d‡�u‡š ŸËdý “Ë— vMF‡¹ ©∑t‡Ð “Ë— 

dÖ« ‰U¦, Ê«uMŽÅtÐ ÆrO¹UL� t�U{« ‰UÝ p¹ Ë r¹œdÖdÐ VIŽ tÐ ÁU, tÝ ÁUÖÅÊ¬ rOM= t�U{« Ê¬

Ë«Ò ÁU,dOð rAý vÖbŽU+ s¹dš¬ “Ë— sOK∏µs¹œ—Ëd� r¼œeOÝ ÊUL¹«“ vKUL²Š« a¹—Uð býUÐ 

 ‰UÝ∏∂ÆœuÐ b¼«uš 
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È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ vFO³Þ  «dOOGð

Ë« ÈÅt¼U, tÝ —œÒ∫XÝ« vFO³Þ bFÐ ÈÅt×HM  «dOOGð ‰

 qJý¥‡‡≥

ÈU??¼Åt??J??³??ý o??¹d?Þ “« Ær?¼œe?1U?ý ÈÅt?²?H?¼

U?Ð v?¹«c?žœ«u?� Ë Êó?O?J?N« ¨X?Hł vÖd¹u�

t?â?Ð Ë —œU?� s?OÐ bz«“ œ«u� Ë pOMÐdNÅÅÅ“UÖ

·ö??N ÊU??Ðd??{ ÆX??Ý« t??�œU??³??� ÊU?¹d?ł —œ

Êuš —UA� vJLN È«Åt³LKð ÊuÇÅr¼ U¼ÅÊU¹dý

Æb¼œÅv� g¹«e�« «— ·U1bMÐ b¹—Ë —œ
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vÖœuK¬Å»«uš ‡‡

U¼ÅtMOÝ —œ vMO~MÝ ”UYŠ« ‡‡

s~K —œ ÊbýdÄ Ë vMO~MÝ ”UYŠ« ‡‡

dJð ‡‡Ò—«—œ« —

vKÝUMð  U×ýdð g¹«e�« ‡‡

uNð ‡‡Òv¼U~×³M Ÿ

Æ«cž “« bFÐ vMO~MÝ ”UYŠ« ¨dB²N, aH� ¨XÝu³¹ q¦, vý—«uÖ  ôö²š« ‡‡

ôuLF, ÂËœ ÈÅt¼U,ÅtÝÎU²³Y� Á—Ëœ ÎdÝ XAÄ «— ‰Ë« ÈÅt¼U,ÅtÝ  öJA, —œU, «d¹“ XÝ« v²Š«— 

ÆbM= œU−¹« «— ÂuÝ ÈÅt¼U, tÝ  öJA, t= ÁbA� ¯—eÐ —b+ÅÊ¬ sOMł “uM¼ Ë t²ý«cÖ

∫XÝ« vFO³Þ d¹“ œ—«u, ÂuÝ ÈÅt¼U, tÝ —œ

ÊbýUłÅtÐUł —œ ‰UJý« Ë vMO~MÝ ”UYŠ« ‡‡

dB²N, œ—œdL= ‡‡

“Ë— ÈUN²�« —œ ’uBšÅtÐ UÄ „“u+ Â—Ë ‡‡

tMOÝ ‚UMł XAÄ ‘“uÝ ‡‡

XÝu³¹ Ë aH� g¹«e�« ‡‡

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ vFO³ÞdOž œ—«u�

vFO³ÞdOž œ—«u, ÈÅÁ—UÐ—œ oO+œ  UŽöÞ« 7ý«œU?Ð Ê«—œU,Ë XÝ« rN, —UOYÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ 

 t= ¨d¹“ r¹öŽ“« p¹d¼ ÈÅÁb¼UA,åÈ—«œ—UÐ Ê«—Ëœ dDš r¹öŽòUF¹dÝ b¹UÐ ¨b�«ÅÁbý t²HÖ ÎpýeÄ tÐ 

∫bM¹U/ tFł«d,

vLJý Ë vM~K œ—œ Ÿu� d¼ U¹ v�UL¹«“ œ—œ ¨œ—œ ”UYŠ« ‡‡

l¹U, Ÿu� d¼ ÃËdš U¹ Ë Èe¹d�uš ‡‡

 —uM Ë U¼ÅXÝœ Â—Ë ‡‡

ÂË«b, U¹ b¹bý œ—œdÝ ‡‡

È—Uð ‡‡U¼ÅrAÇ qÐUI, —œ Êœ“Åt+dł ”UYŠ« U¹ ‚«dÐ ◊UI� Êb¹œ ¨b¹œ 

“dK Ë Vð ‡‡

—«—œ« ‘“uÝ ‡‡
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ÂË«b, ⁄«dH²Ý« ‡‡

sOMł  U=dŠ g¼U= ”UYŠ« ‡‡

œdOÖÅv� —«d! bONQð œ—u� È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ tN Èœ—«u�

±∫—«œ—UÐ Ê“ ÅÈÅt¹cGð ‡‡Æœ—«œ sOMł X,öÝ —œ vLN, —UOYÐ gI� È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈÅt¹cGð 

t= bM= ·dB, «— v¹U¼«cž b¹UÐ —«œ—UÐ —œU, Ë bÐU¹Åv, g¹«e�« ¨vHO= Ë vL= dE� “« ¨È«Åt¹cGð ÈU¼“UO�

ÆbýUÐ sOMł bý— ÈÅÁbMM= sO,Qð

∫bMM=Åv, rOYIð t²Ýœ ZMÄ tÐ «— U¼«cž

± U−¹e³Ý Ë  UłÅÁuO, ‡‡

≤©Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d� Ë dOý®  UOM³K ‡‡

≥ UÐu³Š Ë ⁄d,ÅrNð ¨v¼U, ¨XýuÖ ‡‡

¥©ÊU�®  öž ‡‡

µ UłÅvM¹dOý Ë U¼ÅvÐdÇ ‡‡ÅÅ

 qJýµ‡‡ÅÅ≥v¹«cž œ«u� nK²-� ÈU¼ÅÁËdÖ ‡‡
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r?¹˛— Ë b?M?¹U?/ ·d?B?, Â“ô —«b?I?, t?Ð Áb?ýd?=– ÈU?¼Åt²Ýœ “« p¹d¼ “« b¹UÐ —«œ—UÐ ÈU¼Å+Uš

uM²,Ò”d?²Ýœ —œ «— v�U= ÈdKU= Ë sO,U²¹Ë ¨sO¾ðËdÄ t= býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ v¹«cž r¹˛— ÆbMýUÐ t²ý«œ vŽ

Æb¼œ —«d+ ÊUýÅsOMł Ë U¼ÅÊ¬

«d?¹“ X?Ý« Â“ô —œU?, Ë s?O?Mł  UłUO²Š« sO,Qð È«dÐ XÝU,Ë Ád= ¨Á“Uð dOMÄ ¨dOý q¦,  UOM³K

Ê«uOK tÝ Uð Ëœ ·dB,Ë bM²Y¼ dHY� Ë s¼¬ ¨vÝ sO,U²¹Ë ¨rOYK= Ë v¹«cž œ«u, ÈœU¹“ —«bI, È«—«œ

ÆXÝ« Ábý tOMuð —«œ—UÐ Ê«—œU, tÐ ¨“Ë— —œ dOý

 UłUO²Š« sO,Qð dE� “« d~ł Ë ©ì Ë v¼U, ̈ ÊUÖb�dÄ ̈ ⁄d, ̈ bMHÝuÖ ̈ ËUÖ XýuÖ® v²ýuÖ œ«u,

p¹ ÈÅt�«“Ë— ·dB, Æb¹U/ ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« —UÐ bMÇ È«Åt²H¼ —œU, XÝ« d²NÐ Ë b�«ÅrN, sOMł Ë —œU,

ÆXÝ« Ábý tOMuð Ê«—œU, tÐ ⁄d,ÅrNð œbŽ

r?¹˛— —œ e?O?� œu?N?� Ë ”b?Ž ¨UOÐuK dOE�  UÐu³Š Ë  —– ¨!dÐ ¨ÂbMÖ bM�U, ¨ öž “« ÁœUH²Ý«

¨ U?Ðu?³Š Ë  öž Æœuý ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« b¹UÐ v¹«cž  «œUŽ tÐ tłuð UÐ Ë œ—«œ Ê«Ë«d� XOL¼« v¹«cž

UMuBN,ÎÆbM¼œÅv, qOJAð «— ÈdðÅq,U= È«cž ¨b�uý Áœ—uš r¼ UÐ dÖ« 

·d?B?, Ë b?M?²?Y?¼ s?O?Mł Ë —œU, È«dÐ Â“ô ÈU¼ÅsO,U²¹Ë Ÿ«u�« È«—«œ  U−¹e³Ý Ë  UłÅÁuO,

ÆXÝ« Ábý tOMuð U¼ÅÊ¬ ÈÅt�«“Ë—

∫ UF¹U�Ë »¬ ·dB, ±∞ÅÅ‡‡∏ UF¹U, ·dB, ÆXÝ« Ábý tOMuð Ê«—œU, tÐ ̈ “Ë— —œ »¬ Ê«uOK 

œ«u, l�œ tÐ Á«— s¹« “« Ë œuýÅv, —«—œ« r−Š œU¹œ“« Ë XÝu³¹ “« ÈdOÖuKł YŽUÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ

Æb¹U/Åv, pL= ÊbÐ b¹«“

Æb¹U/Åv, pL= —œU, “UO� œ—u, ÈdKU= sO,Qð tÐ «“ÅÈ˛d�« œ«u, d¹UÝ Ë Ád= ÈÅt�«“Ë— ·dB, ‡‡

’d+ ·dB, bFÐ tÐ v~K,UŠ Â—UNÇ ÁU, “« ¨v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ v�ušÅr= “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ ‡‡

ÆœœdÖÅv, tOMuð pýeÄ ÈuÝ “« Ábý e¹u& ¨s¼¬

 s?O?Ð v?F?O?³?Þ —u?ÞÅt?Ð È—«œ—UÐ ‰uÞ —œ býUÐ VÝUM, —«œ—UÐ Ê“ ÈÅt¹cGð t=Åvð—uM—œ±≤‡‡±∞

Ë v?M?¹d?O?ý ¨v?Ðd?Ç Êœ—uš “« œuýÅv, tOMuð —«œ—UÐ ÈU¼Å+Uš tÐ ÆbM=Åv, «bOÄ Ê“Ë g¹«e�« ÂdÖuKO=

—œ ÷—«uŽ “ËdÐ YŽUÐ b�«uðÅv, ¨t¹cGð ¡uÝ bM�U, ¨eO� œU¹“ v+UÇ «d¹“ bMM= È—«œœuš œU¹“ ÈÅt²ÝUA�

ÆœœdÖ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ

K=—uÞÅtÐÒ¨Â“ô  UF�œ tÐ U¼ÅÊ¬ —«dJð Ë v¹«cž œ«u, ŸuMð ¨VÝUMð ¨‰œUFð qM« —UNÇ X¹UŽ— v

Æbý b¼«uš Ë« sOMł Ë ÈË X,öÝ Vłu, ¨—«œ—UÐ +Uš ÈÅt¹cGð —œ

≤∫XŠ«d²Ý« ‡‡ tÐ v~K,UŠ ‰uÞ —œ —«œ—UÐ ÈU¼Å+Uš VKž« ±∞ÅÅÅ‡‡∏ÃUO²Š« Vý »«uš XŽUÝ 
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È«dÐ vÐ«ušÅr= Ë ÊbOÐ«ušd¹œ ÆXÝ« bOH, tK,UŠ Ê“ È«dÐ r¼ —U¼U� “« bFÐ Ë “Ë— sOÐ XŠ«d²Ý« ªb�—«œ

Ê“ X,öÝÆXÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ —«œ—UÐ 

bMÇ »ËUM², qM«u� —œ b¹UÐ b²Y¹UÐ UÄdÝ ÈœU¹“  b, b¹UÐ t= XÝ« È—uÞ tK,UŠ +Uš —U= dÖ«

—U= dÖ« fJŽdÐ Æb¹U/ XŠ«d²Ý« tIO+œ bMÇ o¹dÞ s¹bÐ Ë œ—«œ t~� ôUÐ «— œuš ÈU¼UÄ Ë bMOAMÐ tIO+œ

ÆœËdÐ Á«— v,b+ bMÇ XŽUÝ d¼ —œ b¹UÐ bMOA�Åv, v�ôuÞ  b, È«dÐ t= XÝ« È—uÞ ÈË

≥∫ÂU?L?×²Ý« ‡‡ôu?LF, Îv?�u?,—u?¼  «d?O?O?G?ð X?KŽ tÐ Ë bMM=Åv, ‚dŽ dðÅgOÐ tK,UŠ ÈU¼Å+Uš 

ýd?ð ¨v~K,UŠ Ê«—ËœÒX?Ý« g?N?ÐÅÂ«—¬ UNMð t� t�«“Ë— ÂUL×²Ý« s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ ÈdðÅgOÐ vKÝUMð  U×

ÂdKË »¬ “« Êœd=ÅÂULŠ l+u, —œ XÝ« d²NÐ U¼Å+Uš Æb¹U/Åv, ÈdOÖuKł eO� nK²N, ÈU¼ÅX�uHŽ “« tJKÐ

t= œuý tOMuð Ê«—œU, tÐ b¹UÐ ÆbMM= eO¼dÄ œdÝ —UOYÐ U¹ ⁄«œ —UOYÐ »¬ UÐ ÂUL×²Ý« “« Ë bM¹U/ ÁœUH²Ý«

—œ X�uHŽ “ËdÐ V³Ý b�«uðÅv, d,« s¹« «d¹“ bM¹U/ È—«œœuš ÂUL×²Ý« l+u, —œ ÂULŠ n= dÐ 7YA� “«

Æœuý U¼ÅÊ¬

¥∫U?¼ÅÊ«b1œ “« X³!«d� ‡‡—«d?+ U¼ÅÊ«b�œ vÖbOÝuÄ ÷dF, —œ nK²N, qKŽ tÐ —«œ—UÐ Ê«—œU, 

—œ U?¼ÅÊ«b?�œ “« X?³?+«d, s¹«dÐUMÐ Æb�«ÅtKLłÅÊ¬ “« t¹cGð Ÿu� Ë v�u,—u¼  «dOOGð ¨‚«eÐ ÊbýÅr= Æb�—«œ

p?ýe?ÄÅÊ«b�œ tÐ ÊœuÐÅtK,UŠ “« ÊUMOLÞ« i×, tÐ U¼Å+Uš XÝ« Â“ô ÆXÝ« vLN, —UOYÐ d,« v~K,UŠ

“« b?F?Ð Ë »«u?š “« q?³?+ V?ðd?, Êœ“Å„«u?Y?, Æœu?ý tM¹UF, U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÊ«b�œ Ë U¼Åt¦K Uð bM¹U/ tFł«d,

Ë X?H?Ý ÈU?¼Å U³�Å»¬ Ë  UłÅvM¹dOý Êœ—uš “« b¹UÐ Ê«—œU, ÆœuýÅv, tOMuð Ê«—œU, tÐ «cž Êœ—uš

ÆbMM= È—«œœuš v~�— ÈU¼ÅtÐUýu� Ë XNÝ

µ ∫—«œ—U?Ð Ê“ ”U³� ‡‡ÅÅX?Ýd?= Ë b?M?ÐdL= “« Ë bMýuáÐ œUAÖ Ë XŠ«— ”U³K b¹UÐ —«œ—UÐ ÊU�“

Ë bM=Åv, q²N, «— U¼UÄ Êuš ÊU¹dł t= ¨@Mð ÈU¼Å»«—uł ÊbOýuÄ “« sOMÇÅr¼ ÆbMMJ� ÁœUH²Ý« @Mð

b¹U³� U¼ÅÊ¬ d¹“ ÈU¼Å”U³K ÆbMM= È—«œœuš ̈ œuýÅv, f¹—«Ë œU−¹« Ë UÄ ÈU¼Å¯d¼UOÝ Êbý ̄ —eÐ YŽUÐ

Ë bMM= ÁœUH²Ý« vN� Ë v�U²= ÈU¼Å”U³K “« œuýÅv, tOMuð —uEM, s¹« È«dÐ ÆbýUÐ pO²ÝöÄ fMł “«

býUÐ t²ý«œ bMKÐ ÈU¼ÅtMýUÄ b¹U³� —«œ—UÐ Ê«—œU, gH= ÆbM¹U/ i¹uFð Ë t²Yý «— U¼ÅÊ¬ eO� Vðd, —uÞÅtÐ

ÆœuýÅv, UÄ ÈU¼Å‚UÝ v~²�dÖ Ë œ—œdL= YŽUÐ r¼ Ë XÝ« qJA, Ê¬ UÐ 7�— Á«— r¼ «d¹“

∂ ∫‘“—Ë ‡‡ÅÅbýUÐ œËb×, b¹UÐ v�bÐ  U=dŠ È—«œ—UÐ ÂU¹« —œ t= bMM=Åv, dJ� Âœd, “« È«ÅÁbŽ

ÆX?Ý« b?O?H?, s?O?M?ł È«d?Ð r?¼ Ë —œU?, È«d?Ð r?¼ ‘“—Ë t= vð—uM—œ ÆbMM= È—«œœuš ‘“—Ë “« Ë

—œ Ë œu?ýÅv?, rJý  öCŽ X¹uIð YŽUÐ 7�—ÅÁ«— ÆXÝ« œ«“¬ È«u¼ —œ ÈË—ÅÁœUOÄ ‘“—Ë s¹dðÅrN,

ÆbM=Åv, pL= ÊUL¹«“ tÐ Ë œœdÖÅv, s~K —œ sOMł dÝ Êb,¬ÅsO¹UÄ YŽUÐ dš¬ ÈU¼ÅÁU,
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 qJý∂‡‡ÅÅ≥ÆbýUÐ g-Ð  c� —œU� È«dÐ b¹UÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ ‘“—Ë ‡‡

ÂU?$« “« ÊUJ,ô«Åv²Š b¹UÐ tK,UŠ ÈU¼Å+UšU?¹ Ë ÊœU²�« ¨Êœ—ušÅsO,“ t= ¨sO~MÝ ÈU¼Å‘“—Ë 

l�U, v~K,UŠ œ—«œ Êœd=ÅUMý tÐ  œUŽ v/Uš tÇÅÊUMÇ ÆbM¹U/ »UM²ł« ¨œ—«œ Á«dL¼ tÐ Êœ—ušÅtÐd{“« 

ÆœuÐ b¼«uN� ‘“—Ë s¹« tÐ 7š«œdÄ

v�bÐ  U=dŠ ÁUÖÅêO¼ t= b�U/ t²HÖU�ÁbMM=ÅXŠ«—U� v~²Yš tÐ vANÐÅ cK XKUŠ “« b¹U³� tK,UŠ —œU, 

Æœuý q¹b³ð

∑∫ d�UJ� ‡‡vÝd²Ýœ ‰UŠ d¼ —œ t= vÞdýÅtÐ ̈ XYO� Ê«—œU,  d�UY, È«dÐ vF�U, ̈ È—«œ—UÐ 

d?²?N?Ð b?MM=Åv, vÞ qO³,uð« UÐ «— v�ôuÞ ÈU¼dOY, Ê«—œU, tÇÅÊUMÇ ÆbMýUÐ t²ý«œ vJýeÄ  U�UJ,« tÐ

 d?¼ XÝ«≤¨v?~?K?,U?Š ÈÅÁ—Ëœ d?š«Ë« —œ Æb?�ËdÐ Á«— Âb+ bMÇ Ë b�uý ÁœUOÄ sOýU,“« —UÐ p¹ XŽUÝ 

p?ýe?Ä U?Ð  d�UY, “« q³+ Ê«—œU, XÝ« Â“ô  —uM d¼ —œ ÆœuýÅv/ tOMuð v�ôuÞ ÈU¼Å d�UY,

dðÅgOÐ vKË bM=Åv/ œU−¹« vKJA, È—«œ—UÐ ‰Ë« ÈU¼ÅÁU, —œ ULOÄ«u¼ UÐ  d�UY, ÆbM¹U/  —uA, œuš

 —œ v?¹«u?¼ ÈU¼ÅX=dý≤U?Ð j?I?Ý ÈÅt?I?ÐU?Ý t?= v�«—œU, ÆbMýËd�Åv/ XOKÐ —«œ—UÐ Ê«—œU, tÐ dš¬ ÁU, 

ÆbM¹U/ »UM²ł« È—«œ—UÐ ‰uÞ —œ  d�UY, tÐ 7�— “« XÝ« d²NÐ b�—«œ vFO³ÞdOž ÊUL¹«“
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∏∫U¼ÅÊU²JÄ “« X³!«d� ‡‡ÅÅÅÅUL²Š U¼Å+Uš XÝ« d²NÐ ÎË tÝ ÁU, œËbŠ ÆbMM= ÁœUH²Ý« XÝd= “« 

ôuLF, v~K,UŠ —UNÇÎbFÐ tÐ r−MÄ ÁU, “« Æb�d³Ð —U=ÅtÐ «— ‰uLF, ÈÅÁ“«b�« “« dðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅXÝd= b¹UÐ 

 U×ýdð s¹« Æœuý ̀ ýdð —«œ—UÐ Ê“ ÊU²YÄ “« ̈ œuýÅv, ÁbO,U� “už¬ t= ̈ v�UHý Ë œ—“ l¹U, XÝ« sJ2

«— U¼ÅÊU²YÄ „u� œuýÅv, tOMuð Ê«—œU, tÐ Æœuý pAš Ë b�U0 ÊU²YÄ „u� ·«dÞ« —œ XÝ« sJ2

Â«œUÐ sžË— UÐ «— Ê¬ b¹UÐ XÝ« t²�—ÅËd� U¹ pÇu= ÊU²YÄ „u� dÖ« ÆbM¼œ uýÅËÅXYý ÂdKË »¬ UÐ jI�

ÆœuA� œU−¹« vKUJý« œ«“u� Êœ«œdOý È«dÐ ÁbM¹¬ —œ Uð bOA= ÊËdOÐ Ë œ«œ gKU, v,«—¬ÅtÐ Ë œd= »dÇ

π∫ÊuOÝUMOJN«Ë ‡‡tMOY=«Ë “«e= È—ULOÐ tOKŽ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ Ê«—œU, ÈÅtL¼ XÝ« Â“ô 

Æbý b¼«uš “«e= È—ULOÐ qÐUI, —œ ÊUýœ«“u� Ë U¼ÅÊ¬ Êbý sL¹« YŽUÐ —U= s¹« Æb�uý

 ÊU�“ È“UÝÅsL¹« ‰Ëbł o³Þ È“UÝÅsL¹« ÈÅt,«œ« ¿¥µÅ‡‡±µtKUÝÅ

 ‰Ëbł±‡‡≥ÈÅtIÐUÝ ÊËbÐ —«œ—UÐ ÊU1“ È“UÝÅsL¹« ‡‡

È“UÝÅsL¹«

tFł«d� a¹—UðsJN«Ë Ÿu1 UF�œ

tFł«d, sOKË«ÊôUÝÅ¯—eÐ È Áó¹Ë t�UÖËœ‰Ë« XÐu�

bFÐ ÁU, p¹ÊôUÝÅ¯—eÐ È Áó¹Ë t�UÖËœÂËœ XÐu�
¿

œ«“¬ ÈÅtF�UD� È«dÐ

œuý eO¼dÄ Ê¬ “« b¹UÐ v~K�UŠ —œ tN Èœ—«u�

± ‡‡∫v??¹U?O?L?O?ý œ«u?� Ë Ë—«œ t?1u?Öd?¼ ·d?B?�

¨XÝ« ŸuML, È—«œ—UÐ ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ —œ Ë—«œ Ÿu� d¼ ·dB,

·d??B??, Æœd??O??Ö  —u??M p??ýe??Ä e??¹u?−?ð U?Ð t?= s?¹« d?~?,

÷—«uŽ V³Ý b�«uðÅv, v~K,UŠ —œ Ë—«œ Ÿu� d¼ ÈÅt�«dÝœuš

‰Ë« ÈÅt¼U, tÝ —œ ’uBšÅtÐ VKD, s¹« œuý sOMł dÐ ¡uÝ

¨XÝ« sOMł ÈU¼ÅÂ«b�« Ë U¼ÅÊUÖ—« qOJAð ÈÅÁ—Ëœ t= ̈ È—«œ—UÐ

h¹UI� qJý tÐ Á—Ëœ s¹« —œ U¼Ë—«œ dOŁQð Ë œ—«œ —UOYÐ XOL¼«

Ë g?¹«—¬ Â“«u?K ·dB, ÆœuýÅv, d¼Uþ sOMł —œ Èœ«“—œU,

Ë œu?ý v{—«uŽ “ËdÐ V³Ý b�«uðÅv, eO� v¹UOLOý ÈU¼Å@�—

 qJý∑‡‡≥
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ÆbMM= ◊UO²Š« œ«u, t�uÖ s¹« ·dB, —œ È—«œ—UÐ ÂU~M¼ —œ Ê«—œU, XÝ« d²NÐ

≤∫È—«œd?ÐÅfJŽ ‡‡È—«œœu?š b?¹U?Ð v?~?K,UŠ ÈÅÁ—Ëœ —œ fJ¹« ÈÅtFý« UÐ È—«œdÐÅfJŽ “« 

s~K Ë rŠ— ÈË— dÐ ’uBN, gýuÄ s²ý«cÖ UÐ b¹UÐ býUÐ È—Ëd{ —UOYÐ Ê¬ tÐ Â«b+« tÇÅÊUMÇ Æœuý

UL²Š t= œd= tOMuð b¹UÐ Ê«—œU, tÐ Æœd¹cÄ  —uM Ê“ÎŸö?Þ« È˛uKu¹œ«— pýeÄ tÐ «— œuš v~K,UŠ 

s¹« tÐ X³Y� vNłuðÅvÐ Ë XYO� “U−, tłË êO¼ tÐ s~K Ë rJý “« È—«œdÐÅfJŽ  —uM d¼ —œ ÆbM¼œ

ÈU?¼ÅÊU?Þd?Ý Ÿ«u?�« œU?−?¹« Ë U?¼ÅÂ«b�« qOJAð —œ hI� bM�U, ¨sOMł È«dÐ Èd¹cÄU�ÅÊ«d³ł V+«uŽ ¨d,«

ÆXý«œ b¼«uš ¨Èœ«“—œU,

≥∫ U?O1Ušœ ·dB� ‡‡Æb?ý b?¼«uš Ê«œ«“u� dO, Ë ¯d, g¹«e�« YŽUÐ eO� —U~OÝ ‰ULF²Ý« 

¨s?¹«d?ÐUMÐ ÆXÝ« Ê«œ«“u� d¹UÝ tÐ X³Y� ÈdðÅr= Ê“Ë È«—«œ È—U~OÝ —œU, p¹ œ«“u� ¨s¹« “« t²ýcÖ

v³BŽ Ë v�ULYł bý— “« sOMÇÅr¼ ¨œ«“u� s¹« ÆXÝ« dðÅgOÐ U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« tÐ ö²Ð« È«dÐ ‘«ÅtMO,“

ÆœuÐ b¼«uN� —«œ—ušdÐ v�U=

t¹cGð dE� “« ÿU×K s¹bÐ Ë b�—«œ Ê«—œU, d¹UÝ tÐ X³Y� ÈdðÅr= ÈUN²ý« VKž« È—U~OÝ Ê«—œU,

d?O?ÖÅs?,«œ X?¹UN� —œ Ë sOMł tłu², ‰Ë« ÈÅtł—œ —œ œUO²Ž« s¹« ¡uÝ V+«uŽ Æb�uýÅv, qJA, —UÇœ

Æbý b¼«uš —œU, œuš

Áœ«u1Uš Xý«bNÐ pOMOKN U¹ pýeÄ tÐ —«œ—UÐ Ê“  UFł«d�

 —œ tK,UŠ Ê“ XÝ« Â“ô∑ÁU, —œ Ë —UÐËœ ÁU, d¼ r²A¼ ÁU, —œ ¨—UÐ p¹ ÁU,d¼ ¨È—«œ—UÐ ‰Ë« ÁU, 

¨XÐu� d¼ —œ Æb¹UL� tFł«d, v�U,—œ v²ý«bNÐ e=d, U¹ pýeÄ tÐ X³+«d, È«dÐ ¨t³ðd, p¹ t²H¼ d¼ dš¬

O?F?{Ë ¨œu?ýÅv?, ‰d²M= Ë« Ê“Ë Ë Êuš —UA�Ò—œU?, t?Ð n?K?²?N?, œ—«u, —œ Ë œuýÅv, vÝ—dÐ sOMł X

ÆœœdÖÅv, ÁœU,¬ ÊUL¹«“ È«dÐ Uð œuýÅv, Áœ«œ ‘“u,¬

dDšdÄ ÈU¼Åv~K�UŠ

± sÝ “« q³+ v~K,UŠ ‡‡±∏ “« bFÐ Ë ≥µv~KUÝ 

≤ “« dðÅr= È—«œ—UÐ ÈÅtKMU� ‡‡≤‰UÝ 

≥bFÐ tÐ Â—UNÇ v~K,UŠ ‡‡

¥ “« ‘b+ t= È—œU, ‡‡±¥µÆbýUÐ dðÅr= d²,Åv²�UÝ 

µ “« dðÅr= È—«œ—UÐ “« q³+ Ë« Ê“Ë t= È—œU, ‡‡ÅÅ≥∏ÆbýUÐ ÂdÖuKO= 
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∂uK+bMÇ ÈU¼Åv~K,UŠ ‡‡ÅÅÅ

∑—œU, ÈÅt¹cGð ¡uÝ ‡‡

∏—œU, —œ qJA, ÊUL¹«“ Ë jIÝ ÈÅtIÐUÝ ‡‡ÅÅÅ

d?ðÅr?= eO� U¼ÅX³+«d, qM«u� Ë b¹¬ qLŽ tÐ Áó¹Ë X³+«d, Ê«—œU, “« b‡¹U‡Ð U¼Åv‡~K‡,U‡Š s‡¹« —œ

ÆbýUÐ

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ v1«Ë— Xý«bNÐ

—œ v�«Ë— Ë vŠË—  «dOOGð V³Ý ¨bM=Åv, œU−¹« Ê“ rYł —œ t= vð«dOOGð “« È«bł ¨È—«œ—UÐ

ŁR?,  «d?O?O?G?ð s?¹« —œ ‘œ«“u?� Ë d?Y?L?¼ ¨È—«œ—UÐ tÐ X³Y� —œU,  UÝUYŠ« ÆœœdÖÅv, eO� —œU,ÒÆb?�d

O?F?{Ë ¨v?Öœ«u�Uš qzUY,Òd?O?ŁQ?ð  «d?O?O?G?ð s?¹« —œ e?O� Áœ«u�Uš dÐ r=UŠ jÐ«Ë— ¨Áœ«u�Uš ÈœUB²+« X

XÝœ q,«uŽ s¹« ÂULð ÆbMM=Åv, pL=  ôUŠ s¹« “ËdÐ tÐ eO� È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ v�u,—u¼  «dOOGð Æb�—«œ

ÆbM¹UL� v³BŽ Ë tKMuŠ r= ¨Z�—œË“ «— —«œ—UÐ —œU, XÝ« sJL, Ë bM¼œÅv, r¼ XÝœ tÐ

“« ”dð ÆbM=Åv, »«dD{« —UÇœ «— U¼ÅÊ¬ Ë b¹¬Åv, —«œ—UÐ ÊU�“ ⁄«dÝ tÐ ÁUÖ¬œušU� v¼Ëb�« ÁU~NÖ

 Æb?�“Åv, s,«œ Ê¬ tÐ eO� Ê¬ Á«dL¼ qzUY, Ë ÊUL¹«“UMuBN, Ë ÊUO�«dÞ« ÈÅtHOþË ‰UŠ s¹« —œÎd¼uý 

uł œU−¹« UÐ U¼ÅÊ¬ ÆXÝ« ÁbMM= pL= Ë rN, —UOYÐÒfH� tÐ œUL²Ž« Vłu, bM�«uðÅv, vLOLM Ë vHÞUŽ È

U?Ð «— Ê«—Ëœ s?¹« —œU?, U?ð b?M?M?= œU−¹« Áœ«u�Uš —œ gNÐÅg,«—¬ vDO×, Ë UC� Ë b�uý —«œ—UÐ Ê“ —œ

Æb¹UL� vÞ ÊUMOLÞ« Ë v²,öÝ

v¹U�“¬œuš

± “« q?³?+ ¨È—«œ—U?Ð «d?Ç ULý dE� tÐ ‡‡±∏ “« b?F?Ð Ë v~KUÝ ≥µs?O?M?ł Ë —œU, È«dÐ ¨v~KUÝ 

øXÝ« „U�dDš

≤øœuýÅv, «dł« qOKœ tÇ tÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼Åg¹U,“¬ “« Â«b=d¼ bOM= oOI×ð ‡‡

≥∫b�«Åv~K,UŠ vKUL²Š« rzöŽ “« p¹ÅÂ«b= Ë v{d� rzöŽ “« p¹ÅÂ«b= d¹“ rzöŽ “« bO¹UL� sOOFð ‡‡

vLŠ—  U{U³I�« Ë v�u,—u¼ ÈU¼Åg¹U,“¬ ¨ÊULðuKUÐ ¨⁄«dH²Ý« Ë ŸuNð ¨v²ÝuÄ  «dOOGð ¨vÖbŽU+ lD+

¥v?¹U?¼ÅÊU?,“ tÇ —œ ÈdO~OÄ ÈU¼ÅÁ—Ëœ Ë ŸËdý v�U,“ tÇ “« È—«œ—UÐ ÂU¹« È«ÅÁ—Ëœ  UM¹UF, ‡‡

øœuýÅv, «dł«

µU¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ ÈÅÁb¼UA,  —uM —œ Æb¹d³Ð ÂU� «— È—«œ—UÐ vFO³ÞdOž rzöŽ “« œ—u, tÝ ‡‡ÅÅ



Å Å ÅÅ Å Å ¥∑

øœd= b¹UÐ tÇ

∂ÆbO¼œ `O{uð øœuýÅv, bO=Qð È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ t¹cGð dÐ «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡ÅÅ

∑øœuý vÖbOÝuÄ bF²Y, —«œ—UÐ ÊU�“ ÈU¼ÅÊ«b�œ œuýÅv, YŽUÐ vK,«uŽ tÇ ‡‡

∏ÅÅøbM= pL= —«œ—UÐ Ê“ v�«Ë— Xý«bNÐ tÐ b�«uðÅv, —uÞÅtÇ Áœ«u�Uš ‡‡
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 qB�¥

ÊUL¹«“ “« fÄ Ë ÊUL¹«“ Xý«bNÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM= n¹dFð «— ÊUL¹«“ ‡‡

≤«dB²N, «— ÊUL¹«“ nK²N, qŠ«d, ‡‡ÎÆb¼œ Õdý 

≥ÆbM= n¹dFð «— ÊUL¹«“ “« fÄ X¼UI� Ê«—Ëœ ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð —UB²š« tÐ «— ÊUL¹«“ “« fÄ vFO³Þ  «dOOGð ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— ÊUL¹«“ “« fÄ Èœd� Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ Õdý «— ÊUL¹«“ “« fÄ vJýeÄ  UFł«d, ÈÅÁu×� ‡‡ÅÅÅ

ÊUL¹«“

“« v?M?OMł ÈU¼ÅÁœdÄ Ë XHł ¨œ«“u� Ê¬ vÞ —œ t= œuýÅv, t²HÖ vKŠ«d, ÈÅtŽuL−, tÐ ¨ÊUL¹«“

Æb�uýÅv, Ã—Uš v�UL¹«“ ‰U�U=

ÊU¹UÄ XHł ÃËdš UÐ Ë bÐU¹Åv, t,«œ« œ«“u�  œôË UÐ ¨œuýÅv, ŸËdý v�UL¹«“ ÈU¼œ—œ UÐ ÊUL¹«“

Æœ—«œ nK²N, ÈÅtKŠd, tÝ Ë œd¹cÄÅv,

∫ÊU?L?¹«“ ‰Ë« ÈÅtKŠd�b?M?Ç “« X?Ý« s?J?L, t= XÝ« rŠ— ÈÅt�U¼œ Êbý “UÐ ¨‰Ë« ÈÅtKŠd, 

K?Ž Æb?AJÐ ‰uÞ “Ë— Ëœ Uð XŽUÝÒ U?{U?³?I?�« s¹« ÆXÝ« vLŠ—  U{U³I�« rŠ— ÈÅt�U¼œ Êbý “UÐ X

“Už¬ —œ Æb�uýÅv, v�UL¹«“ ÈU¼œ—œ V³Ý œËbŠ —œ v�UL¹«“ ÈU¼œ—œ ÈÅtKMU� ̈ ‰Ë« ÈÅtKŠd, ±µtIO+œ 

,« ¨X?Ý« t?O?�U?Ł bMÇ œ—œ d¼  b, ËÒg?¹«e?�« U?¼œ—œ  b?, Ë œu?ýÅv?, d?ðÅr= U¼œ—œ ÈÅtKMU� Z¹—bðÅtÐ U

ÊU¹UÄ —œ t= È—uÞÅtÐ ÆbÐU¹Åv,œËbŠ —œ œ—œ d¼ Ë tIO+œ tÝ Uð Ëœ tÐ œ—œ Ëœ sOÐ ÈÅtKMU� ¨tKŠd, s¹« 
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—U?A?� r?Š— ÈÅt?�U¼œ tÐ tâÐ dÝ ¨vLŠ—  U{U³I�« UÐ ¨Z¹—bðÅtÐ ÆbA=Åv, ‰uÞ tIO+œ rO� Ë p¹ Uð p¹

tÐ U¹ œušÅÅtÐÅœuš ¨XÝ« vJÐ¬ l¹U, Èu²×, t= ¨vMOMł ÈÅtYO= tKŠd, s¹« —œ ÆbM= “UÐ «— Ê¬ Uð œ—Ë¬Åv,

XÝœÆœœdÖÅv, È—Uł XÝ« —ËUMý Ê¬ —œ sOMł t= vF¹U, Ë œuýÅv, Á—UÄ U,U, U¹ pýeÄ 

∫ÊU?L¹«“ ÂËœ ÈÅtKŠd�Áœ “« X?Ý« s?JL, t= ¨XÝ« bKuð vF+«Ë ÊU¹dł ÊUL¹«“ ÂËœ ÈÅtKŠd, 

Ë œu?ýÅv?, Ã—U?š —œU?, Êb?Ð “« œ«“u?� t= XÝ« tKŠd, s¹« —œ ÆbAJÐ ‰uÞ rO� Ë XŽUÝ p¹ Uð tIO+œ

ÆbM=Åv, “Už¬ «— œuš qI²Y, vÖb�“

tÐ ÆbM= pL= œ«“u� ÃËdš tÐ œ—œ ÂU~M¼ tÐ ¨Êœ“ —Ë“ UÐ b�«uðÅv, —œU, ÊUL¹«“ ÂËœ ÈÅtKŠd, —œ

ÈÅt?OŠU� tÐ œ—«œ Ã«e, XÐUł« t= v²KUŠ bM�U, XÝ—œ Ë bAJÐ oOLŽ fH� œ—œ l+u, —œ t= VOðdð s¹«

œ«“u� ÃËdš tÐ vJL= Ë XÝ« Áb¹U�ÅvÐ ̈ U¼œ—œ sOÐ ÈÅtKMU� —œ Êœ“ —Ë“ Æœ—ËUOÐ —UA� œuš rJý sO¹UÄ

ÆbM=ÅvL�

ÊU?L?¹«“ ÂËœ ÈÅt?K?Šd, ¨b�«ÅXHÝ q³N, ·«dÞ«  öCŽ t=Ås¹« XKŽ tÐ ¨U¼ÅÊUL¹«“ “« vCFÐ —œ

l?¹d?Yð Ë sOMł dÝ dÐ —UA� Êb,¬ œ—«Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨pýeÄ  —uM s¹« —œ ÆœuýÅv, v�ôuÞ

œdÐÅv, vâO+ UÐ «— v�UL¹«“ È«d−, ̈ ÊUL¹«“
±

Æœuý Ã—Uš v²Š«—ÅtÐ „œu= dÝ ̈ Ê¬ ÊbýÅdðÅlOÝË sL{ Uð 

ÈdOÖuKł È«dÐ Æb�“ËœÅv, ̈ œuýÅv, »cł œuš tÐ œuš t= ̈ vN� UÐ «— Ábý Áb¹dÐ q×, ̈ œ«“u� ÃËdš UÐ

ÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« vF{u, vYŠÅvÐ “« ¨U¼ÅtONÐ s²šËœ Ë Êb¹dÐ l+u, —œ ¨—œU, v²Š«—U� Ë œ—œ “«

v?Ýd?ð ÊU?L?¹«“ l+u, —œ Êœ—uš tONÐ Ë vÖb¹dÐ s¹« “« t= œuý È—Ë¬œU¹ Ê«—œU, tÐ XÝ« Â“ô

� «— v?�U?L?¹«“ È«d?−?, p?ýe?Ä d?Ö« ÊuÇ ÆbMýUÐ t²ý«b�Óœ«“u?� ÃËd?š l?+u?, —œ v?�UL¹«“ È«d−, ¨œd³

¨bM²Y¼ rKUÝ v×DÝ ÈU¼ÅXLY+ Ë ◊UN, t=Ås¹« UÐ ¨ÁUÖ Ë œuýÅv, Á—UÄ vLEM,U� —uÞÅtÐ Ë œušÅtÐœuš

ÆœuýÅv, d~¹œ ÷—«uŽ Ë v�UL¹«“ È«d−, Êbý qý Vłu, t−O²�—œ Ë vÖ—UÄ —UÇœ ◊UN, d¹“  öCŽ

∫ÊUL¹«“ ÂuÝ ÈÅtKŠd�dðÅnOHš vLŠ—  U{U³I�« ̈ ÂËœ ÈÅtKŠd, —œ œ«“u� Êb,¬ UO�œ tÐ “« fÄ 

t?,«œ« X?H?ł ÃËd?š U?ð n?OHš  U{U³I�« s¹« ÆbM=Åv, g,«—¬ Ë œ—œ g¼U= ”UYŠ« —œU, Ë œuýÅv,

ôuLF, XHł ÆbÐU¹Åv,ÎÃ—Uš œ«“u� bKuð “« bFÐ XŽUÝ rO� Uð Ë «bł rŠ— —«bł “« œušÅtÐœuš —uÞÅtÐ 

gKU, UÐ ¨«— XHł XÝ« Â“ô ÁUÖ ÆœuýÅv,pL= tÐ U¹ rJý ÈË— ÈuÝ “« —U= s¹«® œd= Ã—Uš ¨XÝœ 

Æ©œuýÅv, ÂU−�« U,U, U¹ ÊU�“ pýeÄ

Æb�“Åv, tONÐ vÖ—UÄ œułË  —uM —œ «— q³N, Ë rŠ— ÈÅt�U¼œ pýeÄ ¨XHł ÃËdš “« fÄ

  b?, t?Ð —œU?, ¨ÂuÝ ÈÅtKŠd, ÊU¹UÄ —œ¥‡‡≤d?E?� “«  b?, s¹« —œ Ë XÝ« ‰d²M= X×ð XŽUÝ 

±® v,uðu¹“ÅvÄ« «— qLŽ s¹« ‡‡EpisiotomyÆbM¹uÖÅv, ©
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XÐUŁ “« Uð œuýÅv, X³Ł ÈË Êuš —UA� Ë vðUOŠ r¹öŽ Ë œdOÖÅv, —«d+ X³+«d, œ—u, vKUL²Š« Èe¹d�uš

Æœuý qMUŠ ÊUMOLÞ« ÈË v,uLŽ ‰UŠ ÊœuÐ gNÐÅX¹U{— Ë vðUOŠ rzöŽ Êbý

 qJý±‡‡¥ÊUL¹«“ qŠ«d� ‡‡

ÊUL¹«“ ÈÅtKŠd� sO²J-1 ‡‡ n�«

ÊUL¹«“ ÂËœ ÈÅtKŠd� “Už¬ ‡‡ »     

œ—«œ t�«œ« ÊUL¹«“ ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ Ã

U¼Åt1Uý Ë dÝ Êœ—Ë¬ÅÊËdOÐ ‡‡ œ  
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s¹—«eÝ

‘Ë— tÐ «— ÊUL¹«“ „œu= Ë —œU, ÊUł kHŠ È«dÐ œuýÅv, —u³−, ÊU�“ hBN², pýeÄ v¼UÖ

œ«“u� ¨rŠ— Ë rJý —«bł Êb¹dÐ UÐ Ê¬ vÞ t= XÝ« vŠ«dł qLŽ vŽu� ¨s¹—«eÝ Æb¼œ ÂU−�« s¹—«eÝ

d?Ð s?¹—«e?Ý Èœ—«u?, —œ v?KË X?Ý« d?ðÅgOÐ vFO³Þ ÊUL¹«“ “« s¹—«eÝ ÷—«uŽ ÆœuýÅv, Áœ—Ë¬ ÊËdOÐ

U¹ býU³� @M¼UL¼ —œU, s~K UÐ œ«“u� dÝ ÈÅÁ“«b�« t= v,U~M¼ ‰U¦, —uÞÅtÐ Æœ—«œ `Ołdð vFO³Þ ÊUL¹«“

OF{Ë sOMł t= vF+«u, —œ sOMÇÅr¼ ÆbýUÐ @Mð bŠ “« gOÐ v²LY+ —œ —œU, s~KÒt²ý«œ vFO³ÞdOž v²

býUÐ
±

tÐ d−M, t= Èd~¹œ œ—«u, Ë œ—u, s¹« hONAð Æœuý «dł« s¹—«eÝ ‘Ë— UÐ ÊUL¹«“ XÝ« Â“ô 

ÆXÝ« ÊU�“ hBN², pýeÄ ÈÅÁbNŽ tÐ œuýÅv, s¹—«eÝ

ÊUL¹«“ “« fÄ ÈU¼ÅX³!«d�

ÈU¼ÅX³+«d, ÆXÝ« —œU, “« X³+«d, Ë œ«“u� “« X³+«d, gNÐ Ëœ q,Uý ÊUL¹«“ “« fÄ ÈU¼ÅX³+«d,

q?B?� —œ œ«“u� tÐ ◊uÐd,—œU?, t?Ð ◊u?Ðd?, ÈU?¼ÅX?³?+«d, Õdý tÐ UłÅs¹« —œ Æb,¬ b¼«uš Ê¬ tÐ ◊uÐd, 

∫r¹“«œdÄÅv,

∫ÊU?L?¹«“ “« fÄ X¼UI1 Ê«—Ëœ t?Ð ¨ÊU?L¹«“ “« fÄ X¼UI� Ê«—Ëœ ∂ U?ð ∏“« b?FÐ ‰Ë« ÈÅt²H¼ 

XAÖdÐ È—«œ—UÐ dŁ« dÐ Ábý œU−¹« p¹˛uKu¹eO� Ë vJ¹eO�  «dOOGð Ê¬ vÞ —œ t= ¨œuýÅv, t²HÖ ÊUL¹«“

ÆbM=Åv,

∫“« b�«Å —U³Ž ÊUL¹«“ “« bFÐ vFO³Þ  «dOOGð

rŠ— r−Š g¼U= ‡‡

U³¹dIð Ê«eO, tÐ Ê“Ë g¼U= ‡‡Î ∏uKO= 

¨“Ë— —U?N?Ç U?ð t?Ý X?ýc?Ö U?Ð ¨X?Ý« å“už¬ò  —uM tÐ «b²Ð« —œ t= U¼ÅÊU²YÄ “« dOý `ýdð ‡‡

ÆœuýÅv, “Už¬ dOý  —uMÅtÐ

Ë œuýÅv, t²ÝU= Ê¬ Èe,d+ “« ÈœË“ tÐ ¨XÝ« v�uš  —uM tÐ «b²Ð« —œ t= ¨rŠ—  U×ýdð ‡‡

ôuLF,  U×ýdð s¹« Æb¹¬Åv,—œ ÊUL¹«“ “« bFÐ  U×ýdð  —uM tÐÎt,«œ« ÊUL¹«“ “« fÄ t²H¼ Ëœ  b, tÐ 

Ë X?ÝU?¼Å»ËdJO, bý— È«dÐ v³ÝUM, jO×,  U×ýdð s¹« ÆœuýÅv, bOHÝ Ê¬ @�— Z¹—bðÅtÐ Ë bÐU¹Åv,

X?ý«bNÐ Ë X�UE� qOKœ sOL¼ÅÅtÐO?L¼« —UOYÐ ¨ÊUL¹«“ “« fÄ ¨vKÝUMð ÈÅtOŠU� ÒÊ«—œU?, tÐ b¹UÐ Æœ—«œ X

± œËbŠ —œ ‡‡π∂OF{Ë œ—«u, bM—œ ÒU¹ býUÐ ôUÐ dÝ t= «— Èœ—«u, ÆœdOÖÅv, —«d+ sO¹UÄ —œ dÝ t= XÝ« È—uÞ sOMł X

ÆbM¹uÖÅv, åvFO³ÞdOž XOF{Ëò œdOÖ —«d+ v{dŽ —uÞÅtÐ sOMł
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ÈuÐ Ë @�— ÈÅÁb¼UA,  —uM —œ Ë bMM= tłuð vFO³Þ  U×ýdð ÈuÐ Ë @�— tÐ t= œuý Áœ«œ ‘“u,¬

ÆbM¹UL� tFł«d, pýeÄ tÐ vFO³ÞdOž

∫ÊU?L?¹«“ “« f?Ä Èœd� Xý«bNÐÈœd?� X?ý«b?N?Ð X?¹UŽ— ¨ÊUL¹«“ “« fÄ X¼UI� Ê«—Ëœ —œ 

OL¼«Ò∫œuýÅv, Á—Uý« U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN, “« Èœ—«u, tÐ t= œ—«œ È«ÅÁó¹Ë X

∫ÊœU²�« Á«—“« XÝ« Â“ô ¨býUÐ s²�— Á«— tÐ —œU+ t= s¹« i×, tÐ ¨—œU, vFO³Þ ÊUL¹«“ “« bFÐ 

ÆbM= X=dŠ Ë Ábý Ã—Uš d²YÐ

 ∫ÂU?L×²Ý«b?�«u?ðÅv?, b?M?= v?¹U�«uð ”UYŠ« v�U= ÈÅÁ“«b�« tÐ —œU, t= X+Ë d¼ ¨ÊUL¹«“ “« bFÐ

ÆbM= È—«œœuš Ê«Ë —œ s²�— Ëd� “« ÊUL¹«“ “« fÄ ‰Ë« ÈU¼“Ë— ‰öš —œ XÝ« d²NÐ ÆœdO~Ð ‘Ëœ

∫—œU� ÈÅt¹cGð·d?B?, b?,Uł U¹ l¹U, È«cž b�«uðÅv, býUÐ t²ý«œ «cž tÐ qO, t= ÊU,“ d¼ ¨—œU, 

d?O?ý d?²?O?K p?¹ q?+«bŠ b¹UÐ ÁœdOý ÈU¼År�Uš Ë XÝ« È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ r¹˛— ÊUL¼ ÈË v¹«cž r¹˛— ÆbM=

ÆœœdÖ sO,Qð bM¼œÅv, XÝœ “« Êœ«œ dOý ÈÅt−O²� —œ t= Èœ«u, d¹UÝ Ë rOYK= Ë sO¾ðËdÄ Uð b�—uNÐ t�U{«

Ë ÈdKU=dÄ ÈU¼«cž “« b¹UÐ Ë bÐU¹ÅvL� tLðUš Ë« t¹cGð sO,Qð —œ —œU, ÊbÐ ÈÅtHOþË œ«“u� bKuð UÐ

Æb¹UL� ÁœUH²Ý« U¼«cž sOÐ ÈÅÁuO, eO� Ë —«œÅsO¾ðËdÄ

∫vKÝUMð ÁU~²Ýœ “« X³!«d�«— vKÝUMð ÈÅtOŠU� b¹UÐ ¨Ÿu�b, Ë —«—œ« l�œ —UÐ d¼ “« bFÐ —œU, 

vKÝUMð ÈÅtOŠU� ÆXYO� ÁbMM= v�uHŽb{ “« ÁœUH²Ý« tÐ È“UO� êO¼ ÆbM= eOLð ÊuÐUM Ë »¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÁœUH²Ý« œ—u, t³ðd, p¹ jI� vKUL²Ýœ d¼ Ë œuý „UÄ ÈcžU= ‰UL²Ýœ UÐ VIŽ tÐ uKł XNł —œ b¹UÐ

ÆœdOÖ —«d+

  b, tÐ ¨é,ô p¹ ÈU,dÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ XÝ« ”UYŠ v,uðu¹“ÅvÄ« q×, dÖ«≤∞ Uð ≥∞tIO+œ 

JY, “« ÁœUH²Ý« U¹ “Ë— —œ —UÐ tÝ œ«bFð tÐ ËÒÆbOANÐ nOHNð «— v²Š«—U� s¹« Ê«uðÅv, vKuLF, ÈU¼Ås

∫Ã«e?� XÐUł«Êb?ý v?F?O?³?Þ “« b?F?Ð vKË XÝ« l¹Uý ÊUL¹«“ “« fÄ ‰Ë« ÈU¼Åt²H¼ —œ XÝu³¹ 

U−¹—bð ¨t�«“Ë— XOKUF�Î—«œeKuKÝ œ«u, Ë  U−¹e³Ý q,Uý v¹«cž r¹˛— ÆœuýÅv, Vðd, eO� U¼ÅÁœË— —U= 

K, ÈU¼Ë—«œ ÂËeK  —uM —œ ÆbMM=Åv, pL= XÝu³¹ l�— tÐÒÈuÝ “« sOÆœœdÖÅv, e¹u−ð pýeÄ 

∫‘“—Ë—œ t?= Êb?Ð ÈU?C?Ž« d?¹UÝ Ë s~K Ë XAÄ ¨rJý  öCŽ t=Ås¹« È«dÐ 

b?�œdÖdÐ vFO³Þ XKUŠ tÐ dðœË“ tÇd¼ ¨b�«ÅÁbý vð«dOOGð —UÇœ ÊUL¹«“ Ë v~K,UŠ Ê«—Ëœ

qŠ«d, oÐUD,® œœdÖÅv, tOMuð ÊUL¹«“ “« fÄ ÂËœ ÈÅt²H¼ “« vý“—Ë ÈU¼Ås¹dLð ŸËdý

œ«“¬ ÈÅtF�UD� È«dÐ
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± Uð ±± qJý ¨≤‡‡¥Æ©

±ÆbMÐ«u-Ð rJý ÈË— dÐ bO¹u~Ð Ê«—œU� tÐ tO�Ë« X�UŠ tÐ rŠ— XAÖ“UÐ È«dÐ ‡‡

≤¨bAJÐ t²J¼¬ Ë oOLŽ ÈU¼ÅfH1 ¨bAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ÆbO¼œ ‘“u�¬ —œU� tÐ «— ÊUL¹«“ “« bFÐ ÈU¼Å‘“—Ë ‡‡

ÆbMN XHÝ Ë qý «— rJý  öCŽ

≥ÈôUÐ XLÝ tÐ sO�dÞ “« Z1—¬ Êbý rš ÊËbÐ «— U¼ÅXÝœ Æb¼œ —«d! sO�dÞ —œ «— U¼ÅXÝœ ÆbAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡

Æb1«œdÖdÐ ‰Ë« X�UŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬ v~²J¼¬ tÐ fáÝ ÆbMÝdÐ r¼ tÐ Uð œ—ËUOÐ dÝ

¥Ê«— Ë rJý  öCŽ pLN UÐ «— sÝUÐ Ë bMN rš «— U¼u1«“ Æb¼œ —«d! sO�dÞ —œ «— U¼ÅXÝœ ÆbAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡

Æœd³Ð ôUÐ sO�“ “«
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µÆbMN rš rJý ÈË— «— dÝ fáÝ ÆbMN rš «— U¼ÅZ1—¬ Ë U¼u1«“ «b²Ð« ÆbAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡ÅÅÅ

∂XÝœ Ë u1«“ UÐ «— XNdŠ s¹« fáÝ ¨bMN p¹œe1 Ê«— tÐ «— qÐUI� XÝœ ¨sO�“ ÈË— “« u1«“ p¹ ÊœdNÅbMKÐ UÐ ‡‡ÅÅÅ

ÆbMN —«dJð d~¹œ

∑b1—«œ —«d! rOI²J� g¹UÄ Ëœ d¼ tNÅv�UŠ —œ Ë b¼œ —«d! rOI²J� ÊbÐ sO�dÞ —œ «— U¼ÅXÝœ Ë bAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡

ÆbMN —«dJð «— XNdŠ s¹« d~¹œ ÈUÄ UÐ fáÝ ÆbMN rš rJý ÈË— «— u1«“

∏ÊU²A~1« bMN vFÝ b¹UÐ Æb¹UL1 bMKÐ sO�“ “« œuý rš u1«“ tNÅs¹« ÊËbÐ «— U¼UÄ “« vJ¹ «b²Ð« ÆbAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡ÅÅÅ

ÆbMN —«dJð «— XNdŠ s¹« d~¹œ ÈUÄ UÐ fáÝ Æœuý ÁbOAN g¹UÄ
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πÆbAJÐ uð «— sÝUÐ Ë rJý  öCŽ oOLŽ fH1 Á«dL¼ Ë bMN tOJð Z1—¬ Ë u1«“ ÈË— ‡‡

±∞ÆbMN bMKÐ sO�“ ÈË— “« «— UÄ Ëœ d¼ b¼œÅv� —«d! sO�dÞ —œ «— U¼ÅXÝœ tNÅv�UŠ —œ Ë bAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡

±±“« fÄ Ë bMOAMÐ ¨U¼UÄ Êbý bMKÐ ÊËbÐ ¨v~²J¼¬ tÐ Ë b¼œ —«d! dÝ d¹“ «— U¼ÅXÝœ «b²Ð« ÆbAJÐ “«—œ XAÄ tÐ ‡‡

«œb−� tE×� bMÇÎÆbAJÐ “«—œ 

 qJý≤‡‡¥
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 b?¹U?Ð È«Åt?â?KU?³�œ ‡‡ È«Åt�UŽ  öCŽ±∞ œ«b?F?ð tÐ —UÐ d¼ Ë “Ë— —œ —UÐ ∏t?³?ðd, 

s¹« Æ©b�—«œ Ã«e, XÐUł« ÈUN²�« —œ t= v²KUŠ bM�U,® b�uý i³IM, t²Y¼¬ Ë tM¹d+ —uÞÅtÐ

Æœd= b¼«uš ÈdOÖuKł È—«—œ« È—UO²š«ÅvÐ Ë s~K Êbý qý “« —U=

ÊUL¹«“ “« fÄ v1«Ë— Xý«bNÐ

“« v?C?F?Ð Æb?M?=Åv?, d?O?OGð gOÐ Ë r= Ê«—œU, tL¼ ÈušÅËÅoKš ÊUL¹«“ “« fÄ ‰Ë« “Ë— bMÇ —œ

ö= Ë b�uýÅv, nOHš ÈU¼ÅvÖœdY�« —UÇœ Ê«—œU,ÎË ÊUO�«dÞ« Æb�—«œ vÝUYŠ ÈÅtOŠË— U¼“Ë— s¹« —œ 

UMuBN,ÎÆbM¹UL� r¼«d� —œU, XŠ«d²Ý« È«dÐ v³ÝUM, jO×, Ë bMýUÐ t²ý«œ tłuð t²J� s¹« tÐ b¹UÐ d¼uý 

ÊUL¹«“ “« fÄ vJýeÄ  UFł«d�

p?O?M?O?K?= U?¹ p?ýeÄ tÐ ¨tM¹UF, È«dÐ ÊUL¹«“ “« fÄ rAý Ë ÂËœ ÈÅt²H¼ —œ Ê«—œU, XÝ« Â“ô

X³Ł ÈË Êuš —UA� ªœuýÅv, sOOFð —œU, Ê“Ë ¨tM¹UF, sO²YN� —œ ÆbM¹UL� tFł«d, ¨Áœ«u�Uš Xý«bNÐ

s?²ý«b� “« ÊUMOLÞ« È«dÐ —«—œ« g¹U,“¬ ªœdOÖÅv, —«d+ tM¹UF, œ—u, s~K Ë rJý ¨U¼ÅÊU²YÄ ªœœdÖÅv,

ÆœdOÖÅv, —«d+ tM¹UF, œ—u, v�ušÅr= œułË dE� “« Ë œuýÅv, ÂU−�« È—«—œ« X�uHŽ

t?Ð Áœ«u?�Uš rOEMð œ—u, —œ Â“ô ÈU¼Å‘“u,¬ ¨Â“ô  UM¹UF, È«dł« sL{ ÈbFÐ ÈÅtFł«d, —œ

Æb¹¬Åv, qLŽ tÐ È—«œdÐÅt�uL� dOLÝ« ÛUÄ g¹U,“¬ È«dł« È«dÐ ÂËeK  —uM —œ Ë bý b¼«uš Áœ«œ —œU,

ÊUL¹«“ “« fÄ vÖbŽU! XAÖ“UÐ

‰UÝ p¹ Uð t²H¼ gý “« XÝ« sJL, ÊU,“ s¹« ÆXÝ«  ËUH², nK²N, ÊU�“ —œ vÖbŽU+ XAÖdÐ

O?G?², ÊUL¹«“ “« fÄÒd?¦?=« v?KË b?�u?ýÅv?, Áb?ŽU+ dðd¹œ bM¼œÅv, dOý «— œuš œ«“u� t= v�«—œU, ÆbýUÐ d

ôuLF, Æbý bM¼«uš ÁbŽU+ ÊUL¹«“ “« bFÐ rAý U¹ r−MÄ ÁU, —œ Ê«—œU,Îv?L= vÖbŽU+ sOKË« Èe¹d�uš 

ÆX?ý«œ b?¼«uN� œ«“u� È«dÐ È«Åt{—UŽ Ë œuÐ b¼«uN� Êœ«œ dOý È«dÐ vF�U, vÖbŽU+ vKË XÝ« œU¹“

b?M?Ç d?¼ Æb?ý bM¼«uN� tK,UŠ bM¼œÅv, dOý «— œuš œ«“u� t= v�U,“ Uð bMM=Åv, dJ� Ê«—œU, “« vCFÐ

¨Ê«—Ëœ s?O?L?¼ —œ Ê«—œU, t= XÝ« ÁœU²�« ‚UHð« —UOYÐ vKË œuýÅv, v~K,UŠ l�U, ÈœËbŠ Uð v¼œdOý

XÝ« Â“ô ¨s¹«dÐUMÐ Æb�«ÅÁbý —«œ—UÐ ¨býUÐ ÁœU²�« ‚UHð« ÊUL¹«“ “« fÄ vÖbŽU+ sOKË« v²Š t=Ås¹« ÊËbÐ

Æœuý Áœ«œ Â“ô ÈU¼Åv¼UÖ¬ Áœ«u�Uš rOEMð œ—u, —œ Ê«—œU, tÐ
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v¹U�“¬œuš

±ÆbOY¹uMÐ «— Ê¬ qŠ«d, øXYOÇ ÊUL¹«“ ‡‡

≤øœdOÖÅv,  —uM —uEM, tÇ tÐ v,uðu¹“ vÄ« ‡‡

≥øœ—«œ ÈdðdÐ vFO³Þ ÊUL¹«“ dÐ s¹—«eÝ vF+«u, tÇ —œ øXYOÇ s¹—«eÝ ‡‡

¥øbA=Åv, ‰uÞ —b+ÅtÇ Ë XÝ« v�«—Ëœ tÇ ÊUL¹«“ “« bFÐ X¼UI� Ê«—Ëœ ‡‡

µøXYOÇ ÊUL¹«“ “« bFÐ vFO³Þ  «dOOGð ‡‡ÅÅ

∂øœ—uNÐ «cž b�«uðÅv, ÊUL¹«“ “« bFÐ ÊU,“ tÇ —œU, ‡‡ÅÅÅ

∑øXYOÇ ÊUL¹«“ “« fÄ ÈU¼Å‘“—Ë ÈÅÁb¹U� ‡‡

∏øXYOÇ dOLÝ« ÛUÄ g¹U,“¬ È«dł« ÈÅÁb¹U� ‡‡ÅÅÅ

πôuLF, ‡‡ÎøœœdÖÅv,dÐ vÖbŽU+ ¨ÊUL¹«“ “« fÄ  b, tÇ 
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 qB�µ

Áœ«u1Uš rOEMð

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM= `¹dAð «— Áœ«u�Uš rOEMð X¹UŽ— ÂËeK ‡‡

≤Æb¹UL� ÊUOÐ Áœ«u�Uš rOEMð ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÂöÝ« dE� ‡‡

≥Æœ—ULýdÐ «— Áœ«u�Uš rOEMð ÈU¼Åt,U�dÐ ·«b¼« ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð «— Áœ«u�Uš rOEMð v~M¼d� Ë ÈœUB²+« ¨vŽUL²ł« œUFÐ« ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— Áœ«u�Uš rOEMð ‰uLF, ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ `O{uð —UB²š«ÅtÐ «— ‘Ë— d¼ V¹UF,Ë U¹«e, œdÐ—U= ‡‡ÅÅ

t�bI�

ÂeK²Y, d²NÐ vÖb�“ p¹ „—«bð ̈ —U= XMd� Ë vFO³Þ lÐUM, Ë  U�UJ,« œułË qOKœ tÐ È—UÖ“Ë—

Èd?ðÅg?O?Ð b?,¬—œ ¨b?M?HÝuÖ Ë ËUÖ ‘—ËdÄ UÐ Ë tŽ—e, —œ —U= Ë XA= UÐ Uð œuÐ œbF², Ê«b�“d� s²ý«œ

dŁ«—œ Èœ«bFð dÖ« t= bMýUÐ ÈbŠ tÐ Áœ«u�Uš p¹ —œ Ê«b�“d� œ«bFð XY¹UÐÅv, v�dÞ “« Ë bM¹UL� VY=

dO, Ë ̄ d, r¼ “Ëd,« U,« ÆbýUÐ d¹cÄÅÊUJ,« U¼ÅÊ¬ vM¹eÖÅÈUł bM²�—Åv, sOÐ“« ì Ë È—ULOÐ “« výU� ̄ d,

Ë Ÿ—«e?, ¨X?O?FLł g¹«e�« Ë vFO³Þ lÐUM, “« ÊU~²ýcÖ œËb×,U� ÈÅÁœUH²Ý« qOKœÅtÐ r¼ Ë t²�U¹ g¼U=

d²NÐ vÖb�“ «cK ÆXÝ« t²�U¹ qOKIð Ê¬ l³ð tÐ eO� vKGý ÈU¼ÅXMd� Ë Ábý œËb×, XOFLł X³Y� tÐ lÐUM,

ÆœuýÅvL� qMUŠ dðÅœ«bFðÅr= Ë dðÅpÇu= ÈÅÁœ«u�Uš t¹UÝ —œ eł dðÅgOÐ ÁU�— Ë
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Ê«e¹—Åt,U�dÐ Ë Ê«d¹b, Ë XÝ« sOMÇ ̈ eO� —uA= ÂU�ÅtÐ dðÅlOÝË ÈÅÁœ«u�Uš p¹ —œ dðÅ̄ —eÐ ”UOI, —œ

“« q+«bŠ U¹ Ë bMýUÐ Ê¬ Êœd=dðÅpÇu= ÈÅtA¹b�« —œ t= b�—«b� s¹« eł È«ÅÁ—UÇ ¯—eÐ ÈÅÁœ«u�Uš s¹«

ÈÅt?Šu?Kd?Ý —œ X?OFLł bý— Œd� g¼U= Ë XOFLł ‰d²M= Á“Ëd,« ÆbM¹UL� ÈdOÖuKł Ê¬ ÊbýdðÅ¯—eÐ

ÈÅÁ“«b�« tÐ eO� œ«d�« Ë œ—«œ —«d+ ̈ t²�UO�ÅtFÝuð ÈU¼—uA= —œ ’uBšÅtÐ ̈ U¼ÅX,uJŠ v,ULð ÈU¼Åt,U�dÐ

Ë d?ðU?�«œ v?KË d?ðÅr?= b?�“d?� Ëd?Ö —œ d²NÐ vÖb�“ bM�«œÅv, Ë b�«ÅÁbý tOłuð Ÿu{u, s¹« tÐ X³Y� v�U=

bÐU¹ g¼U= VÝUM, Èe¹—Åt,U�dÐ Ë X³+«d, V³Ý ÅtÐ dO, Ë ¯d, Ê«eO, È«ÅtF,Uł —œ v²+Ë ÆXÝ« dðU�«uð

XOFLł bý— Ê«eO, Ë œuýÅv, «bOÄ XOFLł —œ È«ÅtIÐUÝÅvÐ g¹«e�« ¨b�ULÐ ôUÐ ÊU=UL= bOK«u, Œd� vKË

 tÐ≤[µg¹«e�« V+UF², t= XÝ« vFO³Þ ÆœuýÅv, ÁbO,U� åXOFLł —U−H�«ò t= bÝ—Åv, dðÅgOÐ Ë bM—œ 

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN, t= œuýÅv, œU−¹« vðöJA, XOFLł bý—

±XY¹“ jO×, ÈœuÐU� ‡‡

≤dðÅgOÐ XOFLł bý— UÐ t=® dI� ‡‡

©ÆœuýÅv, dðÅÁœd²YÖ Ë

≥‡‡»¬ ¨v???¹«c???ž œ«u???, œu???³???L??= 

ì Ë sJY, œu³L= ¨v�bO,Uý¬

¥g?¼U?=® ÈœU?B?²?+«  ö?J?A, ‡‡

©ì Ë vK, ÈÅt�«dÝ b,¬—œ

µv�U,—œ Ë v²ý«bNÐ  öJA, ‡‡ÅÅ

∂Ë vŽUL²ł«  öJA, Ë qzUY, ‡‡ÅÅ

¨v?ŽU?L?²ł« ÈU¼ÅÈ—UJ¼eÐ g¹«e�«® v²OÐdð

©ì Ë v+öš«

∑œu??³?L?=® v?ý“u?,¬  ö?J?A?, ‡?‡

Ë ‘“u?,¬ XOHO= X�« ¨vý“u,¬  U�UJ,«

©ì

∏‰UG²ý« qJA, ‡‡ÅÅÅ

πËÅÅqLŠ® v,uLŽ  U,bš qJA, ‡‡

Ë v×¹dHð ¨v¼U�— ¨v,uLŽ  U�UJ,« Ë qI�

©ì

 qJý ±ÅÅ‡‡µ
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Áœ«u1Uš rOEMð

v?�U?N?ł X?ý«b?N?Ð ÊU?,“U?Ý ÆX?Ý« Áœ«u�Uš Èe¹—Åt,U�dÐ ÕöDM« ‰œUF, Áœ«u�Uš rOEMð ÈÅÁ˛«Ë

 —u?MÅt?Ð Áœ«u?�Uš ÈuÝ “« v²OFLł XÝUOÝ p¹ –UNð« ÆXÝ« Áœd= n¹dFð sOMÇ «— Áœ«u�Uš rOEMð

Ë X?ý«b?N?Ð ÈU?Ið—« XNł s¹bK«Ë jÝuð t�ôu¾Y, ÈdOÖÅrOLBð Ë gMOÐ ¨v¼UÖ¬ ÈÅt¹UÄ dÐ Ë VKÞË«œ

Æœ—«œ ÈdŁR, rNÝ —uA= vŽUL²ł« ÈÅtFÝuð —œ t= ¨Ê¬ ÈUCŽ« v²Y¹eNÐ

Ê¬ “« È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ Áœ«u�Uš rOEMð ÂU� tÐ Á“Ëd,« t= È«ÅtK¾Y,

“« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð d?A?Ð œ«d?�« r?¹b+ ÈU¼ÅÊU,“ —œ ÆXYO� Èb¹bł Ë Á“Uð Ÿu{u, ¨œuýÅv, ÁœdÐ ÂU�

ÈÅÁb�Uýuł “« ÁœUH²Ý« Æb�«ÅÁbýÅv, qÝu², r¼ Èd~¹œ ÈU¼ÅÁ«— tÐ XÐ—UI, “« È—«œœuš eł tÐ ̈ È—«œ—UÐ

Ê¬ —œ t= vÐ¬ ÊbOýu� ¨Áœd, ÈU¼—u³�“ ÈËUŠ qYŽ ¨ÁuOł Ë  Ë—UÐ “« v¹U¼Å’d+ ¨v¼UOÖ ÈU¼ÅtA¹—

 tÐ oKF², ÈU¼Å”ËdOÄUÄ —œ ÆœuÐ ÈdOÖÅgOÄ ‰uLF, ÈU¼Å‘Ë— tKLł “« ¨bMýUÐ t²Yý Áœd,¥∞∞∞‰UÝ 

ÆXÝ« Ábý X³Ł Ê“ vKÝUMð ÁU~²Ýœ tÐ ÂdáÝ« œË—Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ vK¹UÝË “« ÁœUH²Ý« œöO, “« q³+

Ë È“«— e?O?� Ê«d?¹« —œ ÆX?Ý« Áœd?=Åv, tOMuð «— Êu²¹“ sžË— UÐ ◊uKN, —bÝ sžË— ·dB, uDÝ—«

t?O?Mu?ð È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ XNł Ê˛«Ë —œ Êœ«œ—«d+ È«dÐ «— Ã«“ q¦, ¨œ«u, vCFÐ eO� UMOÝ sÐ«

 Êd+ q¹«Ë« “« Ê—b, ÈÅÁœ«u�Uš rOEMð ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« U,« b�œd=Åv,±πÆbý ŸËdý 

ÂöÝ« ÁUÖb¹œ “« Áœ«u1Uš rOEMð

t?Ð t?łu?ð UÐ ¨«— X¹dAÐ vKUŽ `KUB, ÂULð Ë œd~�Åv, vFOÝË ÈÅt¹Ë«“ “« ÊUY�« vÖb�“ tÐ ÂöÝ«

t²Y¹d~� ̈ XÝ« ÊUY�« ÈUIÐ Ë Ê«Ë— Ë rYł q,UJð ÈÅÁÅbMM=ÅsO,Qð t= ̈ vÖb�“ ÈU¼Å·b¼ Ë U¼Åt³Mł ÈÅtOK=

vFLłÅt²Ýœ vÖb�“ p¹ »uÇ—UÇ —œ «— Ë« vÝUÝ«  UłUO²Š« È«Åt²Y¹Uý “dÞ tÐ vMOÐÅl+«Ë oDM, UÐ Ë

ÆXÝ« Áœd= —dI, Èu×�ÅtÐ «—  UOŠ qLFK«—u²Ýœ Ë ÁœuL� rOEMð vKJý tÐ

b�uýÅv, výU� b�Ë«bš ÈÅÁœ«—« “« vFO³Þ  U�U¹dł ÈÅtL¼ t= XÝ« XÝ—œ Ê¬d+ oDM, ”UÝ«dÐ

 U�U¹dł —œ XKUšœ Ë XšUMý v¹U�«uð ÈœU¹“ œËbŠ Uð ÁbOANÐ ÊUY�« tÐ b�Ë«bš t= vð—b+ dŁ«dÐ sJOK

ÆXÝ«—«œ «— jO×,

dÐ jKYð È«dÐ t= v,«b+« d¼ Ë œ—Ë¬Åv, qLŽ tÐ œuš jO×, XšUMý È«dÐ ÊUY�« t= vKULŽ« ÈÅtL¼

tÐ b�Ë«bš t= XÝ« Èœ«bF²Ý« Ë  —b+ “« ÁœUH²Ý« UÐ œ“UÝÅv, vKLŽ Ê¬ ÈU¼ËdO� s²�dÖÅX,bš tÐ Ë XFO³Þ

Ã—Uš «bš  —b+ Ë Áœ«—« Ë tDOŠ “« tE×K d¼ —œ Ë X=dŠ d¼ —œ t= s¹« UÐ fÄ ÆXÝ« Áœu,d� X¹UMŽ dAÐ

ÆrO�«œÅv, g¹uš ‰ULŽ« ‰u¾Y, «— œuš Ë rO²Y¼ hONAð Ë »UN²�« v¹U�«uð Ë Áœ«—« È«—«œ sJOK rO²YO�
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È«dÐ vNK« √b³, ‰u³+ Ë vFO³Þ  U�U¹dł ÈÅtOK= dÐ «bš ÈÅÁœ«—« ÈÅtDKÝ ‰u³+ oDM, s¹« ”UÝ«dÐ

—œU+ ÊUY�« Æœ—«b� vðU�UM, t�uÖÅêO¼ œuš Xýu�dÝ Ë ‰ULŽ« tÐ X³Y� ÊUY�« XOKu¾Y, ‰u³+ UÐ XIKš

Á«— s¹« “« Ë œd³Ð vÄ  «œułu, sOÐ jÐ«Ë— Ë XFO³Þ sO�«u+ ̈ XIKš “«— tÐ tA¹b�« Ë dJ� ÈËdO� UÐ XÝ«

U?Ð ÊU?Y?�« t?= X?Ý« s?¹« d?Ð v?N?K« XÝ«uš Ë XOA, U,« ÆœdOÖ X,bšÅtÐ Ë bM= —UN, «— XFO³Þ ÈËdO�

t?Ð t?= œ—«œd?Ð ÂU?Ö v?²?N?ł —œ XFO³Þ ÈÅÁbý—UN, ÈU¼ËdO� pL= UÐ Ë œuš vM¼– ÈU¼ËdO� “« ÁœUH²Ý«

UÐ v²HKUN, vKuM« —uÞÅtÐ ÂöÝ« qOKœ sOL¼ tÐ ÆœœdÖ d−M, ‰UL= lO�— ÈÅtK+ tÐ ‰uMË Ë ÊUY�« q,UJð

X?F?O?³?Þ d?Ð d?ðÅg?OÐ jKYð Ë XšUMý tÐ «— ÊUY�« fJŽdÐ ¨œ—«b� vFO³Þ  U�U¹dł —œ XKUšœ Ë ‰d²M=

ÆXÝ« Áœ«œ XÝœÅtÐ  U�U¹dł s¹« “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� È«dÐ eO� v¹U¼—UOF, Ë XÝ« Áœd= o¹uAð

v¹uýU�“ ¨Ã«Ëœ“« tÐ «— œ«d�« ¨vÖœU,¬ s²ý«œ  —uM —œ vK= —uÞÅtÐ ÂöÝ« sO³, s¹œ ¨s¹«dÐUMÐ

b?ýU?Ð Áœd?= l?M?, «— È—«œ—U?Ð “« ÈdOÖuKł t= È«Åt¹¬ êO¼ Ê¬d+ —œ sJOK ÆbM=Åv, ‘—UHÝ q¦,ÅbOKuð Ë

 ÈÅt?¹¬ tKLł “« r¹—«œ r¹d= Ê¬d+ —œ vðU¹¬ Æœ—«b� œułË≤≥≤È«d?Ð ‰UÝ Ëœ ÊU,“ “« t= ¨ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ 

œ—Ë¬Åv?, ÊU?O?, t?Ð s?N?Ý g=œu= tÐ —œU, Êœ«œ dOý
±

Õd?D?, «— Áœ«u?�U?š Èe?¹—Åt?,U�dÐ vML{ —uÞÅtÐ Ë 

tÐ tłuð d~�UOÐ åìb²�« ÊU¹“ tÐ b�“d� È—«œÅt~� —œ —œU, b¹U³�ò b¹U,d�Åv, t= UłÅÊ¬ sOMÇÅr¼ Æœ“UÝÅv,

—bÄ t� Ë ìò b¹U,d�Åv, t= UłÅÊ¬ —œ XÝ« ÊUL¹«“ Ë Êbý —Ë—UÐ —œ Ë« v¹U�«uð Ë —œU, v²,öÝ Ë Xý«bNÐ

b?¹UÐ —œU, Ë —bÄ t= XÝ« Ÿu{u, s¹« tÐ tłuð åìœuýÅv, —dC², „œu= È«dÐ ·—UF², bŠ “« gOÐ

—«d+ —UA� d¹“ Ë« ÈÅtA¹b�« Ë sð ‘—ËdÄ È«dÐ t=Ås¹« U¹ bMýUÐ t²ý«œ b�“d� È—«œÅt~� È«dÐ v�U= v¹U�«uð

s¹« tÐ tłuð åìœuA� Áœ«œ bMMJ� X+UÞ ÈÅÁ“«b�« tÐ eł nOKJð f=ÅêO¼ tÐò b¹U,d�Åv, t= UłÅÊ¬ Ë œdO~�

s?¹« Æb?ýU?Ð —œU?, Ë —b?Ä v?¹U?�«uð “« gOÐ b¹U³� Áœ«u�Uš p¹ Ê«b�“d� œ«bFð ¨XNł d¼ —œ t= XÝ« d,«

—«u?�U?š ÈœU?B²+« XOF{Ë d~�UOÐ t= «dÇ bM=Åv, “UÐ Áœ«u�Uš rOEMð Èe¹—Åt,U�dÐ È«dÐ «— Á«— ‰ôb²Ý«

“« Áœ«u�Uš rOEMð t=ÅÊ¬ Âö= ÈÅt−O²� Æœ—«œ b�uOÄ tF,Uł q= Ë —uA= ÈœUB²+« l{Ë UÐ œuš t= XÝ«

qLŽ ÈÅÁuOý »UN²�« Ë hONAð sJOK ¨XÝ« ÁbA� Ë—ÅtÐË— vFD+ vN� Ë oKD, lM, êO¼ UÐ ÂöÝ« dE�

Æœ—«œ v~²YÐ ÂöÝ« dE� VŠUM Ë ÕöMÅÈ– lł«d, dE� Ë ÊU,“  UC²I, tÐ

± t¹¬ ‡‡≤≥≤ÁdIÐ Á—uÝ 
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VŠUM ÈÅÁbNŽ tÐ Ë b¼œ ÂULð dOý «— b�“d� b¼«uš t= fJ�¬ ÆbM¼œ dOý «— œuš Ê«b�“d� q,U= ‰UÝ Ëœ XY¹UÐ Ê«—œU, Ë

v�U³N~� —œ —œU, b¹U³�  bMMJ� X+UÞ Á“«b�« tÐ eł nOKJð «— f=ÅêO¼ b¼bÐ ·—UF², bŠ tÐ «— —œU, ”U³K Ë „«—uš t= XÝ« b�“d�

Æœuý —dC², „œu= È«dÐ ·—UF², bŠ “« gOÐ —bÄ t� Ë b²�« XLŠ“ Ë ÊU¹“ tÐ b�“d�
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Áœ«u1Uš rOEMð “« ·b¼

±U¼ÅÊ¬ dO, Ë ¯d, g¼U= Ë ÊU=œu= Ë Ê«—œU, X,öÝ ÊœdÐôUÐ Ë kHŠ ‡‡

≤Ë —d?J, ÈU¼ÅÊUL¹«“ Ë t²Ý«ušU� ÈU¼ÅÊUL¹«“ g¼U= UÐ —œU, v�«Ë— Ë vLYł X,öÝ sO,Qð ‡‡

Ê«b�“d� sOÐ tKMU� œU−¹«

≥t²Ý«ušU� ÈU¼Åv~K,UŠ “« výU� ÈbLŽ jIÝ “« ÈdOÖuKł ‡‡

¥ “« q?³?+ s?O?M?Ý —œ v?~?K?,U?Š® d?D?šd?Ä ÈU¼Åv~K,UŠ “« ÈdOÖuKł ‡‡±∏ “« b?FÐ Ë ≥µ¨‰U?Ý 

 “« dðÅr= tKMU� UÐ ÈU¼Åv~K,UŠ≤©bFÐ tÐ ÂuÝ v~K,UŠ Ë ‰UÝ 

µÊ«b�“d� sOÐ `O×M È—«cÖÅtKMU� UÐ ¨ÊU=œu= Ë Ê«—œU, ÈÅt¹cGð §uÝ “« ÈdOÖuKł ‡‡ÅÅ

∂ “« bFÐ ÈU¼Åv~K,UŠ g¼U= o¹dÞ “« vJO²�˛ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ g¼U= ‡‡ÅÅ≥µv~KUÝ 

∑U?Ð t?= v?²?Md?� o?¹d?Þ “« Ê«b?�“d?� d?ðÅVÝUM, ‘“u,¬ Ë t¹cGð ¨‘—ËdÄ ÊUJ,« Êœ—Ë¬År¼«d� ‡‡

ÆœuýÅv, r¼«d� Ê«b�“d� sOÐ VÝUM, È—«cÖÅtKMU�

∏tF,Uł v~M¼d� Ë ÈœUB²+« ¨vŽUL²ł« ÈÅtFÝuð UÐ Ê¬ v~M¼PL¼ Ë XOFLł bý— g¼U= ‡‡ÅÅ

Áœ«u1Uš rOEMð b¹«u�

q?,U?ý Áœ«u?�Uš rOEMð bz«u� vK=—uÞÅtÐ

∫XÝ« d¹“ œ—«u,

±„œu= Ë —œU, dO, Ë ¯d, g¼U= ‡‡

≤sOMł jIÝ g¼U= ‡‡

≥Ë „œu?= v?ÝU?Ý« ÈU?¼“U?O?� s?O,Qð ‡‡

d²NÐ ÈÅt¹cGð s²ý«œ

¥bý— Ë „œu= v�«Ë— ÈU¼“UO� sO,Qð ‡‡

s¹bK«Ë t=Ås¹« qOKœ tÐ® „œu= »uKD, v²OBNý

©bMM=Åv, „œu= ·dM «— ÈdðÅgOÐ ÊU,“

 qJý  ≤ÅÅ‡‡µ
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µ—œU, v¼œdOý Ë È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ œu³NÐ È«dÐ v�U= XMd� œU−¹« ‡‡ÅÅ

∂  b, tÐ —œU, dOý “« „œu= ÈÅÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅ≤‰UÝ 

∑ÊU�«ułu� ÈU¼Åv~K,UŠ g¼U= ‡‡Å

∏v?Öb?�“ X?O?H?O?= g¹«e�« t−O²�—œ Ë —œU, vŽUL²ł« ÈU¼ÅXOKUF� ÂU−�« È«dÐ v²Md� œU−¹« ‡‡ÅÅ

Áœ«u�Uš

 qJý    ≥ÅÅ‡‡µ

Áœ«u1Uš rOEMð  U�bš ËdLK!

Ë U?¼ÅX?O?KU?F?� ÈÅÁb?�d?O?Öd?Ð—œ Ë X?Ý« b?O?K«u?, ÈÅÁœUÝ ‰d²M= “« dð«d� vŽu{u, Áœ«u�Uš rOEMð

Ê¬ ÈU?¼ÅX?ÝU?O?Ý Ë ·«b?¼« ”U?Ý«d?Ð ¨n?K²N, ‚dÞ tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼—uA= —œ t= XÝ« v¹U¼ÅXÝUOÝ

¨v~M¼d� ÈU¼—UJ¼«— X¹UŽ— ÂeK²Y, Áœ«u�Uš rOEMð Èóð«d²Ý« d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœuýÅv, ‰ULŽ« ¨—uA=

ÊU?,“U?Ý v?ÝUMý—U= ÈÅt²OL= dE� o³Þ ÆXÝ« —uA= d¼ j¹«dý oÐUD, ÈœbF², vŽUL²ł« Ë ÈœUB²+«

∫XÝ« d¹“ vÝUÝ«  UŽu{u, ÈÅÁb�dOÖdÐ—œ Áœ«u�Uš rOEMð ¨v�UNł Xý«bNÐ

bOK«u, Êœd=ÅœËb×, Ë VÝUM, È—«cÖÅtKMU� ‡‡

vLOIŽ ÈÅÁ—UÐ—œ Á—ËUA, ‡‡

È—«œÅtâÐ ‘“u,¬ ‡‡

vYMł jÐ«Ë— ‘“u,¬ ‡‡

fJ¹ËdÝ ÊUÞdÝ bM�U, vKÝUMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ dE� “« Èd~KUÐdž ‡‡

pO²�˛ ÈÅÁ—ËUA, ‡‡
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Ã«Ëœ“« “« q³+ Á—ËUA, Ë tM¹UF, ‡‡

U¼ÅÊ¬ b�“d� sOKË« bKuð Ë ÊUL¹«“ È«dÐ d¼uý Ë Ê“ È“UÝÅÁœU,¬ ‡‡

È—«œ—UÐ ÈU¼ÅXYð È«dł« ‡‡

ÁœdJ�ÅÃ«Ëœ“« Ê«—œU, XNł Â“ô  U,bš ÈÅtz«—« ‡‡

Áb�«ušÅb�“d� ‰u³+ tÐ ◊uÐd,  U,bš ÈÅtz«—« ‡‡

È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ÈU¼Å‘Ë—

 UFKUD, U,« ¨Áœd= «bOÄ Ã«Ë— dOš« ÈU¼Åt¼œ vÞ ÊUNł `DÝ —œ tÇdÖ« ¨È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ

v¹U¼Å‘Ë— ̈ eO� v¹U²ÝË— Ë Èd¹UAŽ l,«uł —œ v²Š ̈ —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« t= XÝ«ÅÊ¬ “« v=UŠ ÊUÝUMýÅÂœd,

ÈU?¼Å‘Ë— ¨r?K?Ž X?�d?A?O?Ä Ë ÊU?,“ X?ýc?Ö U?Ð t?²?³?K« ÆXÝ« t²ý«œ œułË È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

vK= Ê«uMŽ Ëœ X×ð Ê«uðÅv, «— œułu, ÈU¼Å‘Ë— v,ULð ¨—U= v²Š«— XNł ÆXÝ« Áb,¬ b¹bÄ Èb¹bł

 ‰Ëbł —œ ÆœuL� ÈbMÐÅt²Ýœ åvŽuMB, ÈU¼Å‘Ë—ò Ë åvFO³Þ ÈU¼Å‘Ë—ò±XNł VÝUM, ‘Ë— Ë Ÿu� 

—œ Ë X?Ý« Áb?ý Áœ«œ ÊU?A?� —«œ—U?Ð ÊU?�“ v?Öb?�“ n?K?²?N, j¹«dý Ë qŠ«d, —œ È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł

ÅÅ‰Ëbł≤ÆXÝ« Ábý tY¹UI, d~¹bJ¹ UÐ ÈœUNMAOÄ ÈU¼Å‘Ë— XYJý bM—œ 

vFO³Þ ÈU¼Å‘Ë—

ÁœU?H?²?Ý« v?Š«d?ł U?¹ v¹Ë—«œ ¨v¹UOLOý ¨vJ¹eO� ÈÅtKOÝË êO¼ “« U¼ÅÊ¬ —œ t= XÝ« v¹U¼Å‘Ë—

t?= b?�b?ýÅv?, ÁœU?H?²?Ý« n?K?²?N?, l?,«uł —œ r¹b+ —UOYÐ ÈU¼ÅÊU,“ “« U¼Å‘Ë— s¹« “« všdÐ ÆœuýÅvL�

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN,

v�Mł ‘eO	¬ “« È—«œœuš ©n�«

∫l?DIM	 ‘Ë— ©»s?¹d?ðÅZ?¹«— Ë s¹dðÅvL¹b+ “« vJ¹ t= ¨bM,U�Åv, r¼ ÊbOA=ÅfÄ «— ‘Ë— s¹« 

‘Ë— s¹« —œ XYJý Ê«eO, ÆœuýÅv, lD+ XÐ—UI, ‰«e�« “« q³+ ‘Ë— s¹« —œ ∫XÝUO�œ —œ U¼Å‘Ë—

ÆXÝ« œU¹“ eO� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ‰U³�œ tÐ v~K,UŠ ‰UL²Š« Ë œU¹“ —UOYÐ

∫È«ÅÁ—Ëœ ÈU¼Å‘Ë— ©ÃeO¼dÄ È—«cÖÅpLNð ÊU,“ Êu,«dOÄ vYMł vJ¹œe� “« U¼Å‘Ë— s¹« —œ 

‘Ë— Ë œ—«œ j?Ð— È—«c?ÖÅp?L?N?ð ÊU?,“ v?³?¹d?I?ð œ—Ë¬d?Ð —œ X+œ tÐ U¼Å‘Ë— s¹« XOI�u, ÆœuýÅv,

œ—Ë¬d?Ð X?N?ł ¨vð—«dŠ ¨v²,öŽ ‘Ë— Ë ÊbÐ t¹UÄ ÈU,œ ‘Ë— ¨fJ¹ËdÝ ‡‡ ”u=u, ‘Ë— ¨vL¹uIð

œ—«œ “UO� ÈœU¹“ X+œ tÐ U¼Å‘Ë— s¹« XOI�u, bM—œ œułË s¹« UÐ ÆXÝ« Ábý Ÿ«bÐ« v³¹dIð ÊU,“ s¹«

ÆXÝ« œU¹“ XYJý ‰UL²Š« Ë



Å Å ÅÅ Å Å ∂µ

∫È—UB×½« v¼œdOý ‘Ë— ©œ«— È—«cÖÅpLNð Ë œuý vÖbŽU+ lD+ YŽUÐ b�«uðÅv, v¼œdOý 

r?N, ◊Ëdý “« ÆœuL� ÁœUH²Ý« È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ Ê¬ “« Ê«uðÅv, Ë— s¹« “« Æœ“«b�« o¹uFð tÐ

«dB×M, Ë “Ë—Åt�U³ý ‰uÞ —œ dL²Y, —uÞÅtÐ —œU, t= XÝ« Ê¬ ‘Ë— s¹«Ît¹cGð «— „œu= œuš dOý UÐ 

 —œ  —uMÅs¹« —œ ÆbM=∂vKË œuL� ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ Ê«uðÅv, ‰Ë« ÁU, 

ÆœuýÅvL� v~K,UŠ l�U, Êœ«œdOý d~¹œ vÖbŽU+ ÈÅÁ—UÐËœ Êbý—«d+dÐ “« fÄ

vŽuMB� ÈU¼Å‘Ë—

∫q,Uý vŽuMB, ÈU¼Å‘Ë— ÈU?¼Å‘Ë— ¨v�u,—u¼ ÈU¼Å‘Ë— ¨vF{u, Ë v¹UOLOý ÈU¼ ‘Ë—

vŠ«dł ÈU¼Å‘Ë— Ë vJO�UJ,

∫v?F?{u?� Ë v?¹U?OLOý ÈU¼Å‘Ë—“« È«d?Ð t?= X?Ý« Áœu?Ð Âu?Ýd?, r¹b+ —UOYÐ ÈU¼ÅÊU,“ “« 

U?¼Å‘Ë— s?¹« ÈÅt?KLł “« Æb�œdÐÅv, —U=ÅtÐ vYMł qLŽ l+u, —œ nK²N, v¹UOLOý œ«u, ÂdáÝ« ÊœdÐÅsOÐ

¨o?O?+— ÈU?¼ÅÁb?MM=Åv�uHŽb{ U¹ ÁbMM=Å„UÄ œ«u, “« ÁœUH²Ý« UÐ XÐ—UI, “« bFÐ Ê˛«Ë ÈuýÅËÅXYý vJ¹

ÈU?¼Åq?J?ý t?Ð t?= X?Ý« g=ÅÂdáÝ« œ«u, “« ÁœUH²Ý« d~¹œ ‘Ë— Ë ÁœuÐ ì Ë uLOKÐ¬ ¨t=dÝ ¨»¬ bM�U,

Æb�dOÖÅv, —«d+ ÁœUH²Ý« œ—u, ì Ë ·UOý ¨n= Ë ÈdáÝ« ¨‰˛ ¨Âd= nK²N,

∫v1u�—u¼ U¹ v¹Ë—«œ ‘Ë—‰uá,¬ ¨’d+ ÈU¼ qJý tÐ t= È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ÈU¼Ë—«œ 

¨Ê˛Ëd?²?Ý«® t?�U?�“ v?Y?M?ł ÈU?¼ÅÊu?,—u?¼ ÈËU?Š v?~?L?¼ ¨b?�u?ýÅv?, ÁœdÐ —U=ÅtÐ ì Ë vM²ýU= ‰uYá=

“« VÝUM, Ë XÝ—œ ÈÅÁœUH²Ý« ÊU=œu= bKuð sOÐ È—«cÖÅtKMU� ‘Ë— s¹dðdŁR, Ë bM²Y¼ ©ÊËd²Ý˛ËdÄ

ÈU?¼Ë—«œ ¨È—«œ—U?ÐÅb?{ v?=«—u?š ÈU?¼Å’d?+ q?,U?ý v?�u?,—u?¼ ÈU?¼Å‘Ë— ÆX?Ý« v?�u?,—u¼ ‘Ë—

ÆXÝ« vI¹—eð È—«œ—UÐb{ ÈU¼Ë—«œ ¨ÈbKłd¹“ È—«œ—UÐÅb{

v?&«—uš È—«œ—UÐÅb{ ÈU¼Å’d+
±

∫∫“« b?�«Å —U³Ž Ë b�uýÅv, rOYIð rN, ÈÅt²Ýœ tÝ tÐ t= 

È«ÅtKŠd,Å p¹ ÈU¼Å’d+
≤

È«ÅtKŠd, tÝ ÈU¼Å’d+ ¨
≥

v¼œdOý Ê«—Ëœ ’d+ ¨
¥

©qOÄÅvMO,® 

∫È«ÅtKŠd�Åp¹ ÈU¼Å’d!ÁËdÖ Ëœ tÐ t= bM²Y¼ ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« “« v²ÐUŁ —«bI, È«—«œ 

HD Ë LDÆb�uýÅv, rOYIð 

 ∫È«ÅtKŠd	ÅtÝ ÈU¼Å’d+ÈU¼Åt²YÐ ÆXÝ« dOG², ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý« d¹œUI, U¼Å’d+ s¹« —œ

·Ëd?F?, ©v?−?�—U?� Ë œ—“ ¨b?O?H?Ý® @?�— t?Ý ÈU¼Å’d+ tÐ —«“UÐ —œ ©È«ÅtKŠd,ÅtÝ® p¹“U�ÅÈdð ’d+

ÆXÝ«

±‡‡ Oral Contraceptive ≤‡‡ Monophasic

≥‡‡ Triphasic ¥‡‡ Minipill
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® v¼œdOý Ê«—Ëœ ’d+Minipill ∫©Ê«—Ëœ —œ ÆbM²Y¼ ÊËd²Ý˛ËdÄ È«—«œ jI� U¼Å’d+ s¹«

Ê˛Ëd²Ý« ÊuÇ ̈ œd= ÁœUH²Ý« ’d+ Ÿu� s¹« “« b¹UÐ ̈ È—«œ—UÐb{ ’d+ “« ÁœUH²Ý«  —uM —œ v¼œdOý

 ÈôUÐ ÈU¼ÅÈ—U~OÝ —œ U¼Å’d+ s¹« ·dB, d~¹œ œ—«u, “« ÆœuýÅv, —œU, dOý g¼U= YŽUÐ≥µ¨‰UÝ 

ÆXÝ« Êuš —UA� Ë XÐU¹œ

∫U¼Å’d+ ·dB	 ‘Ë—

±t�«“Ë— vÖbŽU+ r−MÄ “Ë— “« t= XÝ« VOðdð s¹« tÐ È«ÅtKŠd,Åp¹ ÈU¼Å’d+ ·dB, ‘Ë— ‡‡

  b,ÅtÐ ’d+ p¹≤±p¹  b, tÐ fáÝ Ë ©»«uš l+u, U¼ÅVý ¨VÝUM, ÊU,“® œuýÅv, Áœ—uš “Ë— 

Æœuý v, ŸËdý ’d+ r²A¼ “Ë— “« ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ Ë œuýÅv, lD+ ’d+ t²H¼

≤  b, tÐ vÖbŽU+ r−MÄ “Ë— “« ŸËdý ÊU,“ ∫È«ÅtKŠd,ÅtÝ ÈU¼Å’d+ ·dB, ‘Ë— ‡‡≤±“Ë— 

ÆXÝ« ©v−�—U� ¨œ—“ ¨bOHÝ® @�—ÅtÝ U¼Å’d+ @�— ©È«ÅtKŠd,Åp¹ ÈU¼Å’d+ bM�U,® XÝ«

≥® v¼œdOý Ê«—Ëœ ÈU¼Å’d+ ·dB, ‘Ë— Å‡‡Minipill ÈU¼Åt²YÐ —œ U¼Å’d+ s¹« ∫©≤∏ÈœbŽÅ

Æb�uýÅv, ·dB, “Ë— d¼ lD+ ÊËbÐ t= bM²Y¼

È—«œ—U?Ðb{ ÈU¼Å’d+ ÷—«uŽ¨U?¼ÅÊU?²?YÄ XOÝUYŠ Ë œ—œ ¨nOHš ÈU¼œ—œdÝ ¨ŸuNð ∫

g¹«e�« ¨v�UAOÄ Ë  —uM XÝuÄ —œ @�—ÅÁdOð ÈU¼ÅtJK “ËdÐ Ë tM=¬ ¨rEM,U� ÈU¼ÅÈe¹d�uš Ë vMOÐÅtJK

ÆÈušÅËÅoKš dOOGð ¨Ê“Ë

ôu?L?F, ÷—«uŽ s¹« XÝ« vM²HÖÎ ÷d?Ž —œ Ë b?M=Åv, “ËdÐ ·dB, ‰Ë« ÈU¼ÅÁU, —œ ≥‡‡≤ÁU, 

ÆXÝ« v,«eK« ‘Ë— dOOGð pýeÄ dE� UÐ  —uM s¹« dOž —œ Æb�Ë—Åv, sOÐ “« U¹ Ë bÐU¹Åv, g¼U=

È—«œ—UÐb{ ÈU¼Å’d+ ·dB	 ÈU¹«e	

± vYMł qLŽ UÐ ’d+ ·dB, qš«bð ÂbŽ ‡‡≤ö,U= výË— ‡‡ÎÈ—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł —œ dŁR, 

  X?A?ÖdÐ qÐU+ Ë≥Åv?Öb?ŽU?+ ÈU?¼Åq?JOÝ ÊbýÅrEM, ‡‡¥g?¼U?= Ë v?Öb?ŽU+ œ—œ Ë Èe¹d�uš g¼U= ‡‡

 s?¼¬ d?I� v�ušÅr=µ v?�«b?L?N?ð ÈU?¼ÅXYO= “ËdÐ g¼U= ‡‡ÅÅ∂r?O?šÅ‘u?š ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ g¼U= ‡‡ÅÅÅ

   ÊU?²YÄ∑ Ê«b?L?N?ð Ë r?Š— ÊUÞdÝ “ËdÐ g¼U= ‡‡∏X?�u?H?Ž Ë s?~?K v?ÐU?N²K« È—ULOÐ “ËdÐ g¼U= ‡‡ÅÅÅ

 vLŠ— ÈU¼ÅtKuKπ vLŠ— Ã—Uš v~K,UŠ “ËdÐ g¼U= ‡‡±∞“« ÈdOÖuKł Ë Ê«uN²Ý« r=«dð g¹«e�« ‡‡

Ê«uN²Ý« v=uÄ

È—«œ—UÐb{ ÈU¼Å’d+ V¹UF	

ÆXYO� VÝUM, —UJýu,«d� œ«d�« È«dÐ t�«“Ë— ·dB, qOKœ tÐ ‡‡

Æœ—«b� ÁbMM=ÅÈdOÖÅgOÄ dŁ« “b¹« q¦, v²Ð—UI, ÈU¼ÅX�uHŽ qÐUI, —œ ‡‡
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vÇ—U+ XOM¹˛«Ë “ËdÐ g¹«e�« ‡‡

Êuš —UA� Ë ÈeG, Ë v³K+ ÈÅt²JÝ Ÿu+Ë dDš ‰UL²Š« g¹«e�« ‡‡

©ì Ë U¼ÅpOðuOÐÅv²�¬ vCFÐ tKLł “«® U¼Ë—«œ vCFÐ ·dB, dŁ«—œ U¼Å’d+ dŁ« g¼U= ‡‡

∫È—«œ—U?Ðb?{ ÈU¼Å’d+ oKD	 ·dB	 lM	 œ—«u	¨v?L?Š— t?²šUMýU� Èe¹d�uš ¨v~K,UŠ 

 ÈôU?Ð® —U?~?O?Ý t?Ð œU?O?²?Ž« ¨s,e, Ë œUŠ Èb³= È—ULOÐ≥µÈ—U?L?O?Ð ¨Êu?š ÈU?¼ÅvÐdÇ g¹«e�« ©‰UÝ 

 ̈ v+ËdŽ v³K+ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ̈ ÈeG, ÈÅt²JÝ ̈ VK+ È«Åtâ¹—œ∂ “« dOž® v¼œdOý Ê«—Ëœ ‰Ë« ÁU, Minipill¨©

ÊU²YÄ ÊUÞdÝ ¨d²,Ëb�« ÊUÞdÝ q¦, Ê˛Ëd²Ý« tÐ t²YÐ«Ë ÈU¼ÅÊUÞdÝ

∫È—«œ—U?Ðb{ ÈU¼Å’d+ v³�½ ·dB	 lM	 œ—«u	X?ÐU¹œ ¨ôUÐ Êuš —UA� ¨ŸdM ¨Êd~O, 

¨r?Ý¬ ¨s?,e?, Èu?O?K?= ÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ ¨«dHM tYO= È—ULOÐ ¨v+UÇ ¨b¹bý vKOš vÖœdY�« ¨ÁbA� ‰d²M=

qJýÅvÝ«œ v�ušÅr= ¨f¹—«Ë

∫d&cð qÐU+  UJ½

±Æb�uý ·dB, `O×M Ë Vðd, —uÞÅtÐ b¹UÐ ¨U¼Å’d+ VÝUM, dOŁQð È«dÐ ‡‡

≤‰u?L?F?, ÈU?¼Åg?¹U?,“¬ ¨È—«œ—U?Ðb?{ ÈU?¼Å’d+ ŸËdý“« q³+ ¨œ«d�« v,ULð —œ XÝ« d²NÐ ‡‡

s~K Ë ÊU²YÄ ÈÅtM¹UF, ̈ Êuš —UA� ‰UÝ d¼ —œ Ë b¹¬ qLŽ tÐ vMOKUÐ  UM¹UF, Ë dOLÝ« ÛUÄ ̈ —«—œ« Ë Êuš

Æœuý ‰d²M= dOLÝ« ÛUÄ Ë

≥ôuLF, ‡‡ÎUÐ Á«dL¼ ÈU¼ÅqJOÝ XAÖ“UÐ XÝ« sJL, ¨ v³O=dð ÈU¼Å’d+ ·dB, lD+ “« fÄ 

 XÝ« d²NÐ È—«œ—UÐ tÐ q¹ULð  —uM —œ Ë b¼œ Œ— dOšQð ÁU, bMÇ UÐ È—«cÖÅpLNð≥‡‡≤d³M vÖbŽU+ 

ÆœœdÖÅv,dÐ vFO³Þ Ê«eO, tÐ ¨lD+ “« bFÐ ÂËœ ‰UÝ ÈUN²�« Uð È—Ë—UÐ ¨œd=

ÈbKł d¹“ ÈU¼ÅÈ—«œ—UÐb{
±

∫—œ ÊËd²Ý˛ËdÄ ÈËUŠ ©Å‰uYá=® tKOÝË bMÇ U¹ p¹ ‘Ë— s¹« —œ 

X?�ö?Ä—u?� ÁœU?H?²?Ý« œ—u?, X?MKáL¹« s¹dðÅZ¹«— ÆœuýÅv, Áœ«œ —«d+ bKł d¹“
≤

 q?,Uý t= XÝ« ∂‰u?Yá= 

 ‰u?Þ t?Ð p¹ d¼® qJý È—«u�≥[¥ d?D?+ Ë d?², v²�UÝ ≤[¥v?Y?ŠÅv?Ð U?Ð v?ŽUFý —uÞ tÐ t= ©d², vKO, 

  b, tÐ X�öÄ—u� ÆœuýÅv, t²ýU= ÈbKł d¹“  —uM tÐ Ë“UÐ vKš«œ ̀ DÝ —œ vF{u,µXÝ« dŁR, ‰UÝ 

‰U³I²Ý« È«dÐ ÁbLŽ qOKœ Ëœ vF{u, ÷—«uŽ Ë vÖbŽU+ rEM,U� Èe¹d�uš Æœuý Ã—Uš b¹UÐ Ê¬ “« bFÐ Ë

ÆœœdÖÅv,Å“UÐ ÈœUŽ bŠ tÐ XMKáL¹« s²ý«œdÐ “« bFÐ tKMU�öÐ È—Ë—UÐ  —b+ ÆXÝ« œ«d�« vCFÐ ÊœdJ�

v?I¹—eð ÈU¼ÅÈ—«œ—UÐb{
≥

∫v?�ö?C?Ž q?š«œ o¹—eð UÐ Ê«uðÅv, «— È—«œ—UÐb{ ÈU¼ÅÊu,—u¼ 

±‡‡ Implant Contraception ≥‡‡ Injective Contraception

≤‡‡ Norplant
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v?~?K?,UŠ l�U, ÁU, gý U¹ Ë tÝ ¨p¹  b, tÐ v¹Ë—«œ qJý Ë —«bI, ¨Ë—«œ Ÿu� tÐ t²YÐ Uð œd= ÁdOš–

® «—ËËd?Ä ‡?‡Åu?Äœ “« Ê«d?¹« —œ Æœu?ýDepo-Provera —œ Ë —U?ÐÅp?¹ ÁU?, t?Ý d?¼ ©µv?Öb?ŽU?+ ‰Ë« “Ë— 

¨o?¹—eð lD+ “« fÄ Ë XÝ« vÖbŽU+ Èe¹d�uš ‰ö²š« Ê¬ ÷—«uŽ s¹dðÅl¹Uý “« t= ¨œuýÅv, ÁœUH²Ý«

 ·dþ È—Ë—UÐ  —b+±∏ÆbÝ—Åv, œ«d�« d¹UÝ ÈÅÁ“«b�« tÐ ¨o¹—eð s¹dš¬ “« fÄ ÁU, 

∫vJO1UJ� ÈU¼Å‘Ë—Ë—«œ ÈUł tÐ® vJ¹eO� rYł p¹ “« ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« vÝUÝ« rYO�UJ, 

vAýuÄ ÈU¼Å‘Ë— vK= t²Ýœ Ëœ tÐ t= XÝ« ©v¹UOLOý œ«u, Ë
±

vLŠ— qš«œ q¹UÝË Ë 
≤

ÆœuýÅv, rOYIð 

∫v?AýuÄ ÈU¼Å‘Ë—q?š«œ t?Ð Âd?áÝ« œË—Ë “« ¨l�U, U¹ bÝ p¹  —uM tÐ t= bM²Y¼ vK¹UÝË 

¨‰UM¹˛«Ë ZMHÝ« ¨t�U�“ ÂËb�U= ¨t�«œd, ÂËb�U= ∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN, Ë bM¹UL�Åv, ÈdOÖuKł rŠ—

ÆfJ¹ËdÝ p¼ö= ¨‰UM¹˛«Ë rÖ«d�U¹œ ¨‰UM¹˛«Ë ÈÅtIKŠ

Ë Z¹«— —UOYÐ v²Ð—UI, ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« ÈdOÖÅgOÄ Ë ÊUÝ¬ ÁœUH²Ý« Ë v�«“—« qOKœ tÐ q¹UÝË s¹«

ÆXÝU¼Å‘Ë— s¹« V¹UF, “« ôUÐ XYJý V¹d{ Ë vYMł ”ULð ”UYŠ« —œ qš«bð Æb�«ÅVÝUM,

® v?L?Š— q?š«œ q¹UÝËIUD∫©X?³?Y?� »«d?Ž« t?Ð «— v?L?Š— q?š«œ t?K?OÝË “« ÁœUH²Ý« sOKË« 

q?š«œ —œ U?¼d?²ý È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ —uEM, tÐ Ê«Ë—U= UÐ v�ôuÞ ÈU¼Å d�UY, ÂU~M¼ t= bM¼œÅv,

® ÈœÆu¹Æ¬ vK= —uÞ tÐ Æb�œ«œÅv, —«d+ @MÝ d²ý rŠ—IUD ‰uÞ tÐ pÇu= È«ÅtKOÝË ©≥d²,Åv²�UÝ 

ÈU?¼ÅÁ“«b?�« Ë U?¼Åq?J?ý t?= ¨œu?ýÅv?, t?²?šUÝ Ëœ d¼ “« È«ÅtŽuL−, UÐ pO²ÝöÄ ¨eK� fMł “« ¨XÝ«

ÆX?Ý« q?B?²?, Ê¬ ‰d?²M= —œ qONYð È«dÐ ¨a� t²ý— Ëœ U¹ p¹ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ ÈUN²�« tÐ Ë œ—«œ nK²N,

ôu?LF,ÎX?¹ƒ— q?ÐU?+ v?�«d?Öu¹œ«— ÂU~M¼ Uð ¨b�«År¹—UÐ  UHKuÝ ÂU� tÐ È«ÅÁœU, tÐ t²Až¬ ÈœÆu¹Æ¬ Ÿ«u�« 

 ‰UÝ “« ÆbMýUÐ±π∂∞”U?Ý« Ë t¹UÄ t= ¨Ábý t{dŽ —«“UÐ tÐ Ê¬ “« vHK²N, Ÿ«u�« “Ëd,« tÐ Uð ÈœöO, 

Ê¬ t?Ð —U?B?²?š« t?Ð ÊU?�“ ÆX?Ý« Ê¬  U?¹u²×, v¼UÖ Ë qJý —œ U¼ÅÊ¬  ËUHð Ë XÝ« vJ¹ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼

ÆbM¹uÖÅv, ÁU~²Ýœ

±‡‡ Barrier Device                      ≤‡‡ Intra Uterine Device (IUD)

 qJý    ¥ÅÅ‡‡µ
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 ∫ÈœÆu¹Æ¬ “« ÁœUH²Ý« sOŠ È—Ëd{  UJ½“« b¹UÐ ÈœÆu¹Æ¬ È—«cÖUł “« bFÐ t²H¼ p¹ vÞ 

Æœuý È—«œœuš XÐ—UI,

Æœu?ý ÁœUH²Ý« ÂËb�U= bM�U, ¨È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ d~¹œ ‘Ë— p¹ “« È—«cÖUł ‰Ë« ÁU, —œ

 ÊU?L?¹«“ “« fÄ Ê«—Ëœ —œ ÈœÆu¹Æ¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ v�U,“ ÈÅtKMU� s¹dðÅÁUðu=∂ÊU?L¹«“ “« bFÐ t²H¼ 

—œ Ë ©œ—«b?� —œU?, d?O?ý d?Ð d?Ł« Ë X?Y?O?� Ê¬ s?²?ý«c?Ö È«d?Ð v?F?�U?, v?¼œdOý® XÝ« s¹—«eÝ U¹ vFO³Þ

—«œ—U?Ð “« ÊUMOLÞ« Ë v~K,UŠ g¹U,“¬ tÐ Â«b+« UÐ XÝ« t²A~�dÐ “uM¼ ÁœÅdOý —œU, vÖbŽU+ t=Åvð—uM

ÆXý«cÖ —U= «— Ê¬ Ê«uð v, ¨Êœu³�

Å∫ÈœÆu?¹Æ¬ ÷—«uŽœu?łË ·d?B?, ‰Ë« ÈU?¼ÅÁU, —œ VKž« t= vM~K rN³, Ë vá,«d= ÈU¼œ—œ 

œU?Š ÈU¼ÅX�uHŽ ©vY, ÈœÆu¹Æ¬ l¹Uý ÈÅt{—UŽ® vÖbŽU+ Èe¹d�uš g¹«e�« Æœ—«œÒhONAð® vM~K 

Á«d?L?¼ v?~?K?,U?Š ¨©È—«c?Ö—U?= q?¹d?²?Ý« j?¹«d?ý ÊœdJ� X¹UŽ— U¹ Ë È—«cÖ—U= “« q³+ X�uHŽ Êœ«b�

ÆÈœÆu¹Æ¬

∫ÈœÆu¹Æ¬ ·dB	 ÈU¹«e	“« ÈdOÖÅgOÄ —œ dŁ« v�ôuÞ ‘Ë— ̈ t�«“Ë— È—Ë¬œU¹ tÐ s²ý«b� “UO� 

 Uð Ÿ«u�« vCFÐ UÐ® È—«œ—UÐ±∞÷—«uŽ Ë —UŁ¬ s²ý«b� ¨v¼œdOý Ê«—Ëœ —œ ÊœuÐ ÁœUH²Ý« qÐU+ ¨©‰UÝ 

«“bMÇ ÈU¼År�Uš —œ® vYMł ”ULð UÐ s²ý«b� qš«bð ¨v~YzU¹ q¹«Ë« —œ ÊœuÐ ÁœUH²Ý« qÐU+ ¨v�u,—u¼

UF¹dÝ È—Ë—UÐ  —b+ Ê¬ Êœ—Ë¬—œ “« fÄÎ©ÆœœdÖÅv, dÐ 

∫ÈœÆu?¹Æ¬ ·d?B?	 V¹UF	 U?M?¹U?F?, ÂËe?K ¨Áb?¹œ Á—Ëœ œd?� jÝuð ÃËdš Ë È—«cÖ—U= ÂËeK 

“« t?= v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ‰UI²�« “« ÈdOÖÅgOÄ ¨vLŠ— Ã—Uš v~K,UŠ dDš ¨ÈœušÅtÐÅœuš ÃËdš ¨È«ÅÁ—Ëœ

Æb�uýÅv, qI²M, vYMł ”ULð Á«—

∫ÈœÆu?¹Æ¬ ·dB	 lM	 œ—«u	ÈÅt?I?ÐUÝ ¨vLŠ— hNA,U� Ë vFO³ÞdOž Èe¹d�uš ¨v~K,UŠ 

qJý UÐ rŠ— —œ ¨Ê¬ tÐ pý U¹ fJ¹ËdÝ U¹ rŠ— vLOšbÐ œułË ¨vML¹« r²YOÝ hI� ¨vM~K X�uHŽ

ÆÈœUIF�«  ôö²š« ¨vLŠ— ÈU¼ÅÂËd³O� ¨vFO³ÞdOž

∫ÅÈœÆu?¹Æ¬ v?³�½ ·dB	 lM	 œ—«u	Ã—U?š v?~?K,UŠ ÈÅtIÐUÝ ¨VK+ È«Åtâ¹—œ ÅÈU¼ÅÈ—ULOÐ 

vŠ«dł ÈÅtIÐUÝ ̈ XÐU¹œ ̈ tFł«— ÈU¼ÅXOM¹˛«Ë ̈ fJ¹ËdÝ b¹bý v~Mð ̈ vÖbŽU+ b¹bý Èe¹d�uš ̈ vLŠ—

Æv²Ð—UI, ÈU¼ÅÈ—ULOÐ È«dÐ ÊœuÐ ôUÐ dDš ÷dF, —œ Ë ÊUL¹«“ ÈÅtIÐUÝ s²ý«b� ̈ Ê«bLNð Ë tKuK dÐ vK³+

∫vŠ«dł ÈU¼Å‘Ë—ÈdOÖÅgOÄ qJý s¹dð—«b�dÞdÄ vŠ«dł jÝuð È“UÝÅrOIŽ U¹ U¼ÅtKuK s²YÐ 

—œ r¼ vŠ«dł ‘Ë— ÆbM²YO� b�“d� ÊU¼«uš È—Ë—UÐ sOMÝ —œ t= ̈ XÝ« v¹U¼ÅÃË“ ÊUO, —œ È—«œ—UÐ “«

ÆXÝ«dł« qÐU+ Ê«œd, —œ r¼ Ë ÅÊU�“
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Ê“ —œ U?¼Åt�u� s²�Ð
±

∫Á«— Ë œu?ýÅv, lD+ Ê“ —œ ·dÞ Ëœ vLŠ— ÈU¼ÅtKuK vŠ«dł qLŽ —œ 

® ‰«Æv?ð q?LŽ s¹« tÐ ÆœuýÅv, lD+ r¼ tÐ pLNð Ë ÂdáÝ« ÊbOÝ—TL©
≤

v?Lz«œ ‘Ë— p¹  t= bM¹uÖ 

ÆXÝ« È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł

∫œd?	 —œ U¼Åt�u� s²�Ðv?,u²=“«Ë 
≥

U?Ð t?= XÝ« Ê«œd, —œ È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ vL¹«œ ‘Ë— 

êO¼ qLŽ s¹« UÐ t²³K« ÆX�dÖ b¼«uN�  —uM vŠUIK Ë bý b¼«uš ÂdáÝ« b+U� vM, l¹U, vŠ«dł qLŽ

ÆbÐU¹ÅvL� ÈdOOGð t�«œd, ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë œuýÅvL� œU−¹« Ê«œd, vYMł œd=ÅqLŽ —œ ÈdOOGð

∫Èd?O?ÖÅgOÄ ÈU¼Å‘Ë— ÈÅÁbM¹¬ÈU?¼Å’d?+ q?,U?ý ¨X?Ý« tFKUD, XÝœ —œ vM¹u� ÈU¼Å‘Ë— 

¨ìv?J?¹d²JK« qOY�U²Ä UÐ È—«œ—UÐb{ ÈÅtKOÝË ¨v�u,—u¼ ÈU¼ÅVYÇ dÐ ¨vM²YÐ¬Åb{ sY=«Ë ¨t�«œd,

“Ë— q?,U?J?ð Ë ‰u?×?ð v?~?K?,U?Š “« Èd?OÖuKł ÈU¼—«eÐ« Ê«uMŽ tÐ ¨ÈdAÐ g�«œ X�dAOÄ UÐ ÂUÖÅr¼ t=

ÆXý«œ bM¼«uš v�Ëe�«

±‡‡ Tubectomy ≤‡‡ Tubal ligation ≥‡‡ Vasectomy

v³J1 X¹e�

vANÐdŁ« ¨lD+ XKuNÝ

v¼œdOý dÐ s²ý«b� dŁ«

œU¹“ vANÐdŁ«

dðÅv�ôuÞ dŁ«

ÊœuÐÅvLz«œ

VÝUM� ‘Ë— Ë Ÿu1

¨d??????Ł« ÁU??????ðu??????= ÈU?????¼Å‘Ë—

l�U, ÁbMM=ÅœU−¹« ¨v�u,—u¼

v???�u???,—u???¼d??O??ž ÈU??¼Å‘Ë—

l�U, ÁbMM=ÅœU−¹«

ö????,U????= ÈU????¼Å‘Ë—Îd?????ŁR????, 

d¹cÄU�ÅXAÖ“UÐ

dŁ« v�ôuÞ ÈU¼Å‘Ë—

vLz«œ ÈU¼Å‘Ë—

‘Ë— ÂU1

Êu?,—u?¼ ¨v?=«—uš ’d+

ÂËb�U= ¨vI¹—eð

v?¼œd?Oý ’d+ ¨ÈœÆu¹ÅÆ¬

ÂËb�U= Á«dL¼ tÐ

ÈU?????¼Å’d?????+ ¨ÈœÆu????¹Æ¬

ÈU??¼Å‰u??Y??á??= ¨v??=«—u?š

vI¹—eð Êu,—u¼ ¨vM²ýU=

¬¨‰u?????Y?????á?????= ¨ÈœÆu?????¹Æ

’d+ ¨vI¹—eð Êu,—u¼

Ê“ U¹ œd, —œ U¼ÅtKuK s²YÐ

tKŠd�

“« q?³+ Ë Ã«Ëœ“« “« bFÐ

b�“d� sOKË« bKuð

Êœ«œÅdOý ÊU,“ —œ

v~K,UŠ Ëœ ÈÅtKMU� —œ

È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ dš«Ë« —œ

s¹dš¬ t= Èb�“d� “« bFÐ

œuýÅv, vIKð

 ‰Ëbł±È—Ë—UÐ qŠ«d� UÐ v~K�UŠ“« ÈdOÖuKł ÈU¼ ‘Ë— VÝUMð ‰Ëbł ‡‡
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 ‰Ëbł≤‰UÝ p¹ ‰uÞ —œ È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ nK²-� ÈU¼Å‘Ë— XJJý Ê«eO� ‰Ëbł ‡‡

b\—œ VJŠdÐ

           

‘Ë— Ÿu1 È—u¾ð XJJý Ê«eO�

XJJý Ê«eO�               

 U×O{uð

vIOIŠ

lDIM, vJ¹œe�±∂≤≥

v¼œdOý ‘Ë—µ±∞

È«ÅÁ—Ëœ ‘Ë—±∞≤¥

v³O=dð v=«—uš ÈU¼Å’d+∞[±≤[µ

©È«ÅtKŠd,ÅtÝ ‡‡ È«ÅtKŠd,Åp¹®

v�Ëd²Ý˛ËdÄ v=«—uš ÈU¼Å’d+±≤[µ

vI¹—eð ÈU¼Å‰uá,¬∞[≤µ∞[≤µ

X�öÄ—u�∞[µ±‰Ë« ‰UÝ —œ XYJý       

 “« dðÅr=       ∞[µXÝ« •

ÈœÆu¹Æ¬±[µ¥

g=ÅÂdáÝ«  ·UOý ¨Âd= ¨‰˛≤≤∞

ÂËb�U=≤±∞

rÖ«d�U¹œ≥±∏

fJ¹ËdÝ p¼ö=µ≤±

ZMHÝ«‡‡≤∞‡‡±∞

©v,u²JÐuð® Ê“ —œ tKuK s²YÐ∞[∞¥∞[∞¥

©v,u²=“«Ë® œd, —œ tKuK s²YÐ∞[±µ∞[±µ

ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ÂbŽπ∞π∞

ÈdOÖÅgOÄ

 œbŽ “« XYJý Ê«eO, o¹dHð “«±∞∞Æb,¬ b¼«uš XÝœÅtÐ ¨bM—œ VYŠdÐ U¼Å‘Ë— vANÐdŁ« Ê«eO, ¨
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v¹U�“¬œuš

±Ëœ v�U,“ tÇ —œ ÊU,—uA= XOFLł b�ULÐÅv+UÐ vKF�  —uM tÐ XOFLł bý— dÖ« bOM= oOI×ð ‡‡Å

øœuýÅv, dÐ«dÐ

≤Ê«b?�“d?� œ«b?F?ð dÐ —«cÖdOŁQð ÈÅÁbLŽ q,«uŽ “« vJ¹ ÊU�“ œ«uÝ t= b�bI²F, Ê«dE�ÅVŠUM ‡‡Å

øXYOÇ ULý dE� ¨XÝ«

≥ÆbO¼œ Õdý øœ—«œ œułË ÊU=œu= È«dÐ vðöJA, tÇ XOFLłdÄ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš —œ ULý dE� tÐ ‡‡Å

¥“« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ XYO� Êbý —«œÅtâÐ tÐ q¹U, d~¹œ Ë œ—«œ rKUÝ b�“d� Ëœ t= È«ÅÁœ«u�Uš ‡‡ 

øbM= ÁœUH²Ý« b�«uðÅv, v¹U¼Å‘Ë— tÇ “« È—«œ—UÐ

µøœuýÅv, tz«—« Èe=d, tÇ ÈuÝ “« Áœ«u�Uš rOEMð  U,bš ULý ÈÅtK×, —œ bO�«œ v, U¹¬ ‡‡Å

œ«“¬ tF�UD� È«dÐ

È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ÈÅÁ—UÐ—œ  UzU²H²Ý«

±X?O?Ðd?ð v?¹U�«uð v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÿU×K “« bM�«œÅv, t= Èd¼uý Ë Ê“ U¹¬ ‡‡Å

U²+u, Êbý —«œÅtâÐ “« bM�«uðÅv, b�—«b� ̈ ìË vDO×, j¹«dý tÐ tłuð UÐ ̈ «— œôË« ̀ O×MÎ

øbM¹UL� »UM²ł«

©Á— vMOLš ÂU,«® œ—«b� vF�U, vŽdý ‚dÞ tÐ ÊbýÅ—«œ—UÐ Ë qLŠ “« ÈdOÖuKł ‡‡

≤U?¹¬ øX?Ý« o?�«u?, v?~?K?,U?Š “« ÈdOÖÅgOÄ ÈÅtK¾Y, UÐ ÂöÝ« vK= —uÞÅtÐ U¹¬ ‡‡Å

øXÝ« “U−, d,« s¹« È«dÐ ’d+ dOE� ¨v~K,UŠb{ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý«

œ—«b� l�U, ‡‡ XÝ« Áœ«œ Á“Uł«©Á— vMOLš ÂU,«®

≥ødOš U¹ XÝ« e¹Uł U¼År�Uš ·dÞ “« Êbý —«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł U¹¬ ‡‡Å

œ—«b� lM, d¼uý X¹U{— UÐ©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬®

¥Ë q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ rKUÝ œ«d�« œ—u, —œ v~K,UŠ “« X+u, ÈdOÖÅgOÄ U¹¬ ‡‡Å

øXÝ« “U−, ¨b�uýÅv, tHD� œU−¹« “« l�U, t= ¨Èœ«u,

ÆbýUÐ sOłË“ o�«uð UÐ dÖ« œ—«b� ‰UJý«©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬®

µ¨œuA� tK,UŠ t= bM= È—U=œuš d¼uý X¹U{— Ë Ê–« ÊËbÐ Ê“ XÝ« e¹Uł U¹¬ ‡‡Å
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øbM= ·dB, ’d+ t=Ås¹« q¦,

ÆbýU³� v{«— ‘d¼uý tÇ dÖ« ¨XÝ« e¹Uł býUÐ t²ý«b� œU¹“ —d{ dÖ«

©Á— v�«dJMK q{U� tKK«ÅX¹¬®

∂øœ—«œ È“UO� dYL¼ X¹U{— tÐ —U= s¹« U¹¬ øXYOÇ ‰eŽ rJŠ ‡‡Å

ÆXYO� d³²F, Ê“ X¹U{— Ë œ—«b� l�U,©È«ÅtM,Uš tKK« X¹¬®

∑“« ÁœUH²Ý« ødOš U¹ XÝ« e¹Uł œd, ·dÞ “« dYL¼ Êbý —«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ‡‡Å

øXÝ« t�u~Ç ’uBN, ÈU¼Ë—«œ Ë ÂËb�U=

XÝ« e¹Uł ‡‡ œ—«b� l�U,©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬®

∏U¹ øbM= ÁœUH²Ý« È—«œ—UÐ ÈU¼ ’d+ “« b�«uðÅv, d¼uý X¹U{— ÊËbÐ Ê“ U¹¬ ‡‡Å

ö¦,ÎøbM= Â«b+« ÈœÆu¹Æ¬ s²ý«cÖ È«dÐ 

bMJ� Â«b+« d¼uý X¹U{— ÊËbÐ©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬®

πb�—ušÅv, „uJA, vJ¹œe� “« bFÐ ‰Ë« ÈÅt²H¼ —œ t= v~K,UŠ b{ ÈU¼Ë—«œ ‡‡Å

s¹« “« ÁœUH²Ý« Æœ—«b� ÈdŁ« býU³� tK,UŠ dÖ« vKË bM=Åv, jIÝ «— sOMł býUÐ tK,UŠ dÖ«

øœ—«œ vLJŠ tÇ Ë—«œ

Æœ—«b� vF�U, ¨œ—«b� œuš ÊœuÐ tK,UŠ tÐ rKŽ t=Åvð—uM —œ

©Á— v�«dJMK q{U� tKK«ÅX¹¬®

±∞È—«cÖÅpLNð “« ÈdOÖuKł UÐ t= v�u,—u¼ È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł q¹UÝË “« ‡‡ 

U?³?¹d?I?ð® bM=Åv, qLŽ tHD� œUIF�« ËÎ‘Ë— Ëœ ©È—«œ—U?Ð “« Èd?O?ÖuKł ÈU¼Å’d+ tÐUA, 

XÝuÄ d¹“ —œ X�öÄ—u� ÈU¼Å‰uYá= ÆbýUÐÅv, vI¹—eð ÈU¼Å‰uá,¬ Ë X�öÄ—u� ÈU¼Å‰uYá=

  b, tÐ o¹—eð “« fÄ ‰uá,¬ Ë œuýÅv, ÁœUH²Ý« U¼År�Uš ÈË“UÐ≥ÈdOÖuKł v~K,UŠ “« ÁU, 

«— ÊU?ðd?E?� U?¼Å‘Ë— s?¹« “« ÁœU?H?²?Ý« r?JŠ v~�u~Ç œ—u, —œ XÝ« vŽb²Y, ÆbM=Åv,

ÆbO¹U,dHÐ

tKK«ÅX¹¬® Æœuý »UM²ł« Â«dŠ dE� Ë fLK “« b¹UÐ vKË œ—«b� l�U, tYH�Åv� qLŽ s¹«

©È«ÅtM,Uš

±±—œ Ê¬ b?O?¹Qð v~�u~Ç “uM¼ t= Èœu¹¬ ÂU� tÐ X+u, ÈdOÖÅgOÄ tKOÝËÅtÐ U¹¬ ‡‡

øXÝ« “U−, ¨XÝ« ÁbA� hNA, sOI¹ Ë lD+ —uÞÅtÐ v~K,UŠ “« ÈdOÖuKł ÈÅtMO,“

©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬® ÆXYO� e¹Uł býUÐ tHD� ◊UIÝ« Vłu, dÖ«
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±≤ÈÅt?H?D?� v?M¹eÖÅt�ô “« ÈdOÖuKł Ê¬ ‘Ë— t= Èœu¹Å¬ “« ÁœUH²Ý« œ—u, —œ ‡‡

ødOš U¹ œ—«œ œułË vŽdý “«uł U¹¬ XÝ« ÁbýÅ t²YÐ

Â—U?J?, t?K?K«ÅX?¹¬ ®Æœ—«b?� v?F?�U?, b?M?= »U−¹« vŽUL²ł« U¹ Èœd�  —Ëd{ ÁUÖd¼

©È“«dOý

±≥“U−, rKUÝ œ«d�« —œ tAOL¼ È«dÐ vM²YÐ¬ ÊUJ,« ÊœdÐ sOÐ “« Ë rz«œ lD+ U¹¬ ‡‡

r?KU?Ý Ê«u?�UÐ È«dÐ œuýÅv, v~K,UŠ rz«œ lD+ tÐ d−M, t= vLŠ— ÈU¼ÅtKuK s²YÐ øXÝ«

øXÝ« “U−,

XI�«u, UÐ XÝ« tÐ vM²F, —d{ “« ÊuB, Ë ÕU³, vzöIŽ ÷dž È«dÐ t=Åvð—uM—œ

©È«ÅtM,Uš tKK«ÅX¹¬® Æœ—«b� l�U, d¼uý

±¥œuš X¹U{— UÐ Ë Ê«œd, Êœd=«“U� Ë rOIŽ È«dÐ t= v,u²=“«Ë qLŽ ÂU−�« U¹¬ ‡‡

U³¹dIð Ë œdOÖÅv,  —uM U¼ÅÊ¬Îs¹« ÂU−�« È«dÐ øt� U¹ œ—«œ ‰UJý« ̈ XÝ« XAÖdÐ qÐU+dOž 

øœ—«œ  —Ëd{ dYL¼ X¹U{— qLŽ

œd, —œ Ë œuý »UM²ł« Â«dŠ dE� Ë fLK “« b¹UÐ Ë œ—«b� l�U, tYH�Åv� qLŽ s¹«

©È«ÅtM,Uš tKK« X¹¬® XÝ« d³²F, dYL¼ X¹U{—

±µt=Ås¹« tÐ tłuð UÐ øœ—«œ vLJŠ tÇ XOFLł ‰d²M= È«dÐ œd, ÈU¼ÅtKuK s²YÐ ‡‡

ÈU?¼ÅX?�dAOÄ UÐ t= b�uý —«œÅtâÐ r¼ “UÐ bM�«uðÅv, œułu, vŠ«dł qLŽ UÐ vL= bM—œ

ÆXÝ« g¹«e�« tÐ Ë— bM—œ s¹« vJýeÄ

©vF�UM tKK«ÅX¹¬® œ—«b� vŽdý l�U,


