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OHO� ̈ —«bI� ̈ ÊU�“ tÐ UN¹e³Ý b¹dš ‰u%« Ë «cž »U�²�« Y×³� —œ Æb¼U�Åv� UN¹e³ÝÒÂU~M¼ —œ Èe³Ý X

OHO� È—«bN~� —œ rN� q�UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ «— ‰eM� Uð b¹dš q×� XAU`� Ær¹œd� Á—Uý« b¹dšÒÈe³Ý X

Êœd�—U³�« Ë ÈbMÐÅt²`Ð ¨ÁdšôUÐ Ë r¹œ«œ —«dS Y×Ð œ—u�tHSËÅvÐ Ë `O×% Ï—œ «— b¹dš “« bFÐ ¨UN¹e³Ý 

»uš Ë ̀ O×% »U�²�« Y×³� —œ Ábýd�–  UJ� ÂULð X¹UŽ— Ær¹œuL� ÊUOÐ q³S ÈUN²L`Sœ«u� Ò¨v¹«cž 

œ«u�  UF¹U{ g¼U� YŽUÐÒONð bM¹¬dA —œ t� v¹«cž ÒÆœuýÅv� ¨b�«ÅÁb¹œ VOÝ¬ ¨t

≤‡‡∂‡‡ÅÅ± ∫È«Åt¹cGð  UF¹U{ ‡‡—œ UN¹e³Ý È«Åt¹cGð ‘“—« kHŠ X¹UŽ— œ—u� —œ t� vðUJ�

œ«u� ÊbýÅl¹U{ Ë ·öð« “« ÈdOÖuKł —uEM�ÅtÐ ̈ r¹œd� Ê«uMŽ ËdÝ Ë a³Þ ̈ È“UÝÅÁœU�¬¨Êœd�—U³�« ÊU�“Ò

O?N?ð ‰u?Ä Ë X?SË ·d?% UÐ v¹«cž dÖ« ÆXÝ« ÁœuÐ ÅœU¹“ —«bI�ÅtÐ ¨UN¹e³Ý —œ œułu� ÈcG�Òv?eË œuý t

t?−?O²� t� «— ôUÐ  UF¹U{ ¨býUÐ t²ý«b� «— »uKD� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—«Ï «


Ë n?OF{ X¹d¹b� ‰ULŽ

Æb¹UL�Åv� œU−¹« ¨XÝ« ÁœuÐ ÁUÖ¬U�
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t?¹Ë—ÅvÐ ·dB�Ïœ«u� Òœ«u?� t?AU?{« X?AU?¹—œ U¹ Ë U¼bMS Ë UNOÐdÇ q¦� v¹«cž ÒË «“ÅÈd?eU� ÈcG� 

«— ÊbÐ Ãdš Ë qšœ ‰œUFð t� «“ÅÈdeU�dOž 
Ô

ÁdO−�“  UF¹U{ r¼ bM¹UL�Åv� q²��ÏÆbM¹¬Åv� »U`ŠÅtÐ «cž 

O?N?ð d?Ð  —U?E� ¨v¹«cž t�U�dÐ rOEMðÒ‰u?%« X?¹U?Ž— ¨ÊU?Öb?MM�Å·dB� vFS«Ë “UO� —«bI�ÅtÐ «cž t

œ«u� È—«bN~�Òv¹«cž ÈUN²O�uL`� “« ÈdOÖuKł Ë vAdB� È«cž —œ vML¹« œU−¹« ̈ a³Þ “« bFÐ v¹«cž 

È—«bN~� Ë bý— YŽUÐ b¹UÐ «cž «d¹“ œuýÅv� »u`×� «cž ÁdO−�“ —œ  UF¹U{ g¼U� È«dÐ ‘öð r¼

ÊbÐ ÈUNeuKÝ V¹d�ð YŽUÐ œuý rÝ «cž dÖ« Æœ—Ë¬ Á«dL¼ÅtÐ v²�öÝ Ë v²Ý—bMð ¨Ábý ÊbÐ ÈUNeuKÝ

«— «cž ÁdO−�“ —œ v~M¼dA Ë ÈœUB²S« ¨vJ¹eOA vÝd²Ýœ ‘öð ÂULð Ë œœdÖÅv� ÷—UŽ È—ULOÐ ¨Ábý

Æb¹UL�Åv� l¹U{

≤ŁR� q�«uŽ ‡‡ÒOHO dÐ dÒ—U³(« ÂU~M¼ÅtÐ Èe³Ý X

≥‡‡∂‡‡ÅÅ± ∫Èb?MÐÅt²BÐ ‡‡U?%uBš ¨«—ÅÊ¬ XOHO� t� vK�UŽ s¹d²LN� ¨Èe³Ý b¹dš“« fÄÎdÖ« 

O?Nð Á“UðÒ¨Èe?³?Ý t?â?�U?M?Ç ÆX?Ý« a³Þ “« q³S ¨—U³�« —œ È—«bN~� j¹«dý ¨bM�Åv� kHŠ ¨býUÐ Ábý t

O?Nð ÈbMÐÅt²`Ð “« Ã—UšÒ“« U?ð œ«œ —«d?S V?ÝUM� ÈbMÐÅt²`Ð —œ «—ÅÊ¬ b¹UÐ ©Á“Uð Èe³Ý q¦�® ¨býUÐ Ábý t

Æb¹UL� ÈdOÖuKł ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ XSË ·öð« Ë  UF¹U{

∫Èe³Ý —«bI�  —u?% È“U?ÝÅÁœU�¬ U¹ a³Þ —UÐ d¼ ·dB� —«bI� ”UÝ«dÐ b¹UÐ Èe³Ý ÈbMÐÅt²`Ð

ONð Á“Uð Èe³Ý tâ�UMÇ ÆœdOÖÒ·Ëdþ —œ Ë œuý „UÄ „UýUš Ë —Uš Ë ÈôÅËÅqÖ “« XÝ« d²NÐ ¨Ábý t

tłuð UÐ Æœuý t²ý«cÖ ‰Uâ�¹ sO¹UÄ XL`S —œ —«œ—œ ·dþ U¹ ‰Uâ�¹ —œ Èe³Ý È—«bN~� ’uB��

œ«u?� —œ v?ðUOŠ ÈUNL¹e�¬ “uM¼ ¨‰uB×� Xý«œdÐ “« fÄ t�Ås¹« tÐÒÈe?³?Ý fHMð bM²`¼ ‰UFA v¹«cž 

U?%u?B?š® Èe?³Ý býUÐ œU¹“ t²`Ð d¼ —«bI� tâ�UMÇ Ë œœdÖÅv� v�Ë—œ ÈU�œ g¹«eA« YŽUÐÎÈU?N¹e³Ý 

Æb?¼œÅv?� X?Ýœ “« «— œu?š È«Åt?¹c?G?ð ‘“—« Ë v?Ö“U?ð Ë œu?ýÅv� bÝUA Èd²AOÐ XŽdÝ UÐ ©e³Ý ¯dÐ

»¬ dO�³ð U¹ ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ “« ÊUJ�ô«Åv²Š b¹UÐ ¨bM� r¼«dA «— Èe³Ý fHMð ÊUJ�« ÈbMÐÅt²`Ð tâ�UMÇ

Æb¹¬ qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł Ê¬

∫Èe?³Ý Ÿu( Ÿu?� ¨Ëd?`?M?� U?¹ pAš ¨bL−M� ¨Á“Uð vMF¹ Ábý È—«b¹dš Èe³Ý Ÿu� tÐ tłuð UÐ

ÆœuL� È—«bN~� ‰Uâ�¹ —œ —«œ—œ ·Ëdþ —œ XÝ« d²NÐ «— Á“Uð ÈUN¹e³Ý ÆXÝ«  ËUH²� Ê¬ ÈbMÐÅt²`Ð

Èe?³?Ý Æb?M?¹U?L?�Åv?� Èb?M?ÐÅt²`Ð È—e¹dA ’uB�� ÈU¼Åt`O� —œ r� —«bI�ÅtÐ «— ÁbýÅbL−M� ÈUN¹e³Ý

t?`?O?� U?¹ —«œ—œ ÈU¼ÅtAOý —œ pAšÏÊ«u?ðÅv?� «— Ëd?`?M?� ÈU?NOÞuS ÆœuýÅv� È—«bN~� cHM� ÊËbÐ 

œ«u� —U³�« —œ sð—U� —œ Èe³Ý Ÿu� V`ŠdÐÒÆœuL� È—«bN~� ÁbýÅtO³Fð ÈU¼Åt`HS ÈË— pAš v¹«cž 

‰Ë« t� UN�¬ vMF¹ œuL� X¹UŽ— «—  å‰Ë« ÃËdš ‰Ë« œË—Ëò q%« b¹UÐ Ábý—U³�« ÈUN¹e³Ý œ—u� —œ

O?H?O?� “« Ë b?Ýd?� ÊU¹UÄ tÐ UN�¬ ·dB� a¹—Uð Uð b�dOÖ —«dS ·dB� œ—u� r¼ ‰Ë« ¨b�«ÅÁbý —U³�« œ—«ËÒX
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ÆbMýUÐ —«œ—ušdÐ ·dB� ÂU~M¼ —œ »uš È«Åt¹cGð Ë v¹«cž

¥‡‡∂‡‡ÅÅ± ∫V?ÝU?M� j¹«dý Ë UCH ‡‡K?�—uÞÅtÐÒœ«u?� —U³�« Ê“U�� ¨vÒ¨‰U?â?�¹ q�Uý v¹«cž 

ÁœU?H?²?Ý« œ—u� b¹UÐ œ—«b�U²Ý« j¹«dý Ë sJL� ÈUCA tÐ X³`� Â«b�d¼ t� XÝ« pAš —U³�« Ë —e¹dA

Æb�dOÖ —«dS

 ∫‰UâK¹Æœ«d~O²�UÝÅtł—œ XH¼ Ë dH% sOÐ  —«dŠ tł—œ ̈ œËb×� —UO`Ð ÈUCA UÐ XÝ« È—U³�«

 sOÐ b¹UÐ ‰Uâ�¹ XÐuÞ— b%—œ∏∞ Uð ∏µv�bý bÝUA ÈU¼«cž È—«bN~� —U³�« ¨‰Uâ�¹ ÆbýUÐ b%—œ 

® XÝ«Perishable Foodss?²?ý«œ qOeœÅtÐ UN¹e³Ý Æ©œ«u� Ë Ê«Ë«dA »¬ Òb?ÝU?A XŽdÝÅtÐ d~¹œ ÈcG� 

 s?O?Ð ‰U?â?�¹ —œ UN¹e³Ý È—«bN~�  b� Æb�uýÅv�≤e?³?Ý ¯d?Ð ÈU?N¹e³Ý ÆbýUÐÅv� t²H¼ p¹ Uð “Ë— 

b?ž ÈU?N?¹e?³Ý t�ÅveUŠ—œ b�uýÅv� bÝUA d²F¹dÝ d²AOÐ `DÝ Ë »¬dÄ Ë n¹dþ ÈUNeuKÝ qOeœÅtÐÒU¹ È«ÅÁ

X?L?`?S ¨‰U?â?�?¹ —œ Èe?³Ý È—«bN~� ÈUCA Æb�—«œ Èd²AOÐ È—UÖb�U�  b� È«ÅtSUÝ U¹ Ë È«ÅtA¹—

È—«b?N?~?� È«d?Ð V?ÝU?M?� ÈU?�œ ‰Uâ�¹ ‚ËbM% ÆbýUÐÅv� ¨œ—«œ ÈUł UNeUâ�¹ sO¹UÄ —œ t� ‚ËbM%

 œËbŠ® «— Èe³Ý∑tł—œ Ï‰UŠÅÅsOŽÅÅÅ—œ Æb¹UL�Åv� ÈdOÖuKł UN�¬ l¹dÝ ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ “« Ë œ—«œ ©œ«d~O²�UÝ 

·d?þ U?¹ ‰U?â?�?¹ ’u?B?�?� ·Ëd?þ Æœu?ý t²ý«cÖ tEH×� s¹« —œ VÝUM� ÈbMÐÅt²`Ð —œ b¹UÐ Èe³Ý

v?³?ÝU?M?� Èb?M?ÐÅt²`Ð v�uK¹U� ÈU¼Åt`O� ÆbMýUÐÅv� veUâ�¹ Á“Uð Èe³Ý È«dÐ v³ÝUM� ÈbMÐÅt²`Ð ¨—«œ—œ

U%uBš® Á“Uð Èe³Ý È—«bN~� È«dÐÎÈe³Ý fHMð dŁ« —œ «d¹“ ̈ bM²`O� “Ë— Ëœ “« gOÐ ©vÖdÐ ÈUN¹e³Ý 

b??ý— È«d??Ð v??³?ÝU?M?� j?O?×?� Ë b?�U?�Åv?� v?SU?Ð t?`?O?� q?š«œ —œ  «d?D?S  —u?%Åt?Ð Áb?ý d?O?�?³?ð »¬

U?ð b?¹U?³?� «— ‰Uâ�¹ —œ Ábý—U³�« Èe³Ý Æb¹UL�Åv� l¹d`ð «— Èe³Ý œU`A Ë œuýÅv� UNL`O�UÖ—Ë«ËdJO�

t?¹ô Ëœ —œ Ê¬ È—«b?N?~� s¹«dÐUMÐ ¨X`ý ·dB� “« q³SÏs?¹d?ðÅs?O¹UÄ —œ ‰Uâ�¹ ‚ËbM% Ë ÈbMÐÅt²`Ð 

ÈU?�œ Æœd?ÐÅv?� s?O?Ð “« «— U?N?�¬ Êœu?L?�ÅÁœue¬ Ë d~¹œ ÈU¼«cž UÐ Ê¬ ”ULð ÊUJ�« ¨‰Uâ�¹ —U³�« XL`S

 “« d²L� b¹U³� È—«bN~�¥Æœuý œ«d~O²�UÝ tł—œ 

∫—e¹dH‰U?ÝÅp¹ Uð vCFÐ Ë ÁU� gý Uð UN¹e³Ý d²AOÐ ÆXÝ« ÁbýÅbL−M� ÈUN¹e³Ý —U³�« ¨—e¹dA 

bŠ rO¼«u�Ð dÖ« Æb�uý È—«bN~� bM�«uðÅv� —e¹dA —œ VÝUM� j¹«dý —œÒÊUJ�« d¦�«‘“—« “« ÁœUH²Ý« 

t?ł—œ Ær?OM� —U³�« b¹U³� ÁU� tÝ “« gOÐ «— ÁbýÅbL−M� Èe³Ý rOýUÐ t²ý«œ «— Èe³Ý v¹«cž Ë È«Åt¹cGð

 sOÐ b¹UÐ —e¹dA
    . 18C Ë 

    . 23Cd?O?OGð Ë  œËdÐ g¼U�“« ÈdOÖuKł È«dÐ tł—œ s¹« ‰d²M� ÆbýUÐ 

t?�U?�d?Ð t?Ð t?łu?ð U?Ð ÆX?Ý« œËb?×?� ‰U?â�¹ q¦� r¼ —e¹dA ÈUCA ÆXÝ« È—Ëd{ U�œÏ‰u?L?F?� v¹«cž 

ÆœuýÅv� ÁdOš– “UO� œ—u� ÈUN¹e³Ý ¨Áœ«u�Uš

U?Šö?D?%« t?� œu?L?� X?�?ÄÅrO� «— UN�¬ Ê«uðÅv� UN¹e³Ý d²NÐ È—UÖb�U� È«dÐÎå@?M?Oâ�öÐò «—ÅÊ¬ 

ÆbM¹uÖÅv�
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œ«“¬ tFMUD�

∫@?MOâ(öÐF?A ÈU?N?L?¹e�¬ ÊœdÐÅsOÐ“« Ë XÐuÞ— g¼U� —uEM� tÐ Ò—œ œu?łu� ‰U

t?IOSœ ZMÄ  b�ÅtÐ «— Èe³Ý ¨œUL−�« ‘Ë—ÅtÐ È—«bN~� È«dÐ UN�¬ ÊœuL� ÁœU�¬ Ë UN¹e³Ý

œuýÅv� ÁœUH²Ý« —e¹dA ’uB�� ÈUNJO²ÝöÄ “« dÖ« ÆbM¼œÅv�  —«dŠ ‘uł »¬ —œ

Êœd� ÁœU�¬ “« fÄ «— Èe³Ý “« v³ÝUM²� Ê«eO� ‰Ë« ¨b�—«œ «—  —«dŠ qL×ð XOKÐUS t�

ZMÄ  b�ÅtÐ ‘uł »¬ —œ fáÝ Ë b�bMÐÅv� rJ×� «—ÅÊ¬ —œ Ë bM¼œÅv� —«dS pO²ÝöÄ —œ

ÆbM¼œÅv� —«dS —e¹dA —œ ¨ÁœuL� pMš «—ÅÊ¬ XŽdÝÅtÐ ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbM¼œÅv�  —«dŠ tIOSœ

O?H?O?� b?ýU?Ð d?²?L� Ë d²JÇu� UN¹e³Ý a¹ ÈUNeU²`¹d� —bS d¼ t�  Xý«œ tłuð b¹UÐÒË v?¹«cž X

U�œ g¹«eA« UÐ «d¹“ œuL� Ã—Uš œUL−�« “« b¹U³� ̈ a³Þ È«dÐ «— Èe³Ý ÆœuýÅv� kHŠ d²AOÐ UN�¬ È«Åt¹cGð

œ«u?� ¨Áb?ý Á—UÄ Èe³Ý nODe ÈUNeuKÝ Á—«u¹œ ¨a¹ ÈUNeU²`¹d� ÊbýÅ»¬ ËÒÊËdOÐ ¨»¬ Á«dL¼ÅtÐ ÈcG� 

ÆœuýÅv� Ã—Uš vFO³Þ XeUŠ “« r¼ Èe³Ý @�— Ë Èd¼Uþ ÂdA ¨dOOGð s¹« UÐ ÆœuýÅv� l¹U{ Ë œe¹—Åv�

ONð È«dÐ «— Èe³Ý rO¼«u�Ð tâ�UMÇÒ“« t� ÈbŠ Uð jIA «—ÅÊ¬ ÈU�œ rOM� ÁœUH²Ý« u�u� bM�U� v¹«cž t

«—ÅÊ¬ Ábý kHŠ Èe³Ý ÈUNeuKÝ qš«œ  œËdÐ t�ÅveUŠ—œ Ë rO¼œÅv� g¹«eA« œuý Ã—Uš q�U� œUL−�«

ONð È«dÐÒÆrO¹UL�Åv� ÁœUH²Ý« «cž t

∫p?Aš —U³(«U?¹ Ë b?�u?ýÅv?L?� b?ÝUA XeuNÝ tÐ t� XÝ« v¹UN¹e³Ý È—«bN~� ’uB�� —U³�« s¹« 

t� bM²`¼ ÁbýÅbM¹¬dA ÈUN¹e³Ý tKLł “« Ëd`M� U¹ pAš Èe³Ý ÆXÝ«  b� v�ôuÞ UN�¬ È—«bN~� bM¹¬dA

œ«u� pAš —U³�« —œÒôuLF� —U³�« s¹« ÈUCA Æb�uýÅv� È—«bN~� v¹«cž Î‰Uâ�¹ Ë —e¹dA “« d²AOÐ —UO`Ð 

q�Uý VÝUM� j¹«dý ÆœuL� —U³�« «— Ábý bM¹¬dA Èe³Ý Ê«uðÅv� v�ôuÞ  b� tÐ ̈ VÝUM� j¹«dý —œ Ë XÝ«

® sO¹UÄ ÈU�œ
    10C Uð 

    20C© sOÐ® pAš ¨»U²A¬ —u� gÐUð “« —Ëœ tÐ µ∞ Uð ∂∞bSUA ¨©XÐuÞ— b%—œ 

ÈbMÐÅt²`Ð —œ b¹UÐ pAš ÈUN¹e³Ý ÆXÝ« r¹«œ È«u¼ ÊU¹dł È«—«œ Ë «u¼ „Uš Ë œdÖ Ë È–u�  «dAŠ

Æb�uý ÁdOš– —U³�« ÈU¼Åt`HS ÈË— sð—U� —œ ·dB� a¹—UðË Ÿu� V`ÇdÐ UÐ —«œ—œ ÈU¼ÅtAOý U¹ È«Åt`O�

Æb?�u?ýÅv� —U³�« U¼Åt`HS ÈË— vÐuÇ U¹ ÈcžU� ÈUNMð—U� —œ Èe³Ý Ÿ«u�« ÈbMÐÅtI³Þ UÐ Ëd`M� ÈUNOÞuS

OHO�ÒÈ«—«œ r¼ Ëd`M� ÈUNOÞuS ÆœuýÅv� kHŠ VÝUM� j¹«dý —œ ‰UÝÅp¹ Uð pAš Èe³Ý »užd� X

«— “UOÄ Ë vMO�“ÅVOÝ ¨pAš —U³�« j¹«dý —œ Æb�uýÅv� ·dB� Ë —U³�« Ê¬ X¹UŽ— UÐ t� b�«Å·dB� a¹—Uð

v�uÖ —œ “UOÄ Ë vMO�“ VOÝ tâ�UMÇ ÆœuL� È—«bN~� Ê«uðÅv� r¼ t²H¼ tÝ U¹ Ëœ  b� È«dÐ ‰Uâ�¹ “« ÊËdOÐ

ÆbÐU¹Åv� g¹«eA« ÊUýÅÈ—UÖb�U�  b� b�uý ÈbMÐÅt²`Ð ¨Áu³�« Ë ÁœdAA t� Ë



ÅÅÅÅÅ≥≤

rN� ÈUN²ý«œœU¹

—œ v?~M¼dA Ë ÈœUB²S« ¨vJ¹eOA ”d²Ýœ qÐUS v¹«cž ÁËdÖ s¹dðÅŸuM²� ¨UN¹e³Ý

ÆbM²`¼ Áœ«u�Uš v¹«cž b³Ý

œ«u� Ë UNMO�U²¹Ë œułË dÞUšÅtÐ UN¹e³ÝÒœ«u?� ªvAU� v¹«cž d³OA ªÊ«Ë«dA v�bF� Ò

LN� È«Åt¹cGð ‘“—« “« ¨UN�¬ —œ Ê«Ë«dA »¬ Ë v�«bO`�«Åv²�¬ÒÆb�—«œ—ušdÐ v

u??M??ð X?K?ŽÅt?Ð U?N?¹e?³?ÝÒX??O??%U??š Ë r?F?Þ Ë Èd?¼U?þ q?J?ý ¨X?AU?Ð ¨@?�— —œ Ÿ

ÁdHÝ —œ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł “« ¨vÖbM¼œÅr−ŠÏÆb�—«œ—ušdÐ Áœ«u�Uš È«cž 

«— U?N¹e³Ý È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« b�«uðÅv� a³Þ Ë È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d�  UOKLŽ

Ë s¹d²¼Uðu� —œ tKŠd� Ëœ s¹« dO`� ÊœuLOÄ s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅg¼U� XŽdÝÅtÐ Ë XeuNÝÅtÐ

q?L?ŽÅt?Ð ÈdOÖuKł  XOL¼« UÐ  v¹«cž ÁËdÖ s¹« ÊbýÅl¹U{ “« ¨sJL� o¹dÞ s¹dðÅveu%«

Æœ—Ë¬Åv�

tÐ «— a³Þ ÈUNýË— Ÿ«u�« UN¹e³Ý Æb�d¹cÄÅv� v�UÝ¬

œ—«Ë Áb?ý b?M?¹«d?A U?¹ Á“U?ð ¨t?²?�?Ä U?¹ ÂU?š  —u?%Åt?Ð Áœd?²?`?Ö œU?F?Ð« —œ U?N?¹e?³Ý

tL¼ ·dB� œ—u� ÊuÖU�uÖ Ë ŸuM²� —UO`Ð ÈUNKLFe«—u²ÝœÏÆb�dOÖÅv� —«dS ÊUNł Âœd� 

·d?B� ¨q�U� X�öÝ tÐ vÐUO²Ýœ Ë s�e� ÈUN¹—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

ÈUN~�— —œ Ë t²�Ä Ë ÂUš ‘Ë—ÅtÐ ÁUOÖ v�«—uš qÐUS ÈUN²L`S Ÿ«u�« “« Èe³Ý ‰œUF²�

ÁbŽË d¼ —œ ¨œUC²�ÏÆœuýÅv� tO%uð ¨vK%« È«cž 

tšdÇ —œ ÊU¼UOÖ vðUI³Þ ÁU~¹Uł tÐ tłuð UÐÏÊ«uMŽÅtÐ ·dB� tI³Þ sOeË«® X`¹“ 

œ«u?� d?~?¹œ Ÿ«u�« ‘—ËdÄ Ë ©«cžÒË ÂU?I?� “« U?N?¹e?³?Ý ¨ÊU?¼U?OÖ ·dB� o¹dÞ “« v¹«cž 

Æb�—«œ—ušdÐ v²OL¼« UÐ Ë UMF�dÄ ÁU~¹Uł

bOM oOI×ð

±t?IDM� —œ bOzuM¹ËöA ¨bOzuMðË—U� ¨qOAËdK� ∫ÈU¼Åt�«b~�— UÐ vKBA Èe³Ý Ÿ«u�« ‡‡Ïv�uJ`� 

ÆbO`¹uMÐ t�«b~�— d�– UÐ «— UN�¬ v�UÝ« Ë v¹UÝUMý ¨œuš

≤bž ̈ È«ÅÁuO� ̈ È«ÅtSUÝ ̈ vÖdÐ ÈUN¹e³Ý Ÿ«u�« ‡‡Òv¹UÝUMý «— œuš v�uJ`� tIDM� È«ÅtA¹— Ë È«ÅÁ

ÆbO¼œ tz«—« «—ÅÊ¬ d¹uBð Ë b¹d³Ð ÂU� ¨Áœd�



ÅÅÅ≥≥

≥MÝ Ë ‰Ë«b²� ÈUNýË— ‡‡ÒtIDM� —œ Èe³Ý È—«bN~� v²ÏÆbO¼œ Õdý «— œuš v�uJ`� 

¥tIDM� —œ Èe³Ý a³Þ ‘Ë— s¹d²−¹«— ‡‡ÏÆbO¼œ Õdý «— œuš 

µONð È«dÐ ULý v�uJ`� tIDM� —œ XšuÝ s¹d²−¹«— ‡‡ÅÅÒøX`OÇ «cž t

∂ONð È«dÐ «cž qLFe«—u²Ýœ bMÇ ‡‡ÅÅÒtIDM� ’uB�� t� «— UN¹e³Ý tÏÆbO`¹uMÐ XÝULý 

∑tIDM� —œ Èe³Ý t{dŽ ÈU¼—«“UÐ Ÿ«u�« ‡‡ÏÆb¹d³Ð ÂU� «— œuš 

∏tIDM� —œ «— Èe³Ý È“UÝÅÁœU�¬ ‰Ë«b²� ‘Ë— ‡‡ÅÅÏÆbO¼œ `O{uð œuš v�uJ`� 

πtIDM� —œ «—©ËdÝ Ë l¹“uð® «cž ·d% ‰Ë«b²� ‘Ë— ‡‡ÏÆbO¼œ `O{uð œuš v�uJ`� 

gÝdÄ

±øbMýUÐÅv� ÊU¼UOÖ “« XL`S Â«b� UN¹e³Ý ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� ÁUOÖ v�«—uš ÈUN²L`S tÐ tłuð UÐ «— UN¹e³Ý Ÿ«u�« ‡‡

≥OL¼« È«—«œ vKOeœ tÇ tÐ e�dS Ë œ—“ ÈUN¹e³Ý ‡‡ÒøbM²`¼ X

¥O%uBš tÇ Á“Uð Èe³Ý ‡‡Òøœ—«œ v²

µøX`OÇ e³ÝÅ¯dÐ ÈUN¹e³Ý a³Þ ‘Ë— s¹dðÅVÝUM� ‡‡ÅÅ

∂ÆbO¼œ `O{uð «— UN¹e³Ý v¹«cž ‘“—« ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¼œ `O{uð «— UN¹e³Ý È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð øX`OÇ v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ sOÐ —œ UN¹e³Ý vÖó¹Ë s¹d²LN� ‡‡ÅÅ

∑‡‡± v¼U~A¹U�“¬ ÈUN²OMUFH ‡‡±

œ«u� ÈdOÖÅÁ“«b(« Ë ÁU~A¹U�“¬ UÐ v¹UMý¬Òv¹«cž 

 ∫·b¼ÈdOÖÅÁdNÐ —uEM�ÅtÐ ÁU~A¹U�“¬ ÁuIeUÐ  U�UJ�« Ë q¹UÝË ̈ —«eÐ« ̈ jO×� UÐ dOÖ«dA ÊœuL�UMý¬

g¹U�“¬ d¼ vKLŽ È«dł« ÂU~M¼ tÐ UN�¬ “« d²NÐ Ë d²F¹dÝÆ —UN� 

∫vXUB²š« ·«b¼«

±OF{Ë s²AdÖ—«dS v~�u~Ç UÐ dOÖ«dA v¹UMý¬ ‡‡ÒÁU~A¹U�“¬ vJ¹eOA X

≤l¹“uð ¨a³Þ ¨È“UÝÅÁœU�¬ ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« —«eÐ« ·dB� œ—«u� Ë œ«bFð ¨Ÿ«u�« UÐ dOÖ«dA v¹UMý¬ ‡‡

œ«u� È—«bN~� Ë ËdÝ ËÒÁU~A¹U�“¬ —œ v¹«cž 

≥Ë È“UÖ ¨vSdÐ  «eON−ð UÐ dOÖ«dA v¹UMý¬ ‡‡ ÁU~A¹U�“¬ —œ »¬

¥ÁU~A¹U�“¬ —œ ì Ë “UÖ ‚Uł« ̈ v¹uAÝU³e ̈ —e¹dA ̈ ‰Uâ�¹ qO³S “« sO~MÝ q¹UÝË UÐ dOÖ«dA v¹UMý¬ ‡‡



ÅÅÅÅÅ≥¥

µœ«u?� Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« U?Ð v¹UMý¬ ‡‡ÅÅÒt?`?¹U?I?� Ë ¨v?L?−Š ‘Ë—ÅtÐ l¹U� Ë pAš Ï‘Ë— tÐ Ê¬ 

p¹d²�

‰uX«

±OF{Ë s²AdÖ—«dS ‡‡Ò¨pOA«dð g¼U� —œ ¨«cž bM¹¬dA jO×� —œ  «eON−ð Ë q¹UÝË vJ¹eOA X

O?N?ðË „—«b?ð È«d?Ð “U?O� œ—u� ÊU�“ g¼U� Ë —U� —œ qLŽ XŽdÝ ¨Àœ«uŠ ŸuSË “« ÈdO~AOÄÒ«cž t

OL¼« e¹UŠ —UO`ÐÒÆXÝ« X

¿q×� tÐ p¹œe� “UÖ ‚Uł« ÈU¼—U³�« ÆœdOÖÅv� —«dS v¹uAAdþ tÐ p¹œe� Ëœ d¼ Ë È“UÝÅÁœU�¬ 

œ«u�Òq×� tÐ p¹œe� veË a³Þ q×�“« —Ëœ v¹«cž ÒÆœuýÅv� lS«Ë «cž È“UÝÅÁœU�¬ 

¿tOK�® býUÐeN−� vML¹« q¹UÝË tÐ b¹UÐ ÁU~A¹U�“¬ p¹ Ï“UÖ ÈU¼Åteue v�ULð Ë —«œÅ‘uÄË— UNLOÝ 

»¬ l¹“uð ÆbýUÐ uA²`ý qÐUS Ë ·U% nIÝ Ë n� ¨U¼—«u¹œ È«—«œ sOMâL¼ ©býUÐ vML¹« dOý È«—«œ

t?¹uNð r²`OÝ tÐ eN−� ÆbýUÐ t²ý«œ œułË «cž bM¹¬dA ‰uÞ ÂULð—œ sL¹« ÈU¼Åteue o¹dÞ“« œdÝ Ë ÂdÖÏ

v�uK¹U� Ë È«ÅtÇ—UÄ q¹UÝË U¹ ÁœdÄ vJ¹œe� —œ “UÖ ‚Uł« ÆbýUÐ VB� È—uð U¼ÅÁd−MÄ tOK� —œ ÆbýUÐ «u¼

¨È“U?ÝÅÁœU?�¬ q?×?�“« —Ëœ Ë t?²`Ð œËb×� v�UJ� —œ teUÐ“ lAœ ÆbýU³� ÁU~A¹U�“¬ jO×� —œ «“Ågð¬ Ë

—œ Ê¬ p?¼U?Ç Ë b?ýUÐ ÁbOýuÄ ¨»ö{UA ÈU¼Åteue ÆœdOÖ  —u% «cž È—«bN~� Ë ËdÝ ¨l¹“uð ¨a³Þ

Ê¬ tÐ uA²`ý ÂU~M¼ —œ ¨ ôuCA Ë »¬ v²Š«—ÅtÐ t� býUÐ t²AdÖ —«dS ÁU~A¹U�“¬ n� `DÝ s¹dðÅsO¹UÄ

„UšË œdÖ Uð œdOÖ —«dS ‘uÄË— U¹ Ë tEH×� ¨bL� ¨t`HS qš«œ q¹UÝË tOK� —ËbILe«Åv²Š Æœuý œ—«Ë

È«d?Ð Æœd?O?~?� —«d?S È«Åt?K?O?ÝË ê?O¼ b�¬ÅËÅXA— dO`� —œ ÆbMJ� –uH� UN�¬ —œ «cž a³Þ “« výU� Âdł Ë

ÆœdOÖ —«dS b�«Å◊uÐd� r¼ tÐ t� vð«eON−ð vJ¹œe� —œ ¨U¼—«eÐ« tOK� U¼b�¬ÅËÅXA— g¼U�

¿ÆbýU³� a³Þ XÐuÞ— dO`� —œ pAš Èe³Ý Ë t¹Ëœ« È—«bN~� q×� 

¿œ«u� Ë uA²`ý q¹UÝË tOK� Ò—U³�« “« —Ëœ Ë «bł È«Åt`HS —œ ¨ÁbMM�Å„UÄ Ë ÁbM¹uý v¹UOLOý 

œ«u�ÒÆœdOÖ —«dS v¹«cž 

¿ÆbýUÐ UN²Ýœ s²`ý È«dÐ v¹uAAdþ “« «bł v¹uA²Ýœ tÐ eN−� b¹UÐ ÁU~A¹U�“¬ 

¿ÁU~A¹U�“¬ —œ Ê«Ë«dA È«ÅtÇ—UÄ q¹UÝË Êœ«œ—«dS U¹Ë È—Ëd{dOž q¹UÝË U¹  UMO¹eð Êœ«œ—«dS “« 

Æœuý È—«œœuš b¹UÐ

¿œ«u� a³Þ Ë È“UÝÅÁœU�¬ ÈUN²L`S —œ vAU� —u� tÐ eN−� b¹UÐ ÁU~A¹U�“¬ ÒÆbýUÐ v¹«cž 

¿“UO� œ—u� ÈU¼—«eÐ« Ë ÁbMM�Å„UÄ Ë U¼ÅÁbM¹uý VÝUM� —«bI� Ë œ«bFð tÐ eN−� b¹UÐ ÁU~A¹U�“¬ 

œ«u� ÊœuL� eOLð Ë Êœd�Åv²ý«bNÐÒÆbýUÐ ÁU~A¹U�“¬ vJ¹eOA ÈUCA Ë  «eON−ð Ë q¹UÝË ̈ —«eÐ« ̈ v¹«cž 

±‡‡∑‡‡± XOMUFH ‡‡±∫ÁU~A¹U�“¬ —œ ÁuIeUÐ q¹UÝË Ë —«eÐ« ¨ «eON−ð v¹UÝUMý 



ÅÅÅ≥µ

±∫bOM� q�U� «— d¹“ ‰Ëbł ¨ÁU~A¹U�“¬ sO~MÝ q¹UÝË UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ‡‡

œułu� tKOÝËœ«bFð‰b� UBKA�

“UÖÅ‚Uł«

‰Uâ�¹

—e¹dA

v¹uAÝU³e

v¹uAAdþ

u¹ËdJ¹U�

vSdÐ sO~MÝ q¹UÝË d~¹œ

gÝdÄ

±ONð —œ ‰Ë«b²� v¹«cž ÈUNKLFe«—u²Ýœ Ÿ«u�« a³Þ Ê«uð ÁU~A¹U�“¬ —œ œułu� “UÖ ‚Uł« U¹¬ ‡‡Òt

ÆbO¼œ `O{uð øœ—«œ «— v�«d¹« ÈU¼«cž

≤X?L?`?S s?¹d?ðœd?Ý Ë b?O?¹U?L?� ‘—«eÖ ¨Áœd� ‰d²M� «— ÁU~A¹U�“¬ —œ œułu� ‰Uâ�¹ ÈU�œ ‡‡

ÆbOM� v¹UÝUMý «— ‰Uâ�¹

≥p?¹ œU?L?−?�« ÊU�“ Ë bO¹UL� ‘—«eÖ ¨Áœd� ‰d²M� «— ÁU~A¹U�“¬ —œ œułu� s�œdÝ  œËdÐ ‡‡

ÆbO¹UL� ÈdOÖÅÁ“«b�« ¨Ê¬ —œ «— »¬ Ê«uOe

±‡‡∑‡‡≤ XOMUFH ‡‡≤ÁU~A¹U�“¬ sO~MÝdOž q¹UÝË UÐ v¹UMý¬ ∫

±ÆbOM� ‘—«eÖ ¨ÁœuL� v¹UÝUMý UN�¬ œ«bFð Ë Ÿu� d�– UÐ «— «cž È“UÝÅÁœU�¬ q¹UÝË Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆbOM� ‘—«eÖ ¨ÁœuL� v¹UÝUMý UN�¬ œ«bFðË Ÿu� d�– UÐ «— «cž a³Þ q¹UÝË Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbOM� ‘—«eÖ ¨ÁœuL� v¹UÝUMý UN�¬ œ«bFðË Ÿu� d�– UÐ «— «cž ËdÝ q¹UÝË Ÿ«u�« ‡‡

¥ÆbOM� ‘—«eÖ ¨ÁœuL� v¹UÝUMý UN�¬ œ«bFðË Ÿu� d�– UÐ «— «cž qLŠ q¹UÝË Ÿ«u�« ‡‡

µÆbOM� ‘—«eÖ Ë v¹UÝUMý «— ÁU~A¹U�“¬ —œ  UF¹U{ lAœ Ë È—Ë¬ÅlLł  U�UJ�« Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

∂‘—«eÖ Ë v¹UÝUMý «— ÁU~A¹U�“¬ q¹UÝË ÊœuL�Åv²ý«bNÐ Ë uA²`ý  U�UJ�« Ë q¹UÝË Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

ÆbO¹UL�

gÝdÄ

±ÆbO¼œ `O{uð øXÝ« uA²`ý qÐUS v²Š«—ÅtÐ ÁU~A¹U�“¬ nIÝ Ë n� ¨U¼—«u¹œ gýuÄ U¹¬ ‡‡



ÅÅÅÅÅ≥∂

≤ÆbO¼œ `O{uð øb¹UL�Åv� sOLCð «— Êœd�—U� vML¹« ¨ÁU~A¹U�“¬ j¹«dý U¹¬ ‡‡

≥OF{Ë Ë j¹«dý U¹¬ ‡‡ÒÆbO¼œ `O{uð øXÝ« v²ý«bNÐ ÁU~A¹U�“¬ X

¥ÆbO¹UL� rOÝdð «—ÅÊ¬ Ë vÝ—dÐ «— ÁU~A¹U�“¬ b�¬ÅËÅXA— ÊU¹dł ‡‡

±‡‡∑‡‡≥ XOMUFH ‡‡≥vL−Š ‘Ë— tÐ l¹U� Ë pAš œ«u� ÈdOÖÅÁ“«b(« ∫

œ«u� ÈdOÖ Á“«b�« q¹UÝË ‡‡ ne«Òœ—«b�U²Ý« ÈUNKLFe«—u²Ýœ d¦�« —œ t� ̈ vL−Š ‘Ë—ÅtÐ pAš 

Á“«b�« —UNÇ È«—«œ UN�U−MA ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« vL¹bSÏ® p¹ ∫ ±® ÂËœ p¹ ¨ ©

  

1

2
©® ÂuÝÅp¹ ¨

  

1

3
©Ë 

® Â—UNÇÅp¹

  

1

4
©ÆbýUÐÅv� ÊU−MA 

±„Uš Ë dJý ¨œ—¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ ‡‡

« ¨b?MSË
Ò

«u� ‰œÒU?Ð f?á?Ý ¨Áœd?� pe« «— pAš 

ÊU−MA® r¹e¹—Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÊU−MA ÊË—œ oýUS

—U??A?A œ—¬ ÈË—«— o?ýU?S Ë r?O?¼œÅv?L?� ÊU?J?ð «—

Ä ÊU−MA dÝ Ë ©rO¼œÅvL�
Ô

·U% „œ—U� UÐ «— ÁbýÅd

ÆrOM�Åv�

≤‡š t?²?`?Ä U?¹ Ëœd?Ö q?¦� v¹U¼eG� U¹ Ë b�Uł sžË— ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ ‡ÔÄ “« b?FÐ ¨ÁbýÅœd
Ô

Êœd?�d

ÁœU� Ë Ã—Uš ÁbýÅf³Š È«u¼Uð r¹—Ë¬Åv� —UAA UN�¬ ÈË— oýUS UÐ ̈ œ«u� s¹« “« ÊU−MAÏÊ¬ ÈUłÅtÐ v¹«cž 

ÆœdOÖ ÈUł ÊU−MA ÈUCA —œ

ÁœUH²Ý« v¹«cž ÈUNKLFe«—u²Ýœ —œ UN�¬ “« v�b�« —«bI� t� vJAš œ«u� ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ ‡‡ »

¨È—u?�?¹U?Ç o?ýU?S p?¹ ¨È—uš«cž oýUS p¹ ∫ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUNIýUS “« ©t¹Ëœ« bM�U�® œuýÅv�

p¹® Â—U?N?ÇÅp?¹ ¨È—u?�¹UÇ oýUS ÂËœÅ

  

1

4
©® r?²?A?¼Åp?¹ Ë È—u?�¹UÇ oýUS 

  

1

8
©È—u?�?¹UÇ oýUS 

œ«u� ©ÊU−MA® ôUÐ ‘Ë—ÅtÐ t� œuýÅv� ÁœUH²Ý«ÒÆr¹dOÖÅv� Á“«b�« «— pAš 

o?¹d?Þ “« Áb?ýÅ»¬ v?Ðd?Ç Ë »¬ ¨t?ÐU?ýu?� Ÿ«u�« ¨dOý ¨q`Ž ¨sžË— ∫ UF¹U� ÈdOÖÅÁ“«b�« ‡‡ Ã

—b?� ÈU?N�«uOeÒÄ d?E?� œ—u?� t?ł—œ U?ð «— l?¹U?� ¨U?N?�«uOe s¹« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Æb�uýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ã
Ô

d
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≤Æœuý t³ÝU×� ÁbŽË d¼ —œ Èe³Ý ÁœUH²Ý« —«bI� ‡‡

≥Æœuý »U�²�« vKBA ŸuMð UÐ Ë vK×� Ÿu� “« Èe³Ý Ÿ«u�« ‡‡

¥M?Ý ÈUNKLFe«—u²Ýœ “« —ËbILe«Åv²Š ‡‡ÒO?Nð È«dÐ v�uS U¹ v²ÒÁœU?H²Ý« U¼ÅÁbŽË ÂULð —œ t�U�dÐ t

Æœuý

µONð —œ ‡‡ÅÅÒMÝ a³Þ ÈUNýË— UÐ t�U�dÐ tÒONð ÂU~M¼ —œ t²AdÖ«dA X³¦�  UJ�“« v²ÒtšdÇ —œ «cž tÏ

Æœuý ÁœUH²Ý« «cž „—«bð

∂O?N?ð b?M?¹¬d?A —œ È«Åt?¹c?G?ð Ë v?¹«c?ž ‘“—« Ê«e?O� s¹dðôUÐ kHŠ È«dÐ X³¦�  «dOOGð ‡‡ÅÒs?¹« t

MÝ ‘Ë— tÐ X³`� XÝdNAÒÆ©ËdÝ Ë a³Þ ¨È“UÝÅÁœU�¬ ¨b¹dš tKŠd� —œ® Æb¹d³Ð ÂU� «— v²

∑M?Ý ‘Ë— U?Ð «— Ê¬  ËU?H?ð Æb?O?M?� ‘—«e?Ö «— Áb?ŽË d?¼ —œ U?¼«c?‡?ž r?F?Þ Ë Èd¹cÄÅÂU‡� ‡‡Òv?²?

ÆbO`¹uMÐ

π‡‡±v¼UÖ—U ÈUN²OMUFH ‡‡

±‡‡π‡‡±v¼UÖ—U XOMUFH ‡‡

∫·b¼ONð ÒvLÝUS«“dO� t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òb¹dš ÂU~M¼ —œ veu%«  UJ� X¹UŽ— UÐ Â“ô œ«u� t

≤œ«u?‡?� È“U?‡ÝÅÁœU‡�¬ ‡‡ÒO?Nð È«d‡Ð Â“ô ÒÁœU?‡?� d?‡?¼ t?‡?Ð ◊u?‡?Ðd?‡� veu%«  UJ‡� X¹U‡Ž— U‡Ð t

v¹«c‡ž

≥œ«u?� a³Þ ‡‡ÒtKJA²� ÏO?L?¼« e¹UŠ  UJ� Ë a³Þ ‰u%« X¹UŽ— UÐ vLÝUS«“dO� ÒÈ—«b?N~� —œ X

œ«u� È«Åt¹cGðË v¹«cž ‘“—«Ò

¥vLÝUS«“dO� l¹“uð ‡‡

µœ—Ë¬dÐ ‡‡ÅÅONð  UF¹U{ Ê«eO� ÒvLÝUS«“dO� t



ÅÅÅ¥µ

—U ‘Ë—

Ë« Âb^ÒÝdNH rOEMð ∫‰Xœ«u?� ÒONð È«dÐ “UO( œ—u� Ò∫vLÝU^«“dO� tœ«u� ÒONð È«dÐ Â“ô Òt?

 È«d?Ð vLÝUS«“dO�∂ j?Ýu?²� ÊU−�œUÐ ∫dH� ∂ Uð ∏ dOÝ ¨œbŽ ± U?ð ≤ sžË— ¨tðuÐ ±∞∞ Uð ≤∞∞¨Âd?Ö 

 ⁄d�År�ðµ Uð ∂ v~�dAÅtłuÖ ¨œbŽ ¥ Uð µÆvAU� —«bI� tÐ qHKA Ë pL� ¨œbŽ 

«u?� t?Ð ÈœU?B?²?^« v?Ýd²Ýœ X³B( tÐ vJ¹eOH vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb^œÒ∫Â“ô œ«u� Ò

t?KJA²�Ïœ«u?� t?O?K� ÆœuýÅv� qOJAð sžË— Ë ⁄d�År�ð ¨UN¹e³Ý ÁËdÖ tÝ “« «cž s¹« Òs?�U�« VKž« —œ 

t?{dŽÏX?AU?¹ —u?AËÅt?Ð È—«œd?N?ý —UÐÅÁdð s¹œUO� U¹ Ë È«ÅÁdO−�“ ÈUN¼U~ýËdA U¹ ‘ËdAÅpð ÈU¼ÅÁ“UG� 

ÆXÝUNOýËdAÅpð “« d²�«“—« å·dB� tÐ bOeuð “«ò t{dŽ U¹ —UÐÅÁdð s¹œUO� —œ UN¹e³Ý t{dŽ ÆœuýÅv�

œ«u� t�Ås¹« tÐ tłuð UÐÒö�U� ̈ tKJA²� ÎË« X¹ueË« —œ UN¹e³Ý d¼Uþ v¹U³¹“ ̈ b�uýÅv� œdš ÒÆœdOÖÅvL� —«dS ‰

œ«u� »UK²(« ∫ÂuÝ Âb^ÒÂ“ô 

±OHO� ¨«cž s¹« —œ ¨UN¹e³Ý »U�²�« —œ ‡‡ÒË« X¹ueË« —œ È«Åt¹cGð XÒqJý «d¹“ œdOÖÅv� —«dS ‰

KŽÅtÐ UN¹e³Ý Èd¼Uþ ÂdAËÒ“« v~�dAÅtłuÖ Ë ÊU−�œUÐ tâ�UMÇ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅvL� ÂuKF� ÊbýÅte Ë œdš X

tł—œ—œ —«“UÐ ÈbMÐÅtI³Þ ÿU×e “« Ë VÝUM²�U� Èd¼Uþ qJý dE�ÏœuýÅ È—«b¹dš d²�«“—« veË býUÐ ÂËœ 

«d¹“ rOM� ÁœUH²Ý« vðU³� sžË— “« «cž s¹« È«dÐ XÝ« d²NÐ ÆbýUÐ v²ý«bNÐ Ë Á“Uð b¹UÐ U�« ¨ XÝ« d²NÐ

Áœ—“ “« ‰Ëd²`K� vAU� —bS tÐÏ —«dŠ t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ t²³e« ÆbýUÐÅv� œułu� «cž s¹« —œ UNžd�År�ð 

tâ�UMÇ dÖ« œuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� r¼ v�«uOŠ sžË— “« ̈ XÝ« r¹ö� ̈ a³Þ ÂU~M¼ —œ «cž s¹« “UO� œ—u�

»U�²�« —œ Æ©U¼ÅtâÐ Ë sO¹UÄ ‰Ëd²`K� UÐ œ«dA« È«dÐ® býUÐ t²ý«b� t³ÝU×� tÐ È“UO� «cž ‰Ëd²`K� —«bI�

t?O?I?Ð U?Ð Ê¬ Êbý ◊uK�� tÐ tłuð UÐ r¼ ⁄d�År�ðÏ»U?�?²?�« ¨Ê¬ Èd¼Uþ qJý Êœu³� X¹ueË« —œ Ë œ«u� 

tM¹e¼ tÐ tłuð UÐ ¨—«“UÐ ÿU×e “« dðÅsO¹UÄ XOHO� UÐ veË v²ý«bNÐ ⁄d�År�ðÏÆXÝ« d²NÐ d²L� 

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb^ÒÂ“ô 

±ÆbOM� ÁœU�¬ «— tKŠd� s¹« “UO� œ—u� ·Ëdþ ¨ÁœuL� eOLð «— œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ eO� ‡‡

≤UN¹e³Ý s²`ý ©gH� Ë ”U³e Ë u� VÝUM� gýuÄ ̈ UN²Ýœ s²`ý® ÈœdA Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOM� ŸËdý «—

≥œ«u� “« UN�¬ s²`ý È«dÐ ¨b�uý v� t²�Ä UN¹e³Ý t�Ås¹«ÅtÐ tłuð UÐ ‡‡ÒÁœUH²Ý« ÁbMM�Åv�uHŽÅb{ 

ÆbOM� vAJÐ¬ vAU% —œ «— UN�¬ ¨v�bO�Uý¬ »¬ UÐ UN¹e³Ý s²`ýÅeOLð “« fÄ ÆbOMJ�

¥Æb¹—«c~Ð vAdþ —œ ¨t²`ý «— UNžd�År�ð ‡‡

µœ«u� tOK� ‡‡ÅÅÒONð Â“ô ÒtÏÆbO¼œ—«dS È“UÝÅÁœU�¬ eO� ÈË— ¨ÁœuL� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— «cž 



ÅÅÅÅÅ¥∂

vLÝU^«“dO� a³Þ ∫r−MÄ Âb^

± dA  —«dŠ® Æb¹eáÐ dA —œ U¹ bOM� vÐU³� ¨XÝuÄ UÐ «— UN�U−�œUÐ ‡‡≤≤∞©œ«d~O²�UÝ tł—œ 

≤ÆbO¹UL� œdš «— UN�¬ fáÝ ¨bOM� «bł «— UN�U−�œUÐ dÝ Ë r�ð ¨b¹dO~Ð «— UN�U−�œUÐ XÝuÄ ‡‡

≥ÆbOM� œdš ¨t²AdÖ «— UNO~�dAÅtłuÖ XÝuÄ ‡‡

¥  —«d?Š® Æb?O?¼œ X?H?ð sžË— vL� —œ Ë bOM� œdš ¨t²AdÖ «— dOÝ XÝuÄ ‡‡∑∞ Uð ∏∞tł—œ 

©œ«d~O²�UÝ

µtÐ «— ÁbýÅœdš ÊU−�œUÐ fáÝ Ë bO¼œ XHð ̈ Áœd� tAU{« dOÝ tÐ «— ÁbýÅœdš ÈUNO~�dAÅtłuÖ ‡‡ÅÅ

  —«d?Š —œ t?²?ý«c?Ö «— ·d?þ —œ ¨s?¹« “« f?Ä Æb?O¼œ XHð vL� ¨Áœd� tAU{« ◊uK�� s¹«µ∞tł—œ 

  b�ÅtÐ œ«d~O²�UÝ±∞ö�U� ◊uK�� Uð bO¼œ  —«dŠ tIOSœ ÎÆbOM� tAU{« «— «cž t¹Ëœ« Æœuý t²�Ä 

∂ÊU−�œUÐ ◊uK�� ̈ UN�¬ X�öÝ “« ÊUMOLÞ« “« fÄ Ë bOMJAÐ vAdþ —œ pð pð «— UNžd�År�ð ‡‡ÅÅ

b?¹—«c?~?Ð ¨Áœ«œ —«d?S d?~?¹œ ·d?Þ —œ «— UNžd�År�ð Ë bOM� lLł ·dþ ·dÞ p¹—œ «— v~�dAÅtłuÖ Ë

  —«d?Š —œ ⁄d?�År�ð sO¾ðËdÄ œUIF�«∂µœU?I?F?�« “« f?Ä «— UNžd�År�ð ÆœdOÖ  —u% œ«d~O²�UÝ tł—œ 

ö�U� UNžd�År�ð œUIF�« b¹—«c~Ð Ë bOM� ◊uK�� r¼ UÐ v~�dAÅtłuÖ Ë ÊU−�œUÐ UÐ v³¹dIðÎÆœdOÖ ÂU−�« 

∑ÆbOM� sO¹eð «—ÅÊ¬ ÈdHFł Ë gHMÐ ÊU×¹— UÐ ¨t²ý«cÖ ËdÝ ·dþ —œ «— ÁœU�¬ È«cž ‡‡

∫vLÝU^«“dO� ËdÝ ∫rAý Âb^tKŠd� ÂULð« “« q³S s¹«dÐUMÐ ¨œuý ËdÝ ÂdÖ b¹UÐ «cž s¹« Ïa³Þ 

ÁdHÝÏ»U?�?²?�« «— Z?�d?Ð U?¹ ÊU� ¨ öž ÁËdÖ “« Ê«uðÅv� ¨«cž s¹« qOLJð È«dÐ ÆbO¹UL� ÁœU�¬ «— v¹«d¹cÄ 

® œb?Ž p¹ Ë dH� d¼ È«dÐ XÝU� U¹ dOý Ê«uOe nB� Ë Êœ—ušÅÈe³Ý ÆœuL�±∞∞ÁuO� ©ÂdÖ ÏU?¹ vKBA 

ÁbŽË ÁuO� dÝœÏÆœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— «cž p¹ “« vK�U� 

∫r?²?H¼ Âb^t?LðUš —œ Ït?O?K� ¨—U� Ït?`?H?S —œ Ë Áœu?L?� p?A?š ¨t?²`ý «— ÁbýÅ ÁœUH²Ý« q¹UÝË Ï

X?¹U?Ž— «— ÁU?Ö—U� vML¹«  UJ� ÆbOM� ÁœU�¬ bFÐ XÐu� ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U� Ë bO¼œ —«dS ’uB��

ÆbO¹UL�

OÐuKD� vÐUOý“—« ∫r²A¼ Âb^ÒvLÝU^«“dO� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

±gý tÐ «cž q� tâ�UMÇ «— rNÝ d¼ “« tK%UŠ  «—bO¼uÐd� Ë vÐdÇ ̈ sO¾ðËdÄ ̈ ÈdeU� Ê«eO� ‡‡

ÆbO¹UL� t³ÝU×� ¨œuý rO`Ið ÈËU`� XL`S

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbOM� t³ÝU×� ¨tK%UŠ È˛d�« —«bI� qÐUI� —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u� —«bI� ‡‡ÒcG� ÒX?ý«bNÐ Ë t¹cGð »U²� ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— bM¹¬dA —œ t²A— XÝœ “« È

ÆbOM� t³ÝU×�



ÅÅÅ¥∑

¥ÆbO¹UL� vÐUOý“—« »uKD�U� Ë jÝu²� ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂU� ‡‡

µœ«u� Ê“Ë ‡‡ÅÅÒt?K?Šd?� “« t?� «— ⁄d�År�ð Ë UN¹e³Ý e¹——Ëœ Ë b¹«“ ÏX?Ý« Áb�U�ÅvSUÐ È“UÝÅÁœU�¬ 

ÆbO¹UL� t³ÝU×�

∂t?`?¹U?I� d~¹bJ¹ UÐ Ë t³ÝU×� «—ÅÊ¬ veU¹—  ËUHð Ë bOM� sOOFð tOeË« Ê“Ë UÐ «— e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡ÅÅ

ÆbO¹UL�

∫rN( Âb^ ∫ÁUÖ—U ‘—«eÖ q¹u×ðÁ«dL¼ÅtÐ Ë »u²J� vý—«eÖ —œ «— r²A¼ ÂbS  U³ÝU×� tOK�

ÆbO¹UL� q¹u×ð ÁUÖ—U� ‰ËR`� tÐ b¹dš  —u%

≤‡‡π‡‡±v¼UÖ—U XOMUFH ‡‡

∫·b¼ONð ÒÃUMHÝ« v�«dÐ t

Áó¹Ë ·«b¼«

±ONð ‡‡Òœ«u� tÒb¹dš ÂU~M¼ —œ veu%«  UJ� X¹UŽ— UÐ Â“ô 

≤œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ÒONð È«dÐ Â“ô ÒÁœU� d¼ tÐ ◊uÐd� veu%«  UJ� X¹UŽ— UÐ tÏv¹«cž 

≥œ«u?� a³Þ ‡‡ÒtKJA²� Ï‘“—« È—«b?N?~?� —œ XOL¼« e¹UŠ  UJ� Ë a³Þ ‰u%« X¹UŽ— UÐ v�«dÐ 

œ«u� È«Åt¹cGð Ë v¹«cž

¥ÃUMHÝ« v�«dÐ ËdÝ ‡‡

µONð  UF¹U{ Ê«eO� œ—Ë¬dÐ ‡‡ÅÅÒÃUMHÝ« v�«dÐ t

—U ‘Ë—

Ë« Âb^ÒONð È«dÐ “UO( œ—u� œ«u� XÝdNH rOEMð ∫‰Ò∫ÃUMHÝ« v(«dÐ t œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Òt

 È«dÐ ÃUMHÝ« v(«dÐ∂ Uð ∏dH( ∫ ÃUMHÝ« ≤ sžË— ¨ÂdÖuKO� ≤ Uð ≥® È—u�ÄuÝ oýUS π∞ Uð ±≥µ¨©ÂdÖ 

 dOÝ¥ Uð µ “UOÄ ¨t³Š ±ÆvAU� —«bI� tÐ qHKA Ë pL� ¨ÂdÖÅuKO�ÅrO� ÁbOJÇ XÝU� ¨¯—eÐ œbŽ 

œ«u?� t?Ð ÈœU?B?²?^« v?Ýd²Ýœ X³B( tÐ vJ¹eOH vÝd²Ýœ œ—Ë¬dÐ ∫ÂËœ Âb^Ò∫Â“ô œ«u� Ò

œ«u� tOK� ÆœuýÅv� qOJAð  UOM³e Ë sžË— ̈ UN¹e³Ý ÁËdÖ tÝ “« «cž s¹« tKJA²�Òt{dŽ s�U�« VKž« —œ 

XAU¹ —uAËÅtÐ ©È—«œdNý —UÐÅÁdð Ë ÁuO� s¹œUO� U¹ Ë È«ÅÁdO−�“ ÈUN¼U~ýËdA U¹ ‘ËdAÅÁœdš ÈU¼ÅÁ“UG�®

ÆXÝUNOýËdAÅÁœdš “« d²�«“—« å·dB� tÐ bOeuð“«ò t{dŽ U¹ —UÐÅÁdð s¹œUO� —œ UN¹e³Ý t{dŽ ÆœuýÅv�

œ«u� tJM¹« tÐ tłuð UÐÒö�U� tKJA²� ÎË« X¹ue« —œ UN¹e³Ýd¼Uþ v¹U³¹“ ¨b�uýÅv� œdš ÒÆœdOÖÅvL� —«dS ‰

œ«u� »UK²(« ∫ÂuÝ Âb^ÒÂ“ô 

±Ë« X¹ueË« —œ È«Åt¹cGð XOHO� ¨«cž s¹« —œ ¨UN¹e³Ý »U�²�« —œ ‡‡ÒqJý «d¹“ œdOÖÅvL� —«dS ‰Ë 



ÅÅÅÅÅ¥∏

qJý XKŽÅtÐ “UOÄ U¹ ÃUMHÝ« tâ�UMÇ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅvL� ÂuKF� ÊbýÅte Ë œdš XKŽ tÐ UN¹e³Ý Èd¼Uþ ÂdA

t?ł—œ —«“U?Ð Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ ÿU?×?e “« U¹ Ë býU³� —«œ—ušdÐ v¹ôUÐ XOÐužd� “« Èd¼UþÏd?²�«“—« veË ÂËœ 

s?žË— «c?ž s?¹« È«dÐ XÝ« d²NÐ ÆœuÐ b¼«uš Èd²NÐ »U�²�« ¨býUÐ v²ý«bNÐ Ë Á“Uð U�« ¨œuý »U�²�«

r¼ «— Á“Uð XÝU�® býUÐ Á“Uð Ë býU³� »dÇ vKOš XÝ« d²NÐ eO� ÁbOJÇ XÝU� Ær¹dO~Ð dE� —œ «— vðU³�

tKŠd� “« q³S XŽUÝ bMÇ Ë œuL� t`O� Ê«uðÅv�ÏONð »dÇ r� ÁbOJÇ XÝU� ¨a³Þ ÒÆ©œd� t

œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ∫Â—UNÇ Âb^ÒÂ“ô 

±ÆbOM� ÁœU�¬ «— tKŠd� s¹« “UO� œ—u� ·Ëdþ ¨ÁœuL� eOLð «— œ«u� È“UÝÅÁœU�¬ eO� ‡‡

≤UN¹e³Ý s²`ý ©gH� Ë ”U³e Ë u� VÝUM� gýuÄ ̈ UN²Ýœ s²`ý® ÈœdA Xý«bNÐ X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbOM� ŸËdý «—

≥œ«u� “« UN�¬ s²`ý È«dÐ ̈ b�uýÅv� t²�Ä dOÝ Ë “UOÄ Ë ÃUMHÝ« tJM¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÒÁbMM�Åv�uHŽb{ 

¬ UÐ UN¹e³Ý s²`ýÅeOLð “« bFÐ ÆbOMJ� ÁœUH²Ý«»ÆbOM� vAJÐ¬ vAU% —œ «— UN�¬ ¨v�bO�Uý¬ 

¥œ«u� tOK� ‡‡ÒONð Â“ô 
Ò

ÆbO¼œ —«dS È“UÝÅÁœU�¬ eO� ÈË— ¨ÁœuL� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— «cž t

ÃUMHÝ« v(«dÐ a³Þ ∫r−MÄ Âb^

±fÄ t�ÅÈ—uÞÅtÐ b¹eáÐ r� vKOš »¬ UÐ vAdþ —œ Ë bOM� œdš Ë t²`ý ̈ Áœd� „UÄ «— UNłUMHÝ« ‡‡

Æb¹uý Ê¬ s²�¹——Ëœ tÐ —u³−� t� b�UL� vSUÐ vÐ¬ a³Þ “«

≤Æb¹eáÐ ÃUMHÝ« UÐ Ë t²AdÖ XÝuÄ ¨t²`ý «— dOÝ ‡‡

≥ÆbO¼œ XHð sžË— —œ Ë bOM� œdš ¨t²AdÖ XÝuÄ ¨t²`ý «— “UOÄ ‡‡

¥ÆbOM� te »u�ÅXýuÖ pL� tÐ «— Ábý t²�Ä dOÝ Ë ÃUMHÝ« ‡‡

µÆbO¼œ XHð r� vKOš ¨Áœd� tAU{« Ê¬ tÐ «— ÁbýÅŒdÝ “UOÄ ‡‡ÅÅ

∂ÆbOM� tAU{« ÁbOJÇ XÝU� tÐ «— qHKA Ë pL� ‡‡ÅÅ

∑ÆbOM� ◊uK�� Ë Áœd� tAU{« ÁbýÅœdÝ t²�Ä ÃUMHÝ« tÐ «— XÝU� “« È—«bI� ‡‡

∏tOIÐ UÐ ÁbOA� vAdþ —œ «— v�«dÐ ‡‡ÅÅÏÆbOM� sO¹eð «— Ê¬ ÁbOJÇ XÝU� 

∫ÃU?M?HÝ« v(«dÐ ËdÝ ∫rAý Âb^v?K?%« È«c?ž Á«d?L¼ «cž s¹« ¨œuý ËdÝ œdÝ b¹UÐ «cž s¹« 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« ©«cžÅgOÄ® —Ëœ—« Ê«uMŽÅtÐ «cž s¹« “« ÆœuýÅv� Áœ—uš

 ∫r?²?H¼ Âb^t?`?H?S —œ ¨Áœu?L?� p?A?š ¨t?²?`?ý «— Áb?ý ÁœU?H?²Ý« q¹UÝË tOK� ¨—U� tLðUš —œ 

X?¹U?Ž— «— ÁU?Ö—U� vML¹«  UJ� ÆbOM� ÁœU�¬ bFÐ XÐu� ÁœUH²Ý« È«dÐ «— ÁUÖ—U� Ë bO¼œ —«dS ’uB��

ÆbO¹UL�



ÅÅÅ¥π

∫r²A¼ Âb^ ÃUMHÝ« È«dÐ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOÐuKD� vÐUOý“—«

± tÐ «cž q� tâ�UMÇ «— rNÝ d¼ “« tK%UŠ  «—bO¼uÐd� Ë vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨ÈdeU� Ê«eO� ‡‡∂U¹ 

∏ÆbO¹UL� t³ÝU×� ¨œuý rO`Ið ÈËU`� XL`S 

≤tM¹e¼ ‡‡ÏÆbO¹UL� t³ÝU×� Áb�¬ XÝœÅtÐ È˛d�« —«bI� qÐUI� —œ «— «cž s¹« “« rNÝ d¼ 

≥œ«u?� —«b?I� ‡‡ÒË t?¹c?G?ð »U?²?� ‰Ëb?ł “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð «— b?M?¹¬dA vÞ —œ t²A— XÝœ “« ÈcG� 

ÆbO¹UL� t³ÝU×� Xý«bNÐ

¥ÆbOM� vÐUOý“—« ¨»uKD�U� Ë jÝu²� ¨»uš ÈbMÐÅtł—œ tÝ —œ «— «cž Èd¹cÄÅÂU� ‡‡

µœ«u� Ê“Ë ‡‡ÅÅÒÆbOM� t³ÝU×� ̈ XÝ« Áb�U� vSUÐ È“UÝÅÁœU�¬ tKŠd� “« t� «— UN¹e³Ý e¹——Ëœ Ë b¹«“ 

∂ÆbOM� t³ÝU×� «— Ê¬ veU¹—  ËUHð Ë bO¹UL� t`¹UI� tOeË« Ê“Ë UÐ «— e¹——Ëœ Ê“Ë ‡‡ÅÅ

∫ÁUÖ—U ‘—«eÖ q¹u×ð ∫rN( Âb^Á«dL¼ÅtÐ Ë »u²J� vý—«eÖ —œ «— r²A¼ ÂbS  U³ÝU×� tOK� 

ÆbO¹UL� q¹u×ð ÁUÖ—U� ‰ËR`� tÐ b¹dš  —u%

±∞‡‡±v¹«cž ÈUNKLFM«—u²Ýœ ‡‡

 U−¹e³Ý vMOÝ

œ«u�ÒONð È«dÐ Â“ô Ò U−¹e³Ý vMOÝ t

vK�«dÐuKO� rO�

rK� qÖuKO� rO�

Z¹u¼uKO� rO�

e�dS rK�uKO� rO�

pAš UMF�È—uš«cž oýUS p¹

qHKA Ë pL�vAU� Á“«b�« tÐ

ÁbOJÇ XÝU�±uKO� 

ONð “dÞÒ∫t?ONð È«dÐ 
Ò

®  U?−¹e³Ý vMOÝ tVegetable platev?�u?HŽb{ ¨t²`ý «—  U−¹e³Ý ©

Æ©rOM� q%UŠ ÊUMOLÞ«  U−¹e³Ý ÊœuÐÅeOLð “« b¹UÐ® rOM�Åv�

Á“«b?�« t?Ð v?ðU?F?DS tÐ «— dE� œ—u�  U−¹e³ÝÏ ≤«—ÅÊ¬ X?Ýœ U?Ð Ê«u?²?Ð t?� vKJýÅtÐ ¨XA~�« bMÐ 

ÆrO¼œÅv� XM¹“ Ê¬ tÐ Ë rOMOÇÅv� ·dþ —œ ÊU�œuš tIOKÝ UÐ «— Èe³Ý  UFDS ÆrO¼œÅv� ‘dÐ Xý«œdÐ

v?M?O?Ý —U?M?� —œ ¨Áœd?� ◊u?K?�?� p?A?š ÈU?M?F?�Ë qHKA Ë pL� UÐ «— ÁbOJÇ XÝU� Èd~¹œ ·dþ —œ

œ—u� Èe³Ý tFDS p¹ t� býUÐÅv�  —u% s¹bÐ  U−¹e³Ý s¹« ·dB� tI¹dÞ ¨rO¼œÅv� —«dS  U−¹e³Ý



ÅÅÅÅÅµ∞

ÆbOM�Åv� qO� ¨Áœ“ XÝU� qš«œ «— dE�

©sLÇ —œ ÅqÖ® oðU^ö^UÐ Xý—uš

œ«u�Ò È«dÐ ∂ Uð ∏dH( 

X³ýuKO� rO�

©v²ý— ’uB�� ÈöSUÐ U¹® e³Ý ÈöSUÐ≤uKO� 

dOÝ± Uð ≤tðuÐ 

sžË—±µ∞ÂdÖ 

⁄d�År�ð¥ Uð µœbŽ 

Áœd�Åœdš “UOÄ≤È—u�ÄuÝ oýUS 

qHKA Ë pL�vAU� —«bI� tÐ

ONð “dÞÒ∫tÈö?SU?Ð® b¹dO~Ð XÝuÄ ¨Áœd� fOš «— Ê¬ b¹UÐ pAš ÈUOÐue ·dB�  —u% —œ 

ŒdÝ vL� Áœd� œdš “UOÄ Ë sžË— UÐ Ë rOM�Åv� œdš e¹— «— X³ý ©r¹—Ë¬Åv�—œ ÂËœ XÝuÄ “« r¼ «— Á“Uð

 Ë rOM�Åv�≤ U¹ ≥¨t²AdÖ XÝuÄ «— dOÝ ÆrOM�Åv� tAU{« r¼ «— öSUÐ U¹ UOÐue ̈ t²�¹— X³ý qš«œ »¬ Ê«uOe 

Ë p?L?� v?L?� ¨b²HOÐ sžË— tÐ Ë býu−Ð t²`¼¬ r¹—«cÖÅv� Ë r¹e¹—Åv� Xý—uš qš«œ ¨Áœd� t�«œ t�«œ

Xý—uš qš«œ Ë rO�“Åv� r¼ Ë t²`Jý t�UÖ«bł ·dþ —œ «— UNžd�År�ð ¨rOM�Åv� tAU{« Ê¬ tÐ r¼ qHKA

¨Áœd� eÄÅ»¬ «— UNžd�År�ð tJM¹« U¹ Ë b�uý t²`Ð UNžd� r�ð Uð rO¼œÅv� Á“Uł« Êœ“ r¼Å ÊËbÐ Ë r¹e¹—Åv�

ÆrOM�Åv� Áb�— Xý—uš ÈË— «— eÄÅ»¬ ÈUNžd�År�ð ¨·dþ —œ Xý—uš ÊbOA�“« fÄ

∫d?~¹œ ‘Ë—Ê¬ t?Ð «— t?²?Ad?ÖÅX?Ýu?Ä ÈöSUÐ U¹ UOÐue ÆrOM�Åv� ŒdÝ sžË— —œ ¨ÁbOÐu� «— dOÝ 

 ÆrO¼œÅv� XHð ¨Áœd� tAU{« r¼ «— X³ý ¨rO¼œÅv� XHð ¨Áœd� tAU{«≤ Uð ≥t²�¹— Ê¬ ÈË— »¬ Ê«uOe 

Æœd� tAU{« Xý—uš tÐ r¼ tÐuÇœ—“ vL� Ê«uðÅv� Æ©œuA� te UOÐue t� œd� XSœ b¹UÐ® œeáÐ r¹—«cÖÅv�

U¼ÅÁbOHÝ Uð rOM�Åv� qL×ð Ë r¹e¹—Åv� Xý—uš qš«œ ÁœuL� Ã—Uš t²ÝuÄ “« t�«œ t�«œ «— UNžd�År�ð bFÐ

ÆbM�U�Åv� vSUÐ Áœ—u�� XÝœ U¼ÅÁœ—“ U�« ¨rOM�Åv� tJð tJð oýUS UÐ «— UN�¬ ÁU~�¬ Æb�bM³Ð

ÁdðÅ‘dð Xý—uš

œ«u�Ò È«dÐ Â“ô ∂ Uð ∏dH( 

UŽuL−� ”bŽ Ë v²OÇ UOÐueÎuKO� rO�

ÃUMHÝ«±uKO� 



ÅÅÅµ±

©ÈdHFł ¨UMF� ¨eOMAÖ ¨X³ý® ◊uK�� Èe³ÝuKO� rO�

dOÝ± Uð ≤tðuÐ 

Z�dÐ œ—¬±∞∞ÂdÖ 

⁄d�År�ð≥ Uð ¥œbŽ 

sžË—±µ∞ÂdÖ 

Z�—U� »¬ U¹ Z�—U� »—vAU� —«bI� tÐ

Áœd�ÅŒdÝ “UOÄ≤ Uð ≥È—uš«cž oýUS 

O?Nð “dÞÒ∫t U?Ð «—  U?Ðu³Š ≤ Uð ≥“U?OÄ oýUS v?Ad?þ —œ »¬ È—«b?I�Ë pL� vL� Ë Áœd�ÅŒdÝ 

—œ ¨Áb?O?Ðu?� «— dOÝ ÆrOM�Åv� œdš ¨s²`ý Ë Êœd�Å„UÄ “« fÄ «— ◊uK�� ÈUN¹e³Ý Ær¹eÄÅv� ¨t²�¹—

≥ÅÅUðÅÅÅ¥t¹U� s¹« Ë rOM�Åv� ŒdÝ vL� Ë tAU{« Ê¬ tÐ «— ÁbýÅœdš Èe³Ý ÆrOM�Åv� ŒdÝ vL� sžË— oýUS 

tÐ Ë ©dðÅXý—œ vL�® rOM�Åv� œdš Ë t²`ý ¨Áœd� „UÄ «— ÃUMHÝ« ÆrOM�Åv� tAU{« t²�Ä  UÐu³Š tÐ «—

r?¼ t?Ð V?ðd?� Ë r?O?M?�Åv?� t?AU?{« t¹U� tÐ ¨Áœd� qŠ œdÝ »¬ vL� —œ «— Z�dÐ œ—¬ ÆrOM�Åv� tAU{« t¹U�

ÊbýÅÁœU�¬ “« bFÐ ÆbýUÐ t²ý«œ «— veuLF� ‘¬ p¹ v²HÝ b¹UÐ Xý—uš s¹« ÆœuA� teuKÖ œ—¬ Uð rO�“Åv�

X?ý—uš tÐ a³Þ dš¬ —œ Ë t²`Jý vAdþ —œ «— UNžd�År�ð ¨rOM�Åv� tAU{« «— Z�—U� »¬ U¹ Z�—U� »—

ÆXÝ« ÁœU�¬ Xý—uš œ“ ‘uł Ëœ vJ¹ ⁄d�År�ð t� sOL¼ rO�“Åv� r¼ÅtÐ «— Xý—uš Ë rOM�Åv� tAU{«

t²ý— ‘¬

œ«u�Òt²ý— ‘¬ tONð È«dÐ Â“ô 

‘¬ t²ý—  ÅÅ                      ∑µ∞ÂdÖ 

 ÅÅ                       ‘¬ Èe³Ý≤©eOMAÖ ¨X³ý ¨ÃUMHÝ« ¨ÈdHFł ¨Ádð® ÂdÖuKO� 

  ÅÅ           ”bŽ ¨UOÐue ¨œu��∑µ∞UŽuL−�® ÂdÖ Î Â«b� d¼ “« ÈËU`ð tÐ ≤µ∞©ÂdÖ 

Å  sO¹eð Ë ‘¬ qš«œ È«dÐ “UOÄ≥jÝu²� œbŽ 

 Å                      pAš UMF�≤È—uš«cž oýUS 

   Å                     l¹U� sžË—≥‡‡≤È—uš«cž oýUS 

             kOKž ÁbO¹UÝ pA�µ‡‡¥Ê«uOe 

Â“ô —«bI� tÐÅ                     qHKA Ë pL�

œ—¬ÅÅÅ                        ≤È—u�ÄuÝ oýUS 

∫t?ONð “dÞÈ«d?Ð «— È—«b?I?� b?OM� ŒdÝ sžË— UÐ Ë Áœd� œdš Ë t²`ý ¨t²AdÖ XÝuÄ «— “UOÄ 



ÅÅÅÅÅµ≤

Æb¹—«c~Ð —UM� sO¹eð

vAdþ —œ Ábý ŒdÝ “UOÄ “« È—«bI� UÐ «— Ábý fOš  UÐu³Š ©bOM� fOš q³S “« «—  UÐu³Š®

ö?�U?� r?¹—«cÖÅv� Ë t²�¹—ÎÁb?ý t?²?�?Ä  U?Ðu?³?Š qš«œ ¨Áœd� œdš ¨t²`ý ¨Áœd� „UÄ «— Èe³Ý ÆœeáÐ 

Ë r?¹e?¹—Åv� ‘¬ qš«œ Áœd� qŠ œdÝ »¬ vL� —œ «— œ—¬ fáÝ ¨b�eáÐ U¼ÅÈe³Ý r¹—«cÖÅv� Ë r¹e¹—Åv�

pA�Æœuý œdš b¹U³� t²ý— veË œeáÐ t²`¼¬ r¹—«cÖÅv� Ë t²�¹— ‘¬ —œ «— t²ý— fáÝ rO�“Åv� r¼ÅtÐ Vðd�

rOA�Åv� ·dþ —œ Ë t²ý«œdÐ tKFý ÈË— “« «— ‘¬ ¨b�eÐ ‘uł bMÇ r¹—«cÖÅv� Ë Áœd� tAU{« ‘¬ tÐ «—

ÆrOM�Åv� sO¹eð ⁄«œUMF� Ë ⁄«œ“UOÄ ¨pA� vL� UÐ

©œe¹ ÊU²Ý«® vMuý ‘¬

œ«u�ÒvMuý ‘¬ tONð È«dÐ Â“ô 

Èe³Ý±[µ® ÂdÖuKO� 

  

1

2
 ̈ ÃUMHÝ« 

  

1

2
tKOK³Mý tšUý bMÇ Ë ̈ ÈdHFł ̈ Ádð ̈ X³ý ©

—bMGÇ≤¯—eÐ œbŽ 

“UOÄ≥jÝu²� œbŽ 

œ—¬±[µÊ«uOe 

”bŽ±Ê«uOe 

l¹U� sžË—⁄«œUMF� Ë “UOÄ È«dÐ Â“ô Ê«eO� tÐ

tÐuÇœ—“≤È—ušUÐd� oýUS 

pL�Â“ô Ê«eO� tÐ

—U�« »— U¹ t�dÝÁ«u�eœ Ê«eO� tÐ

∫tONð “dÞr¹—«cÖÅv� »¬ È—«bI� UÐ Ë Áœ«œ ‘dÐ veöš  —u% tÐ ̈ ÁbM� XÝuÄ «— —bMGÇ «b²Ð« 

Ë rOM�Åv� tAU{« Ê¬ tÐ «— Ábý œdš Èe³Ý Ë ”bŽ ¨—bMGÇ Êbý eÄÅrO� “« bFÐ œuý eÄÅrO� Uð tKFý ÈË—

ö�U� Uð rOM�Åv� d³%ÎÆœeáÐ 

©rOM�Åv� tAU{« «— tÐuÇœ—“ Ê¬ tÐ Ë Áœd� XÝ—œ «— ⁄«œ“UOÄ Ë ŸUMF� tK%UA s¹« —œ®

 œËbŠ œ—¬ tÐ¥ Uð µö?�U� ¨oýUS UÐ fáÝ Ë Áœd� tAU{« »¬ Ê«uOe ÎrOM�Åv� qŠ r¼ UÐ «— U¼ÅÊ¬ 

f?á?Ý býu−Ð vL� r¹—«cÖÅv� Ë Áœd� tAU{« ‘¬ tÐ «— ⁄«œ“UOÄ nB� bý t²�Ä ”bŽ Ë Èe³Ý v²SË

 œËbŠ¥‘¬ t?Ð v?�«—¬ tÐ «— »¬ —œ Ábý qŠ œ—¬ Ê¬ “« bFÐ Ë rOM�Åv� tAU{« ‘¬ tÐ ‘uł »¬ Ê«uOe 

t?AU?{« »¬ r?¼ “U?Ð b?ý k?O?Kž vKOš ‘¬ dÖ« œuA� teuKÖ œ—¬ Uð rO�“Åv� r¼ tÐ »uš Ë rOM�Åv� tAU{«

 Ò



ÅÅÅµ≥

Ë p?L� t�Ås¹« “« bFÐ œuý ÛuÝ tO³ý ÈeOÇ Ê¬ XEKž Uð rO�“Åv� r¼ÅtÐ »uš «— Ê¬ fáÝ Ë rOM�Åv�

Ë ⁄«œ“UOÄ “« vL� t²³e«® rOM�Åv� tAU{« «— t�dÝ Ë ⁄«œUMF� Ë ⁄«œ“UOÄ ÈÅtOIÐ ¨r¹œd� Á“«b�« «— Ê¬ qHKA

t?�d?Ý d?Ö« Æœu?ý r?� t?�d?Ý b?M?ð Èu?Ð Uð b�eÐ qSbMÇ r¹—«cÖÅv� ©r¹—«œÅv� t~� sO¹eð È«dÐ «— ⁄«œUMF�

ÆbOM� qO� —U�« »— UÐ «— ‘¬ bO�«uðÅv� bO²ý«b� XÝËœ


