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Ò
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≤Æœd³Ð ÂU� «— Ê«d)Ä Ë Ê«d²šœ —œ ⁄uKÐ r¹öŽ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ tÐ ◊uÐd5 v²ý«bNÐ qzU)5 Ë vÖbŽU8 ‡‡

¥Æb¼œ ̀ O{uð «— U¼ÅÊ¬ UÐ œ—ušdÐ Á«— Ë œd³Ð ÂU� «— ⁄uKÐ Ê«—Ëœ l¹Uý  öJA5 ‡‡
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Ò
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t�bI�

“U?ÝÅXýu�dÝ ÈÅÁ—Ëœ ¨v�«ułu�ÈU?¼Åv?�uÖdÖœ Ë  ôu% “Už¬dÝ «d¹“ ÆXÝ« œd� d¼ vÖb�“ 

v?HU?ÝÅ¯—e?Ð t?Ð v?Kœu?K ÈÅt?KŠd5 “« Ë« vÖb�“ —cÖ —œ vHDŽ ÈÅtDI� ¨⁄uKÐ Ë XÝ« v�«Ë— Ë vL)ł

ÆXÝ«

’uBšÅtÐ ̈ ÊUNł ÈU¼—uAK d¦K« —œ ÆœuýÅv5 t²HÖ v~HUÝ Áœ“u� Uð Áœ Ê«—Ëœ tÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ

¨Ê«d?¹« —œ Æb?M?¼œÅv5 qOJAð ÊU�«ułu� «— XOFLł “« vNłuð qÐU8 gWÐ ¨tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uAK

 ‰UÝ È—ULýdÝ ”UÝ«dÐ±≥∑µ tÐ p¹œe� ¨≤∑ œËbŠ vMF¹ ¨XOFLł qK “« b\—œ±∂«— ¨dH� ÊuOKO5 

ÆbM¼œÅv5 qOJAð ÊU�«ułu�

O?F?8«Ë s?¹« tÐ tłuð UÐ
Ò

O?F?L?ł “« v?L?N5 gWÐ ÊU�«ułu� tK  U
Ò

Ë b?M?¼œÅv?5 qOJAð «— —uAK X

Œ— Á—Ëœ s?¹« —œ t?K v?K?zU)5 tÐ tłuð UÐ eO� Ë XÝ« È«ÅÁdÞUW5dÄ Ë ”U)Š ÈÅÁ—Ëœ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ



ÅÅÅ≤

OL¼« ¨b¼œÅv5
Ò

 ÂËeH Ë XłuðÒ tÆœœdÖÅv5 hWA5 ÊU�«ułu� Xý«bNÐ tÐ oO8œ

ÆXÝ« Ê¬ tÐ ◊uÐd5  U�U¹dł Ë ⁄uKÐ œ—«œ œułË Á—Ëœ s¹« —œ tK vKzU)5 s¹dðÅrN5 “«—œ v¼UÖ¬ 

Á—Ëœ s¹« vFO³Þ  «dOOGð UÐ s¹b�«Ë Ë ÊU½«ułu½ Uð œ“UÝÅv  r¼«d" «— ÊUJ « s¹« ⁄uKÐ œ—u 

b½uý UMý¬“« È—UO)Ð tK XÝ« Áœ«œ ÊUA� U¼ÅvÝ—dÐ VKž« ÆbM�«bÐ «— Ê¬ UÐ œ—ušdÐ VÝUM5 ÈU¼ÅÁ«— Ë 

OÐd5 v²Š Ë U¼ÅÁœ«u�Uš ̈ ÊU�«ułu�
Ò

b�Ë— “« ̈ ÊU Ë ⁄uKÐ vFO³Þ O\uBšÒ  Uv�UK ŸöÞ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ

œ—ušdÐ Ë—Ås¹« “« Ë b�—«b�Æb�«Åt²ý«b� Á—Ëœ s¹« tÐ ◊uÐd5  «dOOGð UÐ v³ÝUM5 

l³M5 s¹d²NÐ ̈ Áœ«u�UšÞ« ÒÆXÝ« ̈ å⁄uKÐò ÈÅtMO5“ —œ ̈ ÊU�«ułu� tÐ v�UÝ—ÅŸöU¼ÅÁœ«u½Uš tÇÅÊUMÇ 

V?-?. È«d?Ð ÊU?½«u?łu?½ X?Ý« s?J2 bMýU³½ ÊU½«ułu½ ÈU¼“UO½ Ë  ô«RÝ ÈuÖÅaÝUÄ vÐušÅtÐ

bM¹U/ tFł«d  ¨XÝ« jKž Ë h;U½ ÊUAŽöÞ« t. ¨d~¹œ lÐUM  Ë ÊôUÝÅr¼ÅtÐ ¨ŸöÞ«t−O²� —œ ¨

¹œËb?×5 Ë œ«d�« všdÐ v~Ðd&ÅvÐ qOHœÅtÐ
Ò

œ—«u?5 s?¹« ÆbMMK «bOÄ v²Ý—œU� Xý«œdÐ ¨U¼Åt²ýu� všdÐ X

v?ŽU?L?²?ł« Ë v?�«Ë— Ë v?L)ł X5öÝ Ë bMK œU−¹« Ë« ÈÅÁœ«u�Uš Ë Ê«ułu� È«dÐ vðöJA5 b�«uðÅv5

ÊUOÐ sL{ ¨XÝ« Ábý vFÝ qB� s¹« —œ Æœ“«b�« dDš tÐ «— Ë« ÈÅÁbM¹¬Ê«d²šœ —œ ⁄uKÐ vFO³Þ r¹öŽ 

Ær¹“«œdáÐ Á—Ëœ s¹« qzU)5 Ë œ—«u5 s¹dðÅl¹Uý “« vCFÐ tÐ ¨Ê«d)Ä Ë

⁄uKÐ ŸËdý sÝ

 Ê«—Ëœ Uð±∞ÅÅ‡‡πÊ«d)Ä Ë Ê«d²šœ sOÐ ÈœU¹“  ËUHð ̈ v)Mł ÈU¼ÅÂ«b�« —œ  ËUHð ełÅtÐ ̈ v~HUÝ 

5« Æœ—«b� œułË
Ò

¨d²šœ Ê«ułu� p¹ Ë t�«œd5 qJý ̈ d)Ä Ê«ułu� p¹ Ê¬ Êbý q5UK Ë ⁄uKÐ ŸËdý UÐ U

q?5U?Ž Æb?M?KÅv5 «bOÄ t�U�“ d¼Uþs?Ý —œ v?K\«  ÆX?Ý« X?Ł«—Ë ¨⁄uKÐ ŸËdý 5«Ò Ub?M?�U?5 Èd~¹œ q5«uŽ

X5öÝ ̈ vL)ł OF{ËÒ XËœ —œ ⁄uKÐ ŸËdý sÝ Æb�—«œ XHUšœ Ê¬ ŸËdý —œ ìË —u� UÐ ”U9 ̈ t¹cGð

ôu?L?F?5 t?K È—u?ÞÅt?Ð ¨X?Ý«  ËU?H²5 d)Ä Ë d²šœ fMłÎ U?¼d?)Ä —œ ≤ŸËd?ý U?¼d?²?šœ “« dðd¹œ ‰UÝ 

ÆœuýÅv5

 U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ ŸËdý±≤ÅÅÅ‡‡∏ U¼d)Ä —œ Ë v~HUÝ ±¥‡‡±∞œu³NÐ qOHœÅtÐ Á“Ëd5« ÆXÝ« v~HUÝ 

OF{Ë
Ò

XHUšœ Ë t¹cGð XË XÝ« Ábý dðÅrK t²ýcÖ ÈÅt¼œ bMÇ tÐ X³)� ⁄uKÐ ŸËdý sÝ ¨d~¹œ q5«uŽ 

 Uð d)Ä Ê«ułu� —œ tK vð—u\ —œ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�uýÅv5 mHUÐ dðœË“ t²ýcÖ tÐ X³)� ÊU�«ułu�±µv~HUÝ 

ÆbMK tFł«d5 pýeÄ tÐ b¹UÐ œuA� d¼Uþ ⁄uKÐ r¹öŽ



ÅÅÅÅ≥

 qJý±‡‡±

∫œu�d� ©Ÿ® ‚œU
 ÂU�«



ÅÅÅ¥

⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ Ê«d#Ä vL#ł  «dOOGð

∫“« b�Å«Å —U³Ž VOðdðÅtÐ b²�«Åv5 ‚UHð« d)Ä p¹ ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ tK vð«dOOGð

±U¼ÅtCOÐ Êbý ¯—eÐ ‡‡

≤“® v¼U~5dý ÈÅtOŠU� —œ dÐ“ Ë rOW{ ÈU¼u5 ÊbO¹Ë— ‡‡Ô©—U¼

≥©vM5 ÃËdš® ‰«e�« ‡‡

¥©vKÝUMð XH¬ bý— ¨tMð bý— ¨Èb8 bý—® U¼ÅÂ«b�« bý— ‡‡

µ©«b\ Êbý XHKK® «b\ dOOGð ‡‡Å

∂ÊbÐ dÝUðdÝ —œ u5 g¹«e�« Ë qGÐd¹“ ÈU¼u5 ÊbO¹Ë— ‡‡Å

∑‚dŽ Ë vÐdÇ œbž Êbý ‰UF� ‡‡ÅXÝuÄ 

∏ —u\ —œ u5 ÊbO¹Ë— ‡‡ÅÅ

∫U¼ÅtCOÐ bý—ž U¼ÅtCOÐ Ôq?ÐU8 bý— UÐ U¼d)Ä ⁄uKÐ ŸËdý ÆbM²)¼ œd5 q¦5 bOHuð Ë v)Mł œb

XLÝ tCOÐ “« dðôUÐ vLK XÝ«— XLÝ ÈÅtCOÐ vFO³Þ —uÞÅtÐ ÆœuýÅv5 hWA5 U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅtCOÐ tłuð

Æœ—«œ —«d8 éÇ

ÈU?5œ “« d?ðÅs?O?¹U?Ä v?¹U?5œ —œ U?¼ÅtCOÐ vFO³Þ XOHUF�V?³?Ý s?O?L?¼ tÐ ÆœuýÅv5 ÂU$« d²NÐ ÊbÐ 

b�dOÖÅv5 tK\U� ÊbÐ “« U¼ÅÊ¬ œuýÅv5 dðÅÂdÖ «u¼ U¹ œË—Åv5 ôUÐ hWý ÊbÐ  —«dŠ ÈÅtł—œ tK v5U~M¼

ÆXÝ« vFO³Þ vðôUŠ sOMÇ “ËdÐ Æb�uýÅv5 dðÅp¹œe� ÊbÐ tÐ ¨œuýÅv5 dðœdÝ «u¼ tK vF8u5 Ë

Èd?~?¹œ ÈÅÁœu?ð U¼ÅtCOÐ dÐ ÁËöŽ U¼ÅÊ¬ f* —œ U¹ œœd~� f* U¼ÅtCOÐ “« vJ¹ tK vð—u\ —œ

UL²Š œ—uWÐ XÝœÅtÐÎÆœu/ tFł«d5 pýeÄ tÐ b¹UÐ 

 ∫v¼U~�dý ÈÅtOŠU/ ÈU¼u� ÊbO¹Ë—ÈÅtOŠU� ÈU¼u5 ̈ Ê¬ “« bFÐ vLK U¹ Ë U¼ÅtCOÐ bý— UÐ ÊU5eL¼

ÆXÝ« ÊbÐ ÈU¼ÅXL)8 d¹UÝ ÈU¼u5 “« dðÅrOW{ Ë dðÅ¯—eÐ U¼u5 s¹« ÆbMMKÅv5 ÊbO¹Ë— tÐ ŸËdý v¼U~5dý

∫©v?M� ÃËdš® ‰«e/« Ë«Ò s?OHôu?LF5 ‰«e�«Î‚U?H?ð« U?¼ÅtCOÐ bý— ŸËdý “« bFÐ ‰UÝ p¹ œËbŠ 

ôuLF5 Æb²�«Åv5ÎÆbM¹uÖÅv5 åt�U³ý Âö²Š«ò Ê¬ tÐ tK b²�«Åv5 ‚UHð« Ê«ułu� p¹ »«uš ÂU~M¼ —œ ‰«e�« 

Ë« “ËdÐ UÐ XÝ« sJ2 d)Ä Ê«ułu�
Ò

¨Áb¹bÄ s¹« tK b�«bÐ b¹UÐ Ë« Æœuý Ê«d~� U¹ V−F²5 ‰«e�« sOH

“Ëd?Ð Ë vKÝUMð ÁU~²Ýœ œU−¹« UÐ ¨q)� ÈUIÐ —uEM5 tÐ tK XÝU²J¹ —UÖœ—ËdÄ  —b8 “« È«Åt�UA� Ë X¹¬

Æb¼œÅv5 b¹u� Ë« tÐ «— ÁbM¹¬ —œ Êbý —bÄ vÖœU5¬ ¨⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ XHUŠ s¹«

∫©v?K?ÝU?M?ð X9¬ bý— ¨tMð bý— ¨Èb< bý—® U¼ÅÂ«b/« bý—“« d?ðd?¹œ U¼d)Ä —œ Èb8 gNł 

 —œ Ë U¼d²šœ±≥‡‡±± Ê«d)Ä b8 g¹«e�« jÝu²5 sÝ Æb²�«Åv5 ‚UHð« v~HUÝ ±¥s¹« —œ ÆXÝ« v~HUÝ 



ÅÅÅÅµ

 ‰U?Ý p?¹ ‰u?Þ —œ XÝ« sJ2 U¼Å‰UÝ±≤t?K È—u?ÞÅt?Ð Æœu?ý t?�U?{« Ê«ułu� p¹ b8 tÐ d²5Åv²�UÝ 

 —œ d)Ä Ê«ułu�±∂U³¹dIð v~HUÝ Î π∏bý— ÊU)J¹ U¼ÅÂ«b�« Æœ—Ë¬Åv5 XÝœÅtÐ «— œuš Èb8 bý— b\—œ

«œËbŠ Ë b�uýÅv5 dðÅÁbOAK Ë bMÝ—Åv5 œuš bý— d¦K«bŠ tÐ U¼UÄ «b²Ð« ÆbMMKÅv/ÎË ‰uÞ bFÐ ‰UÝ p¹ 

Uð® UÄ œuš «b²Ð« ÆbMMKÅv/ bý— ÊU5eL¼ eO� UÄ nK²W5 ÈU¼ÅXL)8 sOMÇÅr¼ ÆbÐU¹Åv5 g¹«e�« tMð ÷dŽ

È«b?²?Ð« —œ Ê«u?łu?� p?¹ tK œuýÅv5 YŽUÐ  «dOOGð s¹« ÆbMMKÅv5 bý— U¼ÅÊ«— bFÐ Ë ‚UÝ ÁUÖÅÊ¬ ¨©ê5

bý— Ê«—Ëœö?L?Ž Ë býUÐ t²ý«œ v�Ë“u5U� d¼Uþ œuš Îv?²?8œÅv?Ð Ë vHœUFðÅvÐÅ —UÇœ È«Åt�uÖÅtÐ U¼—UK —œ 

ÆœœdÖ Ë« v�«d~� YŽUÐ d5« s¹« Ë œuý

s?~?H “« d?ðÅi?¹d?Ž Ë d?ðÅs?NÄ Ë bMKÅv5 bý— s~H “« dðÅl¹dÝ U¼Åt�Uý U¼d²šœ ·öšdÐ U¼d)Ä —œ

ÆœuýÅv5 U¼d²šœ “« dðÅv�öCŽ eO� U¼d)Ä ÈU¼ÅÂ«b�« Ë ÊbÐ Æb�uýÅv5

 sOÐ vKÝUMð XH¬ bý—µ[±∞ Uð µ[±¥œ«d�« sOÐ —œ Ê¬ bý— ŸËdý sÝ ÆœuýÅv5 ŸËdý v~HUÝ 

s?¹« Ë X?Ý«  ËU?H²5 œ«d�« sOÐ —œ ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« d¹UÝ bM�U5 eO� vKÝUMð Â«b�« ÈÅÁ“«b�« ÆXÝ«  ËUH²5

Æœ—«b� œd� È—Ë—UÐ  —b8 —œ ÈdOŁQð  ËUHð

 ∫«b> dOOGðÆb¼œÅv5 Œ— vðu\ ÈU¼—Uð bý— Ë Ád−MŠ Êbý ̄ —eÐ XKŽ tÐ ̈ «b\ Êbý XHKK

t�«œd5 È«b\ Z¹—bðÅtÐ tK b�«bÐ b¹UÐ d)Ä Ê«ułu� vHË XÝ« sAš Ë —U−M¼U� ÁUÖ Ë tÖ—Ëœ «b²Ð« —œ «b\

ÆbMKÅv5 «bOÄ

ž XO9UF�Ô∫‚dŽ Ë vÐdÇ œbÈË— ©ÊËd²Ýu²)ð® t�«œd5 Êu5—u¼ dOŁQð X% tK Èd~¹œ  «dOOGð “« 

XÝuÄ ‚dŽ Ë vÐdÇ œbž XOHUF� g¹«e�« ̈ b¼œÅv5ÆbM¹¬Åv5 œułËÅtÐ eO� U¼d²šœ —œ  «dOOGð s¹« ÆXÝ« ÊbÐ 

ýdð ¨⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œÒœuýÅv5 »dÇ ÊbÐ XÝuÄ t−O²� —œ ÆœuýÅv5 dðÅgOÐ ‚dŽ Ë vÐdÇ œbž `

¨n?K?²?W?5 q?5«u?Ž “« Èd?¹c?Äd?O?ŁQ?ð Ë v?Ðd?Ç œbž XOHUF� g¹«e�« dŁ« —œ ÆœdOÖÅv5 v\Uš ÈuÐ ÊbÐ Ë

¨ —u\ U¼ÅÊ¬ l¹Uý q×5 ÆœuýÅv5 t²HÖ åtMK¬ò U¼ÅÊ¬ tÐ tK œœdÖÅv5 d¼Uþ ÊbÐ XÝuÄ ÈË— v¹U¼Å‘uł

XL)8 Ë dLKÊb?ý v?KdÇ ‰UL²Š« b�uý È—UJ²Ýœ tK vð—u\ —œ U¼Å‘uł s¹« ÆXÝU¼Ë“UÐ v�U8u� 

bFÐ XÝ« sJ2  —u\Ås¹« dOž —œ Æb�uý È—UJ²Ýœ b¹U³� Ê«uMŽÅêO¼ tÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv5 œU¹“ U¼ÅÊ¬

q×5 —œ v¹U¼Åv~²�—Ëd� ̈ Èœu³NÐ “«Òb�—«b� v\Uš ÊU5—œ tÐ “UO� dB²W5 ÈU¼Å‘uł Æb�U0 v8UÐ U¼ÅÊ¬ 

ôuLF5 ËÎg?¹«e?�« U?¹ Ë Êbý vKdÇ U¹ »UN²H«  —u\ —œ ÆbMÐU¹Åv5 œu³NÐ sÝ g¹«e�« UÐ œuš tÐÅÅœuš 

ÆbMK tFł«d5 pýeÄ tÐ b¹UÐ œd� ¨U¼ÅÊ¬ œ«bFð

s?OMÇÅr¼ Ë qHK" Ë  UłÅt¹Ëœ« Ë ¨s¹dOý Ë »dÇ Ë „d×  ÈU¼«cž “« dðÅr. ÈÅÁœUH²Ý«

dJ  Èuý ËÅX-ý Ë Êœd. ‘“—Ë
Ò

ÆbM.Åv  pL. U¼Å‘uł s¹« œu³NÐ tÐ ¨r¹ö  ÈU¼ÅÊuÐUO UÐ —



ÅÅÅ∂

∫ —u?> —œ u?� Êb?O?¹Ë— Ë Êb?Ð Èu?� g¹«e�« ¨qGÐ d¹“ Èu� ÊbO¹Ë—Ë q?G?Ð d¹“ Èu5 

Ë Êb?Ð ÈU?¼u?5 b?ý— Èu?~?H« Æb?�«ÅÊ«d?~?¹œ “« d?ðu5dÄ U¼d)Ä vCFÐ Æb�uýÅv5 ÁbO¹Ë— ÊU5eL¼  —u\

ÆbMJ� bý— tMOÝ t)H8 ÈË— ÈU¼u5 XÝ« sJ2 U¼d)Ä “« vCFÐ —œ ÆXÝ«  ËUH²5 œ«d�« —œ  —u\

Ë b�uý t²ý«œ ÁU~� eO9 v¼U~5dý ÈÅtOŠU� Ë qGÐ d¹“ XÝ« Â“ô ¨È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdOÖÅgOÄ —uEM5 tÐ

ÆœœdÖ X¹UŽ— U¼ÅÊ¬ Xý«bNÐ

⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ Ê«d²šœ vL#ł  «dOOGð

 «dOOGðqGÐd¹“ Ë —U¼“ ÈU¼u5 g¹«bOÄ ¨U¼ÅÊU²)Ä bý— q5Uý ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d²šœ vL)ł 

U?²¹UN� ËÎt?Ð t?�«d?²šœ d¼Uþ q¹b³ð YŽUÐ Èbý— gNł Á«dL¼ tÐ  «dOOGð s¹« ÆXÝ« t�U¼U5Å œUŽ ŸËdý 

 jÝu²5 —uÞÅtÐ Á—Ëœ s¹« ÆœuýÅv5 t�U�“ Èd¼Uþµ[¥ÆbAKÅv5 ‰uÞ ‰UÝ 

ö³8 tK—uÞÅÊUL¼Î“« d?ðœË“ ‰UÝ Ëœ Uð p¹ ¨U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ ÈÅtKŠd5 vFO³Þ —uÞÅtÐ ¨bý t²HÖ 

Ë 7?�d?Ö q?J?ý ¨b?M?KÅv5 tłuð VKł «b²Ð« —œ tÇÅÊ¬ Ê«d²šœ ⁄uKÐ ÈÅtKŠd5 —œ ÆœuýÅv5 “Už¬ U¼d)Ä

t?Ö—Ëœ v?L?K e?O� «b\ ÆœœdÖÅv5 “Už¬ nK²W5 ÈUCŽ« —œ u5 g¹Ë— fáÝ ÆXÝU¼ÅÊU²)Ä Êbý q5UK

 s?O?Ð Èb?ý— g?N?ł UÐ Á«dL¼ Ê«d²šœ b8 ÆXÝ« dðÅgOÐ U¼d)Ä —œ «b\ ÊœuÐ , vHË œuýÅv5∂ Uð ±±

bFÐ b8 bý— XŽdÝ tK XÝ« ⁄uKÐ ÈÅtKŠd5 s¹dš¬ ¨vÖbŽU8 sOHË« g¹«bOÄ ÆbÐU¹Åv5 g¹«e�« d²5Åv²�UÝ

 “« gOÐ Ë œuýÅv5 dðbMK Ê¬ “«∂ÆœuÐ b¼«uW� d²5Åv²�UÝ 

 œËb?Š ¨v?ÖbŽU8 Èe¹d�uš sOHË« jÝu²5 sÝ±≥ s?OÐ Ë XÝ« v~HUÝ ±∂ÅÅ‡‡πÈÅÁ—Ëœ v?~HUÝ 

U?¹ —œU5 UÐ d²šœ p¹ Èe¹d�uš ŸËdý sÝ vMF¹ ÆXÝ« ◊U³ð—« —œ XŁ«—Ë UÐ sÝ s¹« ÆXÝ« Ê¬ vFO³Þ

ôuLF5 Æœ—«œ tÐUAð Ë« Ê«d¼«ušÎ—œ U¹ Ë b�«Å‚UÇ U¹ Ë bMMKÅv5 vÖb�“ ÂdÖ È«u¼ Ë »¬ —œ tK v�«d²šœ 

ÆœuýÅv5 “Už¬ ÈdðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ ÊUýÅvÖbŽU8 Èe¹d�uš bMMKÅv5 vÖb�“ dNý

¨býUÐ ÁbA½ Áœ«œ Ê«ułu½ Ê«d²šœ tÐ vÖbŽU; ÈÅtMO “ —œ v"U.  UŽöÞ« t. vð—uO —œ

 “Ëd?Ð XÝ« sJ2«ËÒ sO�”d?ð v?²?Š U?¹ v?½«d~½ Ë V−Fð Ê«ułu½ d²šœ —œ vÖbŽU; Èe¹d½uš

ÆbM. œU−¹«vÖœU5¬ ¨XHUŠ s¹« “ËdÐ Ë vKÝUMð ÁU~²Ýœ œU−¹« UÐ ‰UF²5 b�Ë«bš tK bý —Ë¬œU¹ ÈË tÐ b¹UÐ 

—œ eO� U¼ÅtMOÝ bý— Ë vL)ł  «dOOGð Æb¼œÅv5 b¹u� Ë« tÐ ¨XÝ« ¯—eÐ fÐ vý“—« tK ¨«— Êbý —œU5

bMMKÅv5 vFÝ ̈ ÊœdK “u8 Ë ÊbÐ Âd� dOOGð UÐ ̈ ÁUÖ ÊUM¹« ÆœuýÅv5 UOŠ Ë Âdý “ËdÐ YŽUÐ Ê«d²šœ “« vCFÐ

Ê«uðÅv5 Ê«ułu� d²šœ —œ fH� tÐ œUL²Ž« œU−¹« Ë v�UK ÈU¼Åv¼UÖ¬ Êœ«œ UÐ ÆbMMK ÊUNMÄ «—  «dOOGð s¹«

Æœu/ pLK ”U)Š ÈÅÁ—Ëœ s¹« “« —cÖ —œ «— Ë«



ÅÅÅÅ∑

∫œu/ tFł«d5 pýeÄ tÐ b¹UÐ Ë XÝ« vFO³ÞdOž d¹“  ôUŠ “« p¹ d¼ œułË Ê«d²šœ ⁄uKÐ œ—u5 —œ

g¹Ë— dOšQð ‡‡ Uð vÖbŽU8 Ë U¼ÅÊU²)Ä bý— U¹ —U¼“ ÈÅtOŠU� Èu5 ±¥ªv~HUÝ 

ÊœU²�« dOšQð tÐ ‡‡ Uð vÖbŽU8 Èe¹d�uš ±∂ªv~HUÝ 

 “« q³8 ⁄uKÐ vL)ł  «dOOGð ”—œË“ —uNþ ‡‡∏Æv~HUÝ 

øX#OÇ t/U¼U�  œUŽU²³)� v�U5“ q\«u� —œ vLŠ— QAM5 UÐ Èe¹d�uš tÐ ̈ t�U¼U5  œUŽ ÎhWA5 

— dOE� vðULKK “« vÖbŽU8 Èe¹d�uš ÊUOÐ È«dÐ Âœd5 ÆœuýÅv5 t²HÖvC¹d5 v¼UÖ v²Š Ë  œUŽ ̈ œu¹dÄ ̈ qÖ

 jÝu²5 —uÞÅtÐ vÖbŽU8 ÈÅÁ—Ëœ p¹  b5 ‰uÞ Æb�dÐÅv5 ÂU�≤∏ sOÐ vHË XÝ« “Ë— ≥µ‡‡≤±vFO³Þ “Ë— 

« ‰UÝ Ëœ —œ t²³H« ÆœuýÅv5 vIKðË
Ò

‰dðÅÁUðuK U¼ÅÁ—Ëœ s¹« XÝ« sJ2 œuýÅv5 ÁbŽU8 d²šœ Ê«ułu� p¹ tK 

ôuLF5 Ë bMýUÐ dðbMKÐ U¹Î« ŸËdý “« Ë
Ò

H ¨rEM5 ÈU¼ÅvÖbŽU8 œU−¹« Uð vÖbŽU8 sO≤ÆbAKÅv5 ‰uÞ ‰UÝ 

 œËbŠ Èe¹d�uš —«bI5 vFO³Þ XHUŠ —œ∏∞  b5 Ë XÝ« vÝÅvÝ ≥ Uð ∏ÆbAKÅv5 ‰uÞ “Ë— 

∫v?Öb?ŽU?; Èe?¹d?½u?š ÊU? “ tÐ ◊uÐd  v²ý«bNÐ  UJ½b?¹U?Ð Èœd?� Xý«bNÐ ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

ÊœdK ÂULŠ ¨X�UE� Ë—Ås¹« “« ÆœuýÅv5 sHF²5 Uł p¹ —œ lL& Ë Êb�U5 i×5 tÐ Êuš Æœuý X¹UŽ—

ÈU¼ÅtK\U� UÐ U¹ Êbý fOš “« fÄ tK\U�öÐ ¨v²ý«bNÐ —«u� i¹uFð Ë ©rK q\«u� UÐ Ë rEM5 —uÞÅtÐ®

Æb�uý ÷uŽ ÁUðuK q\«u� UÐ Ë bMýUÐ vW� fMł “« d¹“ ÈU¼Å”U³H XÝ« d²NÐ ÆXÝ« È—Ëd{ ¨ÁUðuK
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 qJý≤‡‡±

 vÖbŽU<  b� ‰uÞ∑‡‡≤

Ë XÝ« dðÅgOÐ U¹ Ë “Ë—

 Ê¬ sO~/UO�µ‡‡ÅÅ¥“Ë— 

ÆXÝ«
vKš«œ ÈU¼Å‰uKÝ

Ë bMOÅv� bý— rŠ—

‘d¹cÄ È«dÐ ÁœU�¬

t²�U¹ ÕUI9 pLVð

ÆœuýÅv�

¨œuA/ —Ë—UÐ pLVð dÖ«

d²�Ëb/¬ vKš«œ ÈÅt¹ô

s¹« Ë b¹U/Åv� ‘e¹—

«b²Ð« tO XÝ« pLVð

ÆœuýÅv� Ã—Uš

©d²�Ëb/¬® rŠ— vKš«œ ÈÅt¹ô

ÕUI9 pLVð X�U¹—œ È«dÐ

ÆœuýÅv� ÁbOÝ— Ë rOV{ t²�U¹



ÅÅÅ∏

‰uÞ —œ ÊœdK ÂULŠ Ë ÊbÐ ÈuýËÅX)ýÂuLŽ ÈÅÁbOIŽ ·öšdÐ Ë XÝ« Â“ô Èd5« vÖbŽU8 ÈÅÁ—Ëœ 

d?E?� “« t?J?K?Ð ¨œ—«b?� È—d?{ UNMðÅt� ¨bM�«œÅv5 „U�dDš Á—Ëœ s¹« —œ «— uýËÅX)ý Ë ÊœdK ÂULŠ tK

 s¹« —œ tK Xý«œ tłuð b¹UÐ vHË ªXÝ« bOH5 —UO)Ð XHU)K Ë v~²)š l�— Ë X5öÝ kHŠ¹«Ò ÂU7�— “«

Èd5« vÖbŽU8 ÊuÇ Æœ—«b� vð—Ëd{ oKD5 XŠ«d²Ý« ¨Á—Ëœ s¹« —œ Æœuý È—«œœuš dW²Ý« Ë Ê«Ë tÐ

Æœ—«b� vF�U5 p³Ý ÈU¼Å‘“—Ë v²Š Ë t�«“Ë— ÈU¼ÅXOHUF� tÐ 7š«œdÄ ÆXÝ« vFO³Þ

UL²Š uýÅËÅX)ý “« fÄ d¹“ ÈU¼Å”U³HÎU¼Å”U³H s¹« ÊœdK pAš Æb�uý pAš »U²�¬ —œ b¹UÐ 

ÆXÝ« v²ý«bNÐ dOž ¨p¹—Uð Ë »U²�¬ —u� “« —Ëœ vÞUI� —œ

p?ýe?Ä t?Ð b?¹U?Ð Ë œu?ýÅv?5 v?I?Kð vFO³ÞdOž vÖbŽU8 d¹“  ôUŠ “« p¹ d¼ œułË  —u\ —œ

ÆœdK tFł«d5

 “« gOÐ Á—Ëœ  b5 ‰uÞ ‡‡≥µ “« dðÅrK U¹ “Ë— ≤±ÆbýUÐ “Ë— 

 “« gOÐ vÖbŽU8 Èe¹d�uš  b5 ‰uÞ ‡‡∏ “« dðÅrK U¹ “Ë— ≥ÆbýUÐ “Ë— 

 “« gOÐ Á—Ëœ d¼ —œ Èe¹d�uš —«bI5 ‡‡∏∞v²ý«bNÐ —«u� ZMÄ Uð tÝ ‰uLF5 —uÞÅtÐ® býUÐ vÝÅvÝ 

©ÆœdOÖÅv5 —«d8 ÁœUH²Ý« œ—u5 “Ë— —œ

Èe¹d�uš ‡‡ÆbýUÐ vMOÐÅtJH bŠ —œ Ë vzeł nOHš vÖbŽU8 

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË vÖbŽU8 Ëœ sOÐ —œ vMOÐÅtJH U¹ Èe¹d�uš ‡‡

 —UO)Ð vÖbŽU8 ÈU¼ÅÁ—Ëœ  b5 ‰uÞ ‡‡OG²5Ò dÆbýUÐ rEM5U� Ë

Æœuý Áb¹œ t²) vÖbŽU8 Èe¹d�uš —œ ‡‡

„U½œ—œ vÖbŽU;
±

∫‰œ d¹“ —œ ¨vÖbŽU8 ŸËdý UÐ ÊU5eL¼ U¹ q³8 XŽUÝ bMÇ U¼Å+Uš “« vCFÐ 

 Ë X?Ý« j?ÝË j?š —œ œ—œ s?¹« Æb?M?MKÅv5 œ—œ ”U)Š«býÒ  Õö?D?\« t?Ð Ë œu?ýÅv5 œU¹“ Ë rK Ê¬

Ë bAJÐ dOð Ê«— ÈÅtHUAK v²Š U¹ sÝUÐ ¨XAÄ tÐ XÝ« sJ2 œ—œ s¹« v¼UÖ ÆXÝ« v−MHu8  —u\ÅtÐ

ôuLF5ÎÈd¹cÄÅp¹d% U¹ v~²)š ̈ ŸuNð ̈ œ—œ dÝ dOE� vL¹öŽ UÐ ÁUÖ Ë ÆbAKÅv/ ‰uÞ “Ë— tÝ “« gOÐ 

vÖbŽU8 ÆXÝ« Á«dL¼ôuLF5 ¨„U�œ—œ Î Ë sÝ g¹«e�« UÐ bFðÒ œÆœË—Åv5 sOÐ “« U¹ bÐU¹Åv5 g¼UK ÊUL¹«“

 g¼UK —œbýÒ  ∫XÝ« ÁbMMKÅpLK d¹“  UJ� ¨vÖbŽU8 ÈU¼œ—œ

  b5 tÐ ÂdÖ ÈÅtHuŠ 7ý«cÖ ‡‡±∞ÅÅÅ‡‡µË œ—œ l{u5 ÈË— ¨“Ë— —œ —UÐ bMÇ œ«bFð tÐ Ë tIO8œ 

ÊbOýuÄª UŽUÝ ÈÅtOIÐ —œ ÂdÖ d¹“ ”U³H 

  b5 tÐ —UÐ Ëœ È“Ë— ¨ÂdÖ »¬ UÐ 7�dÖ ‘Ëœ ÊUJ5«  —u\ —œ ‡‡≤∞‡‡±∞ªtIO8œ 

±‡‡ Dismenorrhea



ÅÅÅÅπ

ªvÐ«ušÅrK U¹ œU¹“ »«uš “« eO¼dÄ ‡‡

J5 —uÞÅtÐ UÄ Ë XÝœ —UNÇ  —u\ tÐ XKdŠ ‡‡Òg¼UK —uEM5 tÐ tIO8œ bMÇ —UÐ d¼ Ë “Ë— —œ —d

ªU¼œ—œ

 „U?�œ—œ ¨vÖbŽU8 tK vð—u\ —œ ‡‡O\uBšÒ  U?‰U?LŽ« UÐ U¹ Xý«b� «— Ábý dK–tK Èœ—«u5 

Æœuý tFł«d5 pýeÄ tÐ b¹UÐ Ë—«œ e¹u& U¹ dðÅgOÐ vÝ—dÐ È«dÐ bA� q\UŠ œu³NÐ bý t²HÖ

vÖbŽU; “« gOÄ Â—bMÝ® vÖbŽU; “« gOÄ ÈU¼Åv²Š«—U½
±ÅÅ

∫©È—UO)Ð vÖbŽU8 Ê«—Ëœ ŸËdý UÐ 

 œËbŠ tK XÝ« vLzöŽ tK)KÝ p¹ q5Uý tK bMMKÅv5 tÐd& «— vÖbŽU8 “« gOÄ Â—bMÝ ÊU�“ “«≥ Uð µ

 öJA5 q5Uý XÝ« sJ2 vÖbŽU8 “« gOÄ ÈU¼Åv²Š«—U� ÆbMKÅv5 “ËdÐ vÖbŽU8 ŸËdý “« q³8 “Ë—

ÆvÖœd)�« ¨Èd¹cÄÅp¹d% ¨»«dD{« ¨œ—œ ‰œ ¨œ—œdÝ ¨aH� ‰U¦5 —uÞÅtÐ ÆbýUÐ vŠË— Ë vL)ł

∫bMMKÅv5 ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� —UNÇ tÐ «— vÖbŽU8 “« gOÄ ÈU¼Åv²Š«—U� vCFÐ

vÞ«d�«  ö¹U9 Ë vIKšÅZK ̈ v$—œË“ ∫“« b�«Å —U³Ž Á«dL¼ rzöŽ ÆXÝ« v�«d~� d~�UOÐ ‰Ë« Ÿu�

‰Ë« ÈÅt²H¼ —œ v�“ tÇÅÊUMÇ® XÝ«  «—bO¼uÐdK ÈœU¹“ VKÞ Ë ◊dH5 ÈUN²ý« d~�UOÐ ÂËœ Ÿu�

ÈUN²ý« UÐ Á«dL¼ ©œdOÖÅv5 —«d8 ÁËdÖ s¹« —œ býUÐ t²ý«œ  öJý tÐ œU¹“ q¹U9 ¨vÖbŽU8 ŸËdý “« q³8

Æœ—œdÝ Ë v~²�uK Ë v~²)š ”U)Š« ¨dJý tÐ ◊dH5

Á«dL¼ tE�UŠ nF{ Ë dJHð —œ v�«uðU� ̈ ÈdJ� ‘UA²ž« UÐ  tK ̈ XÝ« vÖœd)�« d~�UOÐ ÂuÝ Ÿu�

ÆXÝ«

q?š«œ d?²?A?~?�« Ë œu?ýÅv?5 @?Mð U¼Å”U³H Â—Ë dŁ« dÐ tK È—uÞÅtÐ XÝ« Â—Ë d~�UOÐ Â—UNÇ Ÿu�

œ«d�« Æb�uýÅv5 ”U)Š Ë Â—u²5 U¼ÅÊU²)Ä Ê¬ dŁ« dÐ Ë œuýÅv5 lLł ÊbÐ —œ »¬ ÆœdOÖÅv/ —«d8 XA~�«

bMMK tÐd& U¼ÅÊ¬ “« v³OKdð U¹ Ÿu� —UNÇ “« vJ¹ —œ «— vÖbŽU8 “« q³8 ÈU¼Åv²Š«—U� rzöŽ XÝ« sJ2

ÆXÝU¼ÅÊ¬ s¹dðÅl¹Uý ‰Ë« Ÿu� vHË

∫v?ÖbŽU; “« q³; ÈU¼Åv²Š«—U½ “« ÈdOÖuKł —œ t¹cGð gI½X?OHOK UÐ ÈU¼«cž ËbÐ ÈÅt¹cGð 

bM¼«uš dðÅgOÐ «—  öJA5 U¼«cž vCFÐ Æb�dŁR5 vÖbŽU8 “« gOÄ rzöŽ “ËdÐ —œ rOI²)5 —uÞÅtÐ sO¹UÄ

ÆœdK

∫œu/ eO¼dÄ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ·dB5 “« tK v¹U¼«cž

ª U³� »¬ Ë  öJý ¨tÇuKK ¨pOK ¨bOHÝ ÊU� dOE� hHUš ÈU¼Å «—bO¼uÐdK

ªe5d8 XýuÖ Ë v�«uOŠ ÈU¼ÅvÐdÇ dOE� »dÇdÄ ÈU¼«cž

±‡‡ PMS=Premenstural Syndrome



ÅÅÅ±∞

ªv¹UOLOý ÈU¼Åv�œËe�« “« Ábý bOHuð ÈU¼«cž

ª«œuÝ ¨ÈUÇ ¨ÁuN8 ∫dOE� —«œÅsO¾�UK ÈU¼Åv�bOýu�

Æp/dÄ ÈU¼«cž Ë p/

∫œËe�« vO«—uš r¹˛— tÐ b¹UÐ tO v¹U¼«cž

ªq5UK ÂbMÖ ¨uł ÊU� dOE� ÁbOâOÄ ÈU¼Å «—bO¼uÐdK

ª UÐu³Š ÈU¼Åt�«œ ÂU9 ¨È«ÅÁuN8 !dÐ

ª U−¹e³Ý Ë  UłÅÁuO5

ªvMO¾ðËdÄ lÐUM5

Æv¼UOÖ ÈU¼ÅsžË— Ë

s¹d²NÐ tK ¨©XŽUÝ p¹ Uð XŽUÝÅrO�  b5 tÐ —UÐ —UNÇ® È«Åt²H¼ p³Ý ÈU¼Å‘“—Ë tÐ 7š«œdÄ

ÆXÝ« Ábý tO\uð ¨XÝ« v¹ULOá¼«— Ê¬ qJý

v¹U�“¬œuš

±øXÝ« Áb5¬ dðÅsO¹UÄ t²ýcÖ tÐ X³)� ⁄uKÐ sÝ «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡

≤øb²�«Åv5 ‚UHð« Ê«d)Ä “« dðœË“ Ê«d²šœ —œ Èb8 gNł «dÇ bOMK oOI% ‡‡

≥øX)OÇ ÊU�«ułu� ÊË“u5U� d¼Uþ V³Ý ‡‡

¥«—ÅÊ¬ b¹UÐ U¹¬ ¨Ê¬ ÈôUÐ ŸuOý tÐ tłuð UÐ ¨ULý dE� tÐ øb¹¬Åv5 œułËÅtÐ «dÇ tMK¬ bOMK oOI% ‡‡

øÈ—ULOÐ p¹ U¹ rO�«bÐ ⁄uKÐ vFO³Þ dOOGð p¹

µd?~¹œ ÈÅtMOÝ “« dðÅ¯—eÐ U¹ sO¹UÄ  U¼ÅtMOÝ “« vJ¹ ⁄uKÐ ÈÅtKŠd5 —œ Ê«d²šœ “« vCFÐ —œ ‡‡ÅÅÅ

øXÝ« vFO³Þ ÈÅtK¾)5 p¹ s¹« U¹¬ bOMK oOI% ÆXÝ«

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— Ê«d²šœ ⁄uKÐ œ—u5 —œ vFO³ÞdOž  ôUŠ ‡‡ÅÅ

∑øXÝ« vFO³ÞdOž vÖbŽU8 ÈÅÁ—UÐ—œ Èœ—«u5 tÇ “ËdÐ ‡‡

∏bMMKÅv5 tÐd& «— vÖbŽU8 “« gOÄ ÈU¼Åv²Š«—U� œ«bFð tÇ ”öK —œ Ê«d{UŠ bOMK oOI% ‡‡ÅÅÅ

øbMKÅv5 —uNþ vKJý tÇ UÐ U¼Åv²Š«—U� s¹« Ë

πÆbO¼œ `O{uð «— ÊU�«ułu� v�«Ë— Xý«bNÐ X¹UŽ— XOL¼« ‡‡



ÅÅÅÅ±±

 qB�≤

Ê¬ tÐ ◊uÐd� v²ý«bNÐ qzU#� Ë Ã«Ëœ“«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbMK `¹dAð «— ÂöÝ« “« q³8 ÊUO�«d¹« œe� Ã«Ëœ“« XOL¼« ‡‡

≤ÆbMK ÊUOÐ «— ÂöÝ« —œ Ã«Ëœ“« XOL¼« ‡‡

≥ÆbMK `¹dAð «— Ã«Ëœ“« Xý«bNÐ  XOL¼« ‡‡

¥Æœd³Ð ÂU� «— Ã«Ëœ“« “« q³8 Â“ô ÈU¼Åg¹U5“¬ ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— vKO5U� Ã«Ëœ“« “« výU�  öJA5 ‡‡ÅÅ

∂Õd?ý ¨‰u?K?F5 ÊUKœuK bHuð “« ÈdOÖÅgOÄ —œ ¨«— pO²�˛ ÈÅÅÁ—ËUA5 XOL¼« ‡‡Å

Æb¼œ

∑“UO� È—«œ—UÐ “« q³8 U¹ Ë Ã«Ëœ“« “« q³8 pO²�˛ ÈÅÁ—ËUA5 tÐ ̈ tK «— Èœ—«u5 ‡‡

Æœd³Ð ÂU� ¨œ—«œ

∏ÆbMK XÝdN� «— Ã«Ëœ“« “« q³8 ÈU¼Å‘“u5¬ vÝUÝ«  UJ� ‡‡ÅÅÅ

π«dB²W5 «— —uAK —œ v²ý«bNÐ  U5bš ÈÅtz«—« ÂUE� ‡‡ÎÆb¼œ Õdý 

±∞Æœd³Ð ÂU� «— U¼U²ÝË— Ë U¼dNý —œ Áœ«u�Uš tÐ  U5bš ÈÅtz«—« eK«d5 ‡‡

±±Æb¼œ `O{uð  U5bš ÈÅtz«—« —œ «— Xý«bNÐ sODÐ«— gI� ‡‡

±≤ÆbMK ÊUOÐ «— È—«œ—UÐ “« q³8 X³8«d5 XOL¼« ‡‡

±≥ÆbMK `¹dAð ¨dB²W5  —u\ tÐ ¨«— È—«œ—UÐ “« q³8 X³8«d5 ·«b¼« ‡‡

±¥Æœd³Ð ÂU� «— È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 È«eł« ‡‡



ÅÅÅ±≤

t�bI�

Ë b?�«ÅÁœd?L?ýd?Ð v?ŽU?L?²?ł« œU?/ U¹ ÊUA� p¹ «— Áœ«u�Uš ¨XÝ« Áœ«u�Uš g¹«bOÄ q5UŽ Ã«Ëœ“«

¨s¹dðÅrN5 Áœ«u�Uš vŽUL²ł«  U)ÝR5 Ë U¼ÅÊU5“UÝ ̈ U¼œUN� v5U9 sOÐ —œ ÆXÝ« tF5Uł qK “« vÝUJF�«

q¦5 bOHuð bŠ«Ë s¹dðÅŸËdA5 Ë s¹dðÅvFO³Þ Áœ«u�Uš ÆXÝ«—«œ «— U¼ÅgI� ̈ s¹dðÅgWÐdŁ« Ë s¹dðbMLý“—«

Áœ«u?�U?š Æœd?O?ÖÅv?5d?Ð—œ «— t?F?5Uł ÈUCŽ« ÈÅtL¼ «d¹“ Æb¹¬Åv5 —ULýÅtÐ vŽUL²ł« bŠ«Ë s¹dðdOÖ«d� Ë

ÆXÝ« vŽUL²ł« Ë v²OÐdð Åv²OL¼« È«—«œ

Â«u8 œ«d�« s¹« qOJAð “« eO� tF5Uł Ë bMN�Åv5 v²)¼ tÐ ÂUÖ Áœ«u�Uš —œ Ë Áœ«u�Uš ÈuÝ “« œ«d�«

Hu5 Áœ«u�Uš œUN� tKÅv¹UłÅÊ¬ “« Ë bÐU¹Åv5ÒÊUK—« “« XÝ« vŽUL²ł« ÈU¼œUN� d¹UÝ d³F5 Ë v�U)�« ÈËdO� b

j?¹«d?ý Ëd?Ö —œ t?F?5U?ł ÈU?¼—U?−?M?¼U� U¹ U¼—U−M¼ ÆœË—Åv5 —ULýÅtÐ tF5Uł d¼ vK\« ÈU¼œUN� Ë ÁbLŽ

Æb¹¬Åv/ b¹bÄ Áœ«u�Uš dOŁQð “« ⁄—U� vŽUL²ł« ÈU¼ÅÅVOÝ¬ “« p¹ÅêO¼ Ë XÝ« Áœ«u�Uš v5uLŽ

ÈU?¼ÅÁœ«u?�U?š “« t?KÅÊ¬ d?~?5 b?M?K X?5öÝ ÈUŽœ« b�«uðÅv/ È«ÅtF5Uł êO¼ ¨eO� VOðdð sOL¼ tÐ

 ÆXÝ« tF5Uł qK “« vÝUJF�« U¹ bM¹¬dÐ Áœ«u�Uš d~¹œ ·dÞ “« ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ v*UÝË vKO« gI½

j?Ð«Ë— k?H?Š Ë ÈœUI²Ž« Ë v~M¼d" À«dO  ¨U¼Å‘“—« ÈÅtMOÝ tÐ tMOÝ ‰UI²½« Áœ«u½Uš —UJý¬

Ád?š_U?Ð Ë Ê¬ v?ÝU?Ý« ÈU¼“UO½ sO Qð ¨q-½ d¼ XOÐdð Ë ‘—ËdÄ sOMÇÅr¼ ÆXÝ« Èb½ËUA¹uš

ÆXÝ« Ê¬ —œ vHÞUŽ Ë v½«Ë— ‰œUFð œU−¹«œd5 Ë Ê“ sOÐ vMO�dÞ ÈbIŽ ÂeK²)5 Áœ«u�Uš Êb5¬ b¹bÄ 

X?5ö?Ý b?¼œÅ Œ— b�uOÄ s¹« “« Ã—Uš tK vKzU)5 v5U9 Ë bMKÅv5 «bOÄ XOŽËdA5 Ê¬ “« fÄ tK ¨XÝ«

s¹« X5öÝ vI¹dÞ tÐ V¼«c5 Ë ÊU¹œ« v5U9 —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« «cH Æb¼œÅv5 —«d8 dOŁQð X% «— Áœ«u�Uš

¨X?Ý« b?Ž«u?8 s?¹« “« Ã—U?š ÈÅ«Åt?D?Ð«— t?K «— U?A?×� UÐ Á“—U³5 sOMÇÅr¼ Ë bM²ý«œ dE�Å—œ «— tŽuL−5

Æb�«ÅÁœ«œ —«d8 œuš —UK ÈÅtŠuHdÝ

ÂöÝ« “« q³< Ê«d¹« —œ Ê¬ XOL¼« Ë Ã«Ëœ“«

r?¹b8 ÊUO�«d¹« sOz¬ —œ XÝUA×� UÐ Á“—U³5 XIOIŠ —œ Ê¬ ÈÅÁdLŁ tK ”uH� Ã«Ëœ“« Ë v¹uýU�“

‘—ËdÄ “UÝÅtMO5“ tK ÁœuÐ ”bI5 Ë „UÄ ‰ULŽ« “« ¨U¼ÅÊ¬ œuš ÕöD\« tÐ Ë U¼—UK s¹dðÅ”bI5 “« vJ¹

UÐ v¹uýU�“ —œ tK XÝ« Áb¹œdÖ tO\uð Ê«d)Ä Ë Ê«d²šœ tÐ sO¹¬ Ê¬ —œ ÆXÝ« Ábý UÝ—UÄ ÊU�“ Ë Ê«œd5

tÐ® XÝ« Áb5¬ Á—UÐ s¹« —œ U¼Å UÖ r−MÄ Ë ÂuÝ  UFD8 —œ tKLł “« ÆbMýUÐ ÊUÐ“ p¹ Ë ‰œ p¹ d~¹bJ¹

©—UB²š«



ÅÅÅÅ±≥

Â«ÅÁb¹eÖdÐ «— VÝU5Uł uð È«dÐ “« v²Ý«— Ë „UÄ gM5 UÐ tK s5 XAð—“ d²šœ È«ò

È« Æ—ËU?O?Ð ÈU?łÅt?Ð «— v?¹U?Ý—UÄ ‰ULŽ« ÈdðÅ”bI5 Ë „UÄ dJ� UÐ È—«œ qO5 dÖ« ÊuMK«

U?łÅt?Ð «— v?¹U?Ý—U?Ä ÈU?¼—U?K s?¹d?ðÅ”b?I5 tK U¼ULý ¨Ê«œU5«œ È« Ë ÁbMMKd¼uý Ê«d²šœ

bOzuł vAOÄ Èd~¹œ dÐ pO� —«œdK Ë —U²HÖ Ë —«bMÄ —œ tK Â“UÝ ÊU²¼UÖ¬ ÊuMK« b¹—Ë¬Åv5

åÆb¹“UÝ Âdš Ë œUý «— œuš vÖb�“ Ë

∫XÝ« Áb5¬ ©Â—UNÇ »UÐ ¨Â—UNÇ Ë qNÇ ÈÅÁdI�® œ«b¹b�Ë —œ

qOB% U¹ Ê“ U¹ ‰U5 g¼«uš È«dÐ v)K œe� XÝËœ U¹ —œ«dÐ U¹ s¹bL¼ œd5 dÖ«

Ë« È«dÐ b¹UÐ bMK Ê“ g¼«uš dÖ« Ë œ«œ b¹UÐ Ë« tÐ bMK ‰U5 g¼«uš dÖ« b¹UOÐ ©œdš® rKŽ

ÆbMK ÕUJ�

rN5 q5«uŽ “« vJ¹ ̈ ”uH� dO¦Jð Ë qÝUMð Ë bH«uð XAð—“ sO¹¬ Ë ÊU²ÝUÐ Ê«d¹« —œ tKÅÊ¬ t\öš

q?L?Ž XAð—“ sO¹¬ —œ eO� UO�œ „dð Ë XO�U³¼— ÆXÝ« Ábý t²šUMý vML¹d¼« È«u8 Êœu/ ·dÞdÐ —œ

r−MÄ Ë ÂuÝ  UFD8® œËd� Ë« X8ËdÝ tÐ XLŠ— t²ýd� bMK È—UK sOMÇ tKÅÊ¬ Ë XÝ« ÈbM)ÄU� —UO)Ð

Á—UKbÐ œd5 Ë Ê“ V¼c5 Ë UA×� UÐ Á“—U³5 ÈÅÁ—UÐ—œ tK® œ«b¹b�Ë r¼b−O¼ »UÐ “« v²L)8 —œ U¹ Ë ©U¼Å UÖ

 ËHKÒ ÈÅÁ—Uøv²)¼ dð“—ËÅtMOK v)K tÇ tÐ uð tK bMKÅv5 ‰«RÝ «œe5«—u¼« “« XAð—“ tK Áb5¬ ©XÝ« ÊU�¬

—UJ¼UMÖdOž Ë —UJ¼UMÖ Ë bÐ Ë »uš hWý ÈÅtHD� tK —UKU�“ Ê“ Ë œd5 UÐ b¹uÖÅv5 «œe5«—u¼« aÝUÄ —œ

Æb¹U/ ◊uKW5 «—

Â«bŽ« U¹ vAKœuš Ê¬  «“U−5 Ë t²ý«œ ÈœU¹“ XOL¼« ÊU²ÝUÐ ÊUO�«d¹« ÊUO5 —œ UA×� UÐ Á“—U³5

s?¹« Ê«u?ðÅv?5 Ã«Ëœ“« UÐ j³ðd5 ÈU¼ÅtO\uð Ë v²Að—“ sO¹¬ —œ œułu5 sO�«u8 “« sOMÇÅr¼ ÆXÝ« ÁœuÐ

 t?K œu/ dK– «— t²J�«— ⁄u?K?Ð s?Ý Ë X?Ý« Áœu?Ð d²šœ Ë d-Ä UÐ XAð—“ sO¹¬ —œ d-L¼ —UO²š«

œôË« X×O YŽUÐ býUÐ t²ý«œ ÈdðœU¹“ X"U-  Ê«d-L¼ Êuš tÇ d¼ Ë bM²-½«œÅv  ‰UÝ Áœe½UÄ

©vKO U" Ã«Ëœ“« “« eO¼dÄ tÐ tOOuð® œuÐ b¼«uš

ÂöÝ« “« bFÐ Ê«d¹«—œ Ê¬ XOL¼« Ë Ã«Ëœ“«

t?K X?Ý« v?K?5U?K s?¹œ Âö?Ý« «d?¹“ Æœœd?ÖÅv5 ÊU¹U/  ËUH²5 Èb¹œ UÐ ÂöÝ« —œ Ã«Ëœ“« XOL¼«

—œ v?�U?)?�« n?K²W5 ÈU¼Åt³Mł v5U9 q?\« r?O?�«œÅv?5 t?K —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« t²�dÖ —«d8 tłuð œ—u5 Ê¬

Ë b�«ÅÁbý oKš ÁœU5 Ë d� “«  «œułu5 tL¼ tK XÝ« vNH« ÊUOÐ Ë XÝ« Ábý ÁœUN� UMÐ XOłË“ dÐ XIKš

ÈÅÁbMM¹d�¬ tK v²)¼ oHUš eO� œ—u5 s¹« —œ ÆXÝ« XOłË“ s¹« ËdÖ —œ XIKš —«dL²Ý« Ë vL)ł q5UJð



ÅÅÅ±¥

Ã«Ëœ“« ÂU?� t?Ð v?5UOÄ UÐ v�U)�« l5«uł —œ XOłË“ —uNþ v�dÞ “« XÝ« ÁUÖ¬ ÊU)�« ÈU¼“UO� tÐ XÝU5

 Æb?ÐU?¹Åv5 oI%Ë œd?O?ÖÅv? d?Ð—œ «— v?½U?-?½« q? U?J?ð qŠ«d  “« vAcÐ Ã«Ëœ“« d~¹œ  —U³Ž tÐ

—œ Ã«Ëœ“« oI% j¹«dý Ë v~½u~Ç ÆXÝ« Áœ«œ —«d; dAÐ q-½ b¹b& ÈÅtKOÝË «— Ê¬ b½Ë«bš

ÈU?¼ÅX?"«d?þ ÈÅt?L?¼ t. XÝ« Èb½uOÄ È—«d;dÐ tÐ X³-½ q U. Ë l Uł b¹œ d~½UOÐ ¨ÂöÝ« dE½

 Ê¬ —œ —«cÖdOŁQð v~M¼d" Ë vŽUL²ł« ¨vŠË— ¨vL-łb Ò dE½“« qOUŠ ÈÅt−O²½ Ë t²"dÖ —«d;

∫XÝ« Áb ¬ «bš Âö. —œ t. ÊUMÇÅr¼ ¨XÝ« ÈdAÐ ÈÅtF Uł q UJð Ê¬
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Ðbð UÐ
Ò

v U9 «d¹“ Æb½«œÅv  ◊dý «— sOłË“ X öÝ ÂöÝ« t. rOÐU¹Åv —œ  U¹¬ s¹« —œ d

Ëd?Ö —œ v?½U?-½« ÈU¼Åt³MłÈd?O?-?  —œ b?¹UÐ Ã«Ëœ“« Êbý È—Uł t. œ—«œÅv  ÂöŽ« Ë XÝ« Ê¬ 

Æb?ýU?Ð v.UÄU½ t½uÖd¼ “« È—UŽ Ë „UÄ Ë r�UÝÊU?A?� Y¹œUŠ« tÐ Ë «bš ÂöK d~¹œ  U¹¬ tÐ v¼U~� 

d?E?� œ«d?�« ‰U?Š Ë t²ýcÖ vÖb�“ qŠ«d5 v5U9 tÐ œ«d�« sOÐ Ã«Ëœ“« È—«d8dÐ XNł ÂöÝ« tK b¼œÅv5

±Ær¹b¹d�¬ v�“ Ë œd5 “« X)W� «— ULý tL¼ U5 ‡‡

≤Ð —œ tK b¹d�UOÐ v²Hł ÊUðœuš fMł “« ULý È«dÐ tK XÝ« s¹« vNH« nDH  U¹¬ “« vJ¹ “UÐ Ë ‡‡Å
Ó

dr¼ UÐ ¨t²�U¹ g5«—¬ Ë« 

«  dJ� UÐ ¨Âœd5 È«dÐ eO� d5« s¹« —œ Ë œu5d� —«d8dÐ v�UÐdN5 Ë X�√— ULý ÊUO5 Ë b¹dOÖ f�«œ
Ò

ÆXÝ« —UJý¬ oŠ XLJŠ Ë rKŽ tH

≥Æb¹—Ë¬—œ d~¹bJ¹ ÕUJ� tÐ «— œuš ÊUÖbMÐ Ë Ê«eOMK Ë d¼uýÅvÐ ÊU�“ Ë Ê“ÅvÐ Ê«œd5 b¹UÐ t²³H« Ë ‡‡Å

¥f?JFHUÐ Ë bMH\Ë s¹bÐ v�U�“ t²)¹Uý eO� „UÄU� Ë —UJ²ý“ Ê«œd5 Ë bMH\Ë s¹bÐ v�«œd5 t²)¹Uý „UÄU� Ë —UKbÐ ÊU�“ ‡‡Å

Æb�«Åt�uÖ sOMÇ ÊU�“ o¹ô uJO� ÈÅÁeOKUÄ Ê«œd5 Ë sOMÇ v�«œd5 o¹ô uJO� ÈÅÁeOKUÄ ÊU�“



ÅÅÅÅ±µ

v?�U?)?�« ÈÅtF5Uł X5öÝ l³DHUÐ Ë Áœ«u�Uš qOJAð Ë Ã«Ëœ“« d5« X5öÝ È«dÐ «— vÝ—dÐ s¹« Ë œ—«œ

VOÝ¬ Ë X�¬ t�uÖd¼ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb�«œÅv5 È—Ëd{ÊU�¬ ÈÅÁbM¹¬ Xýu�dÝ —œ œ«d�« ‰UŠ Ë t²ýcÖ 

ÕË— vKUÄ Ë vL)ł X5öÝ tK —uÞÅÊUL¼ ÆœuÐ b¼«uš —«cÖdOŁQð ¨bMMK —«d8dÐ b�uOÄ ÊU�¬ UÐ tK vFLł Ë

ÆœuÐ b¼«uš vŽUL²ł« Ë v�U)�« X5öÝ “UÝÅtMO5“ Ë QAM5 œ«d�« ‰UŠ Ë t²ýcÖ

OL¼«
Ò

Ã«Ëœ“« Xý«bNÐ X

V?łu?5 Áœ«u?�U?š ÊU?O?M?Ð r?O?J% dÐ ÁËöŽ ¨Ã«Ëœ“« È«dÐ Â“ô vŠË— Ë vL)ł vÖœU5¬ 7ý«œ

ÆœuÐ b¼«uš Ê«b�“d� X5öÝ sOLCð

Êœu?³?�ö?²?³5 “« ÊUMOLÞ«Ë b?¹b?ý v?�«Ë— È—U?L?O?Ð Ë œU?O?²Ž« 7ý«b� ¨Èd)5 È—ULOÐ tÐ sOłË“ 

œu³� ¨‰d²MK qÐU8dOž


d²A5 ÈÅtMO5“ „


šUMý 7ý«œ Ë sOłË“ —œ pO²�˛ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ X


—œ Â“ô 

Ë œuýÅv5 t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ ¨Ã«Ëœ“« Xý«bNÐ —œ tK XÝ« Èœ—«u5 “« nHUW5 fMł È˛uHu¹eO� œ—u5

bHuð V³Ý ¨œ—Ë¬ œułËÅtÐ sOłË“ œuš È«dÐ b�«uðÅv5 tK vðöJA5 dÐ ÁËöŽ ¨U¼ÅÊ¬ tÐ X³)� vNłuðÅvÐ

ÆbM²)O� —«œ—ušdÐ v�UK X5öÝ “« vFO³Þ vÖb�“ È«dÐ tK bý b¼«uš v�UKœuK

 tÐ Á“Ëd5« ÿU( s¹bÐOL¼«Ò Xtłuð Ê¬ tÐ gOÄ “« gOÐ Ë XÝ« Ábý bOKQð qzU)5 s¹«  —Ëd{ Ë

ÆœuýÅv5

Ã«Ëœ“« “« gOÄ ÈU¼Åg¹U�“¬

È—U?L?OÐ Ë v½ušÅr. œułË dE½ “«® Êuš g¹U “¬ q Uý U¼Åg¹U “¬ s¹« ¨‰uLF  —uÞÅtÐ

vLÝôUð
±

Ë v²Ð—UI  È—ULOÐ œułË dE½ “«® —«—œ« g¹U “¬ Ë ©v½uš ÈU¼ÅÁËdÖ hOcAð eO½ Ë 

ÆœuýÅv  ÂU$« vKOLJð ÈU¼Åg¹U “¬ “UO½  —uOÅ—œ Ë XÝ« ©œUO²Ž«

Ê«d²šœ —œ v½ušÅr. œułË—œ  Ôýd
Ô

·U²³-½ U  —uA. —œ Ã«Ëœ“« ÎtÐ Â«b;« UÐ ÆXÝ« l¹Uý 

Æœd. ÊU —œ «—ÅÊ¬ Ë œdÐ vÄ v½ušÅr. œułË tÐ Ê«uðÅv  ¨tKŠd  s¹« —œ ¨g¹U “¬

± ‡‡∫v?LÝôUðb?Š “« d?ðœË“ U?¼Å‰u?K?Ý s?¹« ¨e5d8 ÈU¼Å‰u³KÖ ÊUL²šUÝ —œ hI� XKŽ tÐ tK XÝ« v�uš pO²�˛ È—ULOÐ 

ÆœuýÅv5 Ê¬ “« výU� ÷—«uŽ Ë v�ušÅrK —UÇœ ¨U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« tÐ ö²³5 œd� Ë b�—«œ v¼UðuK dLŽ Ë œË—Åv5 sOÐ “« ‰uLF5



ÅÅÅ±∂

ÈÅt?L?¼ r?K?)?5 o?Š ¨d?)?L?¼ »U?W?²?�« —œ Èœ«“¬

n?O?K?J?ð r?HU?Ý b?�“d� 7ý«œ vHË XÝ« U¼ÅÊU)�«

ÆXÝU5 vK5 ÈÅtHOþË Ë vŽdý

Ë vLÝôUð ÈÅÁ—ËUA� ÈÅÁó¹Ë ¨v/U�—œ v²ý«bNÐ eOd�

Ã«Ëœ“« “« q³< ÈU¼Åg¹U�“¬

Ã«Ëœ“« rÝ«d� „—«bð

vLÝôUð ÈÅÁ—ËUA5 ÈÅÁó¹Ë v�U5—œ v²ý«bNÐ eKd5



ÅÅÅÅ±∑

h?O?W?A?ð  —u\ —œ

¨sOłË“ “« p¹d¼ —œ vLÝôUð

t??K v??ð—u??\Å—œ ’u??B?šÅt?Ð

r?¼ È—U?LOÐ s¹« nOHš XHUŠ

œu?łË d²šœ —œ r¼ Ë d)Ä —œ

œuýÅv5 œUN�ÅgOÄ ̈ býUÐ t²ý«œ

Æb?M?M?J� Ã«Ëœ“« d~¹bJ¹ UÐ tK

ÊUKœuK  —u\Ås¹« dOž —œ tÇ

ôU?L²Š« U¼ÅÊ¬Îb?¹b?ý XHUŠ tÐ 

Ë b??�u??ýÅv?5 ö?²?³?5 v?L?ÝôU?ð

Æb²�«Åv5 ÁdÞUW5ÅtÐ ÊU�¬  UOŠ

 qJý≤‡‡≤



ÅÅÅ±∏

fOKHOÝ È—ULOÐ 7ý«b� “« ÊUMOLÞ« —uEM5 tÐ g¹U5“¬
±

È—ULOÐ s¹« œułË «d¹“ ÆXÝ« Â“ô eO� 

Æbý b¼«uš ÊUKœuK —œ Ê¬ v³�Uł h¹UI� œU−¹« Ë Èœ«“—œU5 fOKHÝ È—ULOÐ “ËdÐ tÐ d−M5 —œU5 —œ

Êœd?KÅÁ—«œ« X?O?Šö?\ Èœ«d?�« sOMÇ ÊuÇ Ë bMKÅv5 hWA5 «— œU²F5 œ«d�« ¨œUO²Ž« g¹U5“¬

Á“U?ł« œ«d?�« s?¹« tÐ Êu�U8 ¨Ê¬ “« výU�  öJA5 “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ b�—«b� v�u�U8 dE� “« «— Áœ«u�Uš

Æb�—Ë¬—œ g¹uš bIŽ tÐ Èd)L¼ b¼œÅv/

vKO�U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“«

tÐUA5 ÈU¼ÅÊ˛ Ë b�b�ËUA¹uš d~¹bJ¹ UÐ tK dH� Ëœ sOÐ Ã«Ëœ“« “« XÝ«  —U³Ž ¨vKO5U� Ã«Ëœ“«

ÊU?L?²?šUÝ UÐX?�U?¹—œ „d?²?A?5 ÊU?~?²?ýc?Ö Ë œ«b?ł« “« «— t?ÐUA5 ÈU¼ÅÊ˛ œ«d�« s¹« Æb�—«œ ÊUÝÅp¹ 

Æb�«ÅÁœdK

vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« ¨ÊUKœuK —œ vJO²�˛ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ŸuOý qKŽ “« vJ¹ Ábý hWA5 Á“Ëd5«

 q?5U?Ž s¹dðÅrN5 U¼ÅÃ«Ëœ“« s¹« U5 —uAK —œ ÆXÝ«OHuKF5Ò b�«ÅX t?Ð p¹œe� d{UŠ ‰UŠ —œ Ë¥Êu?OKO5 

÷—«uŽ “« U5 —uAK —œ „œuKÆb�dÐÅv5 !— U¼ÅÃ«Ëœ“« s¹« “« výU� 

¨v?K?O?5U?� ÈU?¼ÅÃ«Ëœ“«  «d?D?š “« Âœd?5 7?�U¹ v¼UÖ¬ Ë ÊUBBW²5  UIOI% V³Ý tÐ UO�œ —œ

ÆXÝ« Ábý ŸuM2 v�u�U8 dE� “« U¼—uAK “« všdÐ —œ v²Š Ë XÝ« g¼UK tÐ Ë— U¼ÅÃ«Ëœ“« s¹« Ê«eO5

 “« gOÐ tÐ v²Š oÞUM5 všdÐ —œ Ë XÝôUÐ —UO)Ð Ê¬ Ê«eO5 “uM¼ U5 —uAK —œ œułË s¹« UÐ∏∞b\—œ 

ÆbÝ—Åv5 eO�

Ê«Ë«d� “ËdÐ ôö²š« œu?łË ‰U?L²Š« tK XÝ« XKŽ s¹« tÐ vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ Èœ«“—œU5 

—UMK —œ U¼ÅÊ˛ s¹« tKÅvð—u\Å—œ Ë XÝôUÐ —UO)Ð qO5U� p¹ —œ ’Uš È—ULOÐ p¹ È«bOÄU� Ë t²HN� Ê˛

ÆbMKÅv5 “ËdÐ —UJý¬  —u\ÅtÐ Ë œuýÅv5 Ã—Uš t²HN� XHUŠ “« È—ULOÐ b�dOÖ —«d8 r¼

È«ÅÁ—UÄ ÆXÝ« dðÅgOÐ ÊUKœuK —œ È—ULOÐ “ËdÐ ‰UL²Š« býUÐ dðÅgOÐ —œU5 Ë —bÄ vKO5U� XÐ«d8 tÇd¼

Ÿ«u?�« ¨X?ÐU?¹œ ∫“« b?�«Å —U?³?Ž b?ÐU?¹Åv?5 g?¹«e�« vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« dŁ« —œ U¼ÅÊ¬ “ËdÐ tK v¹U¼ÅÈ—ULOÐ “«

—UA� ̈ U¼ÅÊUÞdÝÈU¼Å‰uKÝ ÊbýÅvÝ«œ È—ULOÐ ̈ vHUHÝËdJO5 ̈ vM¼–bMK ̈ ÁbF5 rš“ ̈ vLÝôUð ̈ Êd~O5 ̈ Êuš 

ì Ë Èœ«“—œU5 h¹UI� ¨v¹«uMýU� ¨r)OHuÐU²5  ôö²š« Ÿ«u�« ¨v�«Ë— È—ULOÐ ¨È—u�u²K qOM� ¨v�uš

± ‡‡® f?OKHOÝsyphilis∫©œU?−?¹« X?KËd?O?áÝ« ÂU� tÐ t²šU¹ pð p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ tK XÝ« výeO5¬ „U�dDš È—ULOÐ vŽu� 

 qŠ«d5 —œ tK œ—«œ vHK²W5 qŠ«d5 Ë œuýÅv5«ËÒ ÈÅtOH»U?BŽ« r²)OÝ dš¬ qŠ«d5 —œ Ë ÆbMKÅv5 d¼UEð vKÝUMð Ë v�U¼œ ÈU¼Årš“

Æœ“UÝÅv5 dOÖ—œ «— ÈeKd5



ÅÅÅÅ±π

 vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ ©eG5 Ë dÝ vJÇuK® vHUHÝËdJO5 œułË ‰UL²Š« ‰U¦5 —uÞÅtÐ±≤[µdÐ«dÐ 

ÆXÝ« vKO5U�dOž ÈU¼ÅÃ«Ëœ“«

 v?¹«u?MýU� œułË ‰UL²Š«∑[µd?Dš ¨qK —œ Ë dÐ«dÐ Êb?ýÅö?²?³?5 ‰UL²Š« Ë vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« 

ÆXÝ« vKO5U�dOž ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« dÐ«dÐ Áœ “« gOÐ U¼ÅÊ¬ Ê«b�“d�

ÊôuKF5 ÈôUÐ —U5¬ Ë  «dDš s¹« tÐ tłuð UÐ¨e¹eŽ ÊU�«uł XÝ« Â“ô ¨U¼ÅÃ«Ëœ“« s¹« “« výU� 

q?O?5U?�d?O?ž œ«d?�« “« ÊUJ5ô«Åv²Š «— g¹uš d)L¼ Ë bMMK tłuð  UJ� s¹« tÐ ¨d)L¼ »UW²�« “« q³8

ÆbM¹U/ »UW²�«

Ëœd?¼ U?¼ÅÊ¬ p?¹œe?� Â«u?8« t?ÇÅÊU?M?Ç e?O� b�ËUA¹ušdOž œ«d�« tK XÝ« È—Ëd{ t²J� s¹« dKcð

v?Ł—« È—ULOÐ È«—«œÁd?O?ž Ë ÊU?Þd?Ý ¨Èu?OKK ¨v³K8 È—ULOÐ ¨XÐU¹œ ¨v¹«uMýU� ¨v¹UMOÐU� dOE� vNÐUA5 

Êbý—ULOÐ ‰UL²Š« eO� XHUŠ s¹« —œ tK «dÇ ªbM¹U/ dE�Å·d\ d~¹bJ¹ UÐ Ã«Ëœ“« “« XÝ« d²NÐ ¨bMýUÐ

ÆœuýÅv5 hWA5 pO²�˛ ÈÅÁ—ËUA5 —œ œ—«u5 s¹« ÆXÝ« œU¹“ U¼ÅÊ¬ Ê«b�“d�

 qJý≥‡‡≤

pO²/˛ ÈÅÁ—ËUA�

‰UŠ —œ ÆXÝ« t²�U¹ g¹«e�« Ê«œ«“u� X5öÝ “« v�«d~� ̈ dðÅpÇuK ÈÅÁœ«u�Uš g¹«e�« UÐ ÂU~L¼

vÝ—dÐ Ë Ã«Ëœ“« “« q³8 vJO²�˛ ÈÅÁ—ËUA5 ̈ »uOF5 b�“d� bHuð “« ÈdOÖuKł È«dÐ tKOÝË s¹d²NÐ d{UŠ

ÆXÝ« sOMł bHuð “« q³8 vJO²�˛

pL. dDš ÷dF  —œ U¹ ö²³  œ«d"« tÐ t. XÝ« vý“u ¬ bM¹¬d" p¹ pO²½˛ ÈÅÁ—ËUA 

U?Ð j?³?ðd?   U?Žu?{u?  Ë b?MÝUMAÐ «— Ê¬ ‰UI²½« ÈÅÁu×½ Ë vJO²½˛ ‰ö²š« XFO³Þ t. bM.Åv 



ÅÅÅ≤∞

Á—ËU?A?  ·«b?¼« s?¹d?ðÅv?K?O« “« Æb?M?M?. „—œ d²NÐ «— Áœ«u½Uš rOEMð Ë U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÊU —œ

ÆX?Ý« v?~?K? U?Š d?¼ —œ v?Ł—« È—ULOÐ p¹ —«dJð U¹ Ÿu;Ë dDš Êœd. hcA  ¨pO²½˛ÂU9 

q³8 U¹ Ë Ã«Ëœ“« tÐ Â«b8« “« q³8 ̈ b�—«œ œuš œ«bł« —œ U¹ Ë œuš —œ «— d¹“ œ—«u5 “« p¹ d¼ tK Èœ«d�«

∫b�dOÖ —«d8 pO²�˛ ÈÅÁ—ËUA5 X% b¹UÐ ¨Êbý —«œÅtâÐ “«

vKO�U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“«

 sÝ —œ v~K5UŠ≥µdðôUÐ U¹ ‰UÝ 

vLÝôUð tKLł “« v�uš  ôö²š«

Èœ«“—œU5 h¹UI� œułË

bý—  ôö²š« d¹UÝ Ë b8 bŠ “« gOÐ v¼UðuK

bý— dOšQð U¹ vM¼– vÖb�U5 VIŽ

—dJ5 ÈU¼ÅjIÝ U¹ vz«“U�

U¼ÅÊUÞdÝ

ÆXÝ« qOšœ Ê¬ —œ À—« tK v¹U¼ÅÈ—ULOÐ Ë v8ËdŽ v³K8 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

vL)OHuÐU²5  ôö²š«

È—U²�—  ôö²š«

v²ý«bNÐ  U�bš ÈÅÁbM¼œ tz«—« eO«d� gI/ Ë Ã«Ëœ“« “« gOÄ ÈU¼Å‘“u�¬

t�bI�

dAÐ ÆXÝ« ÈdAÐ l5«uł ÈÅtM¹d¹œ ÈU¼Ë“—¬ “« ̈ U¼ÅÈ—ULOÐ “« ÈdOÖÅgOÄ Ë v²5öÝ tÐ vÐU¹ÅXÝœ

—œ Á—«u?L?¼ Ë b?M?KÅv5 Âd� t−MÄ Ë XÝœ U¼ÅÊ¬ ÷—«uŽ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« UÐ tK XÝ« ÈœU¹“ ÈU¼Å‰UÝ

ÆbMK t³Kž U¼ÅÊ¬ dÐ b�«u²Ð tK XÝ« ÁœuÐ v¼«— ÈułËÅÅX)ł

dOE� ¨l5«uł d¹cÄÅVOÝ¬ ÈU¼ÅÁËdÖ dO5 Ë ¯d5 eO� Ë U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« “« dO5 Ë ¯d5 ÈôUÐ —U5¬

ÆXš«b�« v¹ułÅÁ—UÇ dJ� tÐ «— l5«uł ¨—«œ—UÐ Ê«—œU5 Ë ÊUKœuK

 s¹« œu³NÐ È«dÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅXOHUF� nK²W5 ÈU¼—uAK —œOF{ËÒ X—uAK d¼ Ë t²�dÖ ÂU$«

ÆXÝ«  öJA5 s¹« dÐ t³Kž È«dÐ v¼«— ‰U³�œ tÐ œuš ÈU¼Åv¹U�«uð Ë  U�UJ5« tÐ tłuðÅÅÅUÐ

 ‰U?Ý —œ U¼—uAK g¹UL¼ ¨Ê¬ ‰U³�œÅtÐ Ë Xý«bNÐ v�UNł ÊU5“UÝ qOJAð UÐ±π∑∑—œ Èœö?O5 



ÅÅÅÅ≤±

UðU*¬
±

Æb�œu/ ÂöŽ« v²5öÝ tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ «— œuš bNFð U¼—uAK Ê«dÝ ¨

® åtL¼ È«dÐ Xý«bNÐò —uAM5 Ê«uMŽÅtÐ Ë bý o�«uð Ê¬ dÐ g¹UL¼ s¹« —œ tK Èœd³¼«—HFA©
≤

bMÝdÐ v²5öÝ “« v×DÝ tÐ b¹UÐ dAÐ œ«d�« ÈÅtL¼ tK œ—«œ bOKQð vÝUÝ« ÈÅt²J� s¹« dÐ ¨b¹œdÖ ·ËdF5

Hu5 ÈœUB²8« dE� “« bM�«u²Ð tKÒ—Ëœ jI� t� Ë vŽUL²ł« ̈ v�«Ë— ̈ vL)ł q5UK ÁU�—ò ̈ v²5öÝ Ë bMýUÐ b

Æb¹œdÖ n¹dFð åÈ—ULOÐ “« ÊœuÐ

¨œu?Ð t?-?K?ł Ê¬ —œ Áb?M?M?. X?.d?ý ÈU?C?Ž« “« v?J?¹ eO½ U  —uA. t. ¨o"«uð s¹« vÄ—œ

® v?²?ý«b?NÐ ÈÅtO�Ë« ÈU¼ÅX³;«d  Êb½UÝ—PHC©
≥

s?O?O?F?ð U¼ÅX�Ëœ v½U-½« n¹UþË “« Âœd  tÐ 

Æb½uý sO Qð U¼ÅX³;«d  s¹« ¨v² öÝ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t. bý —dI  Ë b¹œdÖ

∫œuÐ d¹“ œ—«u  q Uý «b²Ð« v²ý«bNÐ ÈÅtO�Ë« ÈU¼ÅX³;«d  È«eł«

±v²ý«bNÐ  öJA5 ÈÅtMO5“ —œ Âœd5 tÐ Xý«bNÐ ‘“u5¬ ‡‡

≤d¹cÄÅVOÝ¬ ÈU¼ÅÁËdÖ ÈÅt¹cGð œu³NÐ ‡‡

≥jO×5 È“U)NÐ Ë rHUÝ v�bO5Uý¬ »¬ sO5Qð ‡‡

¥Áœ«u�Uš rOEMð Ë „œuK—œU5 Xý«bNÐ ‡‡

µv�uHŽ ÈÅÁbLŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ qÐUI5 —œ v5uLŽ È“UÝÅsL¹« ‡‡Å

∂v5uÐ Ë l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‰d²MK Ë ÈdOÖÅgOÄ ‡‡Å

∑`�«uÝ Ë Àœ«uŠ ÈÅtMO5“ —œ tOHË« ÈU¼ÅpLK Ë l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ VÝUM5 ÊU5—œ ‡‡Å

∏Âœd5 È«dÐ “UO�œ—u5 ÈU¼Ë—«œ „—«bð Ë tONð ‡‡Å

ö¦5 Æb�œËe�« Ê¬ tÐ Èd~¹œ È«eł« œuš  U�UJ5« VÝUMð tÐ nK²W5 ÈU¼—uAK ¨bFÐ qŠ«d5 —œÎ

vÞ tK b�œuÐ Èd~¹œ È«eł« È«Åt�dŠ Xý«bNÐ ¨Ê«Ë— Xý«bNÐ ¨Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ ¨U5 —uAK —œ

Æb�«ÅÁbý t�U{«  U5bš s¹« tÐ dOš« ÈU¼Å‰UÝ

‰u?\« Ê«u?M?ŽÅt?Ð t?K ¨d?¹“ ‰u\« X¹UŽ— ¨Ê¬ »uKD5 ÈÅtz«—« Ë  U5bš s¹« tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ

(PHC)∫b¹œdÖ hWA5 ¨b�«Å·ËdF5 

± ∫v?ŽU?L²ł« X9«bŽ ‡‡7?�d?Ö d?E?�—œ ÊËbÐ ¨Âœd5 ÈÅtL¼ sOÐ  U5bš ÈÅt�ôœUŽ l¹“uð vMF¹

ÆU¼ÅÊ¬ ÊœuÐ v¹U²ÝË— U¹ ÈdNý Ë Âœd5 ÈœUB²8« j¹«dý

±vKF� ÊU²)8«e8 —uAK XW²¹UÄ Ë oÐUÝ ÈË—uý ÈU¼dNý “« vJ¹ ‡‡

≤‡‡ Health For All

≥‡‡ Primary Health Care



ÅÅÅ≤≤

≤ ∫tF�Uł XO—UA� ‡‡È«d?ł« Ë Èd?OÖÅrOLBð ¨Èe¹—Åt5U�dÐ —œ Âœd5 ÈÅt³�UłÅtL¼ XKdý vMF¹

ÆbMMK XKdý Ê¬ —œ Ë bM�«bÐ œuš tÐ ◊uÐd5 «—  U5bš s¹« ÈÅtz«—« U¼ÅÊ¬ tK Èu×� tÐ ̈ v²ý«bNÐ  U5bš

≥∫v?A?VÐ sOÐ v~M¼UL¼ ‡‡v?²?ý«b?N?Ð  U5bš ÈÅtz«—« UÐ UNMð Âœd5 X5öÝ tK t²J� s¹« rN� 

g?OÄ —œ tK vKGý Ë bMýu�Åv5 ¨b�—ušÅv5 tK tÇÅÊ¬ tÐ œ—«œ v~²)Ð Âœd5 X5öÝ tJKÐ œuýÅv/ sO5Qð

¨l8«ËÅ —œ fÄ Æb�—«œ Xž«d�  U8Ë« È«dÐ tK vðU×¹dHð Ë v²ý«bNÐ Ë VÝUM5 sJ)5 tÐ sOMÇÅr¼ Æb�—«œ

‘—ËdÄ Ë ‘“u5¬ ¨qI� Ë qLŠ ¨XFM\ ¨È“—ËUAK bM�U5 ¨d~¹œ ÈU¼ÅgWÐ Ë Xý«bNÐ gWÐ sOÐ b¹UÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË È—UJL¼ ¨vFLłÅ◊U³ð—« q¹UÝË Ë

¥∫V?ÝU?M� È˛u9uMJð ‡‡¨v?L?K?Ž dE� “« tK XÝ« vK¹UÝË Ë ‘Ë— Ë Á«— “« ÁœUH²Ý« vMF5 tÐ 

Uð—Ëd{ U¼Å‘Ë— s¹« Æb�—«œ —«d8 ”d²Ýœ —œ Ë b�d³²F5 Ë oO8œÎbM²)O� È«ÅtM¹e¼ dÄ Ë Ê«dÖ ÈU¼Å‘Ë— 

Æb�«Å‰u³I5 Ë Ábý t²�d¹cÄ Âœd5 ÂuÝ— Ë »«œ¬ dE� “« Ë

« ÈU¼ÅX³8«d5 nK²W5 È«eł« tÐ ◊uÐd5  U5bš ÈÅtz«—« È«dÐË
Ò

‰u\« tÐ tłuð UÐ ̈ v²ý«bNÐ ÈÅtOH

X?O?F?8u5 VÝUMð tÐ U¼—uAK Ë b¹œdÖ vŠ«dÞ v\Uš r²)OÝ —uAK d¼ —œ  ¨bý dK– tK È«Åt�UÖ—UNÇ

È“«b�«ÅÁ«— «— œušÅtÐ ’uBW5 ÂUE� ̈ v�U5—œ v²ý«bNÐ  U5bš ÈÅtz«—« oÐ«uÝ Ë v¹UO�«dGł Ë ÈœUB²8«

ÆbMMKÅv5 «dł« Ë

 ‰UÝ “« U5 —uAK —œ±≥∂¥—«œÅÁbNŽ Ë bý È“«b�«ÅÁ«— tOHË« v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³8«d5 ÈÅtJ³ý ÂUE� 

Æb¹œdÖ Âœd5 tÐ U¼ÅÊ¬ tz«—«

Ã«Ëœ“« “« q³< ÈU¼Å‘“u�¬

—œ Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— tKLł “« ¨ÊuÖU�uÖ qzU)5 ÈÅÁ—UÐ—œ Ã«Ëœ“« “« q³8 ÈU¼Å‘“u5¬ —œ

nK²W5 ÈU¼Å‘Ë— Ë Áœ«u�Uš rOEMð ¨Ã«Ëœ“«¨vKO5U� Ã«Ëœ“« v³�Uł  öJA5 ¨È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ 

ÆœuýÅv5 Áœ«œ ‘“u5¬ U¼ÅÃË“ tÐ ì Ë È—«œ—UÐ È«dÐ vÖœU5¬ ¨v¹uýU�“ qzU)5 ¨È«Åt¹cGð qzU)5

tOKŽ ÊuOÝUMO)K«Ë œdOÖÅv5 —«d8 Ê«d²šœ —UO²š« —œ U¼Å‘“u5¬ s¹« Á«dL¼ tK Èd~¹œ  U5bš “«

Æbý b¼«uš “«eK È—ULOÐ dÐ«dÐ —œ ÊUýÅÁbM¹¬ œ«“u� Ë U¼ÅÊ¬ vML¹« Vłu5 tK XÝ« “«eK È—ULOÐ

„d?²?A5 vÖb�“ U¼ÅÊ¬ Uð bý b¼«uš YŽUÐ U¼Å‘“u5¬ s¹« —œ XKdý tÐ Ê«uł ÈU¼ÅÃË“ o¹uAð

ÂUE� p¹ —œ dKcH«Å‚u� ·«b¼« È«dł« Ë U¼Å‘“u5¬ s¹« È—«d8dÐ ÆbMMK “Už¬ dðÅgOÐ v¼UÖ¬ UÐ «— g¹uš

ÆbÐU¹Åv5 oI% tOHË« v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³8«d5 ÈÅtJ³ý



ÅÅÅÅ≤≥

« v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³<«d� ÈÅtJ³ýË
Ò

tO9

OFLł v²5öÝ ‰u¾)5 tK œ—«œ œułË ÊU5—œ Ë Xý«bNÐ ÈÅtJ³ý p¹ ¨ÊU²ÝdNý d¼ —œ
Ò

X% X

® q?J?ý —œ t?J?³?ý nK²W5 ÕuDÝ ◊U³ð—« ÈÅÁu×� ÆXÝ« ÊU²ÝdNý Ê¬ gýuÄ¥‡‡≤Áb?ý Áœ«œ ÊUA� ©

ÆXÝ«

U¼dNý —œ  U�bš ÈÅtz«—« eO«d�

Âœd5 tÐ  U5bš ÈÅtz«—« ‰u¾)5 U¼dNý —œ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅÁU~¹UÄ Ë ÈdNý v�U5—œ v²ý«bNÐ eK«d5

 qJý¥‡‡≤v²ý«bNÐ  U�bš ÈÅt{dŽ ÂUE/ ‡‡

∫XÝ« d¹“ œ—«u5 q5Uý bMMKÅv5 tz«—« U¼ÅÁœ«u�Uš tÐ U¼dNý —œ eK«d5 s¹« tK vðU5bš ÆbM²)¼

±v²ý«bNÐ nK²W5 ÈU¼ÅtMO5“ —œ U¼ÅÁœ«u�Uš UÐ Á—ËUA5 Ë ‘“u5¬ ‡‡



ÅÅÅ≤¥

≤7ý«cÖ ¨È—«œ—UÐ “« ÈdOÖÅgOÄ q¹UÝË ÊU~¹«— ÈÅtz«—« Ë Áœ«u�Uš rOEMð tÐ ◊uÐd5  U5bš ‡‡

 ÈœÆu¹ÆÈ¬(IUD)eK«d5 s¹« “« vCFÐ —œ v5u²JÐuð Ë v5u²K“«Ë ÊU~¹«— È«dł« ¨

≥ÊU~¹«— —uÞÅtÐ dOLÝ«ÅÛUÄ g¹U5“¬ È«dł« ‡‡

¥ÈU?¼Åt?M?O5“ —œ Ê«—œU5 tÐ Êœ«œ ‘“u5¬ Ë t�U¼U5 Ë Vðd5 —uÞÅtÐ ¨—«œ—UÐ Ê«—œU5 “« X³8«d5 ‡‡

È—«œ—UÐ tÐ ◊uÐd5 nK²W5

µ s¹“uð Ë bý— g¹UÄ ¨ÊUKœuK “« X³8«d5 ‡‡Åðd5Ò VÁ—UÐÅs¹« —œ Áœ«u�Uš ‘“u5¬ Ë t�U¼U5

∂ÆÊU~¹«—  —u\ÅtÐ Áœ«u�Uš œ«d�« d~¹œ Ë Ê«—œU5 ¨ÊUKœuK ÊuOÝUMO)K«Ë tÐ Â«b8« ‡‡Å

sKU5« Ë jO×5 Xý«bNÐ ¨Ê«“u5¬Åg�«œ Xý«bNÐ d5« —œ eK«d5 s¹« ¨Ábý dK– œ—«u5 “« t²ýcÖ

ÆbM¹U/Åv5 XOHUF� eO� Ê«Ë— Xý«bNÐ Ë U¼ÅÁUÖ—UK Ë Ê«dÖ—UK Xý«bNÐ ¨v5uLŽ

U¼U²ÝË— —œ  U�bš ÈÅtz«—« eO«d�

tÐ bMMKÅv5 X5bš U¼U²ÝË— —œ tK v¹U²ÝË— v‡�U‡5—œ v²ý«bNÐ e‡K«d‡5 Ë Xý«bN‡Ð ÈU‡¼Åt‡�U‡š

Æb�«Å◊uÐd5 eK«d5 s¹«

ÂU?� tÐ v5uÐ ÈU¼ËdO� ¨Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš —œ

U¼ÅX³8«d5 s¹« ÈÅtz«—« È«dÐ tK bMMKÅv5 —UK å“—uNÐò

  b5ÅÅtÐ≤Æb�«ÅÁœu/ vÞ «— ’uBW5 ÈU¼ÅÁ—Ëœ ‰UÝ 

t?z«—« Áœ«u?�U?š tÐ Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš —œ tK vðU5bš

∫XÝ« d¹“ œ—«u5 q5Uý œuýÅv5

±U??Ð Á—ËU?A?5 ÂU?$« Ë X?ý«b?N?Ð ‘“u?5¬ ‡?‡

¨v¼œdOý dOE� v²ý«bNÐ nK²W5 ÈU¼ÅtMO5“ —œ Ê«—œU5

v²ý«bNÐ qzU)5 d¹UÝ Ë ¨Áœ«u�Uš rOEMð

 qJýµ‡‡ÅÅÅ≤



ÅÅÅÅ≤µ

≤ÊU~¹«—  —u\ÅtÐ È—«œ—UÐ “« ÈdO~AOÄ q¹UÝË ÈÅtz«—« q5Uý Áœ«u�Uš rOEMð  U5bš ‡‡

≥ s¹“uð q5Uý ¨—«œ—UÐ Ê«—œU5 “« X³8«d5 ‡‡ðd5ÒVÂ“ô ÈU¼Å‘“u5¬ ¨Êuš—UA� ÈdOÖÅÁ“«b�« ¨

Ë r?HU?Ý ÊU?L?¹«“ ÊU?J?5« 7šUÝ r¼«d� È«dÐ Â“ô ÈU¼Å bŽU)5 Ë U¼ÅÊ¬ sOMł “« X³8«d5 Ë ¨Ê«—œU5ÅÅtÐ

U¼ÅÊ¬ v²ý«bNÐ

¥ d¹“ ÊUKœuK “« X³8«d5 ‡‡∂¨Vðd5 s¹“uð UÐ U¼ÅÊ¬ bý— g¹UÄ tÐ ◊uÐd5  U5bš ÈÅtz«—« Ë ‰UÝ 

U¼ÅÊ¬ tÐ È«Åt¹cGð ÈU¼Å‘“u5¬ Ë Ê«—œU5 tÐ ‘“u5¬

µÊU~¹«— —uÞÅtÐ Ê«—œU5 Ë ÊUKœuK ÊuOÝUMO)K«Ë È«dł« ‡‡Å

∂—«œ—UÐ Ê«—œU5 Ë ÊUKœuK tÐ Ê«b�œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ ‘“u5¬ ‡‡Å

¨v5uLŽ sKU5« —œ b¹œ“UÐ Ë jO×5 Xý«bNÐ d5« —œ ¨Ábý dK– œ—«u5 ełÅtÐ ¨Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš

 Xý«bNÐ ̈ »¬ dKK ÈdOÖÅÁ“«b�«œ«u5Ò ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÊU5—œ Ë ̈ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« X³8«d5 Ë ‰d²MK ̈ v¹«cž

ÆbM¹U/Åv5 XOHUF� eO� ÁœUÝ

v?¹U?²?ÝË— v?�U?5—œ v?²ý«bNÐ eKd5 tÐ ¨XÝ« Ã—Uš Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš ÈÅÁbNŽ “« tK ¨Èœ—«u5

v?ŽU?ł—« œ—«u5 ‘d¹cÄ dÐÅÁËöŽ ¨eK«d5 s¹« —œ Æb�uýÅv5 ŸUł—«—U?K d?Ð  —UE� Ë Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš 

® ÈœÆu¹ÆÈ¬ 7ý«cÖ tÐ ◊uÐd5  U5bš ¨U¼ÅÊ¬IUD“« tK v�«—ULOÐ Ë œuýÅv5 «dł« eO� dOLÝ« ÛUÄ Ë ©

Æb�œdÖÅv5 tM¹UF5 b�uýÅv5 ŸUł—« Xý«bNÐ ÈU¼Åt�Uš

 U�bš ÈÅtz«—« —œ v²ý«bNÐ sODÐ«— gI/

—œ Âœd?5 X?K—U?A?5 q?\« ÈU?²Ý«— —œ ¨tK bM²)¼ v5œd5 VKÞË«œ ÈU¼ËdO� ¨v²ý«bNÐ sODÐ«—

ÈU¼ÅÁ—Ëœ vÞ “« fÄ ¨œ«d�« s¹« Æb�«Åt²ý«cÖ Á«— s¹« —œ Âb8 t�U³KÞË«œ ¨tF5Uł X5öÝ ÈUIð—« Ë sO5Qð

Ê«uMŽÅtÐ ¨Â“ô  UŽöÞ« V)K Ë vý“u5¬ Ád5“Ë— vÖb�“ —UMK —œ åv²ý«bNÐ jÐ«—ò OHUF�Ò XÆbM¹U/Åv5

OHu¾)5 ”U)Š« œuš ÈÅtK×5 —œ œułu5  öJA5 dÐ«dÐ —œ Xý«bNÐ sODÐ«—
Ò

s¹« Ë bMMKÅv5 X

U?¼ÅÊ¬ Æb?M?M?KÅv?5 v?¹u?łÅÁ—U?Ç U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð Ë b�—«cÖÅv5 ÊUO5 —œ v¹«dł« q5«uŽ Ë Âœd5 UÐ «—  öJA5

t� ¨U¼ÅÊ¬ ÆbMMKÅv5 qI²M5 ÊUA�U~¹U)L¼ tÐ Âœd5 œuš ÊUÐ“ tÐ «— v²ý«bNÐ eK«d5 rN5 Ë vÝUÝ« ÈU¼ÅÂUOÄ

K×5 vHU¼« È«dÐ vKLŽ v¹u~H« ÊUýÅÁœ«u�Uš Ë œuš v²ý«bNÐ —U²�— UÐ UNMðÒsL{ tJKÐ ¨bMMKÅv5 ÈÅtz«—« t

Êôu¾)5 XÝœ —œ XÝœ ¨„d²A5 Â«b8« È«dÐ Âœd5 “«  uŽœ Ë —ËU−5 ÈU¼ÅtK×5 sODÐ«— UÐ È—UJL¼

OHUF� Æb�—«cÖÅv5 v¹«dł«
Ò

 U5bš ÈÅtz«—« —œ Âœd5 XK—UA5 ÈU³¹“ Ë vKLŽ ÈU¼œu/ “« vJ¹ sODÐ«— X

øbOýUÐ v²ý«bNÐ jÐ«— p¹ bO¼«ušÅv5 eO� ULý U¹¬ ÆXÝ« v²ý«bNÐ



ÅÅÅ≤∂

 qJý∂‡‡ÅÅ≤Xý«bNÐ sODÐ«— ‡‡

È—«œ—UÐ “« q³< ÈU¼ÅX³<«d�

p¹ ÈœUB²8« Ë v�«Ë— ̈ vL)ł È“UÝÅÁœU5¬ Ê«uðÅv5 ÈdO³Fð tÐ «— È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5

ÆX)�«œ b�“d� 7ý«œ È«dÐ ÃË“

∫È—«œ—U?Ð “« q³< ÈU¼ÅX³<«d� XOL¼«ÈU?¼Åt?5U�dÐ tK XÝ« s¹« v~K5UŠ p¹ ‰¬ÅÁb¹« j¹«dý 

q³8 X³8«d5 ¨rOýUÐ Ê¬ È«dÐ ÂU$«dÝ s¹d²NÐ b¼Uý Uð b¼œ Œ— sJ2 ÊU5“ s¹dðÅVÝUM5 —œ Ábý rOEMð

ÊU�¬ vJ¹˛uHu¹eO� Ë vJ¹eO� X5öÝ g¹«e�« Ë Ê«œ«“u� dO5 Ë ¯d5 g¼UK —œ vLN5 q5UŽ È—«œ—UÐ “«

ÊUMOLÞ« rHUÝ b�“d� p¹ bHuð Uð v~K5UŠ rHUÝ X�dAOÄ “« Ê«uðÅv5 rHUÝ —œU5 p¹ œułË UÐ UNMð ÆXÝ«

ÊU?¹U?Ä t?Ð ÊU?5“ X?Ý« s?J?2 —œU?5 p?¹ v?K?³?8 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë  öJA5 œułË UÐ s¹«dÐUMÐ ÆœdK q\UŠ

“« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 XNłÅs¹« “« ÆbMK œU¹“ «—ÅÊ¬ v³�Uł ÷—«uŽ U¹ Ë b¼œ g¼UK «— v~K5UŠ ÊbOÝ—

ÆXÝ« v~K5UŠ “« q³8 ÷—«uŽ Õö\« Ë vÝ—dÐ —œ vLN5 q5UŽ ¨È—«œ—UÐ

∫È—«œ—UÐ “« q³< ÈU¼ÅX³<«d� ·«b¼«pLK U5 tÐ È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 ·«b¼« „—œ 

È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 rN5 ·«b¼« “« vJ¹ ÆrOMK Â«b8« Ë Èe¹—Åt5U�dÐ d²NÐ Ê¬ œ—u5 —œ Uð bMKÅv5

U\uBš ¨v¹«“ÅÂ«b�« Ê«—Ëœ —œ sOMł XE�U×5Î ±∑Ê“ p¹ tK XÝ« v�U5“ s¹« ÆXÝ« ÕUIH ‰Ë« “Ë— 

ŸËdý v~K5UŠ “« q³8 «— U¼ÅX³8«d5 b¹UÐ Á—Ëœ s¹« tÐ tłuð È«dÐ «cH Æœ—«œ pý œuš v~K5UŠ tÐ —«œ—UÐ



ÅÅÅÅ≤∑

tK XÝ« v�U5“ s¹« Ë bMMKÅv5 tFł«d5 ÂuÝ ÁU5 œËbŠ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ X³8«d5 XNł U¼Å+Uš d¦K« ÆrOMK

Ê¬ bOKQð tK v¹U¼Åt5U�dÐ «cH ÆXÝ« d¹œ —UO)Ð ¨dDš q5«uŽ vÝ—dÐ È«dÐ ¨d~¹œ Ë Ábý q5UK v¹«“ Â«b�«

d~¹œ ·«b¼« Æb�—«œ v~K5UŠ ÂU$«dÝ œu³NÐ —œ ÈdðÅrK  «dŁ« XÝ« È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ X³8«d5 ÈË— jI�

∫“« b�«Å —U³Ž È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5

±v~K5UŠ f�Uý g¹«e�« ‡‡

≤sOMł Ë —œU5 È«dÐ Ê¬ ÂU$«dÝ tÐ ÊbOAWÐ œu³NÐ Ë v~K5UŠ —œ —œU5 X5öÝ “« ÊUMOLÞ« ‡‡

≥ÊU�¬ v²¹ULŠ gI� g¹«e�« Ë o�u5 v~K5UŠ p¹ —œ Ê¬ dOŁQð tÐ X³)� Ê«œd5 v¼UÖ¬ g¹«e�« ‡‡

¥ÈË v~K5UŠ ÂU$«dÝ Ë +Uš X5öÝ dÐ dŁR5 dDš q5«uŽ hOWAð ‡‡

 È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 œuýÅv5 tO\uð∂v�UK X\d� Uð ̈ œuý ŸËdý v~K5UŠ “« q³8 ÁU5 

ÆbýUÐ —UO²š« —œ U¼ÅÊ¬ Õö\« Ë dDš È«—«œ q5«uŽ ÈÅtOKK vÝ—dÐ È«dÐ

∫È—«œ—UÐ “« q³< X³<«d� —œ U¼Å+Uš X�öÝ dÐ dŁR� ÈU¼b¹U³/ Ë U¼b¹UÐ

±¨v�UK XŠ«d²Ý« ¨VÝUM5 r¹˛— 7ý«œ bM�U5 ¨X5öÝ kHŠ È«dÐ È—U²�— ÈU¼u~H« vCFÐ ‡‡

ªË—«œ Ë qJH« ¨—U~OÝ ·dB5 “« eO¼dÄ ¨‘“—Ë

≤¨U¼ÅX�uHŽ ¨œUO²Ž« ¨XÐU¹œ È—ULOÐ bM�U5 ¨v~K5UŠ “« q³8 „U�dDš q5«uŽ ÊU5—œ Ë sOOFð ‡‡

v?Öb?�U?5ÅV?I?Ž YŽUÐ bM�«uðÅv5 tK v¹U¼ÅX�uHŽ tÐ X³)� vML¹« vÐU¹“—« sOMÇÅr¼ Æv²Ð—UI5 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ª©t−šdÝ q¦5® b�uý „œuK bHuð —œ h¹UI� œU−¹«

≥Ë s?5e?5 ÈU?¼ÅÈ—U?L?OÐ ÊU5—œ XNł ¨U¼Ë—«œ XÝ—œ ·dB5 o¹dÞ “« dDš ÊËbÐ È—«œ—UÐ ‡‡

ªt�Uš Ë —UK jO×5  «dDš “« ÈdOÖuKł

¥ª©ì Ë vLÝôUð ̈ qJý vÝ«œ v�ušÅrK ∫bM�U5® b�—«œ vŁ—« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tK È—«œ—UÐ ÊU�“ sOOFð ‡‡

µÆÊbý —œU5 Ë —bÄ XOHu¾)5 ‘d¹cÄ Ë v~K5UŠ È«dÐ sOłË“ vŠË— ÊœdK ÁœU5¬ ‡‡ÅÅ

∫b/dÐÅv� œuÝ È—«œ—UÐ “« q³< X³<«d� “« tO v¹U¼ÅÁËdÖ

±ªÈ—Ë—UÐ sÝ Ê«œd5 Ë ÊU�“ ÈÅtL¼ ‡‡

≤ªbM²)¼ ÊUA�«b�“d� Ë œuš X5öÝ tÐ bM5Åt8öŽ tK rHUÝ —Ë—UÐ ÈU¼ÅÃË“ ‡‡

≥ªb�—«œ È—Ë—UÐ qJA5 tK v�«œd5 Ë ÊU�“ ‡‡

¥ªb�«Åt²ý«œ sOMł jIÝ dðÅgOÐ U¹ —UÐ p¹ ÈÅtIÐUÝ tK v�U�“ ‡‡

µÆb�—«œ ÁuIHUÐ dDš q5UŽ p¹ œuš v¹U5U5 Ë vJýeÄ ÈÅtâW¹—Uð —œ U¹ d{UŠ ‰UŠ —œ tK v�U�“ ‡‡ÅÅÅ

∫È—«œ—U?Ð “« q?³< ÈU¼ÅX³<«d� È«eł««— È—«œ—U?Ð “« q?³?8 ÈU?¼ÅX³8«d5 È«eł« vKK—uÞÅtÐ 



ÅÅÅ≤∏

∫X)�«œ d¹“ œ—«u5 q5Uý Ê«uðÅv5

tKš«b5 Ë ©Á—ËUA5 Ë vý“u5¬® Xý«bNÐ ÈUIð—« ¨dDš q5«uŽ vÐU¹“—«

∫d?Dš q «uŽ vÐU¹“—« ‡‡ÈÅt?â?W?¹—Uð p¹ 7�dÖ XL)8 s¹dðÅrN5 dDš q5«uŽ vÐU¹“—« —œ 

ÆXÝ« v¼U~A¹U5“¬ ÈU¼ÅX)ð Ë vJ¹eO� ÈÅtM¹UF5 Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë sOłË“ “« q5UK

ÈÅtâW¹—Uð ̈ vÖœ«u�Uš ÈÅtâW¹—Uð ̈ vBWý Ë vŽUL²ł« ÈÅtâW¹—Uð q5Uý tâW¹—Uð rN5 È«eł«

ÆXÝ« Áb5¬ d¹“ ‰Ëbł —œ tK XÝ« È—Ë—UÐ ÈÅtâW¹—Uð Ë U¼Ë—«œ ·dB5 ¨vJýeÄ

 ‰Ëbł±‡‡≤dDš q�«uŽ vÐU¹“—« ‡‡

±∫vBVý Ë vŽUL²ł« ‡‡¨t?¹cGð ¨qGý ¨vÖb�“ ÈÅÁu×� ¨sÝ 

v?ŽU?L?²?ł« v?�«Ë— XOF{Ë ¨—Ë¬œUO²Ž« œ«u5 “« ÁœUH²Ý« ¨‘“—Ë

vÝ—dÐ ̈ ÊbÐ vML¹« XOF{Ë ̈ ©vŠË— X¹ULŠ Ë »«dD{« ̈ ”d²Ý«®

¨vÖœ«u�Uš È—U²�—bÐ ¨jO×5 XOF{Ë ¨‰eM5 vÝ—dÐ ¨—UK q×5

tFý« Ë v¹UOLOý œ«u5 ¨b5¬—œ sO5Qð lÐUM5 ¨v~K5UŠ È«dÐ vÖœU5¬

≤©Áœ«u/Uš vÝ—dÐ® vÖœ«u/Uš ‡‡bM�U5 ¨vJO²�˛ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ∫

¨v�uš  ôö²š« ̈ pO²)OK“Ëd³O� ̈ fKUÝÅvð ̈ qJý vÝ«œÅv/¬

bHuð h¹UI� ¨È—u�u²K qOM�

≥∫vJýeÄ ‡‡bM�U5 v¹U¼ÅÈ—ULOÐ dE� “« ÊbÐ ÈU¼År²)OÝ vÝ—dÐ 

¨tOKK È—ULOÐ ̈ XÐU¹œ ̈ ZMAð ̈ v8ËdŽ ‡‡ v³K8 È—ULOÐ ̈ Êuš —UA�

¨rÝ¬ ̈ “uKKdÐuð ̈ ©bOzuðU5Ë—ÅX¹dð—¬ ̈ ”uÄuH® ÊuOL¹«uð«  ôö²š«

 XOðUá¼® v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ̈ È˛dH¬B©“uLÝöÄu)Kuð ̈ t−šdÝ ̈

¨©v?K?ÝU?Mð ¨È—«—œ«® vŠ«dł ¨dOLÝ« ÛUÄ ¨v²Ð—UI5 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

Êuš o¹—eð ¨U5Ëdð

¥U¼Ë—«œ ·dB� ‡‡

µ∫È—Ë—UÐ ‡‡ÅÅ‘Ë— ÈÅtâW¹—Uð ̈ “u¹d²5Ëb�¬ ̈ È—Ë—UÐ  öJA5 

œ«“u� bHuð ¨jIÝ ¨vK³8 v~K5UŠ® v¹U5U5 ÈÅtâW¹—Uð ¨ÈdOÖuKł

©—U−M¼U�

Æs~H Ë ÊU²)Ä ¨bOzËdOð ÈÅtM¹UF5 dÐ bOKQð UÐ q5UK ÈÅtM¹UF5

¨v?�u?š ÁËd?Ö ¨—«—œ« g?¹U5“¬ ¨v�uš ÈU¼Å‰uKÝ q5UK ‘—ULý

®RhË “b?¹« ¨qÝ dE� “« vÝ—dÐ fJ¹ËdÝ XAK ¨dOLÝ« ÛUÄ ¨©

vLÝôUð

∫tâV¹—Uð ©n9«

∫vJ¹eO� ÈÅtM¹UF� ©»

∫v¼U~A¹U�“¬ ÈU¼ÅX#ð ©Ã

œ«“¬ ÈÅtF9UD� È«dÐ
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∫©Á—ËUA  Ë ‘“u ¬® Xý«bNÐ ÈUIð—«

∫XÝ« d¹“ —«d8 tÐ U¼Å‘“u5¬ s¹« ÈÅt\öš ÆXÝ« Á—ËUA5 Ë ‘“u5¬ q5Uý Xý«bNÐ ÈUIð—«

�l?8«Ë —œ Æb?M?ýU?Ð t?²ý«œ «— Â“ô vÖœU5¬ dE� d¼ “« sOłË“ tK b¼œ Œ— v�U5“ b¹UÐ v~K5UŠ 

¨ÈœU?B?²?8« X?OF{Ë sOMÇÅr¼ ¨tłË“ v²ý«bNÐ XOF{Ë 7�dÖ dE� —œ UÐ v~K5UŠ È«dÐ ÊU5“ s¹d²NÐ

ÆœuýÅv5 hWA5 Êbý —œU5 Ë —bÄ XOHu¾)5 ‘d¹cÄ v¹U�«uð Ë vŠË— vÖœU5¬ ¨vŽUL²ł«

�—«d8 U¼Ë—«œ Ë v¹UOLOý ¨p¹˛uHuOÐËdJO5 œ«u5 dOŁQð X% sOMł bý— tK býUÐ ÁUÖ¬ b¹UÐ —œU5 

ÆbMK È—«œœuš ¨«“ÅÈ—U−M¼U� œ«u5 UÐ ”U9 “« b¹UÐ «cH ÆœdOÖÅv5

�œ—«œ “UO� v�UK X¹ULŠ tÐ Ë XÝ«“Å”d²Ý« ÈÅÁ—Ëœ p¹ v~K5UŠ tK œ«œ dKcð b¹UÐ sOłË“ tÐ 

 ÈÅÁ—Ëœ s¹« Uð)ŠÒ ”UÆœuý d−M5 vÐuKD5 ÂU$«dÝ tÐ

�V?łu?5 ¨v?²?ý«b?N?Ð s?O³8«d5 UÐ —«œ—UÐ +Uš Vðd5 ◊U³ð—« tK XÝ« rN5 tK¾)5 s¹« È—Ë¬œU¹ 

“« výU�  «dOOGð Ë œœdÖ ·dÞdÐ v~K5UŠ tÐ ◊uÐd5 qzU)5 œ—u5 —œ »«dD{« Ë pý t�uÖd¼ œuýÅv5

ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð ¨Áœ«u?�U?š r?O?E?Mð ÊuÇ vKzU)5 UÐ Á—ËUA5 Ë ‘“u5¬ ¨qK —œ Æœuý „—œ v²Ý—œ tÐ Ê¬

Ê«—Ëœ —œ X?³?8«d?5 t?Ð Åt?O?\u?ð ¨Êu?O?ÝU?M?O)K«Ë VÝUM5 ÊU5“ ¨v~K5UŠ XNł VÝUM5 ÊU5“ ¨v²Ð—UI5

ÆX?Ý« ◊U?³?ð—« —œ Áœ«u?�U?š —œ VÝUM5 —uCŠ Ë rHUÝ v)Mł XOHUF� ¨XŠ«d²Ý« ¨‘“—Ë ¨È—«œ—UÐ

v?~?K?5U?Š d?O?)?5 vKK ‰u\« s¹« ”UÝ«dÐ Uð œuý pLK ÃË“ tÐ b¹UÐ È—«œ—UÐ “« X³8«d5 —œ ¨s¹«dÐUMÐ

ÆbMMK hWA5 «— œuš ÈÅÁbM¹¬

∫©v?J?ýe?Ä  öš«b ® ÈÅtKš«b “« ÆX?Ý« t?K?š«b?5 È—«œ—U?Ð “« q³8 X³8«d5 tKŠd5 s¹dš¬ 

t¹cGð ¨È—U²�—  «dOOGð ¨U¼ÅÈ—ULOÐ v¹Ë—«œ ÊU5—œ dOOGð ¨ÊuOÝUMO)K«Ë tÐ Â«b8«  öš«b5 s¹« ÈÅtKLł

Ë ÊU?5“ ¨p?O?Hu?� bOÝ« ·dB5 ¨—bW5 œ«u5 Ë qJH« ¨—U~OÝ ·dB5 lD8 ¨VÝUM5 vJ¹eO� XOHUF� Ë

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv5 «—Åì Ë ÈdOÖuKł ‘Ë— lD8 ÈÅÁu×�

v¹U�“¬œuš

±ÆbO¼œ `O{uð «— ÂöÝ« —œ Ã«Ëœ“« XOL¼« ÈÅÁ—UÐ—œ ÈdB²W5 ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� øXÝ« Èœ—«u5 tÇ q5Uý Ã«Ëœ“« “« gOÄ ÈU¼Åg¹U5“¬ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð øX)OÇ dŁ« —œ vKO5U� ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ Èœ«“—œU5  ôö²š« dðÅgOÐ “ËdÐ ‡‡
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Æb¼œ Õdý ULý È«dÐ «— œuš ÈU¼ÅXOHUF� bO¼«uWÐ

∏ÆbO¹U/ ÊUOÐ «— È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 ·«b¼« ‡‡ÅÅ

πøb�dÐÅv5 œuÝ È—«œ—UÐ “« q³8 X³8«d5 “« v¹U¼ÅÁËdÖ tÇ ‡‡

±∞Æb¹d³Ð ÂU� «— È—«œ—UÐ “« q³8 ÈU¼ÅX³8«d5 È«eł« ‡‡


