
ÅÅÅÅÅÅ±

‰Ë« qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫Åb�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d “« 

±ÆbM  ÊUOÐ «—ÅÊ¬  U#UB²š« ¨Áœd  n¹dFð «— v œu  Ê«—Ëœ ‡‡

≤Æb¼œ ̀ O{uð fJŽdÐ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ ÈË— dÐ «— q�UJð Ë bý— Áb¹bÄ qÐUI²� dOŁQð ‡‡

≥XÝdN XÝ« dŁR� ÊU œu  —œ U¼ÅÈ—ULOÐ  «d¼UEð v�uÖU�uÖ —œ t  «— vK�«uŽ ‡‡ÅÅ

ÆbM 

¥Æb¼œ `O{uð b�dŁR� U¼ÅÈ—ULOÐ  «d¼UEð v�uÖU�uÖ —œ t  vK�«uŽ “« p¹ d¼ ‡‡

µÆbM  ÈbMÐÅrOBIð bCuð ËbÐ “« «— v œu  Ê«—Ëœ ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ Õdý «— v œu  Ê«—Ëœ qŠ«d� “« p¹ d¼  U#UB²š« ‡‡ÅÅ

ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ  UOK�

±‡‡±t�bI� ‡‡Å 

ÈÅÁ—Ëœ “U?ž¬ Ë v?B?M?ł Ë v?�U?L?B?ł ⁄u?K?Ð ÊU?¹U?Ä Uð ¨Ábý ŸËdý bCuð ÂU~M¼ “« v œu  Ê«—Ëœ

ÊU?¹UÄ ¨v�U�“ dE� “« ÆœuýÅv� ÁbO�U� å„œu ò ÊUB�« Á—Ëœ s¹« ‰uÞ ÂULð —œ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« vCUBÖ—eÐ

UIOTœ v œu  Á—ËœÎ ÊU¹UÄ vCFÐ ¨XBO� hXA� ±µÈÅÁ—Ëœ ÈU?N²�« «— ⁄uKÐ ŸËdý sÝ vMF¹ v~CUÝ 

 ÊU¹UÄ vMF¹ ⁄uKÐ Á—Ëœ ÈUN²�« Uð «— v œu  Á—Ëœ È«ÅÁbŽ Ë bM�«œÅv� v œu ±∏Æb�dOÖÅv� dE� —œ v~CUÝ 

ö�U  vHO  Ë vL  œUFÐ« dE� “« tJKÐ bM²BO� dðÅpÇu  œUFÐ« UÐ v�ôUBÖ—eÐ lT«Ë —œ ÊU œu ÎÊôUBÖ—eÐ UÐ 

ÆbýUÐÅv� ÁdOž Ë È˛uCu¹eO Ë vÝUMýÅb³CU  qO³T “« U¼Åt³Mł tOK  q�Uý U¼Å ËUHð s¹« Ë ¨b�—«œ ‚d

≤‡‡±q�UJð Ë bý— ÈÅÁb¹bÄ ‡‡

ŸËdý tHD� qOJAð “« bFÐ q�UJð Ë bý— ÆXÝ« v œu  Ê«—Ëœ tBOBš s¹dðÅrN� q�UJð Ë bý—



ÅÅÅÅÅ≤Å

q�UJð Ë bý— bM¹¬d ÆbÐU¹Åv� t�«œ« v œu  nK²X� ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ fáÝ Ë vMOMł tKŠd� —œ Ë œuýÅv�

v¹«cž  UłUO²Š« ¨U¼ÅÈ—ULOÐ ÆbMýUÐ  ËUH²� r¼ UÐ nK²X� sOMÝ —œ ÊU�¬ t  œuýÅv� V³Ý ÊU œu  —œ

 —«ušdOý p¹ v¹«cž r¹˛— XOHO  Ë±∞ö�U  t¼U� Î „œu  p¹ UÐ ±∞t  vCUŠ —œ ªXÝ«  ËUH²� tCUÝ 

Ë d?²?A?O?Ð m?CU?Ð œd? UÐ ÈË ÈU¼Å ËUHð býUÐ d²L  „œu  sÝ tÇ d¼ Æb�uýÅv� ÁbO�U� å„œu ò Ëœ d¼

ÆXÝ« d²L  ÈË  UNÐUAð

≥Å‡‡±ÊôU(Ö—eÐ Ë ÊU�œu� —œ U¼ÅÈ—ULOÐ  UB+A� t(¹UI� ‡‡

ÊôU?B?Ö—eÐ Ë ÊU œu  —œ È—ULOÐ Z¹U²� Ë U¼Åt�UA� ŸuOý Ë “ËdÐ ∫Åq�Uý U¼ÅÈ—ULOÐ  UBXA�

ÊôUBÖ—eÐ h²X� Ë b¹¬ÅvL� œułËÅtÐ ÊU œu  —œ U¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ Æb�—«œ vðËUH²� ÈÅÁdNÇ Â«b d¼

“« Ë b¹¬Åv� ÊUB�« ⁄«dÝ tÐ vCUÝœdš ÈÅÁ—Ëœ —œ v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Áó¹ËÅtÐ ¨d~¹œ È—UOBÐ U�«  ÆXÝ«

býÒÈœ«bB�« È—ULOÐ Ë v�U¹dý Êuš—UA g¹«e« ̈ ‰U¦� È«dÐ Æ bM²B¼ —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ ÷—«uŽ Ë  

©d�Ëd ® VKT ÈU¼Å¯dšdÝ
±

ö#« U¹ Ë XBO� l¹Uý ÊU œu  —œ t  œdÐ ÂU� Ê«uðÅv� «— eG� Ë Îb�—«b� œułË 

œ«b?F?ð ¯d?� Ë ö?²?Ð« V?łu?� t?CU?Ý d¼  ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« ¨tdÝÅÁUOÝ ¨pšdÝ bM�U� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ U�«

tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA  —œ ’uBšÅtÐ ‰UHÞ« “« ÈœU¹“
≤

Æb�œdÖÅv� 

d?E?� “« X?Ý« l?¹U?ý v?M?Ý ÈU?¼ÅÁËd?Ö t?L?¼ —œ t?  qÝ bM�U� U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ d~¹œ ·dÞ “«

ö�U  ÊôUBÖ—eÐ Ë ÊU œu  —œ È—ULOÐ dOÝ Ë  «d¼UEð  bý Ë vMOCUÐ ÈU¼Åt�UA�ÎÆXÝ«  ËUH²� r¼ UÐ 

ÆbMýUÐÅv� d¹“ ÕdýÅtÐ ¨bM²B¼ qOšœ ÊU œu  —œ U¼ÅÈ—ULOÐ  «d¼UEð v�uÖU�uÖ —œ t  vK�«uŽ

± ∫q?�U?J?ð Ë bý— ‡‡V?łu?� v?ýu?¼ Ë v?�U?Ð“ ¨v?²? d?Š q?�UJð Ë v�ULBł bý— —œ ‰ö²š«

dÖ« Ë b�—«b� œułË mCUÐ œ«d« —œ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« t  vCUŠ —œ ÆœuýÅv� „œu  —œ nK²X� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

rKJð  ôö²š« Ë ÈeG� ZK U¹ Ë bT v¼Uðu  Ë bý— vÖb�U� VIŽ q¦� vK�UJð ÷—«uŽ —UÇœ vGCUÐ œd

ÊUMÇÅr¼ Ê¬ ÷—«uŽ Ë —UŁ¬ t  XÝ« v œu  Ê«—Ëœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ÈË Èö²Ð« tÐ ◊uÐd� Áb¹bÄ s¹« ̈ býUÐ

ÆXÝ« Áb�U� UłdÐUÄ

≤∫sÝ ‡‡¨v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ’uBšÅtÐ ¨U¼ÅÈ—ULOÐ “« vKOš ŸuOý ¨bý t²HÖ t  —uÞÅÊUL¼ 

±‡‡ Coronary Arteries

≤p?CU?L?� «— s?Ä«˛ Ë v?Ðd?ž ÈU?¼—uA  bM�U� UO�œ bMLðËdŁ Ë vMž ÈU¼—uA  ¨ÈœUB²T« Ë v~M¼d ÈU¼ÅÈbMÐÅrOBIð —œ ‡‡

Á“Ëd�« t  Èd~¹œ ÈbMÐÅrOBIð ÆbM�U�Åv� tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA  «— sOðô ÈUJ¹d�¬ Ë UOÝ¬ ¨UI¹d¬ dOI ÈU¼—uA  Ë t²U¹ tFÝuð

ÆXÝ« ©tFÝuð ‰UŠ —œ Ë t²dAOÄ VOðdð tÐ® »uMł Ë ‰ULý ÈUM³� dÐ U¼—uA  ÈbMÐÅrOBIð œuýÅv� ÂU−�«



ÅÅÅÅÅÅ≥

‰U¦� È«dÐ Æœ—«œ œułË eO� v œu  nK²X� qŠ«d� —œ v²Š U¼Å ËUHð s¹« Æœ—«œ v~²BÐ hXý sÝ tÐ

“« s?Ý g?¹«e?« U?Ð Ë XÝ« l¹Uý —UOBÐ dLŽ ‰Ë« ‰UÝ vMF¹ vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ«

Ë œ—«b?� ÈœU¹“ ŸuOý vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ U�« ÆœuýÅv� t²ÝU  Ê¬ ŸuOý Ê«eO�

ÆXÝ« tÝ—b� Ê«—Ëœ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ §eł

≥∫t¹cGð Ÿu3 ‡‡«dB×M� t  v�U œu  t�uL� È«dÐ ÆXÝ« dŁR� U¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UOBÐ “ËdÐ —œ ÎUÐ 

t?¹c?G?ð U?¼d?O?ý d¹UÝ U¹ Ë pAš dOý “« t  v�U œu  “« d²L  vKOš Vð«d� tÐ b�uýÅv� t¹cGð —œU� dOý

Æb�œdÖÅv� vBHMð X�uHŽ Ë ‰UNÝ« —UÇœ bMM Åv�

¥ ∫v?ŽU?L²ł«Å‡‡ ÈœUB²8«Åj¹«dý ‡‡Ÿu?M?ð Ë “ËdÐ —œ Áœ«u�Uš vŽUL²ł« ‡‡ ÈœUB²T«Åj¹«dý

œ—«u?� “Ëd?Ð tÐ d−M� vŽUL²ł« ÈœUB²T« bÐ j¹«dý t  Ábý Áb¼UA� ÆXÝ« dŁR� ÊU œu  ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÆœœdÖÅv� ÊU œu  —œ bý— ‰ö²š« Ë t¹cGð §uÝ Ë ‰UNÝ« “« Èd²AOÐ

µ ∫vLOK8« j¹«dý ‡‡ÅÅnK²X� v¹UO«dGł ÈU¼ÅrOKT« —œ vÖb�“ tÐ ◊uÐd� t  v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý

Ë »u?M?ł v?Š«u?� —œ  t?  v?�U? œu   ‰U¦� È«dÐ ÆbýUÐÅv� dŁR� U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« “ËdÐ Ë ŸuMð —œ XÝ«

s?¹« t? Åv?CU?Š—œ b?M?²?B?¼ U?¹—ôU� È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ d²AOÐ bMM Åv� vÖb�“ Ê«d¹« vTdý »uMł

ÈU?¼ÅÂd?  t?Ð ö?²?Ð« ÷d?F?� —œ U?łÅÊ¬ ÊU œu  ¨fJŽdÐ Ë XBO� l¹Uý —uA  ‰ULý vŠ«u� —œ È—ULOÐ

ÆbM²B¼ È«ÅÁœË— —«bÐöT

∂∫ «œUI²Ž« Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ ‡‡ÅÅvŽ«u�« ŸuOý —œ tIDM� d¼ v³¼c� Ë v�uÐ ¨v²MÝ j¹«dý 

Ê¬ s?²?— s?O?Ð “« U?¹ Ë g?¼U?  V?łu?� t?I?D?M?� ÊU?L¼ —œ j¹«dý Ê¬ ·cŠ t  XÝ« dŁR� U¼ÅÈ—ULOÐ “«

Ê«œ«“u� ·U�bMÐ ÊœU²« dðœË“ Ë Èe¹d�uš “« ÈdOÖuKł È«dÐ oÞUM� “« vCFÐ —œ ÆœœdÖÅv� U¼ÅÈ—ULOÐ

ÆœœdÖÅv� “«e  tÐ U¼ÅÊ¬ Èö²Ð« V³Ý t  bMM Åv� ÁœUH²Ý« d~¹œ ÁœuC¬ œ«u� U¹ d²B Uš “«

¥Å‡‡±v�œu� Ê«—Ëœ ÈbMÐÅrO(Ið ‡‡

d²NÐ XšUMý Ë v¹UMý¬ eO� Ë ÊU œu  v²�öÝ XOF{Ë œu³NÐ Ë bý— XOL  Ë XOHO  ‰d²M  È«dÐ

t  b�«ÅÁœuL� rOBIð dðÅÁUðu  ÈÅÁ—Ëœ bMÇ tÐ «— Ê«—Ëœ s¹« s sOBBX²� v œu  Ê«—Ëœ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ

∫År¹“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ Õdý tÐ

±‡‡¥‡‡±∫Èœ«“u3 Ê«—Ëœ ‡‡ Èœ«“u� Ê«—Ëœ ≤∏Ë œuýÅv� ŸËdý bCuð ËbÐ “« t  XÝ« “Ë— 

 Uð≤∏—œ XHł Á«— “« t —œU� UÐ sOMł È«Åt¹cGð Ë vBHMð ◊U³ð—« Ê«—Ëœ s¹« —œ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« vÖ“Ë— 

j¹«dý —œ b¹UÐ œuýÅv� Áb�«uš œ«“u� t  t²U¹  œôË Á“Uð sOMł Ë œuýÅv� lDT ÁœuÐ —«dTdÐ rŠ— qš«œ



ÅÅÅÅÅ¥Å

¨b?³? ¨Åt?¹— ¨VKT q¦� œ«“u� ÊbÐ nK²X� ÈU¼ÅÁU~²Ýœ œ—«u� d¦ « —œ Æb¼œ t�«œ« œuš vÖb�“ tÐ b¹bł

UF¹dÝ vML¹« r²BOÝ Ë U¼ÅtOK Î�« Æb¹¬ÅvL� œułËÅtÐ vKJA� Ë bM¼œÅv� oË b¹bł j¹«dý UÐ «— œuš ÒdÖ« U

©—uÇU� ÁdÄ® ©b¹UOÐ UO�œÅtÐ ”—U� sOMł vMF¹® bŽu� “« dðœË“ ◊U³ð—« s¹«
±

lDT bŽu� “« dðd¹œ fJŽdÐ U¹ Ë 

Ä® ”— d¹œ sOMł vMF¹® œuý
Ô

©—uÇU� XB
≤

t  b�¬ b¼«uš —UÐÅtÐ ÈœU¹“  öJA� XCUŠ Ëœ d¼ —œ ©býUÐ 

ÆXš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ ÕdýÅtÐ Ê«œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ qB —œ

≤Å‡‡¥Å‡‡±∫vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ ‡‡ “« Ê«—Ëœ s¹« ≤∏v~CUÝÅp¹ Uð Ë œuýÅv� ŸËdý vÖ“Ë—  

bCuð ‰Ë« ‰UÝ Ëœ ‡‡ ÆbÐU¹Åv� tLðUš ¨XHł “« «“ÅvML¹« œ«u� —u³Ž XKŽ tÐ ‰Ë« ÈU¼ÅÁU� Ë U¼“Ë— —œ ‡‡

g?¼U?  X?K?ŽÅt?Ð ‰Ë« ‰U?Ý ÂËœ t?L?O� “« U�« ¨œ—«œ XO�uB� v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ tOKŽ „œu 

—«d?T v?�u?H?Ž ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð “« È—U?O?B?Ð tÐ ö²Ð« ÷dF� —œ —«ušdOý ¨È—œU� È«“ÅvML¹« œ«u� XEKž

b?Cu?ð “« b?F?Ð tK#UöÐ —œU� dOý UÐ È—UB×�« t¹cGð dÖ« t  XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UIOI×ð ÆXdÖ b¼«uš

 Uð Ë œuý ŸËdý≤ “« eO� Ë bÐU¹ t�«œ« v~CUÝ ∂Èö²Ð« Ê«eO� ̈ œuý Áœ«œ qLJ� È«cž „œu  tÐ v~¼U� 

ÆXU¹ b¼«uš g¼U  vBHMð ÈU¼ÅX�uHŽ Ë ⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« ÊuÇ v¹U¼ÅÈ—ULOÐ tÐ „œu 

≥‡?‡¥‡?‡± ∫Åt?Ý—b?� “« q?³?8 ÈU?¼Å‰U?Ý U?¹ ©v?ÖËU?Ðu?3® v?GUÝœdš Ê«—Ëœ ‡‡“« t?K?Šd?� s¹«

 ÊU¹UÄ Uð Ë œuýÅv� ŸËdý v~CUÝÅÅp¹∂Ê«—Ëœ s¹« —œ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« tÝ—b� tÐ œË—Ë sÝ vMF¹ v~CUÝ 

Æœu?ýÅv� dÖu−²Bł Ë ËUJ−M  —UOBÐ bM Åv� «bOÄ t¹cGð Ë X dŠ dE� “« t  vCöI²Ý« XKŽÅtÐ „œu 

Ë Àœ«u?Š Ÿu?O?ý Ê«e?O?� «c?C Æœd?O?ÖÅv?� —«d?T n?K?²?X�  UTUHð« Ë Àœ«uŠ ÷dF� —œ „œu  s¹«dÐUMÐ

ÆXÝ« v œu  qŠ«d� d¹UÝ “« d²AOÐ U¼Å‰UÝ s¹« —œ U¼ÅXO�uLB�

¥‡‡¥‡‡±∫t?Ý—b� Ê«—Ëœ ‡‡ “« tKŠd� s¹« ∑ s?Ý —œ Ë œu?ýÅv�  ŸËdý v~CUÝ ±≤v~CUÝ 

Èd?á?Ý ÂU?Šœ“« d?Ä Ë Áb?O?ýuÄdÝ ÈU¼Åq×� —œ „œu  “Ë—  UTË« d²AOÐ sOMÝ s¹« —œ ÆbÐU¹Åv� tLðUš

v?�u?H?Ž ÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ tÐ ÈË Èö²Ð« ÊUJ�« «cC ªœuýÅv�¨ÊU?žd?�Åt?K?Ð¬ ¨pšdÝ bM�U� tÝ—b� —œ l¹Uý 

„œu  XOBXý bý— XKŽÅtÐ U¼Å‰UÝ s¹« —œ ÆœuýÅv� œU¹“ —UOBÐ rš“œ—“ Ë vKâ  ¨XOðUá¼ ¨Êu¹—Ë«

b?M?�U?� v?�«Ë— Ë v³BŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨vHÞUŽ ÈU¼ÅvÖœ—ušdÝ Ë v�«Ë— q¹UB� UÐ ÈË d²AOÐ tNł«u� Ë

Æœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý eO� tÝ—b� “« ”dð Ë t�U³ý ÈU¼Å”uÐU  ¨sšU� Êb¹uł ¨È—«—œ« Vý

µ‡‡ ¥Å‡‡± ∫v3«ułu3 Ê«—Ëœ ‡‡t ÅÈ—uÞÅtÐ ÆXÝ«  ËUH²� Ê«dBÄ Ë Ê«d²šœ —œ Á—Ëœ s¹« ‰uÞ 

 sOÐ Ê«d²šœ —œ Á—Ëœ s¹«±∞ Uð ±µ sOÐ Ê«dBÄ —œ Ë v~CUÝ ±≤ Uð ±∑ÆXÝ« v~CUÝ 

±‡‡ Premature                                  ≤‡‡ Postmature



ÅÅÅÅÅÅµ

U?¼d?BÄ Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ U�« Æb�dðÅp³Ý Ë dðÅÁUðu  sÝÅr¼ Ê«d²šœ “« U¼dBÄ tKŠd� s¹« ŸËdý —œ

v?�«u?łu?� ÈÅÁ—Ëœ —œ Æb?M?²?B?¼ —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ Ê“Ë Ë dðbMKÐ bT “« œuš sÝÅr¼ Ê«d²šœ tÐ X³B�

d?ÐÅÁËö?Ž Á—Ëœ s?¹«  ö?J?A?� «c?C ¨b?ÐU?¹Åv?� g¹«e« Ê¬ vFLł t²Ýœ Ÿu� ’uBšÅtÐ ‘“—Ë tÐ tTöŽ

ÊôUBÖ—eÐ l¹Uý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ ÆXB¼ eO� ‘“—Ë “« výU� v�bÐ  U�b# v�«Ë— Ë v³BŽ ÈU¼ÅgMð

ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� sOMÝ s¹« —œ v¼UÖ eO� XÐU¹œ Ë bMÐÅr¼ ZB� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ bM�U�

∂Å‡‡Å¥Å‡‡Å±∫Å⁄uKÐ Ê«—Ëœ ‡‡vCUBÖ—eÐ Ë v œu  Ê«—Ëœ sOÐ “d� «— ⁄uKÐ Ê«—Ëœ ÊUII×� “« vCFÐ 

U?³?¹d?Ið q�UJð Ë bý— Á—Ëœ s¹« ÊU¹UÄ —œ  —u# d¼ tÐ b�—Ë¬Åv� »UBŠÅtÐÎÊU?�«uł U�« bÝ—Åv� ÊU¹UÄ tÐ 

Æb�—«œ gOÄ —œ v�ôuÞ v¼«— vCUB�UO� ÈÅÁ—Ëœ v�«Ë— ⁄uKÐ Ë X�U²� tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð “« v?C?FÐ Ë v²Ð—UI� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨vý“—Ë  U dŠ “« výU�  U�b# Ë ÷—«uŽ

ÈU¼ÅvÖœ—ušdÝ q¦�  öJA� “« vCFÐ v�«Ë—  «dŁ« ÆbM¼œÅv� qOJAð «— Ê«—Ëœ s¹«  öJA� vKGý

“« q?#U?Š ÈU?¼ÅÈ—U?²?dÖ Ë Ê¬ tÐ ◊uÐd� vCU� q¹UB� Ë dBL¼ »UX²�«  öJA� ¨È—UJOÐ ¨vŽUL²ł«

 “« d²L ® ”—œË“ ÈU¼ÅÊUL¹«“ Ë Ã«Ëœ“«≤∞ÆbM²B¼ Á—Ëœ s¹«  öJA� r¼« “« ©‰UÝ 

سش و تمرينپر
±ÆbO¼œ `O{uð v œu  Ê«—Ëœ ÊU¹UÄ œ—u� —œ «— U¼dE� ·ö²š« ‡‡

≤øÅXÝ« dðÅl¹Uý vMOMÝ tÇ —œ ©d�Ëd ® vłUð ¯dšdÝ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

≥øÅXÝ« ÊUBJ¹ mCUÐ œ«d« Ë ÊU œu  —œ qÝ È—ULOÐ dOÝ U¹¬ ‡‡

¥øÅXÝ« dðÅl¹Uý vMÝ Ê«—Ëœ tÇ —œ ÊUžd� tKÐ¬ È—ULOÐ ‡‡

µøÅœ—«œ Èd²AOÐ ŸuOý Ê«d¹« oÞUM� Â«b  —œ U¹—ôU� È—ULOÐ ‡‡ÅÅ

∂øÅXÝ« dðÅl¹Uý ÊU œu  —œ sOMÝ Â«b  —œ  UTUHð« Ë Àœ«uŠ ‡‡ÅÅ

∑bOM  tB¹UI� v�«ułu� Ê«—Ëœ —œ q�UJð Ë bý— dE� “« «— Ê«dBÄ Ë Ê«d²šœ sOÐ ÈU¼Å ËUHð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð tKLł tÝ —œ «— U¼ÅÊ¬ Ë



ÅÅÅÅÅ∂Å

ÂËœ qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d “« 

±ÆbM  ÊUOÐ «— U¼ÅÈ—ULOÐ —œ „d²A� ÈU¼Åt�UA� ‡‡

≤Æb¼œ tz«—« vU   U×O{uð U¼ÅÈ—ULOÐ r¹öŽ “« p¹ d¼ œ—u� —œ ‡‡

≥Æb¼œ hOXAð Ë« —œ «— È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� —ULOÐ UÐ t³ŠUB� Ë Áb¼UA� UÐ ‡‡

¥Æb�eÐ ”bŠ «— Ê¬ Ÿu� ¨È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� qOK×ð Ë t¹e−ð UÐ b�«u²Ð ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— Vð “ËdÐ qKŽ ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— —«œÅVð —ULOÐ ‡‡ÅÅ

∑Æœd³Ð ÂU� «— œ—œdÝ “ËdÐ qKŽ ‡‡

∏ÆbM  ÊUOÐ «— ŸuNð XCUŠ Ë ⁄«dH²Ý«  ËUHð œ—«u� ‡‡ÅÅ

πÆœd³Ð ÂU� «— Ê¬ “ËdÐ qKŽ ¨Áœd  n¹dFð «— ‰UNÝ« ‡‡

±∞Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— “u�UOÝ Ë fH� v~Mð —UÇœ —ULOÐ ‡‡ÅÅ

±±Æb¼œ `O{uð «— “u�UOÝ Ë fH� v~Mð “ËdÐ qKŽ ‡‡

±≤Æb¼œ hOXAð rCUÝ hXý “« «— ÊUTd¹ tÐ ö²³� hXý ‡‡

±≥Æb¼œ Õdý «— v²UÐ ÊË—œ Èe¹d�uš “« ÈdOÖuKł È«dÐ Â“ô j¹«dý ‡‡

±¥ ‡‡«


Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ Ÿ«u�« ¨Áœd  n¹dFð «— Âœ

±µ Á—UÐ—œ ‡‡«


Æb¼œ `O{uð v�uLŽ Âœ

±∂Æb¼œ hOXAð —ULOÐ —œ «— »«uš Ë ULž« XCUŠ ‡‡

±∑ÆbM  hXA� —ULOÐ —œ «— ULž«  bý ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ∑

©vÝUMýÅt3UA3® ÊU�œu� —œ U¼ÅÈ—ULOÐ l¹Uý r¹öŽ vÝ—dÐ

±‡‡≤t�bI� ‡‡

ÊU œu  —œ ’Uš È—ULOÐ Ÿu� p¹ ÁbMM ÅhXA� ÊUTd¹ Ë ⁄«dH²Ý« ¨œ—œ ¨Vð ÊuÇ v¹U¼Åt�UA�

dOBHð Ë ÈdOÖœU¹ ÆbM²B¼ ÊUB�« ÊbÐ —œ nK²X� È—ULOÐ Ÿu� bMÇ X�öŽ U¼ÅÊ¬ “« Â«b d¼ tJKÐ bM²BO�

¨—U?B?²?š« t?Ð ¨q?B? s?¹« —œ Æœ—«œ Èd?ŁR?� g?I?� ÊU œu  ÈU¼ÅÈ—ULOÐ d²NÐ XšUMý —œ U¼Åt�UA� s¹«

∫r¹“«œdÄÅv� r¹öŽ s¹« “« Èœ«bFð ÕdýÅtÐ

≤‡‡≤Vð ‡‡

«‡e«¹g ÐOg «“ Šb Þ³O‡Fv œ—łtÅÈ Šd«—  Ð‡bÊ —« ðV �vÅ�U�‡MbÆ œ—łtÅÈ Šd«—  ÐbÊ «�BUÊ

œ—Þu‰ ý³U�tÅ—Ë“ Ð‡Os ≥∂ ðU ≥∑[µ œ—łt ÝU�²‡vÅÖd«œ
±

 ðGOOd ÄOb« �vÅ MbÆ «‡e«¹g œ—łt Šd«—  ÐbÊ «“

Šb ≥∑[µ œ—łt ÝU�²vÅÖd«œ Ðt ÐUô —« ðV �vÅÖu¹MbÆ œ—łt Šd«—  ÐbÊ œ— ŠOs ðV ýb¹b �L‡Js «ÝX

ðU ¥± œ—łt? ÝU�²v?ÅÖ‡d«œ ¼‡?r ÐdÝb?Æ �O‡e?«Ê Šd«—  Ð‡b?Ê «�BUÊ ð‡?uÝj �‡?d e  M?‡²d?‰ Šd«—   t œ—

¼Oá?‡uðU?ô�u” Td«— œ«—œ ð‡?uÝj �J?U�OB?rÅ¼U?È �‡²F?bœÈ ðME?Or �v?ÅýuœÆ ðV ¹J?v «“ Žö¹r? ýU¹l œ—

ÐOLU—ÈÅ¼UÈ  uœ UÊ «ÝX Ë «Š²LUôÎ ýU¹lÅðd¹s œCOq �d«łFt Ðt Äeýp �Oe ¼BXÆ

∫Vð “ËdÐ qKŽU¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� tÐ d¹“ —œ Æœ—«œ vHK²X� Ë œU¹“ —UOBÐ q¹ôœ ÊU œu  —œ Vð “ËdÐ 

∫œuýÅv� Á—Uý«

±¨v? d?Ç œ—œu?K?Ö ¨Êu¹—Ë« ¨«e�«uKH�« ¨vÖœ—ušU�dÝ bM�U� ‰U¹d² UÐ Ë vÝËd¹Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

ÁdOž Ë t³BŠ ¨È—«—œ« X�uHŽ ¨v�UO� ‘uÖ X�uHŽ

≤U¹—ôU� q¦� vK~�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

≥œUŠ rBOðU�— q¦� vLBOðU�— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡ÒvKBH� 

¥⁄«dH²Ý« Ë ‰UNÝ« dŁ« —œ ÊbÐ b¹bý vÐ¬År  ‡‡

µ©t�UÖ tÝ® tdÝÅÁUOÝ ¨“«e  ¨Èd²H¹œ sB «Ë Áó¹Ë tÐ ÊuOÝUMOB «Ë “« výU� Vð ‡‡ÅÅ

∂©b�uý ·dB� v�ôuÞ  b� tÐ t  vð—u# —œ® sOKOÝÅvMÄ q¦� U¼Ë—«œ “« vCFÐ ·dB� ‡‡ÅÅ

±ÂU?� t?Ð Èd?~?¹œ ‘Ë— “« œ«d?ÖÅv?²?�U?Ý Èb?MÐÅtł—œ ‘Ë— ÈUł tÐ ÊbÐ  —«dŠ tł—œ g−MÝ È«dÐ U¼—uA  vCFÐ —œ ‡‡

 ÆbMM Åv� ÁœUH²Ý« X¹UN�—U≥∑ ‰œUF� œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ π∏[∂ÆXÝ« X¹UN�—U tł—œ 



ÅÅÅÅÅ∏Å

∑—UÖ“UÝU� Êuš v¼U³²ý« o¹—eð ‡‡
±

∏U¼ÅvLOšbÐ Ë U¼ÅÊUÞdÝ ‡‡ÅÅ

≥‡‡≤œ—œ ‡‡

fŠ “«  —U³Ž œ—œÒtÐ Êuš ÊbOÝd� Ë Êbý ÁbOA  ¨Êbý ÁœdA dŁ« —œ t  XÝ« ÈbM¹UýušU� 

¨Å—«—œ« È«d?−?� ¨t?�U?¦?� ¨U?¼ÅV?CU?Š ¨U?¼ÅÁœË— q?�U?ý ¡U?CŽ« s¹« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊbÐ nK²X� ÈUCŽ«

©p?¹œu?¹d?Ä® È«ÅÁ—Ëœ  —u# tÐ U¹ Ë vL¹«œ XÝ« sJL� œ—œ ÆbM²B¼ XÝuÄ Ë  öCŽ ¨U¼ÅÊ«uX²Ý«

∫“« b�«Å —U³Ž bM¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊbÐ nK²X� ◊UI� —œ t  U¼œ—œ s¹dðÅl¹Uý ÆbýUÐ

©œ—œ ‰œ® r?Jý œ—œ 
≤
 

∫¨œ—œ s?¹« Æb?ýU?ÐÅv?� „œu?  j?Ýu?ð œ—œ “«d?Ð« q×� s¹dðÅl¹Uý rJý 

ÊU œu  Ë XBO� vLN� È—ULOÐ ÈÅt�UA� lT«u� “« vKOš —œ U�« œ—«œ È—UOBÐ XOL¼« ÊU œu  —œ tÇdÖ

XÝ«  —U³Ž rJý œ—œ rN� qKŽ ÆbM¼œÅv� —«dT œuš e¹ËU²Ýœ Ë t�UNÐ «— Ê¬ s¹bC«Ë tłuð VKł È«dÐ

XOB¹b�UÄ¬ ̈ —«—œ« È—U−� Ë tOK  @MÝ ̈ È—«—œ« X�uHŽ ̈ dAŽÅvMŁ« ÁbF� rš“ ̈ vý—«uÖ XO�uLB� ∫“«

ÆU¼ÅÁœË— v~²—År¼uð Ë vÖœ—ušÅêOÄ Ë œUŠ

∫ÊU�œu� —œ œ—œ œ—u� —œ vKLŽ t²J3“« q³T sJB� Ÿu� d¼ Êœ«œ “« b¹UÐ ̈ œ—«u� t�uÖÅs¹« —œ 

q?×?� o?O?Tœ sOOFð —œ „œu  v¹U�«uð ÂbŽ Ë œ—œ v³B� sOJBð «d¹“ ÆœuL� È—«œœuš ¨pýeÄ tM¹UF�

ÆœuýÅv� hOXAð —œ gŠU  U¼U³²ý« Vłu� œ—œ

∫œ—œdÝU?³?¹dIð r¹öŽ “« vJ¹ œ—œdÝ ÎU?#u?B?X� ¨ÊU œu  —œ È—ULOÐ l¹Uý Ît?Ý—b� sOMÝ —œ 

X�öŽ tAOL¼ býUÐ t²ý«œ v�«Ë— t³Mł v¼UÖ XÝ« sJL� t  rJýœ—œ ·öšdÐ ÊU œu  œ—œdÝ ÆXÝ«

ÈU¼œ—œdÝ ̈ Êd~O� ̈ X¹“uMOÝ “« XÝ«  —U³Ž œ—œdÝ qKŽ ÆœuL� vU  tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ t  XÝ« vLN�

ÆÈeG� Ábž Ë ÈeG� tBÐ¬ ÊuÇ v U�dDš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë v³BŽ

 ∫Â«b3« œ—œÆXÝ« Â«b�« œ—œ ÊU œu  —œ œ—œ q×� s¹dðÅl¹Uý ¨rJý œ—œ “« bFÐ

∫Â«b�« œ—œ qKŽ

±ÆbM Åv� “ËdÐ Ê«— tCUA  —œÅd²AOÐ U¼œ—œ s¹« ÆXÝ« „œu  bý— tÐ ◊uÐd� Â«b�« œ—œ v¼UÖ ‡‡

≤vÞ —œ „œu  ÈË—ÅÁœUOÄ U¹ Ë ‘“—Ë “« bFÐ U¼œ—œ s¹« Æ·U# ÈUÄ n  “« výU� ÈU¼œ—œ ‡‡

±ÆbýU³� Êuš Áb�dOÖ hXý v�uš ÁËdÖ tÐUA� Ê¬ ÁËdÖ t  v�uš vMF¹ —UÖ“UÝU� Êuš ‡‡

≤ÈUMF� tÐ ‰œ vÝ—U »œ« Ë ÊUÐ“ —œ t  «dÇ XBO� XÝ—œ Ê¬ œdÐ—U  vCË XÝ« Z¹«— Âœd� sOÐ —œ tÇ dÖ« ÕöD#« s¹« ‡‡

ÆrJý t� XÝ« åVKTò



ÅÅÅÅÅÅπ

¥‡‡≤⁄«dH²Ý« ‡‡

—U?³Ž ⁄«dH²Ý«XÝ«  Ë Èd?� Á«— “« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “«  U×ýdð d¹UÝ Ë v¹«cž œ«u� lœ “« 

ÆXÝ« vFO³ÞdOž Á«— “« ÁœË— Ë ÁbF�  U¹u²×� Êbý vCUš ¨⁄«dH²Ý« lT«Ë —œ ÆÊU¼œ

∫ŸuNðsJL� Ë XBO� Á«dL¼ ÁbF�  U¹u²×� Ë  U×ýdð Êbý Ã—Uš UÐ t  XÝ« ⁄«dH²Ý« “« v²CUŠ 

ÆbýUÐ Â√uð ÊU¼œ Á«— “« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  U¹u²×� lœ tÐ q¹ULð Ÿu³D�U� ”UBŠ« Ë t−OÖdÝ UÐ XÝ«

∫⁄«dH²Ý« qKŽ

±ÈÅÁœË— œ«bB�« ¨U¼Å”Ëd¹Ë Ë U¼Å»ËdJO� dŁ« —œ È«ÅÁœË— ÈU¼ÅX�uHŽ ∫q�Uý vý—«uÖ qKŽ ‡‡

 “« d?²?L?  ÊU œu  —œ U¼ÅÁœË— ©ÊuOÝUM¹˛«u�«® v~²—År¼ uð ¨p¹—UÐ≤Ë v?ÝËd¹Ë XOðUá¼ ŸËdý ¨‰UÝ 

œUŠ XOB¹b�UÄ¬

≤ÈeG� Ábž Ë tBÐ¬ ¨v dÇ X¹óMM� ¨©ÈeG� Â—Ë® XOCUHB�« q�Uý ∫ÈeG� Ë v³BŽ qKŽ ‡‡

≥v�UO�Å‘uÖ X�uHŽ ¨È—«—œ« X�uHŽ ∫q�Uý vý—«uÖdOž v�uHŽ qKŽ ‡‡

¥rJý tÐ rOI²B�  UÐd{ Êbý œ—«Ë ‡‡

 qJý±‡‡≤·UN ÈUÄ n� ‡‡

XÝ« VOðdð s¹« tÐ ·U# ÈUÄ n  hOXAð “dÞ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ UÄ ‚UÝ tOŠU� —œ Vý ÂU~M¼ tÐ “Ë—

s?O?Ð È«Åt?K?#U? X?CU?Š s¹« —œ Æœ—«cÖÅv� eO� U¹ ·U# sO�“ ÈË— «— œuš tM¼dÐ ÈUÄÅn  ¨„œu  t 

 qJý® œ—«b� œułË eO� U¹ Ë sO�“ `DÝ Ë UÄ n  vKš«œ ÈÅÁ—UM ±‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅÅ±∞Å

µqO³�uð« Ë v²A  ¨ULOÄ«u¼ tÐ Êbý —«uÝ dŁ« —œ vKš«œ ‘uÖ —Ëb�ÅrO� È—U−� —œ ‰ö²š« ‡‡ÅÅ

∂ÆœuýÅv� Áb¹œ ⁄uKÐ sÝ —œ Ê«d²šœ —œ d²AOÐ t  v�«Ë— qKŽ ‡‡ÅÅ

�u«œ «Ý²Hd«⁄ ýbÁ¨ �LJs «ÝX ŠUËÈ �u«œ žc«¹v �Bd· ýbÁ Ë ¹U šuÊ Ë #Hd« ÐUýbÆ «Ý²Hd«⁄

šu�v ̈�AU�tÅÈ šu�d¹eÈ «“ œÝ²~UÁ Öu«—‘ ®�dÈ Ë �FbÁ© Ë «Ý²Hd«⁄ #Hd«ËÈ �AU�tÅÈ «�Bb«œ —ËœÁ «ÝXÆ

µ‡‡ ≤‰UNÝ« ‡‡

«— “Ë—Åt�U³ý ‰uÞ —œ Ÿub� ÃËdš  UFœ œ«bFð g¹«e« Ë Ÿub�  U¹u²×� Â«uT Ë qJý dOOGð

»¬ r−Š ‰UNÝ« lTu� —œ ÆbM�U�Åv� ‰UNÝ«

X?CU?Š ¨Ÿu?b?� Ë œuýÅv� ÊËe« Ÿub�

Ÿub�  U¹u²×� ÆbM Åv� «bOÄ vJÐ¬ Ë qý

¨Áb?A?� r?C?¼ v?¹«c?ž œ«u� q�Uý vCUNÝ«

V?łu?� b¹bý ‰UNÝ« ÆXÝ« rGKÐ Ë Êuš

 qJý ÆœœdÖÅv� „uý Ë ÊbÐ vÐ¬År ≤‡‡≤

„œu  p¹ XÝuÄ  Ë«dÞ g¼U  Ë vÐ¬År 

Æb¼œÅv� ÊUA� ‰UNÝ« dŁ« —œ «—

∫býUÐÅv� d¹“ Õdý tÐ ‰UNÝ« qKŽ

±U¼ÅÈd² UÐ Ë U¼Å”Ëd¹Ë dŁ« —œ È«ÅÁœË— ÈU¼ÅX�uHŽ ‡‡

≤VO�¬ Ë U¹œ—U¹˛ bM�U� È«Åt²šU¹Åpð ÈU¼Åq~�« tÐ ÁœË— Èö²Ð« ‡‡

≥ËUÖ dOý UÐ È—UÖ“UÝ ÂbŽ ‡‡

¥bOzËdOð Ábž È—U dÄ Ë v�UO� ‘uÖ X�uHŽ q�Uý vý—«uÖ dOž qKŽ ‡‡

∂‡‡ÅÅ≤XÝu³¹ ‡‡

—œ Ë Ÿub� vJAš Vłu� t  t�«“Ë— Ë Vðd� —uÞ tÐ Ÿub� lœ ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž XÝu³¹

K?  —u?Þ t?Ð Æœu?ýÅv� Ã«e� XÐUł« ÂU~M¼ —œ v²Š«—U� Ë œ—œ “ËdÐ t−O²�Ò v?∑X?Ýu³¹ —UÇœ ÊU œu  •Å

‘«dš V³Ý XÝu³¹ —œ Ÿub� vJAš ÆXÝ« Ê«dBÄ “« dðÅl¹Uý vL  Ê«d²šœ —œ XÝu³¹ Æb�œdÖÅv�

 qJý≤‡‡≤„œu� p¹ XÝuÄ  Ë«dÞ g¼U� Ë vÐ¬ r� ‡‡

‰UNÝ« dŁ« —œ



ÅÅÅÅÅÅ±±

t?−O²�—œ Ë Ã«e� XÐUł« ÂU~M¼ tÐ œ—œ b¹bAð YŽUÐ œuš tÐu� tÐ ‘«dš œułË ÆœœdÖÅv� bFI� Â—uð Ë

ÆœuýÅv� XÝu³¹ Â«Ëœ

ÊU�œu� —œ XÝu³¹ qKŽ

±t¹cGð —œU� dOý “« t  v�U œu  tÐ X³B� b�—ušÅv� pAš dOý t  v�U œu  sOÐ —œ XÝu³¹ ‡‡

ÆXÝ« d²AOÐ Vð«d� tÐ bMM Åv�

≤Êu?Cu U~� È—ULOÐ ‡‡
±

“« d?ðôU?Ð v?L  vMF¹ ¨œuš ÈUN²�« —œ ¯—eÐ ÈÅÁœË— È—ULOÐ s¹« —œ ∫

ÁœË— ÈœËœ X dŠ œ—«b� œułË VBŽ t  vÞUI� —œ «cC ªXÝ« v³BŽ ÊuOK~�UÖ bTU ¨bFI� Œ«—uÝ

t  È—uÞÅtÐ ̈ bM Åv� “ËdÐ b¹bý XÝu³¹ Ë b�U�Åv� vTUÐ Ê¬ ÈôUÐ XLBT —œ Ÿub� Ë t²—ÅsOÐ “« ̄ —eÐ

¨Ábý ¯—eÐ Ë ŒUH� rJý XCUŠ s¹« —œ Ë XBO� Ÿub� lœ tÐ —œUT U¼Åt²H¼ ÊuCu U~� tÐ ö²³� „œu 

 qJý® œuýÅv� q²X� „œu  bý—≥‡‡≤Æ©

≥ÆbOzËdOð Ábž È—U År  q¦� vKš«œ t×ýd²� œbž È—U År  ‡‡

¥ÈbOzuCUJC¬ Ë iÐUT ÈU¼Ë—«œ bŠ “« gOÐ ·dB� ‡‡
≤

Æ

µv?K?O?�U? tMO�“ VKž« ÆXBO� Á«dL¼ v#Uš XKŽ UÐ XÝu³¹ Ÿu� s¹« “ËdÐ ∫vðœUŽ XÝu³¹ ‡‡ÅÅ

ÆbM²B¼ XÝu³¹ tÐ ö²³� qHÞ s¹bC«Ë U¹ Ë Ê«d¼«uš U¹ Ë Ê«—œ«dÐ Ë t²ý«œ œułË

UL²Š ¨“ËdÐ  —u# —œ U�« ªœ—«b� È«ÅÁbMM  XŠ«—U� Ë XXÝ r¹öŽ tÇdÖ ÊU œu  —œ XÝu³¹Î

ÆXš«œdÄ Ê¬ ÊU�—œ tÐ b¹UÐ

±‡‡ Megacolon

≤ U×ýdð Êbý pAš Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  U dŠ Êbý bM  YŽUÐ Ë b�—«œ v¼UOÖ QAM� t  bM²B¼ Èœ«u� U¼bOzuCUJC¬ ‡‡

Æb�uýÅv� ‚«eÐ Ë vý—«uÖ

 qJý≥‡‡≤ÊuGu�U~� tÐ ö²³� „œu� p¹ —œ t²(łdÐ Ë ŒUH3 rJý ‡‡



ÅÅÅÅÅ±≤Å

∑‡‡ ≤t�dÝ ‡‡

¨Ád−MŠ ¨v�UO� ‘uÖ ¨uKÖ —œ t  XÝ« vðUJ¹d×ð qÐUI� —œ ÊbÐ vŽUœ gM «Ë Ÿu� p¹ tdÝ

 U×ýdð lœ tdÝ “« ·b¼ ÆœuýÅv� œU−¹« ©U¼Åt¹— ÁbM�UýuÄ ÈU¼ÅÁœdÄ® VMł ÈU¼ÅÁœdÄ Ë U¼ÅÁó¹U� ¨ÈU�

ÆXÝ« uKÖ Ë Ád−MŠ ¨ÈU� ’uBšÅtÐ vBHMð ÈU¼ÅÁ«— dOB� “« vł—Uš ÈÅÁbMM Åp¹d×ð œ«u� Ë

©r¼dÝÅXAÄ® È—UDT tÐ U¼ÅtdÝ ̈ œ«bFð dE� “« ÆbýUÐ jKš lœ Á«dL¼ U¹ Ë pAš XÝ« sJL� tdÝ

sOJBð tÐ nOHš œ—«u� —œ b¹U³� ¨XÝ« ÊbÐ vŽUœ qLŽ p¹ tdÝ ÊuÇ Æb�uýÅv� rOBIð pðÅpð Ë

t?¹c?G?ð §u?Ý t?−?O?²?� —œ Ë b?¹b?ý ÈU¼Å⁄«dH²Ý« U¹ Ë nF{ ¨v~²Bš V³Ý t Ås¹« d~� ªœuL� Â«bT« Ê¬

Æœuý „œu 

∫t?�dÝ qKŽ—œ v?ł—U?š r?B?ł ¨r?Ý¬ È—ULOÐ ¨pšdÝ ¨tdÝÅÁUOÝ ¨«e�«uKH�« ¨vÖœ—ušU�dÝ 

—œ tdÝ “ËdÐ l¹Uý qKŽ “« Ád−MŠ »UN²C« Ë X¹“uMOÝ ¨v�UO� ‘uÖ Ë U¼ÅÁ“uC X�uHŽ ¨vBHMð È—U−�

tdÝ XKŽ tÐ È—«œd³BJŽ ÂËeC  —u# —œ Ë vMOCUÐ tM¹UF� Ë ‰UŠ Õdý s²dÖ UÐ b¹UÐ ÆbM²B¼ ÊU œu 

ÆœuL� Â«bT« Ê¬ ÊU�—œ tÐ fáÝ Ë œdÐÅvÄ

∏‡‡ÅÅ≤“u3UOÝ Ë fH3 v~Mð ‡‡

Ë ÊóOB « ‰œU³ð È«dÐ fHMð qLŽ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÈœUŽ fHMð —œ ‰ö²š« XKŽ tÐ fH� v~Mð

e?O?� Ë ©e?G?� Ë »U?B?Ž« t?K?B?KÝ® fHMð ÈÅÁbMM ÅrOEMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ dÖ« Ë œdOÖÅv�  —u# pOMÐd “UÖ

Ÿu?� p?¹ t?  f?H?� v~Mð —œ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ fH� v~Mð b�uý ‰ö²š« —UÇœ U¼Åt¹— Ë vBHMð È—U−�

“« ÈœU?Ž f?H?M?ð —œ t?  vðöCŽ Ë œuýÅv� œU¹“ vBHMð  U dŠ tM�«œ XÝ« dŁR�dOž Ë qJA� fHMð

v?B?H?M?ð X? dŠ d¼ —œ È«ÅÁb�œ sOÐ  öCŽ fH� v~Mð —œ «cC bM²«Åv� —U ÅtÐ œuýÅvL� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬

vBHMð ÁU~²Ýœ œ—«Ë Èd²AOÐ È«u¼ Uð b�uýÅv� “UÐ ‰uLF� “« d²AOÐ vMOÐ ÈU¼ÅÁdÄ Ë ÁbOA  tMOÝ qš«œÅtÐ

ÆœœdÖ

∫©Èœu?³?�® “u3UOÝœu?³?L?  ÈÅt?�U?A?� Ë œu?ýÅv?� Áb¹œ fH� v~Mð Á«dL¼ VKž« t  XÝ« v²CUŠ 

“u�UOÝ —œ U�« XÝ« vð—u# tÐ q¹UL²� e�dT vFO³Þ XCUŠ —œ ÊbÐ ◊UX� Ë XÝuÄ @�— ÆXÝ« ÊóOB «

b?¹¬Åv?�—œ v?Ð¬ t?Ð q?¹UL²� gHMÐ @�— tÐ U¼ÅsšU� Ë U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ ÊU²A~�« ÈUN²�« ¨‘uÖ tCô ¨U¼ÅVC

 qJý®¥‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±≥

∫XÝ« d¹“ ÕdýÅtÐ t#öš —uÞ tÐ “u�UOÝ Ë fH� v~Mð qKŽ

±ÆœuýÅv� fH� v~Mð “ËdÐ Vłu� «u¼ ÊóOB « g¼U  XKŽ tÐ  UŽUHð—« tÐ œuF# ‡‡

≤—œ U?�« ÆœuýÅv� œU¹“ ÊóOB « tÐ ÊbÐ “UO� “UÝ Ë XšuÝ g¹«e« XKŽ tÐ ‘“—Ë ÂU~M¼ tÐ ‡‡

Æœ—«œ œułË “u�UOÝ Ë fH� v~Mð “ËdÐ ‰UL²Š« b�—«b� vU  v�ULBł vÖœU�¬ t  v�UB 

≥ÈU?C? —œ „d?Ç l?L?−?ð ¨Èu?¹— ÈU¼ÅX�uHŽ q�Uý fHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ ‡‡

“u?�U?O?Ý Ë f?H?� v?~?M?ð “Ëd?Ð V?łu?� ¨Ád?O?ž Ë vBHMð ÈU¼ÅÁ«— dOB� —œ vł—Uš rBł œułË ¨v³Mł

Æb�uýÅv�

¥¨‰U?H?Þ« Z?K? Êu?Ç v¹U¼ÅÈ—ULOÐ dŁ« —œ ŸUXMC«ÅqBÐ —œ fHMð ÈÅÁbMM ÅrOEMð e d� ‰ö²š« ‡‡

ÆœœdÖÅv� “u�UOÝ Ë fH� v~Mð V³Ý U¼Ë—«œ Ë ÂuLÝ “« vCFÐ Ë X¹óMM� ¨XOCUHB�«

¨U?¼Ë—«œ “« v?C?F?Ð ·dB� tJKÐ XBO� vBHMð ‰ö²š« Ë fH� v~Mð tAOL¼ “u�UOÝ “ËdÐ XKŽ

◊uKX� Ë ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« —œ Êuš ÊU¹dł ÊbýbM  ̈ „uý ̈ vÖœ“U�dÝ ̈ sOÐuKÖuL¼ Èœ«“—œU�  ôö²š«

Æb�œdÖÅv� “u�UOÝ g¹«bOÄ Vłu� eO� VKT Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ sýË— Ë ÁdOð Êuš Êbý

π‡‡≤v3ušÅr� ‡‡

U?¼U?Ä Ë U¼ÅXÝœ n  Ë ‘uÖ tCô Ë U¼ÅVC ◊UX� Èe�dT g¼U  Ë @�— vÖb¹dÄ UÐ t  v�ušÅr 

ÊU œu  —œ sOÐuKÖuL¼ vFO³Þ —«bI� Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Êuš sOÐuKÖuL¼ g¼U  dŁ« —œ ̈ œuýÅv� hXA�

sOÐ±¥‡‡±≤ “« s?O?Ðu?KÖuL¼ —«bI� v�ušÅr  —œ ÆXÝ« Êuš d²OCÅvKO� b#—œ ÂdÖ±≤d?²L  b#—œ ÂdÖ

 sOÐuKÖuL¼® nOHš Ÿu� tÝ tÐ v�ušÅr  ÆœuýÅv�±≤‡‡±∞ sOÐuKÖuL¼® jÝu²� Ë ©ÂdÖ±∞ ‡‡∏Ë ©ÂdÖ 

 “« d²L  sOÐuKÖuL¼® b¹bý∏ÆœuýÅv� rOBIð Êuš d²OCÅvKO� b# —œ ©ÂdÖ 

 qJý¥‡‡≤U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ ÊU²A~3« “u3UOÝ ‡‡



ÅÅÅÅÅ±¥Å

X? d?Š Ë È“U?Ð t?Ð X?³?B?� Ë œu?ýÅv?� tK#uŠ r  Ë UN²ý«ÅvÐ ¨b¹bý v�ušÅr  tÐ ö²³� „œu 

Æb¼œÅvL� ÊUA� ÈœU¹“ ÈÅtTöŽ

vu�År� “Ëd� q�ôœ

∫b¹¬Åv� œułËÅtÐ d¹“ q¹ôœ tÐ v�ušÅr 

±∫Ê«u?+?²?Ý« e?G?� —œ e�d8 ‰u³KÖ ÊbA3 t²šUÝ ‡‡Ê«u?X?²?Ý« e?G� ‰UGý« qOCœ tÐ 

Â“ô œ«u?� Êœu?³?� U?¹ Ë ©Êu?š ÊUÞdÝ® vLÝuC È—ULOÐ bM�U� v�UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð

 œu³L  “« výU� v�ušÅr  eO� Ë s¼¬dI ¨v�ušÅr  bM�U� sOÐuKÖuL¼ qOJAð È«dÐ
  
B

12
Æ

≤∫v?DO×� Êuš —œ e�d8 ÈU¼Å‰u³KÖ V¹d+ð ‡‡—œ e?�dT ‰u³KÖ jÝu²� dLŽ ‰uÞ 

 rCUÝ hXý p¹±≤∞‡‡±±∞�« ªXÝ« “Ë— ÒÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ê¬ tÐ t  U¼ÅÈ—ULOÐ “« vCFÐ —œ U

v�ušÅÅr  Ë b�Ë—Åv� sOÐ “« sOF� bŽu� “« dðœË“ e�dT ÈU¼Å‰Åu³KÖ œuýÅv� t²HÖ pOðÅvCuL¼

t?Ð ◊u?Ðd?�  ôö?²?š« ‡?‡ n?C« ∫“« b?M?ð—U?³?Ž U?‡?¼ÅÈ—U?LOÐ s¹« s¹dðÅrN� ÅÆœuýÅv�Å œU−¹«Å

q?¦� vK~�« ÈU¼ÅX�uHŽ ‡‡ » ªqJýÅvÝ«œ v�ušÅr  Ë —Ë˛U� vLÝôUð q¦� sOÐuKÖuL¼

rB¹ËU q¦� vL¹e�¬  ôö²š« ‡‡ Ã ªU¹—ôU�
±

Æ

≥∫U¼ÅÈe¹d3uš “« výU3 v3ušÅr� ‡‡tÐ e�dT ÈU¼Å‰u³KÖ ̈ U¼ÅÈ—ULOÐ “« t²Ýœ s¹« —œ 

ÈU¼Å‰u³KÖ g¼U  dŁ« —œ Æb�uýÅv� lœ ÊbÐ “« Èe¹d�uš o¹dÞ “« s�e� U¹ Ë œUŠ —uÞ

ÆœœdÖÅv� ÷—UŽ v�ušÅr  ¨ÊbÐ e�dT

±∞‡‡≤©Èœ—“® ÊU8d¹ ‡‡

s?O?Ðu?K?Öu?L?¼ t?¹e−ð “« t  sOÐË—ÅvKOÐ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊbÐ —œ sOÐË—ÅvKOÐ g¹«e« dŁ« —œ ÊUTd¹

œułË ©»¬ —œ ‰uK×�® rOI²B� Ë ©vÐdÇ —œ ‰uK×�® rOI²B�dOž  —u# Ëœ tÐ ÊbÐ —œ b¹¬Åv� XÝœÅtÐ

“« v?F?O?³?Þb?Š “« gOÐ g¹«e«  —u# —œ rOI²B� sOÐË—ÅvKOÐ ·öšdÐ rOI²B�dOž sOÐË—ÅvKOÐ  ÆÅœ—«œ

O?L¼« Ê«œ«“u� —œ Ÿu{u� s¹« ÆœœdÖÅv� ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ V¹dXð Vłu� Ë bM Åv� —u³Ž ÈeG�bÝÒX

—«bI� tÐ ¨ÊbÐ —œ ÊUTd¹ “ËdÐ Æbý b¼«uš Á—Uý« Ê¬ tÐ Ê«œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Y×³� —œ t  œ—«œ Èd²AOÐ

ÂUð sOÐË—ÅvKOÐ
≤

ÆXÝ« Êuš d²OCÅvKO� b#—œ ÂdÖÅvKO� p¹ Ê¬ —«bI� vFO³Þ —uÞ tÐ Æœ—«œ v~²BÐ Êuš 

±‡‡ Favism

≤® ÂUð sOÐË—ÅvKOÐ ‡‡TotalrOI²B�dOž sOÐË—ÅvKOÐ ´ rOI²B� sOÐË—ÅvKOÐ ŸuL−� “« XÝ«  —U³Ž ©
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ÅÅÅÅÅÅ±µ

œ—“ Êb?Ð X?Ýu?Ä fáÝ Ë U¼ÅrAÇ tO³K# «b²Ð« œuý d²AOÐ bŠ s¹« “« ÂUð sOÐË—ÅvKOÐ —«bI� dÖ«

 qJýÅÆœœdÖÅv� d¼Uþ ÊUTd¹ Ë œuýÅv�µ‡‡ÅÅ≤Æb¼œÅv� ÊUA� —ULOÐ p¹ —œ «— ÊUTd¹ “ËdÐ Ë tL×²K� Èœ—“ 

±±‡‡≤ÊU�œu� —œ ÈœUIF3«  ôö²š« Ë Èe¹d3uš ‡‡

ÁœU� ¨ÊušÒOÝ È«ÅÒ‘œdÖ ‰UŠ —œ ÊbÐ ÈU¼Å¯d¼UOÝ Ë U¼Å¯dšdÝ —œ t  XÝ« @�— e�dT Ë ‰U

U?³?ðd� Êuš ‘œdÖ r²BOÝ —œ Êuš ÆXÝ«ÎÊb?ý t?²?XC È«dÐ ÆœuýÅvL� t²XC Ë XÝ« X dŠ ‰UŠ —œ 

Èe¹d�uš ¨ÊbÐ ÈUCŽ« Ë U¼ÅXUÐ ÊË—œ —œ t Ås¹« È«dÐ d~¹œ ·dÞ “« ÆœœdÖ r¼«d vðU�bI� b¹UÐ Êuš

∫XÝ« Â“ô d¹“ j¹«dý b¹UO� œułËÅtÐ

ªbMýUÐ vFO³Þ œdJKLŽ dE� “« Ë vU  ¨œ«bFð dE� “« b¹UÐ U¼ÅX öÄ ‡‡ nC«

ªbýUÐ vFO³Þ Ë rCUÝ U¼Å¯d¹u� ÈÅÁ—«u¹œ ‡‡ »

‚u j¹«dý “« vJ¹ v²Š dÖ« ÆbMýUÐ œułu� Êuš —œ vU  Á“«b�« tÐ Êuš ÈœUIF�« œ«u� ‡‡ Ã

ÆœU²« b¼«uš ‚UHð« Èe¹d�uš býU³� r¼«d

d?¹“ Õd?ý t?Ð «— Èe?¹d?�u?š qKŽ XÝ« Áb�¬ »U²  s²� —œ t  vD¹«dý tÐ tłuð UÐ

∫œuL� ÊUOÐ Ê«uðÅv�

±∫U?¼ÅX?�öÄ œu³L� ‡‡n?K?²?X� q�«uŽ jÝuð Ê«uX²Ý« eG� ‰UGý« ÊU¹dł —œ 

vML¹« œuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ eO� Ë ¨b�uýÅvL� t²šUÝ U¼ÅX öÄ t  ©Êuš ÊUÞdÝ tKLł“«®

œu³L  b�Ë—Åv� sOÐ “« vDO×� Êuš —œ Ê«uX²Ý« eG� jÝuð Ábý bOCuð ÈU¼ÅX öÄ t 

ÆœuýÅv� ÊbÐ —œ nK²X� ÈU¼ÅÈe¹d�uš tÐ d−M� X öÄ œu³L  Ë b¹¬Åv� gOÄ X öÄ

 qJýµ‡‡ÅÅ≤—ULOÐ p¹ —œ tL×²K� Èœ—“ ‡‡
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ÅÅÅÅÅ±∂Å

≤∫ÈœU?I?F3« q�«uŽ œu³L� ‡‡Ë œ—«œ œu?łË v?ÐU?B² « U¹ Ë vŁ—«  —u# tÐ t  

 vKOuL¼ ̈ vŁ—« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« Æb�œdÖÅv� ÊbÐ —œ nK²X� ÈU¼ÅÈe¹d�uš Vłu�A“« Ë 

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv� «— b³  v¹UÝ—U� —œ sO³�ËdðËdÄ œu³L  ¨vÐUB² « ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

≥∫U¼Å¯d¹u� Á—«u¹œ vÖbMMJý ‡‡

œu??³??L??  Ë v??Ł—« ÈU??¼ÅÈ—U??L??O?Ð “« v?C?F?Ð

ÈÅÁ—«u??¹œ v??Öb??M??M??J??ý V?³?Ý ÀÅs?O?�U?²?¹Ë

Ê¬ ÈÅt??−??O??²??� —œ t?  b?�u?ýÅv?� U?¼Å¯d?¹u?�

U¼Åt¦C ̈ XÝuÄ d¹“ —œ vHK²X� ÈU¼ÅÈe¹d�uš

—œ Æb??¹¬Åv??� œu??łËÅt??Ð Êb??Ð ◊U??I??� d?¹U?Ý Ë

“« È«ÅtDI� d¼ ÁbM¼œ Èe¹d�uš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

Æœu?ý Èe?¹d?�u?š —U?Çœ X?Ý« s?J?L?� ÊbÐ

«—uÄ—uÄ «— XÝuÄd¹“ Èe¹d�uš
±

Èe¹d�uš Ë 

vB U²BOÄ« «— vMOÐ “«
≤

ÁbF� “« Èe¹d�uš Ë 

«— t?�U?¦?� Ë t?O?K?  “« Èe?¹d?�uš Ë eLðUL¼ «—

qJý® bM�U�Åv� È—uðUL¼∂Å‡‡ÅÅÅ≤Æ©

  ±≤‡‡≤« ‡‡œÂ
≥

©eOš U¹ Â—Ë® 

Êb?Ð Ê“Ë VO dð ÂuÝËœ t  È—uÞ tÐ Æb¼œÅv� qOJAð »¬ «— ÊUB�« ÊbÐ Ê“Ë ÈÅÁbLŽ XLBT

ÁUÖ êO¼ U�« ¨œuýÅv� t²ÝU  ÊbÐ »¬ —«bI� “« Z¹—bð tÐ sÝ g¹«e« UÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð »¬ “« œ«“u�

 “« ÊbÐ »¬ X³B� dLŽ ‰uÞ —œµµÆœuýÅvL� d²L  b#—œ 

U?C? t?Ý s¹« Ë œ—«œ œułË vCuKÝ qš«œ Ë vCuKÝ sOÐ ¨vTËdŽ qš«œ ÈUC tÝ —œ ÊbÐ »¬

“ËdÐ Vłu� U¼UC s¹« —œ ‰œUFð Êœ—ušÅr¼ tÐ ÆbMýUÐÅv� ‰œUFð XCUŠ —œ ̈ œ«u� Ë  UF¹U� ‰œUFð sL{

«œ


ÆœœdÖÅv� Â

«œ


ÁœËe« vCuKÝ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ vHK²X� ÈU¼ÅrBO�UJ� o³Þ Ê¬ vÞ t  XÝ« v²CUŠ ̈ Â—Ë U¹ Â

ÆœuýÅv�

 qJý∂‡‡ÅÅ≤‰ö²š« “« výU3 «—uÄ—uÄ ‡‡

Èô szuý ŒuM¼ È—ULOÐ —œ v8ËdŽ

±‡‡ Purpura                           ≤‡‡ Epistaxis                          ≥‡‡ Oedema
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ÅÅÅÅÅÅ±∑

’uBšÅtÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ œułË tÐ ◊uÐd� t  ULÝöÄ pOðuJ�« —UA vFO³Þ XCUŠ —œ

ÈÅt?CU?³?�œ l?T«Ë —œ t?  U¼Å¯d¹u� qš«œ pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA Ë XÝ« Êuš —œ sO�u³C¬

ÊUO� ÈUC Ë U¼Å¯d¹u� sOÐ ‰œUFð œU−¹« YŽUÐ XÝU¼Å¯d¹u� —œ vÖdšdÝ Êuš—UA

d?O?OGð v²UÐ sOÐ  UF¹U� r−Š Ë U¼Å¯— qš«œ —œ Êuš r−Š t−O²� —œ Ë œuýÅv� v²UÐ

r?¼Åt?Ð ‰œU?F?ð s?¹« œu?ýÅv?� Áœ«œ Õd?ý d?¹“ —œ t?  v?{d?� q?¹ôœ t?Ð U�« ÆbM ÅvL� ÈœU¹“

«Å¨t−O²� —œ Ë œuýÅv� ÁœËe« v²UÐ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ Ë œ—ušÅv�œ


UÐ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Â

« “ËdÐ q¹ôœ ‚u œ—«u� tÐ tłuðœ


∫XÝ« sOMÇ Â

±Ë t?¹cGð §uÝ —œ ¨Êuš ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Êbý r  dŁ« —œ pOðuJ�« —UA g¼U  ‡‡

qOCœ tÐ Èb³  ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ ¨ÊbÐ tÐ vMO¾ðËdÄ œ«u� ÊbOÝd� qOCœ tÐ v~MÝdÖ Ë vD×T

Á«— “« U¼ÅsO¾ðËdÄ lœ XKŽ tÐ ©“ËdH�® ÈuOK  ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ ÊbA� t²šUÝ

t?Ð Êu?š p?O?ðu?J?�« —U?A? Ê¬ ÈÅt?−?O²� —œ Ë bÐU¹Åv� g¼U  Êuš sO�u³C¬ —«bI� —«—œ«

v?²?U?Ð ÊU?O?� ÈUC tÐ ‚ËdŽ qš«œ “« »¬ ¨pOðuJ�« —UA g¼U  UÐ ÆbÝ—Åv� qT«bŠ

ÆœuýÅv� d¼Uþ Â—Ë ¨Áœd  XA�

≤t  Èb¹—Ë  ôö²š« Ë v³KT ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ ∫pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA g¹«e« ‡‡

¨U¼Å¯d¹u� pOðU²Ý«Ë—bO¼ —UA g¹«e« XKŽ tÐ ̈ œ—«œ œułË Èb¹—Ë Êuš ÊU¹dł ÈbM 

«œ


Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Â

≥œU¹“ U¼Å¯d¹u� –uH� XOKÐUT t  p¹˛dC¬ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ ‚ËdŽ vÖb¹œ VOÝ¬ ‡‡

ÈU?¼e?O?š Ë œu?ýÅv?� Ã—U?š v?TËd?Ž t?J?³?ý “« v?F{u� —uÞ tÐ l¹U� È—«bI� ¨œuýÅv�

ÆœUŠ dON  q¦� ªb¹¬Åv� œułËÅtÐ XÝuÄ nK²X� ◊UI� —œ È«ÅÁbM «dÄ

¥XKŽ tÐ Ë œuýÅv� q²X� ÊbÐ “« Õö�« Ë »¬ lœ ¨U¼ÅtOK  v¹UÝ—U� ÊU¹dł —œ ‡‡

« Ë œu?ýÅv?� ÁœËe« eO� vCuKÝ sOÐ  UF¹U� r−Š tÐ ¨ÊbÐ »¬ vK  r−Š g¹«e«œ


“ËdÐ Â

ÆbM Åv�

«œ


« —œ ÆbýUÐ v�uLŽ U¹ Ë vF{u� ¨b¹bý U¹ nOHš XÝ« sJL� Âœ


« dÐ ÁËöŽ v�uLŽ Âœ


¨U¼UÄ Â

« tÐ ö²³� —ULOÐ —œ fH� v~Mð “ËdÐ Vłu� t  œuýÅv� lLł l¹U� eO� v³Mł ÈU¼UC Ë rJý qš«œ —œœ


Â

« t?Ð ö²³� —ULOÐ tM¹UF� UÐ ÆœœdÖÅv�œ


« “Ëd?Ð XKŽ tÐ Ê«uðÅv� v¼UÖ Âœ


« ÆœdÐÅvÄ Âœ


ÁœuÖ v³KT Ë ÈuOK  Â

�« Æb�U�Åv� vTUÐ Áœ—«Ë —UA q×� —œ XA~�« dŁ« vMF¹ XÝ« —«cÖÒ« Uœ


Ë XÝ« —«cÖÅÁœuÖdOž p¹˛dC¬ Â

œ
«“
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ÅÅÅÅÅ±∏Å

 q×� —œ ÈdŁ« ¨XA~�« —UA««œ


« —œ Æœ—«cÖÅvL� vTUÐ Âœ


« q×� XÝuÄ @�— ¨ÈuOK  Âœ


XÝ« bOHÝ Â

« —œ U�«œ


« q×� XÝuÄ “u�UOÝ Ë Èb¹—Ë Êuš ÊU¹dł ÈbM  XKŽ tÐ v³KT Âœ


ÆXÝ« @�— ÁdOð Ë œu³  Â

±≥‡‡≤ZMAð ‡‡

œu?łËÅt?Ð v?³?B?Ž  U?J?¹d?×ð dŁ« —œ t  ÊbÐ  öCŽ b¹bý Èœ«—«dOž  U dŠ “« XÝ«  —U³Ž

U¹ Ë ÊbÐ  öCŽ d²AOÐ ZMAð —œ Æb�dOÖÅv� tLAÇdÝ eG� ÈdAT XLBT “« v³BŽ  UJ¹d×ð Æb¹¬Åv�

Èœ«—«dOž  U dŠ s¹« ÆbM¹UL�Åv� vHK²X�  U dŠ tÐ ŸËdý Ë œuýÅv� i³IM� Ë XHÝ Ê¬ “« Èœ«bFð

t?Ð —œU?T Ë œ—«œ q?�U?  v?−?O?Ö XCUŠ U¹ Ë œuýÅv� výuNOÐ —UÇœ hXý ¨ZMAð ÂU~M¼ VKž« Ë XÝ«

ÆXBO� Èœ«—«dOž  U dŠ Êœd  nTu²� U¹ Ë ‰d²M 

ðAMZ �LJs «ÝX �u{Fv ¹FMv œ— ¹Jv «“ «�b«ÂÅ¼U Ë ¹U �×bËœ Ðt Ýd Ë ÖdœÊ Ë ÇArÅ¼U ÐUýb

Ë ¹U �LJs? «ÝX Ðt #u—  ŽLu�v? ÐdË“  Mb Ë ðLUÂ «�b?«ÂÅ¼U Ë Ýd Ë ÖdœÊ —« œ—Ðd Ð~O?dœÆ ÐFCv

ðAMZÅ¼U �¦q #dŸ Ðe—¯ «“ «Ð²b« Ðt ýJq ŽLu�v ¼B²Mb Ë ÐOLU— œ— ýdËŸ ðAMZ d¹UœÈ �vÅ Ab

Ë Ýáf? Ðt “�Os? �vÅ«²b? Ë ðLUÂ «�b?«ÂÅ¼U¹g ýd?ËŸ Ðt Šd U?  žOd«—«œÈ �v?Å�LU¹b?ª «�ÒU œ— «�u«Ÿ

œ¹~?d¨ ðA?MZ? «Ð²b?« Ðt #u?—  �u{F?v «ÝX? Ë œ— «Łd ÄO?Ad?X ŽU?—{t Ë Žb?Â œ—�UÊ Ðt? #u— 

ŽLu�v œ—�vÅ¬¹bÆ

∫Z?M?A?ð qKŽt?Ð d?¹“ —œ ÆX?Ý« Êu?ÖU?�u?Ö Ë œU?¹“ —U?O?BÐ ÊU œu  —œ ZMAð qKŽ 

∫œuýÅv� Á—Uý« Ê¬ “« v¹U¼ÅXLBT

±Vð XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

 qJý∑‡‡ ≤ ‡‡«œ


„œu� p¹ ÈU¼UÄ Â

œ
«“
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ÅÅÅÅÅÅ±π

≤vBáCÅvÄ«® Ÿd# XKŽ tÐ ZMAð ‡‡
±

©

≥ÈeG�  UF¹U{ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

¥—œ œ«u?� “« v?C?F?Ð g?¹«e?« Ë œu?³L  ªpOCuÐU²�  ôö²š« XKŽ tÐ ZMAð ‡‡

X?E?K?ž g¹«e« U¹ Ë rOBK  Ë bMT œu³L  bM�U� b�œdÖ ZMAð Vłu� XÝ« sJL� ¨Êuš

 Ë ÈeLÝ«pHÆÊuš 

µp?¹d?×?ð V?³?Ý t?  sOMJ¹d²Ý« UÐ XO�uLB� bM�U�® XO�uLB� dŁ« —œ ZMAð ‡‡ÅÅ

Æ©œuýÅv� ZMAð Ë ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ

∂ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ Ê«œ«“u� —œ ‡‡ vU  ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ ZMAð ‡‡ÅÅ

Æb¹¬ œułËÅtÐ vCd²M  qÐUTdOž Ë b¹bý  U−MAð XÝ« sJL� eG� tÐ ÊUL¹«“ sOŠ —œ vU 

±¥‡‡≤ULž« ‡‡
≤

jO×� UÐ ÈË ◊U³ð—« Ë b¼œÅv� XÝœ “« «— œuš È—UOýu¼ ̈ „œu  ̈ Ê¬ —œ t  XÝ« v²CUŠ ULž«

e «d� tÐ dCuJOð— r²BOÝ “« ÈeG� Ã«u�« —dJ� —Ëb# tÐ ◊uÐd� ÊUB�« È—UOýu¼ ÆœuýÅv� lDT Ã—Uš

—«d?T ŸU?X?M?C«Åq?B?Ð ÈôU?Ð Ë e?G� v�U²×ð XLBT —œ È«ÅtJ³ý U¹ dCuJOð— r²BOÝ ÆbýUÐÅv� a� ÈdAT

O?CU?F? Ê«e?O?� t?Ð ÊUB�« »«uš Ë È—UOýu¼ Ë b�—«œÒÃ«u?�« œ«b?F?ð t?Çd?¼ ÆX?Ý« ◊uÐd� r²BOÝ s¹« X

Ã«u�« tM�«œ Ë œ«bFð “« »«uš sOŠ —œ ÆXÝ« d²AOÐ œd È—UOýu¼ `DÝ býUÐ dðœU¹“ eG� tÐ vCUÝ—«

ÈULž« —œ Ë œuýÅv� r  —UOBÐ eG� tÐ dCuJOð— tJ³ý “« Ã«u�« —Ëb# ¨ULž« XCUŠ —œ ÆœuýÅv� t²ÝU 

∫œuýÅv� rOBIð d¹“ nK²X�  Uł—œ tÐ È—UOýu¼ œułË dE� “« ULž« ÆbÝ—Åv� dH# tÐ oOLŽ

v?Öœu?G¬Å»«u?š XGUŠ ©nG«
≥

∫X?CU?Š “« Êœd?  «b?# U?¹ Ë Êœ«œ ÊU?J?ð U?Ð tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ 

œuýÅv� ÈË “« t  vðô«RÝ tÐ Ë bM Åv� XŽUÞ« «— Ábý Áœ«œ  «—u²Ýœ Ë œuýÅv� Ã—Uš vÖœuC¬ »«uš

«—u? r?O?M?  U?¼— œu?š ‰U?Š tÐ «— —ULOÐ dÖ« U�« ªb¼œÅv� vIDM� Ë XÝ—œ »«ułÎœu?š tOCË« XCUŠ tÐ 

ÆœœdÖÅv�dÐ

v?−OÖ U¹ v~M� XGUŠ ©»
¥

∫“U?O?� Èd?ðœU¹“  UJ¹d×ð tÐ Êbý —«bOÐ È«dÐ tKŠd� s¹« —œ —ULOÐ 

ÆXÝ« vIDM� dOž Ë Á—U  tLO� ÈË ÈU¼Å»«uł U¹ Ë b¼œÅvL� »«uł U¹  ô«RÝ tÐ œuý —«bOÐ v²TË Æœ—«œ

ULž« tLO3 XGUŠ ©Ã
µ

∫ UJ¹d×ð v²Š ̈ b¼œÅvL� »«uł vJ¹d×ð t�uÖ êO¼ tÐ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ 

 ±‡‡ Epilepsy                ≤‡‡ Coma              ≥‡‡ Stupor              ¥‡‡ Somnolence            µ‡‡ Subcoma
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ÅÅÅÅÅ≤∞Å

Áu?T ⁄«d?Ç U?Ð p?¹—U?ðÅtLO� ‚Uð« p¹ —œ XCUŠ s¹« —œ dÖ« ÆœuýÅvL� ÈË È—«bOÐ tÐ d−M� eO� „U�œ—œ

f?JK— vMF¹ Æbý bM¼«uš i³IM� p¹d×ð dŁ« —œ Ë« rAÇ ÈU¼Åp�œd� rO�UÐU²Ð —u� —ULOÐ ÊULAÇdÐ

Æb¼œÅv� »«uł —ULOÐ p�œd�

oOLŽ ÈULž« XGUŠ ©œ
±

∫f?J?K— Ë b¼œÅvL� »«uł vJ¹d×ð t�uÖÅêO¼ tÐ —ULOÐ tKŠd� s¹« —œ 

È—ULOÐ XÝ« sJL� Æœd  ÁU³²ý« ÈeG� ¯d� UÐ b¹U³� «— oOLŽ ÈULž« XCUŠ Æœ—«b� œułË r¼ p�œd�

Á—UÐËœ  UOŠ bO�« ¨È—ULOÐ sOMÇ —œ ÆbýUÐ ÁbA� ÈeG� ¯d� —UÇœ vCË býUÐ oOLŽ ÈULž« XCUŠ —œ

È«dÐ ÈbO�« t�uÖÅêO¼ ÈeG� ̄ d� tÐ ö²³� hXý —œ U�« Æœ—«œ œułË “uM¼ ÈœUŽ XCUŠ tÐ XAÖ“UÐ Ë

Ë b?�ULÐ vTUÐ  —u# sOL¼ tÐ U¼Å b� —ULOÐ XÝ« sJL� t²³C« Æœ—«b� œułË vFO³Þ vÖb�“ tÐ XAÖ“UÐ

ÊU?A?� œu?š “« v?²?O?CU?F? t?�uÖÅêO¼ ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ ÈeG� ¯d� —œ Æb¼œ t�«œ« œuš v¼UOÖ vÖb�“ÅtÐ

 ©Â«dÖuCUHB�«Ëd²JC«® ÈeG� —«u� ÈeG� ¯d� tÐ ö²³� —ULOÐ “« dÖ« Ë bM¼œÅvL�EEGÅ
≤

—«u� œuý t²dÖ 

—œ U?L?ž« g?¹«b?O?Ä q?K?Ž ÆX?Ý« Èe?G?� ÈU?¼Å‰u?K?Ý XOCUF ÂbŽ b¹R� t  b¼œÅv� ÊUA� «— vU# jš

 ∫„œu ± ªX?OCUHB�« Ë X¹óMM� qO³T “« tL−Lł qš«œ ÈU¼ÅX�uHŽ ‡‡≤tL−Lł qš«œ Èe¹d�uš ‡‡

 ªÈeG� ‚ËdŽ ÈœušÅtÐœuš vÖ—UÄ U¹ Ë tÐd{ Êb�¬ œ—«Ë dŁ« —œ≥bM�U� ÂuLÝ Ë U¼Ë—«œ UÐ XO�uLB� ‡‡

 ª„U¹dð Ë ‰U²OÐ—UÐuM UÐ XO�uLB�¥tOK  v¹UÝ—U� —œ Êuš Á—Ë« g¹«e« q¦� pOCuÐU²�  ôö²š« ‡‡

ÆÈbMT XÐU¹œ —œ Êuš bMT g¹«e« U¹

ÆrO¼œÅv� Õdý «— —ULOÐ Ë rCUÝ „œu  ÈU¼Å ËUHð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ

∫rGUÝ „œu�¨b�“Åv� dÝ t�Uš —UM  týuÖ tÐ Ë ¨bM Åv� È“UÐ ¨b�“Åv� bMX³C ¨XÝ« ‰U×ýuš 

U?N²ý« UÐ «— œuš È«cž dðÅ¯—eÐ ÊU œu  ¨b�—ušÅv� dOý Ë ÁbOJ� «— —œU� ÊU²BÄ ¨—«ušdOý ÊU œu 

Æb�—ušÅv�

œ—u� —œ Ë ÁœuL� tłuð œuš dÐË—Ëœ q¹UB� tÐ Ë ¨XÝ« Áb�“dÝ Ë ‰UF ¨rCUÝ „œu  sOMÇÅr¼

ÆbA Åv� œU¹d Ë Áœd  X�ËUI� ¨pýeÄ jÝuð tM¹UF� lTu� ÆbM Åv� ‰«RÝ Ê¬

∫—ULOÐ „œu�

∫n?OHš È—ULOÐ ‡‡ nG«U?¹ Ë ¨X?Ý« —«d?TÅvÐ Ë d¹cÄÅp¹d×ð ¨bM Åv� t¹dÖ v¼UÖ Ë XÝ« XŠ«—U� 

qý Ë ‰U×OÐ ̈ bA Åv� “«—œ U¹ Ë t²BA� È«ÅtýuÖ —œ d~¹œ ÈU¼“Ë— ·öšdÐ Ë ÁœuÐ Â«—¬ vKOš fJFCUÐ

 —b?T U?�« b?M? Åv?� X?�ËUI� pýeÄ jÝuð tM¹UF� lTu� ¨bM Åv� È—«dTÅvÐ Ë bÐ«ušÅvL� U¼ÅVý ¨XÝ«

±‡‡ Deep coma                             ≤‡‡ Electroencephalogram



ÅÅÅÅÅÅ≤±

Æœ—«b� «— v~AOL¼ tKÐUI�

∫b?¹bý È—ULOÐ ‡‡ »Ý —U?OBÐ „œu  
Ô

⁄Ëd? Ë X?Ý« “U?Ð t?LO� g¹U¼ÅrAÇ ÆXÝ« ‰U×OÐ Ë XB

XÝ« sJL� ÆXÝ« ÂdÖ —UOBÐ U¹ Ë œdÝ vKOš ÈË ÊbÐ ¨bÝ—Åv� dE� tÐ œuC¬Å»«uš ¨œ—«b� «— v~AOL¼

t?²— œuÖ g¹U¼ÅrAÇ vÐ¬År  dŁ« —œ ©b¹bý o¹dFð ¨U¼UN²�« ÈœdÝ ¨vÖb¹dÄ @�—® býUÐ „uý ‰UŠ —œ

ÆbýUÐ t²ý«œ v−MAð  U dŠ XÝ« sJL� U¹ Ë œuýÅv�

سش و تمرينپر
±øXÝ« —bIÇ b¹bý Vð XCUŠ —œ  —«dŠ tł—œ Ë ÊbÐ vFO³Þ  —«dŠ ÈÅtł—œ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— —«œÅVð v�uHŽ È—ULOÐ bMÇ ‡‡

≥KŽ tÇ tÐ ‡‡Òøœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« ÊU œu  —œ ¨rJý œ—œ tÐ X³B� œ—œdÝ X

¥v?²?Š«—U?� Â«b?  t?Ð b�uýÅv� UÄ ‚UÝ tOŠU� —œ œ—œ —UÇœ U¼ÅVý ‘“—Ë “« bFÐ t  v�U œu  ‡‡

øbMýUÐ ö²³� XÝ« sJL�

µÆb¹d³Ð ÂU� «— œuýÅv� ⁄«dH²Ý« œU−¹« YŽUÐ t  vý—«uÖdOž v�uHŽ qKŽ ‡‡ÅÅ

∂ÆbO¼œ `O{uð «— ÊuCu U~� È—ULOÐ —œ XÝu³¹ XKŽ ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— „œu  —œ b¹bý v�ušÅr  rzöŽ ‡‡

∏øXÝ« —bIÇ nOHš Ë b¹bý v�ušÅr  —œ sOÐuKÖuL¼ —«bI� ‡‡ÅÅ

πÆbO¼œ `O{uð «— b¹bý ÈULž« Ë ÈeG� ¯d�  ËUHð ‡‡



ÅÅÅÅÅ≤≤Å

ÂuÝ qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð ¨qB s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d “« 

±X?Ýd?N? Èœ«“u?� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— È—U?L?OÐ œU−¹« tÐ d−M� nK²X�  ôö²š« ‡‡

Æb¼œ tz«—« ÈdB²X� `O{uð Â«b d¼ œ—u� —œ ¨Áœd 

≤Æb¼œ `O{uð «— v�UL¹«“  U�b# ‡‡

≥ÆbM  d – «— v�UL¹«“  U�b# “« l¹Uý ÈÅt�uL� bMÇ ‡‡

¥Æb¼œ hOXAð vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ d¹UÝ “« «— Ê«œ«“u� X�uHŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ÅÅ

µœ—«u?� g?¼U?  Ë v?¼œdOý Â«Ëœ Ë —œU� dOý “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Â“ô  U�«bT« ‡‡ÅÅ

Æb¼œ Õdý «— Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ

∂Æb¼œ ̀ O{uð «— Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— ̈ ÁœdÐ ÂU� «— Èœ«“u� “«e  “ËdÐ qKŽ ‡‡ÅÅ

∑Æb¼œ `O{uð «— ÊUTd¹ “ËdÐ È˛uCuðUÄu¹eO ‡‡Å

∏U?Ð «— Ê¬ ·ö²š« ¨Áœ«œ `O{uð «— p¹˛uCu¹eO ÊUTd¹ Êbý d¼Uþ v~�u~Ç ‡‡ÅÅ

Æb¼œ Õdý p¹˛uCuðUÄ ÊUTd¹

πÆœd³Ð ÂU� «— b¹bý ÊUTd¹ ÷—«uŽ ‡‡

±∞ÆbM  XÝdN «— Ê¬ Ÿ«u�« ¨ÁœuL� n¹dFð «— Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� ‡‡

±±ÆbM  `¹dAð «— Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� “« l¹Uý t�uL� bMÇ  ‡‡

Ê«œ«“u3 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

±‡‡≥t�bI� ‡‡

≤∏“« v?L?N?� tKŠd� Èœ«“u� ÈÅÁ—Ëœ Æb�«ÅÁœUN� ÂU� åÈœ«“u� ÈÅÁ—Ëœò «— bCuð “« bFÐ ‰Ë« “Ë— 

v?Öb?�“ t?Ð v?L?Š— q?š«œ ÈÅt?²BÐ«Ë vÖb�“ “« „œu  Á—Ëœ s¹« —œ «d¹“ ÆXÝ« v œu  Ê«—Ëœ vÖb�“



ÅÅÅÅÅÅ≤≥

vCFÐ ÆXÝ« p¹˛uCu¹eO b¹bł j¹«dý UÐ œuš Êœ«œ oË ‰UŠ —œ Ë œ—«cÖÅv� UÄ vLŠ— Ã—Uš qI²B�

b�—«b� «— b¹bł j¹«dý Ë jO×� UÐ XIÐUD� Ê«uð pOCuÐU²� Ë vLBł ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� V³Ý tÐ Ê«œ«“u� “«

h?¹U?I� ¨v×¹dAð  ôö²š« tÐ ◊uÐd� Á—Ëœ s¹« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Æb�œdÖÅv� vHK²X� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —UÇœ Ë

„U�dDš œ—«u� “« È—UOBÐ —œ t  XÝ« œ«“u� vML¹« r²BOÝ vÝ—U� “« výU� b¹bý ÈU¼ÅX�uHŽ Ë vL¹e�¬

XÝ« v œu  qŠ«d� d¹UÝ “« d²AOÐ vKOš Èœ«“u� Á—Ëœ —œ dO� Ë ̄ d� t  È—uÞ tÐ ªbýUÐÅv� ÁbMA  Ë

Æb¼œÅv� qOJAð Èœ«“u� Á—Ëœ dO� Ë ¯d� «— ‰UÝ p¹ d¹“ ÊU œu  dO� Ë ¯d� rEŽ« XLBT Ë

≤‡‡≥Ê«œ«“u3 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÈbMÐÅrO(Ið ‡‡

∫b�uýÅv� ÈbMÐÅrOBIð d¹“ Õdý tÐ Ê«œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

∫Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U3 ©nG«—œ U¹ Ë ÊbÐ ÈUCŽ« “« vJ¹ —œ XÝ« sJL� U¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« 

Ë tOK  Ë VKT ¨VC Ë vMOÐ ¨‘uÖ Ë rAÇ —œ d²AOÐ U¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ œułË uCŽ s¹bMÇ

d¦ « —œ U¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« XKŽ Æb�œdÖÅv� Áb¼UA� UÄ Ë XÝœ ÊU²A~�« Ë vKÝUMð XC¬ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

Ê«—Ëœ —œ —œU?� j?Ýu?ð “U?−?�d?O?ž ÈU?¼Ë—«œ ·d?B?� Ë U?¼ÅX?�u?HŽ v¼UÖ U�« ÆXBO� hXA� œ—«u�

ÆbM²B¼ U¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« “ËdÐ q�UŽ ¨v~K�UŠ

s¹« tÐ ÊU¹ö²³� Ë œ—«œ  UUM� vÖb�“ UÐ ¨Ê¬ œbF²� ‰UJý« ’uBšÅtÐ ¨U¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« œułË

Æb�Ë—Åv� sOÐ “« Ê¬ “« bFÐ vL  U¹ Ë Èœ«“u� ÈÅÁ—Ëœ —œ VKž« ¨U¼ÅÈ—U−M¼U�

∫vJOGuÐU²�  ôö²š« Ë vL¹e3¬ h¹UI3 ©»©v�“u² ôUÖ® “u² ôUÖ rBOCuÐU²� ‰ö²š« bM�U� 
±

©È—u?�u?²? ÅqOM® sO�ô¬ÅqOM rBOCuÐU²� ‰ö²š« Ë
≤

ŸËd?ý œ«“u?� vCuLF� t¹cGð UÐ Èœ«“u� Á—Ëœ “« t  

«bFÐ È—ULOÐ ÷—«uŽ Ë  «d¼UEð U�« ̈ œuýÅv�ÎÆb¼œÅv� ÊUA� «— œuš v œu  Ë vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ 

∫v�Ë“u�Ëd�  ôö²š« ©ÃU¼ÅÂ“u�Ëd  œ«bFð ÈœU¹“ U¹ Ë œu³L   —u# tÐ t   ôö²š« s¹« 

—œ sOMł ̄ d� V³Ý vMOMł Ê«—Ëœ —œ VKž« ̈ bM Åv� “ËdÐ U¼ÅÊ¬ —œ v�UL²šUÝ h¹UI� œułË dŁ« —œ U¹ Ë

qOCœ tÐ bM¹¬Åv� UO�œÅtÐ Áb�“ t  Ê«œ«“u� s¹« “« Èœ«bFð Æb�œdÖÅv� sOMł jIÝ Ë v~K�UŠ ‰Ë« ÈÅt¼U� tÝ

Ê«œÅÂ—bMÝ tÐ ÊU¹ö²³� bM�U� ̈ d~¹œ v¼ËdÖ Æb�Ë—Åv� sOÐ “« vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ vLBł b¹bý h¹UI�
≥

d�dð Ë
¥

U²³B� dLŽ ‰uÞ ÎÆb�—«œ vFO³Þ 

h?O?X?A?ð q?ÐU?T b?Cu?ð l?Tu� —œ Èd¼Uþ ÈU¼Åt�UA� œułË XKŽ tÐ Ê«œ Â—bMÝ tÐ ö²³� ÊU œu 

±‡‡ Galactosemia                  ≤‡‡ Phenylketonuria                  ≥‡‡ Down                 ¥‡‡ Turner



ÅÅÅÅÅ≤¥Å

U¼bFÐ Ë b�—«b� v²�öŽ bCuð lTu� —œ d~¹œ v�Ë“u�Ëd  ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� “« vCFÐ tÐ ÊU¹ö²³� U�« bM²B¼

Æbý bM¼«uš t²šUMý

∫v¹U¹d²�UÐ Ë vÝËd¹Ë ÈU¼ÅX3uHŽ ©ÅœÈU¼ÅÊUL¹«“ Ë œ«“u� ÊœuÐ ”—U� qOCœ tÐ U¼ÅX�uHŽ s¹« 

X¹œ—U uO� Ë “«e  bM�U� Æb�«ÅÁbMA  Ë «“dDš VKž« Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ Ê«œ«“u� —œ ÁœuC¬ Ë v²ý«bNÐdOž

ÆÈœ«“u� vÝËd¹Ë

∫v?3U?L¹«“  U�bN ©Å‡¼t?  œu?ýÅv?� œ—«Ë s?O?Mł tÐ vðU�b# XXÝ ÈU¼ÅÊUL¹«“ dŁ« —œ v¼UÖ 

ÆœœdÖÅv� œ«“u� ¯d� U¹ uCŽ hI� V³Ý

∫sOMł Ë —œU� v3uš ÁËdÖ ·ö²š« tÐ ◊uÐd� v3uš ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU3 ©ÅËv�ušÅr  V³Ý t  

Æb�uýÅv� œ«“u� —œ Èœ—“ Ë

∫s?OMł ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ tÐ ÊóO(�« ÊbOÝd3 ©Å“Êb?OÝd� dŁ« —œ XXÝ ÈU¼ÅÊUL¹«“ sOŠ —œ 

YŽUÐ vÖb�“ ÈbFÐ qŠ«d� —œ XÝ« sJL� t  bMOÐÅv� VOÝ¬ ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ sOMł tÐ vU  ÊóOB «

—UOBÐ Ê«œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ bý Áœ«œ `O{uð ôUÐ —œ t  È—uÞÅÊUL¼ ÆœœdÖ vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ Ë ZMAð

X?B?O?� —Ëb?I?� »U?²?  s?¹« —œ U?¼ÅÊ¬ t?L?¼ Õdý Ë XÝ« ŸuM²� Ë œU¹“
±

“« Èœ«b?F?ð t?Ð Y?×³� s¹« —œ Æ

ÆXÝ« Ábý Á—Uý« b�dðÅrN� Ë l¹Uý t  Ê«œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

≥‡‡≥v3UL¹«“  U�bN ‡‡

œ—«u?� —œ t?  œu?ýÅv?� œ—«Ë ÈË dÐ v¹U¼ÅVOÝ¬ Ë  U�b# v�UL¹«“ ‰U�U  “« sOMł —u³Ž dŁ« —œ

“« vCFÐ t²³C« ÆœœdÖÅv� „œu  —œ XOCuKF� œU−¹« V³Ý nOHš œ—«u� —œ Ë œ«“u� ̄ d� Vłu� b¹bý

Æb�—«cÖÅvL� vTUÐ È«Åt{—UŽ Ë bMÐU¹Åv� q�U  œu³NÐ v�«uX²Ý« ÈU¼Åv~²BJý bM�U�  U�b# s¹«

∫“« bMð—U³Ž ¨b�uýÅv� v�UL¹«“  U�b# œ—«u� g¹«e« Vłu� t  vK�«uŽ

± “« d²L ® ÊUL¹«“ ÂU~M¼ —œU� r  sÝ ‡‡±∏©‰UÝ 

≤ “« d²AOÐ® ÊUL¹«“ ÂU~M¼ —œU� ÈôUÐ sÝ ‡‡≥µ©‰UÝ 

≥bCuð ÂU~M¼ —œ œ«“u� œU¹“ Ê“Ë ‡‡

¥v¹uKT bMÇ Ë v¹uKTËœ ¨v²¹—uÇU� XBÄ ¨vÝ—U� ‡‡

µv�UL¹«“  öONBð Ë X³T«d� e «d� Êœu³� ”d²Ýœ —œ ‡‡ÅÅ

±`O{uð XKŽ tÐ vCË ÆbOÝ—Åv� dE� tÐ È—Ëd{ UłÅs¹« —œ Á—uÇU� XBÄ Ë Ê“ËÅr  Ë ”—U� Ë vFO³Þ œ«“u�  UM¹UF� Õdý ‡‡

ÆXÝ« Áb¹œdÖ È—«œœuš Ê¬ —«dJð “« „œu  Ë —œU� Xý«bNÐ ”—œ —œ VCUD� s¹«



ÅÅÅÅÅÅ≤µ

“« ÈœU¹“ Ê«eO� “« Ê«uðÅv� Ê¬ l³ð tÐ Ë bM²B¼ v¹ułÅÁ—UÇ qÐUT ̈ ‚u q�«uŽ d²AOÐ t  XHÖ b¹UÐ

v�UL¹«“  U�b# “« Èœ«bFð Õdý tÐ d¹“ —œ ÆXÝU  v�UL¹«“  U�b# “« výU� ÈU¼ÅXOCuKF� Ë U¼Å¯d�

Ær¹“«œdÄÅv�

«GnÅ© �KZ ŽBV Nu—ðv∫ «ŽBU» #u—ðv “ËÃ ¼H²r «ŽBU» ±≤ ÖU�t �GeÈ ¼B²Mb  t  M²d‰

Šf Ë Šd X TBL²v «“ #u—  —« œ— œË Þd·  Ðt ŽNbÁ œ«—�bÆ œ— ¼M~UÂ “«¹LUÊ œ— «Łd AU— Ë«—œ ýbÁ

«“ u—Ýá?f
±

 �L?Js? «ÝX KZ? ŽBV? #u—ðv œ— ¹p? Þd· #u?—  ÐtÅËłu?œ ¬¹bÆ ýJq? ±‡‡≥ K?Z

ŽBV #u—ðv —« œ— ¹p œš²d šdœÝU‰ �AUÊ �vÅœ¼b  t œ— «Łd AU— u—Ýáf œ— ¼M~UÂ ðuCb ÐtÅËłuœ

¬�bÁ «ÝXÆ Ðt ¼M~UÂ šMbÁ Ë ¹U Öd¹t  uœ„ Öuýt CV Ðt Þd· �OLt ÝUCr #u—  ËÈ  AObÁ �vÅýuœÆ

±È«dÐ qJA� ÈU¼ÅÊUL¹«“ —œ ÊUL¹«“ Ë ÊU�“ sOBBX²� jÝuð t²ýcÖ —œ t  ÈeK XÝ« È«ÅtKOÝË pIýUT U¹ fáÝ—u ‡‡

U³¹dIð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« Á“Ëd�« U�« X—Åv� —U ÅtÐ ÊUL¹«“ ‰U�U  “« sOMł Êœd  Ã—UšÎÆXÝ« Ábý ŒuBM� 

≤‡‡ Erb’s palsy

 qJý±‡‡≥‰UÝœdš d²šœ p¹ —œ éÇ vð—uN VBŽ ZK� ‡‡

« ZK�® v¹Ë“UÐ »UBŽ« ZK� ©Å»—©»
≤

∫v¹Ë“UÐ tJ³ý »UBŽ« V¹dXð Ë t�b# dŁ« —œ ZK s¹« 

ÊU?L?¹«“ ÂU?~?M?¼ —œ Êœd?Ö »U?BŽ« gA  Ë œ«“u� ÊœdÖ tÐ Ábý œ—«Ë —UA Ê¬ XKŽ Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ

—œ Ë b�uýÅv� Ã—Uš v�œdÖ ÈU¼ÅÁdN� sOÐ “« t  bM²B¼ vŽUX� »UBŽ« “« v¹Ë“UÐ tJ³ý »UBŽ« ÆXÝ«

Æb�b�uOÄÅv� r¼ÅtÐ ÊœdÖ —UM  —œ Ë ÁuTdð Ê«uX²Ý« ÈôUÐ

∫È—ULOÐ r¹öŽs¹« Æœ—«b� «— Ê¬ Êœ«œ X dŠ v¹U�«uð ¨ö²³� ·dÞ —œ XÝœ ZK dÞUš tÐ œ«“u� 

s¹« Ê«uðÅv� ·dÞÅÊUL¼ ÈË“UÐ “« È—«œd³BJŽ UÐ t  œuýÅv� ÁU³²ý« Ë“UÐ Ê«uX²Ý« v~²BJý UÐ È—ULOÐ



ÅÅÅÅÅ≤∂Å

±® ÆX?Ý« tLK  vBOK~�« ÕöD#« Âu¾�«bOB uÝ  uÄU  ‡‡Caput succedaneum ”uÐ Á˛«Ë Ê¬ ÈUłÅtÐ vCË ©Bosset  

ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U ÅtÐ d²AOÐ býUÐÅv� ÈdðÅZ¹«— ÕöD#«

 qJý≥‡‡≥

 qJý≤‡‡≥« ZK� ‡‡—Ë XÝ«— XÝœ  U�dŠ tÐ® œ«“u3 p¹ éÇ ÈË“UÐ —œ »

©Æœuý tłuð éÇ XÝœ v²�dŠÅvÐ

hOXAð r¼ “« «— È—ULOÐ Ëœ

« Z?K? Æœ«œ—X?Ý« s?J?L?� »

b??�U?L?Ð v?TU?Ð d?L?Ž ÂU?L?ð È«d?Ð

 qJý®≤‡‡ÅÅÅ≥Æ©

ÃÅ© šu3d¹eÈ œ«šq ÔNK³Ot ÇAr∫ Äf «“ ðuCb œ— ÐFCv «“ �u“«œ«Ê �LJs «ÝX ¹p ¹U œË CJtÅÈ

šu�v œ— ÝHObÈ ÇAr ®#K³Ot© �AU¼bÁ ýbÁ Ë Ý³V �~d«�v Ë«Cb¹s ÖdœœÆ «¹s �BQCt �dÐu◊ Ðt «e«¹g

AU— ŽdË‚ Ýd? Ë #u—  łMOs œ— ŠOs Ž³u?— «“  U�U‰ “«¹LU�v œ— �d«Šq ¬šd? “«¹LUÊ «ÝX  t Ý³V

ÄOb«¹g šu�d¹eÈ  uÇJv Ðt «�‡b«“Á ðt ÝM−U‚ ¹U  Lv Ðe—¯Åðd œ— 
Ô

#K³Ot ÇAr �vÅýuœÆ ÐU¹b Ðt Ë«Cb¹s

«ÞLOMUÊ šUÞd œ«œ  t «¹s ŽU—{t œ— Žd÷ ÇMb —Ë“ ÐN³uœ �vÅ¹UÐb Ë �AJKv «¹−Uœ �Xu«¼b  dœÆ

Âu¾3«bO(�uÝ  uÄU� ©Åœ
±

 ∫v~²BłdÐ p¹ XÝ« sJL� Ê«œ«“u� “« vCFÐ —œ bCuð ‰Ë« t²H¼ —œ

Æœuý Áb¼UA� Ê¬ ·dÞ Ëœ —œ U¹ Ë ·dÞ p¹ —œ dÝ ÈôUÐ XLBT —œ pÇu  ‰UIðdÄ U¹ ËœdÖ Á“«b�« tÐ

‰U�U  “« dÝ —u³Ž XKŽ tÐ t  XÝ« ÈbKłd¹“ Â—Ë Ÿu� p¹  uÄU  Æœ—«œ ÂU� å uÄU ò v~²BłdÐ s¹«

b¹U³� Ë œ—«b� “UO� v#Uš ÊU�—œ tÐ  uÄU  ÆXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ Ê¬ dÐ Ábý œ—«Ë —UA dŁ« —œ Ë ÊUL¹«“

ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ Ë Ábý »cł œušÅtÐœuš “Ë— bMÇ “« bFÐ ÊuÇ œuL� È—UJ²Ýœ «— Ê¬

nG« Êuš lL−ð dŁ« —œ œ«“u3 dÝ vÖbOA� Å‡‡ »

dÝ XÝuÄ d¹“ —œ

t²�U¹ lL−ð Êuš

XÝuÄ d¹“ —œ 

XÝuÄ

 uÄU�

l¹d{

tL−Lł Ê«u+²Ý«



ÅÅÅÅÅÅ≤∑

¥‡‡≥©v(�u3¬® sOMł —œ ÊóO(�« œu³L� ‡‡
±

« BOó?Ê �u—œ �OU“ łMO?s «“ Þd¹o łHX Ðt? łMOs �vÅ—Ýb?¨ «Öd Ðt œô¹Kv šu?Ê Ë

« BOóÊ  Uv «“ łHX Ðt łMOs �dÝb łMOs ‡‡Å Ë œ— �²O−t �u“«œÅ‡‡ œÇU— Žu«—÷ �Uýv «“

 L³uœ « BOóÊ šu«¼b ýbÆ ÝKu‰Å¼UÈ ŽB³v «�BUÊ Ðdšö· ÝKu‰Å¼UÈ œ¹~d ÐbÊ �B³X

Ðt  L³?uœ « BOó?Ê ÐBOU— ŠB?UÝMb Ë œ— «Łd �d?ÝObÊ « BO?óÊ Ðt ÝdŽX? œÇU— «Ý²×U?Ct Ë

�d ̄šu«¼Mb ýbÆ �dÝObÊ « BOóÊ Ðt �Ge łMOs œ— œË ŠUCX ŠUœÒ Ë �e�s «ðHU‚ �vÅ«²bÆ

∫œ«“u?3 —œ ÊóO(�« œUŠ œu³L� ©ÅnG«tÐ ÊóOB « ÊbOÝd� XKŽ tÐ XOF{Ë s¹« 

Èe¹d�uš Ë „uý “ËdÐ Ê¬ XKŽ Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ v�UL¹«“ ‰U�U  “« —u³Ž sOŠ —œ sOMł

Ê¬ s²dÖ —«dT —UA X×ð Ë ·U�bMÐ ÊœU²« sO¹UÄ Ë XHł ”—œË“ Êbý «bł ¨—œU� —œ

s?O?Mł ÈUL� jÝuð
≤

V?³?Ý b?ýU?Ð b?¹bý dÖ« ÊóOB « œUŠ œu³L  ÆbýUÐÅv� qKŽ d¹UÝ Ë 

n?O?H?š œ—«u?� —œ U?�« Æb?¹¬Åv?� UO�œ tÐ Áœd� œ«“u� Ë œuýÅv� —œU� rJý —œ sOMł ¯d�

 ôö?²?š« ¨Èu?OK  v¹UÝ—U� ¨ÊbÐ  —«dŠ g¼U  —UÇœ bCuð “« bFÐ Ë XÝ« Áb�“ œ«“u�

ÆœuýÅv� U¼ÅÂ«b�« ZK Ë —dJ�  U−MAð ¨vBHMð

∫sOMł ÊóO(�« s�e� œu³L� ©Å»v¹UÝ—U� XKŽ tÐ 

œ«“u� Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ —œU� Êuš —UA Ë XHł X�uHŽ Ë

pAš g�bÐ XÝuÄ Ë býUÐÅv� nO×� Ë džô Áb�¬ UO�œÅtÐ

t?Ð ö?²?³?� Ê«œ«“u� ÆXÝ« @�— œ—“ ÈU‡¼Åt²ÝuÄ È«—«œ Ë

ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð tÐ ö²Ð« bF²B� s�e� Ë œU‡Š ÊóOB « œu³L 

Ë rCUÝ Ê«œ«“u� “« U¼ÅÊ¬ —œ ¯d� Ê«eO� Ë bM²B¼ vHK²X�

 qJý® XÝ« d²AOÐ vKOš vFO³Þ¥‡‡≥ b�ÅÅÅ“«—œ ÷—«uŽ Æ©

vÖb�U�ÅVIŽ “« XÝ«  —U³Ž sOMł —œ ÊóOB « b¹bý œu³L 

t?Ð «c?C ÆÁdOž Ë —dJ�  U−MAð ¨U¼ÅÂ«b�« XHÝ ZK ¨vM¼–

 —UM  —œ Ë ‰“UM� —œ VKž« Áb�U�ÅVIŽ ÊU œu  “« ÁËdÖ s¹« ¨—u c� q¹ôœÁœ«u�Uš œ«d«

Æb�uý ÁœdáÝ v²B¹eNÐ e «d� tÐ b¹UÐ —UÇU�ÅtÐ Ë bM²BO� È—«b¼U~� qÐUT

±‡‡ Anoxia

≤® sOMł ÈUL� ‡‡PresentationÈUL�ò XÝ« fLC Ë Áb¼UA� qÐUT U�U� jÝuð ÊUL¹«“ lTu� —œ t  sOMł ÊbÐ “« v²LBT tÐ ∫©

ÆbM¹uÖÅv� åsOMł

 q?J?ý¥‡?‡≥t?Ð ö?²?³?� œ«“u?3 p?¹ ‡‡

—œU� rŠ— qš«œ —œ t� ÊóO(�« œu³L�

Ábý—UÇœ Ê¬ tÐ

œ
«“

¬
 È

Åt
F

 
U
D

#
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µ‡‡ÅÅ≥Ê«œ«“u3 —œ v3uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

Ë U?¼ÅÈd?²? U?Ð v?MF¹ X�uHŽ ÈÅÁbMM œU−¹« q�«uŽ qÐUI� —œ ”—U� Ê«œ«“u� ’uBšÅtÐ Ê«œ«“u�

Æb�uýÅv� —ULOÐ XŽdÝ tÐ q�«uŽ s¹« UÐ tNł«u�  —u# —œ Ë bM²B¼ ŸUœÅvÐ Ë nOF{ —UOBÐ U¼Å”Ëd¹Ë

b¼«uš dðÅl¹dÝ Ë dðb¹bý ÈË —œ X�uHŽ dOŁQð býUÐ dðÅ”—U� U¹ Ë býUÐ t²ý«œ Èd²L  Ê“Ë œ«“u� tÇd¼

—U?�¬ o?³?Þ Æb?M?²?B?¼ v?�u?H?Ž ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð Ê«œ«“u?� d?O?� Ë ¯d� l¹Uý qKŽ “« vJ¹ ¨dE� s¹« “« ÆœuÐ

±∞Æb�uýÅv� ö²³� v�uHŽ È—ULOÐ Ÿu� p¹ tÐ qT«bŠ Èœ«“u� ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ —œ Ê«œ«“u� b#—œÅ

∫Ê«œ«“u3 —œ v3uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅvÖó¹ËtÐ t  œ—«œ v#Uš ÈU¼ÅvÖó¹Ë Èœ«“u� X�uHŽ 

∫œuýÅv� Á—Uý« U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN�

±X?d?A?O?Ä l?¹d?Ý —U?O?BÐ ÊôUBÖ—eÐ ·öšdÐ Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ bý t²HÖ t  È—uÞÅÊUL¼ ‡‡

v�«d³ł qÐUTdOž ÈU¼ÅVOÝ¬ Ë ÷—«uŽ U¹ Ë œ—Ë¬Åv�—œ UÄ “« «— œ«“u� v¼Uðu   b� —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM Åv�

ÆbM Åv� œU−¹« ÈË —œ

≤s¹« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ d¹UÝ ÈU¼Åt�UA� tÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX¼U³ý Ê«œ«“u� —œ v�uHŽ È—ULOÐ ÈU¼Åt�UA� ‡‡

ö¦� Æœ—«œ Á—ËœÎÊUTd¹ Ë Èœu³  ¨⁄«dH²Ý« ¨—œU� ÊU²BÄ ÊbOJ� —œ nF{ ¨dOý Êœ—uX� bM�U� vL¹öŽ 

qJA� —UOBÐ d~¹œÅp¹ “« U¼ÅÊ¬ hOXAð s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� Èœ«“u� Á—Ëœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ d¦ « —œ

ÆœœdÖÅv� Ê«œ«“u� —œ X�uHŽ hOXAð —œ dOšQð Vłu� q¹UB� s¹« Ë XÝ«

≥XÝ« v¹U¼ÅÈdOÖÅtL¼ tÐ ◊uÐd� U¼ÅÊ¬ dO� Ë ¯d� Ë ¨Ê«œ«“u� v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UOBÐ ‡‡

ÈU¼ÅgXÐ —œ dOÖÅtL¼ bOzuHOð Ë ‰UNÝ« bM�U� ªb²«Åv� ‚UHð« U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ ÈU¼ÅÁUÖ—«ušdOý —œ v¼UÖ t 

Ê«œ«“u?� “« ÈœU?¹“ Áb?Ž ¯d?� V³Ý U¼ÅÁUÖ—«ušdOý Ë Ê«œ«“u� ÈU¼ÅgXÐ —œ U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÆÊ«œ«“u�

ÊU²Ý—ULOÐ “« ÊUL¹«“ “« bFÐ tK#UöÐ œ«“u� Ë —œU� XÝ« d²NÐ býU³� —U  —œ vð—Ëd{ dÖ« «cC ÆœœdÖÅv�

ÆbÐU¹ g¼U  v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼ÅX�uHŽ tÐ œ«“u� Èö²Ð« dDš Uð b�œdÖ hšd�

¥‰U?N?Ý« Ë v?B?H?M?ð ÈU?¼ÅX?�u?HŽ qÐUI� —œ «— „œu  —œU� dOý UÐ t¹cGð t  XÝ« Ábý XÐUŁ ‡‡

g?¼U?  Ë v?¼œdOý Â«Ëœ È«dÐ —œU� dOý UÐ „œu  ÈÅt¹cGð dðœË“ tÇ d¼ ŸËdý «cC ÆbM Åv� XEU×�

ÆœuýÅv� tO#uð U¼ÅX�uHŽ

∫Ê«Åœ«“u3 v3U²Ý—ULOÐ X3uHŽ g¼U� ÈÅt�U3dÐX�uHŽ œ—«u� g¼U  Ë —œU�dOý Z¹Ëdð È«dÐ 

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  U�«bT« ÂU−�« ÊU œu  —œ t¹cGð §uÝ Ë

±—œ Áb?¹œ Á—Ëœ ÈU?¼U?�U?� d?E?� X×ð U¼ÅÊUL¹«“ ¨v²ý«bNÐ s¹“«u� q�U  X¹UŽ— UÐ œuý vFÝ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ≤π

ôË« t?  ªœuý ÂU−�« ‰“UM�ÎU?O�UŁ Ë œuý t²ÝU  Ê«œ«“u� —œ v�U²Ý—ULOÐ ÈU¼ÅX�uHŽ œ—«u� “« ÎÊ«uðÅv� 

œuš v¼œdOý dðœË“ tÇ d¼ —œU� Uð œ«œ —«dT —œU� ‘už¬ U¹ Ë —UM  —œ ÊUL¹«“ “« bFÐ tK#UöÐ «— œ«“u�

Æb¹UL� “Už¬ «—

≤‡‡ œ— #u—ðv  t �OU“ ÐUýb �Uœ—È Ðd«È “«¹LUÊ Ë ¹U Ðt ŽKq œ¹~d œ— ÐOLU—Ý²UÊ ÐB²dÈ Ödœœ ÐN²d

«ÝX ðdðO³v œ«œÁ ýuœ  t �Uœ— Ë �u“«œ œ—  MU— ¼r ÐUýMbÆ «�dË“Á Ðd«È ÐIUÈ ýOdœ¼v �Uœ— Ë «¹−Uœ «—ð³U◊

ŽUÞH?v ÐO?s �U?œ— Ë d“�b Ðd?�U�t? ¼r «ðU?Tv
±

 Ë ¹U? ¼r ðX²?v
≤

 �U?œ— Ë �u“«œ Ðö?U#Kt? ÐFb? «“ ðuCb? ðu#Ot?

�vÅýuœÆ �~U¼b«—È łb«ÖU�t �u“«œ œ— ýOdšu«—ÖUÁ Ë ðGc¹t ËÈ ÐU ýOd šAp ®—Ë«Cv  t? œ— Öcý²t œ—

“«¹A~UÁÅ¼U �dÝuÂ Ðuœ© « MuÊ œ¹~d �u—œ T³u‰ �OBXÆ ŽHu�XÅ¼UÈ ýU¹l œË—ÁÅÈ �u“«œÈ Ž³U—ðMb «“∫

±ÅÅÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≥∫t?L×²K� X3uHŽ ‡‡X?KŽ∫rAÇ tL×²K� v dÇ »UN²C« Ë Èe�dT “« XÝ«  —U³Ž 

s?O?Š —œ Ë b�—«œ œułË v�UL¹«“ ‰U�U  —œ  t  XÝ« v¹U¼ÅÈd² UÐ UÐ œ«“u� rAÇ ”ULð tL×²K� X�uHŽ

Ëœ d?¼ U?¹ p?¹ »U?N?²?C« Ë Èe�dT q�Uý tL×²K� X�uHŽ ÈU¼Åt�UA� Æb�uýÅv� œ«“u� rAÇ œ—«Ë ¨—u³Ž

œuš ÈU¼ÅrAÇ Êœd  “UÐ tÐ —œUT œ«“u� Ë bM³BÇÅv� r¼ tÐ Ë Ábý Â—u²� U¼ÅpKÄ t−O²�—œ ¨XÝ« rAÇ

Ábý Áb�UBOš @�dL  ÈUÇ U¹ Ë ÂdÖÅrO� »¬ —œ t  ÈeOLð t³MÄ “« b¹UÐ ¨U¼ÅpKÄ Êœd  “UÐ È«dÐ ÆXBO�

t?L?×²K� Â—Ë Æb�uý “UÐ r¼ “« U¼ÅpKÄ Uð œ«œ X dŠ U¼ÅpKÄ ÈÅt³C sOÐ v�«—¬ tÐ «— Ê¬ Ë œuL� ÁœUH²Ý«

hOXAð dÖ« X�uHŽ s¹« ÆXÝ« v «“uÝ tL×²K� Â—Ë Ê¬ Ÿu� s¹dðb¹bý t  œ—«œ vHK²X� qKŽ œ«“u�

U?F¹dÝ Ë œuA� Áœ«œÎœ«“u?� È—u?  V?³?Ý Ë b?M  X¹«dÝ rAÇ Ád  qš«œ tÐ XÝ« sJL� œœd~� ÊU�—œ 

ÆœœdÖ

∫vKLŽ t²J3pýeÄ tÐ b¹UÐ Ê¬ Áb¼UA�  —u# —œ Ë œuL� vU  tłuð b¹UÐ Ê«œ«“u� tL×²K� Â—Ë tÐ 

È«dÐ t  vCuLF� ÈU¼Å»ËdJO� «d¹“ Æœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« ”—U� Ê«œ«“u� —œ tCQB� s¹« Æœd  tFł«d�

—œ t  bM¹UL�Åv� œU−¹« Èb¹bý tL×²K� Â—Ë ”—U� Ê«œ«“u� —œ b�—«b� v�«bMÇ dDš vFO³Þ Ê«œ«“u� rAÇ

Æb�U−�«Åv� œ«“u� È—u  tÐ XŽUÝ bMÇ ÷dŽ —œ ÊU�—œ ÂbŽ  —u#

∫ÊU�—œÆœuý Èd²BÐ b¹UÐ œ«“u� b¹bý tL×²K� Â—Ë —œ ÆœuýÅv� ÂU−�« pýeÄ —u²Ýœ o³Þ 

Èd?O?~AOÄ∫ÈU?¼ÅÁd?D?T U?¼ÅÁU?~?A¹«“ “« È—UOBÐ —œ Ê«œ«“u� —œ tL×²K� Â—Ë “« ÈdO~AOÄ È«dÐ 

qš«œ tÐ ÁdDT Ëœ U¹ p¹ Ê«eO� tÐ bCuð “« bFÐ tK#UöÐ «— U¼ÅpOðuOÐÅv²�¬ vCFÐ U¹ Ë ÁdI�  «d²O� ÈËUŠ

ÆbM�UJÇÅv� œ«“u� ÈU¼ÅrAÇ

±‡‡ Rooming in                                      ≤‡‡ Bedding in



ÅÅÅÅÅ≥∞Å

 qJýµ‡‡ÅÅ≥tL×²K� Â—Ë Ë œ«“u3 —œ r¼ tÐ U¼ÅpKÄ ÊbO³(Ç UÐ Á«dL¼ b¹bý tL×²K� Â—Ë ‡‡

‰UÝœdš „œu� p¹ —œ rAÇ Ëœ d¼

≤ ‡‡µ‡‡ÅÅÅÅÅÅ≥∫t?MOÝ t(H8 —«bł Ë ÊU²(Ä X3uHŽ ‡‡ Ê«œ«“u?� “« vL  œ«bFð —œ ©bCuð “« bFÐ® 

vBMł ÈU¼ÅÊu�—u¼ dOŁQð Ê¬ XKŽ ÆœuýÅv� t²BłdÐ Ë ¯—eÐ vL  ÊU²BÄ Ëœ d¼ U¹ Ë p¹ d²šœ Ë dBÄ

s?¹« U?¼ÅÁœ«u?�U?š “« v?CFÐ XÝ« Ábý œ—«Ë œ«“u� ÊbÐ tÐ vMOMł Ê«—Ëœ —œ XHł Á«— “« t  XÝ« —œU�

s¹« dŁ« —œ ÆbM¹UL�Åv� œ«“u� ÊU²BÄ ÊbOýËœ tÐ ŸËdý Ë bM�«œÅv� Ê¬ —œ dOý lL−ð t−O²� «— ÊU²BÄ vÖ—eÐ

Æœu?ýÅv?� X?�uHŽ Ë tBÐ¬ —UÇœ œ«“u� ÊU²BÄ U¼ÅÈ—UJ²Ýœ
±

 q?Jý ∂‡‡ÅÅ≥—œ «— ÊU?²?BÄ åtBÐ¬ò X�uHŽ 

 “« b?FÐ Ë œ—«b� v#Uš ÊU�—œ tÐ ÃUO²Š« œ«“u� ÊU²BÄ vÖ—eÐ Æb¼œÅv� ÊUA� œ«“u�≥ ‡‡ ≤Ê¬ Â—uð ÁU� 

pOðuOÐÅv²�¬ e¹u−ð sL{ ̈ ÊU²BÄ —œ tBÐ¬ “ËdÐ  —u# —œ U�« ªbÐU¹Åv� œu³NÐ Ë Ábý ·dÞdÐ œušÅtÐœuš

ÆœuL� Â«bT« eO� Ê¬ tOKXð tÐ b¹UÐ

±Ê«—U?O? œu?  t?K?L?ł “« X?ý«bNÐ vJL  —œU  dODš n¹UþË “« vJ¹ ÆXÝ« tF�Uł —œ jKž —ËUÐ “—UÐ ÈÅt�uL� p¹ s¹« ‡‡

ÆXÝ« XÝ—œU� ÈU¼—ËUÐ s¹« ÊœdÐ sOÐ “« Ë Á“—U³�

 qJý∂‡‡ ≥œ«“u3 ÊU²(Ä t(Ð¬ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ≥±

≥‡‡ÅÅµÅÅ‡‡≥‡‡ ŽH?u3X ÐMb3U·∫ ÐMb?�U· Ðt ŽKX ÝUš²L?UÊ šU’ šuœ ¬�UœÖv “¹UœÈ Ðd?«È

ŽHu�X? œ«—œÆ «Ý²HUœÁ «“ ËÝU?¹q  ¦On? Ë ¬CuœÁ Ë žOd«Ý²?d¹q Ðd«È Ðd?¹bÊ ÐMb�U?· œ— �uTl ðuCb?¨

Öc«—œÊ �u«œ ¬CuœÁ Ë  ¦On Ðd —ËÈ ÐMb�U· Ë ÄU�BLUÊ —Ë“«�t žOd{dË—È ¬Ê ÐU ËÝU¹q žOd«Ý²d¹q

Ý³V ÐdË“ ŽHu�X ÐMb�U· �vÅýuœÆ Žö¹r ̈ŽHu�X ÐMb�U· ̈Td�eÈ «Þd«· �U· Ë ðdý ̀Çd v «“ ¬Ê

«ÝXÆ ŽHu?�X ÐMb�U?· «Öd Ýd¹FUÎ œ—�U?Ê �Auœ¨ �LJ?s «ÝX �M−d? Ðt ŽHu�X? šuÊ Ë �d¯ �u“«œ

ÖdœœÆ

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫Èœ«“u3 “«e� ‡‡ÂuÝ ÊUNł ÈU¼—uA  —œ Ê«œ«“u� dO� Ë ̄ d� l¹Uý qKŽ “« vJ¹ 

q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« tÐ ◊uÐd� œ—«u� ‚UHð« ÅtÐ ÅV¹dT d¦ « —œ Èœ«“u� “«e  “ËdÐ XKŽ ÆXÝ« Èœ«“u� “«e 

œułË Á«— Ëœ „U�dDš È—ULOÐ s¹« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ÆXÝ« ·U�bMÐ Êb¹dÐ È«dÐ “«e  qOÝUÐ tÐ ÁœuC¬

« ‘Ë— Æœ—«œËÒXÐu� Ëœ —œ “«e  tOKŽ dÐ tK�UŠ —œU� ÊuOÝUMOB «Ë XÝ« ÈdO~AOÄ o¹dÞ s¹d²NÐ t  ª‰

—œU?� X?O?�u?B?� Ë œ«“u?� “«e?  “Ëd?Ð “« ÈdO~AOÄ Vłu� t  XÝ« v~K�UŠ r²H¼ Ë rAý ÈU¼ÅÁU� —œ

 ÊôUBÖ—eÐ t�UÖ Ëœ sB «Ë “« œ—u� s¹« —œ ÆœœdÖÅv� “«e  È—ULOÐ tOKŽÅÅdÐTdÈUłÅtÐ ©Èd²H¹œ ‡‡ “«e ® 

TT«— “«e  Èd²H¹œ ÊuOÝUMOB «Ë tK�UŠ Ê“ Êœd  tFł«d� d¹œ  —u# —œ Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« ©“«e ® 

 sB «Ë “Ëœ s¹dš¬ t  vÞdý tÐ ¨œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� v~K�UŠ ÊU�“ d¼ —œTd qT«bŠ ≤a¹—Uð Uð t²H¼ 

býUÐ t²ý«œ tK#U ÊUL¹«“
±

È«dÐ q¹d²Ý« q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« œœdÖ ‰Ë« ‘Ë— qLJ� b¹UÐ t  ªÂËœ ‘Ë— 

r¼œ Uð rAý “Ë— “« ·U�bMÐ ÆXÝ« Ê¬ Êbý «bł ÊU�“ Uð ·U�bMÐ v²ý«bNÐ XEU×� eO� Ë ·U�bMÐ Êb¹dÐ

U?¹ s¹œU²Ð bM�U� v�uHŽb{ ÁœU� p¹ UÐ b¹UÐ Á“Ë— d¼ ·U�bMÐ Êbý «bł ÊU�“ UðÆb²«Åv� ¨Ábý «bł bCuð

v¹U�«uð ÂbŽ ̈ dOý Êœ—uX� “« XÝ«  —U³Ž tOCË« qŠ«d� —œ Èœ«“u� “«e  r¹öŽ ÆœuL� eOLð «— Ê¬ qJC«

Ë ÊœdÖ Êbý ÁbOA  V³Ý U¼ÅÂ«b�«  öCŽ v²HÝ Ë —dJ�  U−MAð t²dAOÄ qŠ«d� —œ ÆÊU²BÄ ÊbOJ�

 qJý ÆœœdÖÅv� VIŽ ·dÞÅtÐ tMð∑‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— “«e  tÐ ö²³� œ«“u� p¹ 

±—œ Ë XFO³Þ —œ —uË tÐ “«e  »ËdJO� t Ås¹« XKŽ tÐ tKÐ¬ Ë ‰UHÞ« ZK bM�UL¼ “«e  È—ULOÐ vM ÅtA¹— t  v¹UłÅÊ¬ “« ‡‡

 ‰U?Ý U?ð Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ t�U�dÐ «cC XBO� sJL� Èd�« œ—«œ œułË ÊUB�« vÖb�“ jO×�≤∞∞µvML¹« œU−¹« t�U�dÐ ÈœöO� 

Ê«eO� g¼U  ∫“« XÝ«Å —U³Ž È«ÅtIDM� ·cŠ ÆXÝ« ÁœuÐ UO�œ —œ È«ÅtIDM� —uÞÅtÐ Ê«œ«“u� “«e  ·cŠ Ë —«œ—UÐ Ê«—œU� —œ Áœd²BÖ

 ‰UÝ —œ ¨Áb�“ bCuð —«e¼ d¼ —œ œ—u� p¹ tÐ Èœ«“u� “«e  “ËdÐ±π∏∏® ÈœöO� ∑∏∑[∞∞∞b�œd   u UO�œ —œ “«e  XKŽ tÐ œ«“u� ©

 “ËdÐ Ê«eO�®∂[µ ‰U?Ý ÊU¹UÄ Uð Æ©œuÐ Áb�“ bCuð —«e¼ —œ ¯d� œ—u� ≤∞∞µ Èœö?O� µ∏·c?Š —UOF� tÐ b�«Åt²B�«u²� UO�œ —œ —uA  

È«ÅtIDM� ·cŠ tÐ —œUT Ê«—œU� Áœd²BÖ ÊuOÝUMOB «Ë Ë ÊUL¹«“ j¹«dý œu³NÐ Ë  öONBð œU−¹« UÐ Ê«d¹« U� —uA  bMÝdÐ È«ÅtIDM�

® XÝ« Ábý Ê«œ«“u� “«e ±≥∏¥Æ©vBLý



ÅÅÅÅÅ≥≤Å

 qJý∑‡‡≥Æ©bO¹UL3 tłuð U¼ÅÂ«b3« vÖbOA� Ë ÊœdÖ v²HÝ tÐ ® “«e� tÐ ö²³� œ«“u3 p¹ ‡‡

∂ÅÅ‡?‡ÅÅµ‡‡ÅÅ≥∫©v?3u?L?M?Ä® œ«“u?3 —œ u?K?N?ÄÅtMOÝ ‡‡‰U?³?�œ t?Ð X?Ý« s?J?L?� œ«“u?� —œ u?KNÄÅtMOÝ 

dOý ÊuOÝ«dOáÝ¬
±

uKNÄÅtMOÝ r¹öŽ Æb¼œ Œ— U¼ÅXLBT d¹UÝ U¹ Ë ·U� X�uHŽ ‰U³�œ tÐ U¹ Ë U¼Åt¹— qš«œ tÐ 

¨fHMð ÂU~M¼ —œ vMOÐ ÈU¼ÅÁdÄ Êbý t²BÐ Ë “UÐÅ¨U¼ÅVC Èœu³  ̈ fHMð Êbý bMð “« XÝ«  —U³Ž œ«“u� —œ

Ê¬ —U?M?  “« v?�U?Ý¬ t?Ð b?¹U?³?� Ë X?Ý« È«ÅÁb?M¼œ—«bA¼ X�öŽ œ«“u� —œ tdÝ ÆdOý Êœ—uX� Ë ¨tdÝ

ÆœuÐ Ê¬ XKŽ Èu−²Bł —œ b¹UÐ œ«“u� —œ tdÝ “ËdÐ i×� tÐ Ë XýcÖ

∑ÅÅ‡‡µ‡?‡ ≥∫œ«“u?3 v?²?ÝuÄ X3uHŽ ‡‡Êb?�¬ œu?łËÅt?Ð œ«“u?� —œ v?²ÝuÄ X�uHŽ l¹Uý qJý 

Áb¹œ d²AOÐ v�«œ«“u� —œ t{—UŽ s¹« ÆXÝ« ·U� ·«dÞ« Ë Ê«—ÅtCUA  —œ v dÇ bOHÝ Ë e�dT ÈU¼Å‘uł

p¹  UF¹U{ s¹« q�UŽ Æb�«ÅÁbý È—«b¼U~� UłÅÊ¬ —œ “Ë— bMÇ Ë Áb�¬ UO�œ tÐ ÁU~A¹«“ —œ t  œuýÅv�

vCFÐ vMOÐ È«d−� Ë XÝuÄ ̀ DÝ —œ vFO³Þ —uÞ tÐ t  XÝ« v¹öÞ „u uKOU²Ý« ÂU� tÐ »ËdJO� Ÿu�

v?M?O?Ð p?ÝU?� “« œ«“u� X³T«d� lTu� —œ dÖ« »ËdJO� qTU� ’UXý« Æœ—«œ œułË ‰UBÖ—eÐ œ«d« “«

U?³ðd� «— œuš ÈU¼ÅXÝœ U¹ Ë bMMJ� ÁœUH²Ý«Ît?Ð »Ëd?JO� X¹«dÝ YŽUÐ bM¼b� uA²Bý ÊuÐU# Ë »¬ UÐ 

Æb�œdÖÅv� œ«“u�

±ÊuOÝ«dOáÝ¬ÆÈd� vMF¹ Ê¬ vFO³Þ dOB� tÐ œË—Ë ÈUł tÐ ©Áó¹U� Ë ÈU�® vBHMð È—U−� tÐ dOý œË—Ë vMF¹ dOý ÊuOÝ«dOáÝ¬ ‡‡

Æb²«Åv� ‚UHð« ¨nOF{ Ë ”—U� ÊU œu  Ë ÂU  ·UJý —UÇœ ÊU œu  —œ d²AOÐ dOý



ÅÅÅÅÅÅ≥≥

ı—U?T Ÿu?� p?¹ «b?¹b?�U?  ÆX?Ý« åv?Ç—U?T X?OðU�—œò œ«“u� v²ÝuÄ ÈU¼ÅX�uHŽ d~¹œ Ÿ«u�« “«

—œ vJdÐ XOM¹˛«Ë œU−¹« V³Ý Ë œ—«œ œułË tK�UŠ Ê«—œU� vCFÐ v�UL¹«“ ‰U�U  —œ t  XÝ«“ÅÈ—ULOÐ

ÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬

v?ý—«u?Ö ÁU?~?²Ýœ Ë ÊU¼œ œ—«Ë «b¹b�U  ı—UT ¨v�UL¹«“ ‰U�U  “« sOMł —u³Ž Ë ÊUL¹«“ sOŠ —œ

ÆœœdÖÅv� ÈË —œ v²ÝuÄ  UF¹U{ Ë ÊU¼œ pdÐ g¹«bOÄ V³Ý bCuð “« bFÐ Ë œuýÅv� œ«“u�

 qJý∏‡‡ÅÅ≥ÈU¼ÅtJC Ë ◊UI�  —u# tÐ  UF¹U{ s¹« Æb¼œÅv� ÊUA� «— œ«“u� p¹ ÊU¼œ pdÐ 

d?Ö« ÊU?¼œ p?dÐ Æb�uýÅv� d¼Uþ bCuð “« bFÐ “Ë— bMÇ ÊU¼œ ◊UI� d¹UÝ Ë ÊUÐ“ `DÝ —œ v~�— bOHÝ

ÆœœdÖÅv� œ«“u� t¹cGð l�U� býUÐ b¹bý

 qJý∏‡‡ ≥ÊU¼œ p�dÐ ‡‡

 qJýπ‡‡≥„œu� p¹ —œ vKÝUMð tOŠU3 vJ�dÐ X3uHŽ ‡‡

 qJýπ‡‡Å≥ UF¹U{ s¹« Æb¼œÅv� ÊUA� „œu  p¹ vKÝUMð tOŠU� —œ «— «b¹b�U  vÇ—UT  UF¹U{ 

U³CUžÎÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë ÊU¼œ vJdÐ X�uHŽ ‰U³�œ tÐ 



ÅÅÅÅÅ≥¥Å

∏ÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ≥∫œ«“u3 —œ Êuš X3uHŽ Ë ©óMM� ÈU¼ÅÁœdÄ X3uHŽ® X¹óMM� ‡‡Ë s¹dðÅ„U�dDš “« 

s?OÐ “« Ë dOý Êœ—uX� “« XÝ«  —U³Ž U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« r¹öŽ ÆbMýUÐÅv� œ«“u� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ s¹dðÅÁbMA 

¨‰U?N?Ý« ¨Z?MAð ¨Èœ—“ ¨tCU� ¨ÊbÐ  —«dŠ tł—œ b¹bý g¼U  ¨vCUŠÅvÐ ¨Èœ«“u� ÈU¼ÅfJK— s²—

ÆrJý vÖ—eÐ Ë ŸUBð« ¨ ⁄«dH²Ý«

UF¹dÝ b¹UÐ œ«“u� Èœ—«u� sOMÇ —œÎÂ“ô ÈU¼ÅÊU�—œ dðœË“ tÇ d¼ Uð ̈ œœdÖ Èd²BÐ ÊU²Ý—ULOÐ —œ 

Æœuý ÂU−�«

∂‡‡ÅÅ≥Èœ«“u3 ÊU8d¹ ‡‡

s?O?ÐË—Åv?K?OÐ g¹«e« t−O²� —œ Èœ—“ U¹ ÊUTd¹ bý Á—Uý« vÝUMýÅt�UA� qB —œ t ÅÈ—uÞÅÊUL¼

—U?Çœ b?Cu?ð “« b?FÐ Ê«œ«“u� “« vCFÐ «dÇ t  XÝ« ÕdD�  ô«RÝ s¹« tAOL¼ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Êuš

Èœ«“u� Ê«—Ëœ Èœ—“ sOÐ vTd tÇ øb�œdÖÅvL� —UÇœ v²Š«—U� s¹« tÐ Èd~¹œ ÈÅÁbŽ Ë b�uýÅv� Èœ—“

øœ—«œ œułË d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“ Ë

lœ tÐ —œUT v{d� U¹ Ë p¹˛uCu¹eO q¹ôœ tÐ Ê«œ«“u� “« vCFÐ XHÖ b¹UÐ ‰Ë« ‰«RÝ œ—u� —œ

ªb�uýÅv� œ—“ ¨t²U¹ g¹«e« U¼ÅÊ¬ Êuš sOÐË—ÅvKOÐ —«bI� ¨bCuð “« bFÐ «cC Ë bM²BO� sOÐË—ÅvKOÐ vFO³Þ

XÝ« d²NÐ VKD� rN È«dÐ Æb�uýÅvL� Èœ—“ —UÇœ «cC Ë b�«Åt²ý«b� «—  öJA� s¹« d~¹œ v¼ËdÖ U�«

ö³T t ÅÈ—uÞÅÊUL¼ ̈ r¹œdÖ “UÐ ÊbÐ —œ sOÐË—ÅvKOÐ rBOCuÐU²� v~�u~Ç ̀ O{uð tÐÎÊuš sOÐË—ÅvKOÐ rO²HÖ 

b³  tÐ œË—Ë “« bFÐ ÆbÝ—Åv� b³  tÐ Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« fáÝ Ë b¹¬Åv� XÝœÅtÐ sOÐuKÖuL¼ t¹e−ð “«

X?CU?Š tÐ ©rOI²B�dOž sOÐË—ÅvKOÐ® vÐdÇ —œ ‰uK×� XCUŠ “« Ë œuýÅv� VO dð pO�Ë—u uKÖ bOÝ« UÐ

ÈË«d?H?# È—U?−� Á«— “« «dH# Á«dL¼ sOÐË—ÅvKOÐ fáÝ b¹¬Åv�—œ ©rOI²B� sOÐË—ÅvKOÐ® »¬ —œ ‰uK×�

Êu?š t?Ð Ë œu?ýÅv?� œb?−?� »c?ł ÁœË— —œ s?O?ÐË—Åv?K?O?Ð “« v?²LBT ÆbÐU¹Åv� ‰UI²�« ‘—«uÖ ÁU~²ÝœÅtÐ

q?J?ý® œu?ýÅv?� l?œ t?O?K  Á«— “« ÁU~�¬ Ë œœdÖÅv�dÐ±∞‡‡≥g?¹«e?« q?K?Ž ¨‚u? V?CUD� tÐ tłuð UÐ Æ©

∫œuýÅv� t#öš d¹“ qJý tÐ ¨Êuš sOÐË—ÅvKOÐ

 qJý±∞‡‡≥‘œdÖ Ë bOGuð qŠ«d� ‡‡

ÊbÐ —œ sOÐË—ÅvKOÐ

©sOÐuKÖuL¼®←®©Êuš® ©rOI²(�dOž sOÐË— vKOÐ

©Êuš rOI²(� sOÐË— vKOÐ®

b³�

tOK� 

p¹—UÐ ÁœË— 

Ÿu�b� sOKOÐu�d²Ý«

©e�d8 ‰u³KÖÅÅÅÅ®

—«—œ« Ê˛u3 vKOÐË—Ë«
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± s?O?ÐË—Åv?K?OÐ g¹«e« t−O²� —œ Ë ÊbÐ —œ e�dT ‰u³KÖ V¹dXð g¹«e« ‡‡≤œË—Ë —œ ‰ö²š« ‡‡

 Êuš tÐ Ê¬ ÈÅÁ—UÐËœ XAÖdÐ Ë b³  tÐ sOÐË—ÅvKOÐ≥sOÐË—ÅvKOÐ q¹b³ð l�U� t  Èb³  ÈU¼År¹e�¬ œu³L  ‡‡

 Æœu?ýÅv?� r?OI²B� tÐ rOI²B�dOž¥ÊU?Ý¬ —U?O?BÐ ‰Ë« ‰«RÝ aÝUÄ UłÅs¹« —œ Æ«dH# lœ —œ ‰ö²š« ‡‡

‰UJý« —UÇœ ‚u qŠ«d� “« vJ¹ —œ b�uýÅv� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u� ̈ vMF¹ b¹¬Åv� dE�ÅtÐ

Æb�—«b� vKJA� ‚u qŠ«d� “« Â«b ÅêO¼ —œ ¨b�uýÅvL� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u� Ë bM²B¼

t  v�«œ«“u� ‡‡ nC« Æb�œdÖÅv� rOBIð ¯—eÐ t²Ýœ Ëœ tÐ b�uýÅv� Èœ—“ —UÇœ bCuð “« bFÐ t  v�«œ«“u�

ÆbM²B¼ ©v{d�® p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ —UÇœ t  v�«œ«“u� ‡‡ » ªbM²B¼ p¹˛uCu¹eO ÊUTd¹ —UÇœ

±‡‡∂‡‡ÅÅ≥∫ør?O?¼b?Ð h?O?+Að p¹˛uGuðUÄ Èœ—“ “« «— p¹˛uGu¹eO� Èœ—“ t3u~Ç ‡‡

ôË« «d¹“ ªXBO� v²XÝ —U  r¼ “« Èœ—“ Ÿu� Ëœ s¹« hOXAðÎ tAOL¼ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ ≥∂XŽUÝ 

ö�U  ‰Ë« “Ë— —œ œ«“u� Ë œuýÅv� ŸËdý bCuð “« fÄÎ—œ p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ t  vCUŠ —œ XÝ« vFO³Þ 

U?O?�U?Ł Æœ—«œ œu?łË r¼ bCuð lTu� —œ œ—«u� d²AOÐÎË X?Ý«—c?Ö Ë n?O?H?š tAOL¼ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ 

 “« ”—U� œ«“u� —œ v²Š sOÐË—ÅvKOÐ —«bI�±∞“Ë— “« Ë bM ÅvL� “ËU−ð Êuš d²OCÅvKO� b# —œ ÂdÖÅvKO� 

ö�U  bFÐ tÐ bCuð r¼œÎsJL� Ë XÝ« b¹bý  UTË« VKž« p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ t  vCUŠ —œ ̈ œË—Åv� sOÐ “« 

 “« sOÐË—ÅvKOÐ —«bI� XÝ«≤∞“« Ë b¹¬ œułuÐ Êuš i¹uFð q¦� vðU�«bT« tÐ “UO� Ë bM  “ËU−ð ÂdÖÅvKO� 

U¦CUŁ ÆbAJÐ ‰uÞ U¼Åt²H¼ œ«“u� Èœ—“ Ë b�ULÐ vTUÐ ÊbÐ —œ XÝ« sJL� r¼ bFÐ tÐ bCuð “Ë— sOL¼œÎ—œ 

œ«“u?� ¨p?¹˛u?Cu?ðU?Ä Èœ—“ —œ v?CË ¨œ—«b?� Èœ—“ “« d?O?ž Èd~¹œ X�öŽ œ«“u� p¹˛uCu¹eO Èœ—“

¨Èb?K?łd?¹“ ÈU¼ÅÈe¹d�uš ¨dOý Êœ—uX� ¨vCUŠÅvÐ ÊuÇ vL¹öŽ —UÇœ ¨Èœ—“ dÐ ÁËöŽ XÝ« sJL�

ÆbýUÐ ‰U×Þ Ë b³  vÖ—eÐ ¨v�ušÅr 

ŽKq? ÐdË“ “—œÈ œ— 3u?“«œ ∫ “—œÈ Oe¹u?Cu˛¹p? œ— �u“«œ Ðt ŽK?X  r?  U—È Ë �U—” Ðu?œÊ  ³b?

ÐtÅËłuœ �vÅ¬¹bª ¹FMv  ³b �u“«œ ÐtÅšBu’ �u“«œ �U—” ðu«�U¹v ð³b¹q ÐOKvÅ—ËÐOs žOd�B²IOr —« Ðt �B²IOr

�b«—œª Cc« ÐOKvÅ—ËÐOs žOd�B²IOr «e«¹g �vÅ¹UÐb Ë “—œÈ þU¼d �vÅýuœÆ ÐFb «“ ∑‡‡± —Ë“  t  ³b ðu«�U¹v

ô“Â Ðd«È ð³b¹q Ë œl ÐOKvÅ—ËÐOs —« ÄOb« �vÅ Mb¨ “—œÈ �u“«œ  U¼g ¹U²t¨ «“ ÐOs �vÅ—ËœÆ

q?�U?ý t?  ¨œ—«œ v?Žu?M?²?� Ë œb?F?²?� q?KŽ ÅÅp¹˛uCu¹eO Èœ—“ fJŽdÐÅ p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ U�«

—œ p?¹˛u?Cu?ðUÄ Èœ—“ l¹Uý qKŽ “« vCFÐ ÆXÝ« sOÐË—ÅvKOÐ lœ Ë bOCuð qŠ«d� “« vJ¹ —œ ‰ö²š«

 ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU� Ë ̈ U¼ÅX�uHŽ dŁ« —œ e�dT ÈU¼Å‰u³KÖ eOCuL¼ ∫“« bMð—U³Ž œ«“u�Rh¨v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ Ë 

Ë «dH# È—U−� Èœ«“—œU� œ«bB�« Ë Èœ«“—œU� v�uHŽ ÈU¼ÅXOðUá¼ ¨b³  Èœ«“—œU� vL¹e�¬  ôö²š«

ÆÁdOž
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Ë Èœ«“u� Èœ—“ sOÐ ‚d rO�«uðÅv� r¹œdÐÅvÄ Ê«œ«“u� Èœ—“ qKŽ tÐ t  ‰UŠ ∫ÂËœ ‰«RÝ »«uł

U?¹ Ë p?¹˛u?Cu?¹e?O?  ôö?²?š« t?Ð V?K?ž« Ê«œ«“u?� Èœ—“ ÆrO¼œ `O{uð eO� «— d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“

‰UŠ ªXÝ« —«œdOÖ«Ë Ë œ—«œ v�uHŽ XKŽ vL  vKOš œ—«u� —œ Ë XÝ« ◊uÐd� v�uš ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU�

Ë œ—«œ v?�u?HŽ XKŽ Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ vÝËd¹Ë ÈU¼ÅXOðUá¼ dŁ« —œ VKž« d²Ö—eÐ ÊU œu  Èœ—“ t ÅÊ¬

Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð ÊU œu  “« ÁËdÖ Ëœ s¹« Èœ—“ UÐ œ—ušdÐ —œ t  XÝ« rN� È«Åt²J� s¹« Ë ÆXÝ« —«œdOÖ«Ë

ÆrOýUÐ t²ý«œ tłuð

≤‡‡∂‡‡ÅÅ≥∫rOM� œ—ušdÐ œ«“u3 Èœ—“ UÐ t3u~Ç ‡‡œ«“u� Èœ—“ UÐ tKÐUI� —œ s¹bC«Ë “« vCFÐ 

t?Ð ¨œ«“u?� tÐ sO³−�dð Ë dOA Uš bM�U� v¼UOÖ ÈU¼Ë—«œ Êœ«œ UÐ Ë bM¼œÅvL� Ê¬ tÐ v²OL¼« Ë b�œdB�uš

Ë b�uýÅv� XŠ«—U� Ë »dDC� œ«“u� —œ Èœ—“ dB²X� Áb¼UA� UÐ d~¹œ ÁËdÖ Æb�“«œdÄÅv� Ê¬ È«Ë«b�

ôË« «d?¹“ X?Ý« X?Ý—œU?� tCQB� UÐ ÁËdÖ Ëœ d¼ œ—ušdÐ XHÖ Ê«uðÅv� dE� s¹« “«Î—œ b?¹U³� tłËÅêO¼ tÐ 

U?O?�U?Ł Ë œuÐ œdB�uš Ë  ËUHðÅvÐ œ«“u� —œ Èœ—“ “ËdÐ lTu�Î¨t?{—U?Ž s¹« ÊœuÐ d¹cÄÅÊU�—œ tÐ tłuð UÐ 

Æœ—«b� œułË »«dD{« È«dÐ vKOCœ

≥‡‡∂Å‡?‡ÅÅ≥∫øb?3«Åt?3u?~?Ç Èœ«“u3 Èœ—“ ÈU¼ÅÊU�—œ ‡‡Ê«œ«“u?� t?Ð v?¼U?OÖ ÈU¼Ë—«œ e¹u−ð 

«— U¼Ë—«œ s¹« b¹U³� «cC Ë œ—«b� È«ÅÁbý t²šUMý dŁ« t�uÖÅêO¼ XÝ« ÂuÝd� t ÅÈ—uÞ Ê¬ Èœ—“ tÐ ö²³�

Ë œ—«b?� v?#U?š ÊU?�—œ t?Ð ÃUO²Š« XÝ«—cÖ Ë nOHš —UOBÐ ÊuÇ p¹˛uCu¹eO Èœ—“ Æœ«œ œ«“u� tÐ

s?L?{ —œ t²³C« b�uýÅv� ÊU�—œ Ê¬ qKŽ tÐ tłuð UÐ p¹˛uCuðUÄ ÈU¼ÅÈœ—“ Ë bÐU¹Åv� œu³NÐ œušÅtÐœuš

ÂU−�« Èœ—“ g¼U  È«dÐ t  vðU�«bT« ÆœuL� Â«bT« eO� Èœ—“ g¼U  tÐ b¹UÐ È—ULOÐ vK#« XKŽ ÊU�—œ

ÆÊuš i¹uFð Ë vÄ«dðuðu “« XÝ«  —U³Ž œuýÅv�

∫v?Ä«d?ðuðu�‰u?J?Cu?� Êb?ý t?²?B?J?ý V?³?Ý ¨œ«“u� ÊbÐ `DÝ tÐ XMÝ—uK ⁄«dÇ —u� Êb�UÐUð 

—U  s¹« È«dÐ t  v¼U~²Ýœ “« —uEM� s¹« È«dÐ «cC ÆœœdÖÅv� —d{ÅvÐ ÁœU� p¹ tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë sOÐË—ÅvKOÐ

t²BÐ È—«u� jÝuð g¹U¼ÅrAÇ t ÅvCUŠ —œ tM¼dÐ Ë ”U³C ÊËbÐ «— œ«“u� Ë bM¹UL�Åv� ÁœUH²Ý« Ábý tO³Fð

 vÄ«dðuðu jÝu²� ÊU�“ ÆbM�UÐ«ušÅv� ÁU~²Ýœ d¹“ —œ Ábý≥‡‡≤ÊU�—œ È«dÐ «— vÄ«dðuðu ÆXÝ« “Ë— 

 sOÐ sOÐË—ÅvKOÐ —«bI� t  v²TË vMF¹ Èœ—“ jÝu²� Ÿ«u�«±∞ Uð ±µÆb�dÐÅv� —U  tÐ XÝ« ÂdÖÅvKO� 

∫Êuš i¹uFðbCuð ËbÐ “« Èœ—“ Ë Áœ«b� t−O²�  U�«bT« d¹UÝ t  Ê«œ«“u� Èœ—“  bý œ—«u� —œ 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Êuš i¹uFð ‘Ë— “« býUÐ g¹«e« ‰UŠ —œ “Ë—ÅtÐ“Ë— sOÐË—ÅvKOÐ Ë býUÐ Ábý d¼Uþ

œ«“u?� v?U?� ¯d?¼U?O?Ý Êu?š È«ÅÁœU?Ý ÁU~²Ýœ jÝuð ¨v�uHŽb{ j¹«dý X¹UŽ— sL{ ‘Ë— s¹« —œ

ö³T t  È«ÅÁ“Uð Ë rCUÝ Êuš —«bI� ÊUL¼ tÐ Ë œuýÅv� t²dÖ Z¹—bðÅtÐÎÆœœdÖÅv� o¹—eð ÈË tÐ Ábý ÁœU�¬ 
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ÆXU¹ b¼«uš g¼U  vNłuð qÐUT —uÞ tÐ sOÐË—ÅvKOÐ —«bI� ¨qLŽ s¹« ÈÅt−O²� —œ

∫rN� t²J3«—u b¹UÐ œœdÖ Èœ—“ —UÇœ ¨Ê¬ “« bFÐ U¹ Ë bCuð lTu� —œ Èœ«“u� v²TË ÎpýeÄ œe� 

—œ b¹U³� œ«d« d¹UÝ Ë XÝ« pýeÄ ÁbNŽ tÐ Â“ô ÈU¼ÅÊU�—œ Ë Èœ—“ Ÿu� hOXAð Æœuý ÁœdÐ ‰UHÞ«

ÆbM¹ULMÐ v²CUšœ œ—u� s¹«

¥‡‡∂‡‡ÅÅ≥∫œ«“u3 Èœ—“ ÷—«uŽ ‡‡œ«“u� Èœ—“ ør¹—«œ tL¼«Ë tL¼ s¹« œ«“u� Èœ—“ “« «dÇ 

‰UL¼« s¹d²L  U�« ¨b�¬ b¼«uX� œułËÅtÐ vKJA� eÖd¼ œœdÖ ÊU�—œ Ë œuý Áœ«œ hOXAð lTu� tÐ dÖ«

Ë r?O?I?²?B?�d?O?ž s?O?ÐË—ÅvKOÐ g¹«e« «d¹“ Æbý b¼«uš ÈbM¹UýušU� VT«uŽ “ËdÐ V³Ý ¨œ—u� s¹« —œ

sOÐ “« «— U¼ÅÊ¬ Ë bM  »uÝ— eG� ÈU¼Å‰uKÝ —œ ÁœU� s¹« t  œuýÅv� V³Ý vMOF� œËbŠ tÐ Ê¬ ÊbOÝ—

U?²?¹UN� Ë œd³ÐÎ”Ëd?²?J?O?�d?  Ê¬ t?Ð t?  œ—Ë¬ œułËÅtÐ vL¹öŽ tŽuL−� 
±

”Ëd?²?J?O?�d  r¹öŽ ÆbM¹uÖÅv� 

U?ðb?L?Ž Ë X?Ý«  ËU?H?²� Ê¬ nF{ Ë  bý VBŠdÐÎ¨v?CU?ŠÅv?Ð ¨œ«“u?� Êœ—uX� dOý “« XÝ«  —U³Ž 

t  È—uÞ tÐ v�öCŽ v~²dÖ Ë fHMð lDT ¨ZMAð ¨Èœ«“u� ÈU¼ÅfJK— s²— sOÐ “« ¨vÖœuC¬Å»«uš

Æb�uýÅv� ÁbOA  VIŽ ·dÞ tÐ ¨Ábý i³IM�  bý tÐ U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ Ë ÊœdÖ Ë dÝ  öCŽ

¨‰U?Ý b?M?Ç Uð ÁU� bMÇ “« fÄ b�ULÐ Áb�“ Ë bMJ�  u ‚u r¹öŽ “ËdÐ  bý dŁ« —œ œ«“u� dÖ«

v?ÖœU?²?«ÅVIŽ Ë vM¼–bM  ¨Èœ«—«dOž  U dŠ ¨U¼ÅÂ«b�« ZK ¨È—u  ¨Èd   —u# tÐ ÈeG� ÷—«uŽ

Æb¹UL�Åv� “ËdÐ —dJ� ÈU¼ÅZMAð Ë v�«Ë— b¹bý

µ‡‡ÅÅ∂‡?‡ÅÅÅÅ≥ ∫p?¹˛u?Gu?ðU?Ä Èœ—“ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë v3uš ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU3 ‡‡U?²?³B� qKŽ “«Î

ÆXÝ« œ«“u� Ë —œU� v�uš ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU� Ê«œ«“u� Êuš i¹uFð Ë p¹˛uCuðUÄ Èœ—“ l¹Uý

sOÐ v�uš È—UÖ“UÝU� øb¹¬Åv� gOÄ lTu� tÇ Ë øXBOÇ „œu  Ë —œU� v�uš È—UÖ“UÝU� ÂuNH�

t²ý«œ œułË sOMł e�dT ÈU¼Å‰u³KÖ b{  ÈœUÐÅv²�¬ —œU� Êuš —œ t  b²«Åv� ‚UHð« vFTu� sOMł Ë —œU�

Ëœ U�« bM�«Ë«d ÊUA�«—œU� —œ Ê¬ b{ ÈU¼ÅÈœUÐÅv²�¬ Ë Ê«œ«“u� —œ vCu³KÖ ÈU¼ÅÊ˛Åv²�¬ s¹« tÇdÖ býUÐ

b?M?ð—U³Ž v�uš È—UÖ“UÝU� Ÿu� Ëœ s¹« ÆbM¹UL�Åv� œU−¹« b¹bý vJOMOK  r¹öŽ Ë XÝ« dðÅl¹Uý Ê¬ Ÿu�

 È—UÖ“UÝU� ©nC« ∫“«ABO È—UÖ“UÝU� ©» ªRhÆ

 È—UÖ“UÝU�ABO∫b²«Åv� ‚UHð« d¹“ ÈU¼ÅXCUŠ —œ 

 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©nC«A v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� ªBÆbýUÐ 

 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©»B v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� ªAÆbýUÐ 

±‡‡ Kernicterus
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 v�uš ÁËdÖ “« —œU� ©ÃO v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� Ë A U¹ Ë B U¹ Ë ABÆbýUÐ 

È«—«œ —œU?� v?M?F¹ b²«Åv� ‚UHð« ÂuÝ XOF{Ë —œ v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ È—UÖ“UÝU� XCUŠ s¹d²AOÐ

 v�uš ÁËdÖO v�uš ÁËdÖ “« œ«“u� Ë XÝ« A U¹ Ë B U¹ Ë AB      È—UÖ“UÝU� ÆXÝ«ABO —œ ≤µb#—œ 

 —œ jI U�« ̈ œ—«œ œułË U¼Åv~K�UŠ “«±∞—œ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ e�dT ÈU¼Å‰u³KÖ V¹dXð U¼ÅÊ¬ “« b#—œ 

 v�uš ÁËdÖ È—UÖ“UÝU�Rh ÊU�“ ¨Rh œ“«u� dÖ« vHM� Rh È—UÖ“UÝU� “ËdÐ b�—Ë¬ UO�œÅtÐ X³¦� Rh—œ 

U?³?CU?ž ‰Ë« v?~?K�UŠ —œ Æœ—«œ vK³T ÈU¼ÅsOMł jIÝ U¹ Ë v~K�UŠ ÈÅÁ—ULý tÐ v~²BÐ U¼ÅÊ¬ÎÈ«Åt?CQB� 

—œU?� Êu?š ÊU?¹d?ł œ—«Ë s?O?M?ł e?�d?T ÈU?¼Å‰u?³?KÖ “« Èœ«bFð ‰Ë« ÊUL¹«“ sOŠ —œ U�« b²«ÅvL� ‚UHð«

 —œU� ÊbÐ —œ «cC Ë œuýÅv�Rh b{ ÈœUÐÅv²�¬ vHM� RhXKŽ tÐ bFÐ tÐ ÂËœ v~K�UŠ “« Ë œuýÅv� t²šUÝ 

 s?O?M?ł t?  vð—u# —œÅÅÅ‡‡ XHł “« È—œU� ÈœUÐÅv²�¬ —u³ŽRhe?�d?T ÈU?¼Å‰u³KÖ V¹dXð ‡‡ÅÅÅbýUÐ X³¦� 

—œ Æbý b¼«uš bCu²� Èœ—“ Ë v�ušÅr  UÐ b�ULÐ Áb�“ dÖ« sOMł Ë œuýÅv� ŸËdý rŠ— qš«œ —œ sOMł

µ Uð ∑ —œU?� ¨U¼Åv~K�UŠ b#—œ Rh œ«“u?� Ë vHM� RhÈœU?ÐÅv?²�¬ Ê«—œU� s¹« tL¼ —œ U�« XÝ« X³¦� 

 jI tJKÐ ̈ œuýÅvL� œU−¹«µÈdOÖuKł È«dÐ Æb¼œ ÊUA� «— È—UÖ“UÝU� r¹öŽ XÝ« sJL� U¼ÅÊ¬ b#—œ 

 È—UÖ“UÝU� “«Rh∫œ—«œ œułË ÈdO~AOÄ ‘Ë— Ëœ ¨

 v²3¬ o¹—eð ©nG«D b{ sOGuÐuKÖ U¹ Rh∫v3U(3«  vÞ —œ ¥∏ Uð ∑≤tÐ ÊUL¹«“ “« fÄ ‰Ë« XŽUÝ 

 Ê«—œU�RhÅÅÊ«b�“d t  vHM� Rh ÈU¼Å‰u³KÖ ÊœdÐ sOÐ “« V³Ý ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ UO�œÅtÐ X³¦� RhqI²M� X³¦� 

 ÈU¼Å‰u³KÖ s²— sOÐ “« UÐ Ë œuýÅv� —œU� tÐ sOMł “« ÁbýRhb{ ÈœUÐÅv²�¬ Êbý t²šUÝ dDš X³¦� 

RhÆœuýÅv� r  

Å ∫v?²šUMý ÂdÝ ‰d²M� ©» b?{ ÈœUÐÅv²�¬ Ê«eO� ÈdOÖÅÁ“«b�« “« XÝ«  —U³ŽRhtK�UŠ —œU� —œ 

Rh b{ ÈœUÐÅv²�¬ Ê«eO� t  vð—u# —œ ¨È«ÅÁ—Ëœ —uÞ tÐ vHM� RhtÐ Êuš o¹—eð UÐ Ê«uðÅv� býUÐ ôUÐ 

«dOš«ÆXÝU  sOMł v�uš È—UÖ“UÝU� r¹öŽ  bý “« ÈbŠ Uð vTUH# ÈUC —œ sOMł rJý qš«œÎUÐ 

ULOI²B� «— Êuš ̈ v«dÖu�uÝ oOTœ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý«ÎtBO  qš«œ —œ t  sOMł vU� b¹—Ë qš«œ tÐ 

ÆbM¹UL�Åv� o¹—eð œ—«œ —«dT —œU� rŠ— pOðuOM�¬

∑‡‡≥Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U3 ‡‡

—œ Ë b¹¬Åv� œułuÐ rŠ— qš«œ —œ sOMł bý— lTu� —œ t  XÝ« vðôö²š« “«  —U³Ž È—U−M¼U�

—œ ‰U¦� È«dÐ Æœuý v� ·cŠ q�U —uÞÅtÐ t Ås¹« U¹ Ë œuýÅvL� qOJAð sOMł ÈUCŽ« “« v²LBT Ê¬ vÞ

Ë œuA� qOJAð eOK¼œ Ëœ U¹ Ë sDÐ Ëœ sOÐ ÈÅÁ—«u¹œ XÝ« sJL� Ê¬ —œ t  VKT Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ



ÅÅÅÅÅÅ≥π

U?O?K�¬ U¹
±

t?Ð Èœ«“—œU?� ÈU?¼ÅÈ—U?−?M?¼U?� b?¹¬ÅvL� œułËÅtÐ sOMł ÈUÄ U¹ Ë XÝœ q�U —uÞ ÅtÐ Ê¬ —œ t  

∫r¹“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ “« Èœ«bFð Õdý tÐ t  œuýÅv� Áb¹œ Ê«œ«“u� —œ vHK²X� Ë ŸuM²� ‰UJý«

±‡‡∑ ‡‡≥∫ÂU� ·UJý Ë ÈdJý VG ‡‡Ë v¹ôUÐ VC “« v²LBT ©ÈdJý VC® VC ·UJý —œ 

X?Ý« s?J?L?� ÂU  ·UJý Ë ÈdJýÅ VC ÆXÝ« ÁbA� qOJAð ÊU¼œ nIÝ VIŽ XLBT ÂU  ·UJý —œ

¨ÁdNÇ Èd¼Uþ ÈUL� dE� “« jI œ«“u� È«dÐ ÈdJý ÅVC Æb�uý Áb¹œ d~¹bL¼ UÐ U¹ Ë r¼ “« «bł —uÞÅtÐ

sJL� ÂU Å·UJý Æœ—«b� È«Åt¹cGð qJA� „œu  býU³� Á«dL¼ ÂU  ·UJý UÐ dÖ« Ë bM Åv� œU−¹« qJA�

ÁËöŽ t Ås¹« U¹ Ë býUÐ Âd� ÂU  ·UJý Ë pÇu  ÊUÐ“ Êbý tšUý Ëœ vMF¹ VIŽ XLBT tÐ œËb×� XÝ«

U³CUž ÆbMýUÐ «bł d~¹bJ¹ “« r¼ v�UTu t¦C Ë XXÝ ÂU  Âd� ÂU  dÐÎÆXÝ« Á«dL¼ ÈdJý VC UÐ dOš« Ÿu� 

 qJý±±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� „œu  p¹ —œ «— ÈdJýÅ VC UÐ Á«dL¼ ÂU  ·UJý » Ë nC« 

±‡‡ Amelia

ÈdJý ÅVG tÐ ö²³� œ«“u3 ‡‡ nG«

rO�dð “« bFÐ Ë q³8 ÂU� ·UJý Ë ÈdJý VG ‡‡ »

 qJý±±‡‡≥



ÅÅÅÅÅ¥∞Å

ÈU¼ÅÈdDÐ U¹ Ë —œU� ÊU²BÄ “« q�U —uÞÅtÐ b�«uðÅvL� œ«“u� ̈ VKž« ̈ lOÝË Ë ̄ —eÐ ÂU  ·UJý —œ

s¹« —œ XÝ« d²NÐ Æœ—«œ œułË œ«“u� —œ U¼Åt¹— tÐ dOý œË—Ë Ë v~Hš ÊUJ�« v²Š Ë b¹UL� t¹cGð vCuLF�

«— ÂU  `DÝ t  v#uBX� p�U²BÄ UÐ «— Ê¬ fáÝ ¨ÁbOýËœ ÈdDÐ p¹ qš«œ tÐ «— —œU� dOý œ—«u�

Æb�«—uš œ«“u� tÐ b�UýuÄÅv�

∫ÊU�—œÂU  ·UJý “« dðœË“ ÈdJýÅ VC rO�dð ÆXÝ« ÈdJýÅ VC Ë ÂU  ·UJý vŠ«dł q�Uý 

b?F?ÐÅt?Ð v?Öb?�“ r?A?ý ÁU?� “« ÂU?  ·U?J?ý r?O�dð È«dÐ ÆœdOÖÅv�  —u# bFÐÅtÐ bCuð rAý t²H¼ “« vMF¹

ÆœuL� Â«bT« Ê«uðÅv�

≤‡‡∑‡‡≥v~COÐ ÊUN3 ‡‡
±

 ∫¨tCOÐ ÈU¼ÅtBO  qš«œ tÐ U¼ÅtCOÐ ‰Ëe� ÂbŽ “« XÝ«  —U³Ž

rJý “« bCuð “« q³T vL  Ë b�—«œ —«dT rJý qš«œ —œ vMOMł Ê«—Ëœ —œ U¼ÅtCOÐ ÆvMOMł Ê«—Ëœ —œ

U¼ÅtCOÐ ¨hXA�U� qOCœ tÐ ¨ UTË« vCFÐ U�« ¨bMM Åv� «bOÄ ‰Ëe� tCOÐ tBO  qš«œ tÐ ¨Ábý Ã—Uš

t  ¨XÝ« tCOÐ ÅtBO  qš«œ —œ tCOÐ bTU bCuð lTu� —œ œ«“u� «cC Ë bM�U�Åv� vTUÐ rJý qš«œ —œ

tłuð Ë XÝ« œ«“u� rN� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� “« tCOÐ ‰Ëe� ÂbŽ ÆœdÐÅvÄ Ê¬ÅtÐ Ê«uðÅv� ÁœUÝ tM¹UF� p¹ UÐ

ÊœuÐ ÁbOýuÄ XKŽ tÐ U¼Å b� Uð XÝ« sJL� «d¹“ œ—«œ —UOBÐ XOL¼« œ«“u� tOCË«  UM¹UF� —œ Ê¬ tÐ

V?³?Ý ¨r?J?ý q?š«œ —œ t?COÐ v�ôuÞ Êb�U� vTUÐ Æœœd~� t{—UŽ s¹« tłu²� vB  vKÝUMð tOŠU�

UÐ ÆbÐU¹Åv� g¹«e« tCOÐ —œ vLOšbÐ “ËdÐ ÊUJ�« eO� Ë œœdÖÅv� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ „œu  Êbý rOIŽ

È«dÐ ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ XOL¼« UÐ —UOBÐ v~COÐ ÊUN� ”—œË“ ÊU�—œ Ë hOXAð  ‚u  UJ� tÐ tłuð

 Uð b¹UÐ ÊU�—œ≤qLŽ tÐ Â«bT« b�œdJ� ‰Ëe� U¼ÅtCOÐ vFO³Þ —uÞÅtÐ sÝ s¹« Uð dÖ« Ë œd  d³# v~CUÝ 

ÆœuL� vŠ«dł

∫v?K?LŽ t²J3—œ t?C?O?ÐÅt?B?O?  q?š«œ —œ U¼ÅtCOÐ fLC Ë Áb¼UA� ‰UHÞ« v~COÐ ÊUN� œ—u� —œ 

t?M?¹U?F?� U?Ð Ë X?B?O?� h?X?A?� U?¼ÅtCOÐ XOF{Ë t  Èœ—«u� —œ ÆXBO� v�UÝ¬ —U  tAOL¼ U¼ÅtâÐÅÅÅdBÄ

Ë œuL� tM¹UF� ÂULŠ qš«œ —œ «— „œu  XÝ« d²NÐ œdÐÅvÄ Ê¬ tBO  —œ tCOÐ œułËÅtÐ Ê«uðÅvL� vCuLF�

Ë œuýÅv� lB²�  —«dŠ dŁ« —œ tCOÐÅtBO  ‰uLF� —uÞÅtÐ Æb�UA� ÂdÖÅrO� »¬ Èu²×� s~C —œ «— ÈË U¹

ð« s¹« dŁ« —œÒtÐ t  bM¹UL�Åv� tBO  qš«œ —œ vHOHš  U dŠ tÐ ŸËdý Ë Ábý t²BłdÐ vL  U¼ÅtCOÐ ŸUB

ÆœdÐÅvÄ U¼ÅÊ¬ œułËÅtÐ Ê«uðÅv� tKOÝË s¹«

≥‡‡∑‡‡≥f¹“U¹œUáÝuáO¼ ‡‡
≤

∫U²³B� È—U−M¼U� Ÿu� p¹ ÎvKÝUMð XC¬ Ë —«—œ« È«d−� l¹Uý 

±‡‡ Cryptorchidism                                    ≤‡‡ Hypospadiasis



ÅÅÅÅÅÅ¥±

e�öÖ Ê¬ tÐ t  vKÝUMð XC¬ „u� —œ —«—œ« È«d−� vFO³Þ —uÞÅtÐ ÆXÝ« Ê«dBÄ
±

ÆœuýÅv� “UÐ bM¹uÖÅv� 

Œ«—uÝ tÇ d¼ Ë œ—«œ —«dT vKÝUMð XC¬ tMð ÈË—dÐ U¹ Ë dÝ d¹“ —œ «d−� „u� f¹“U¹œUáÝuáO¼ —œ U�«

 —œ È—U−M¼U� s¹« ÆXÝ« dðÅqJA� Ê¬ rO�dð Ë b¹bý È—U−M¼U� œdO~Ð —«dT dðÅVIŽ

  

1

350

dBÄ Ê«œ«“u� 

XOL¼« bCu‡ð “« bFÐ tOCË«  UM¹UF� —œ v‡~COÐ ÊUN� bM�U� U‡¼ÅÈ—U−M¼U� s¹« hOXAð ÆœuýÅv� Áb¼UA�

Æœ—«œ È—UOBÐ

∫f¹“U¹œUáÝuáO¼ œ—u� —œ rN� t²J3v¼Uðu  XKŽÅtÐ f¹“U¹œUáÝuáO¼ tÐ ö²³� Ê«œ«“u� vKÝUMð XC¬ 

Ê«—U?L?O?Ð s¹« —œ ÆbM¹uÖÅv� r¼ Èœ«“—œU� tM²š Ê¬ tÐ t  XÝ« Ábý tM²š qJý tÐ Ê¬ ÁbM�UýuÄ XÝuÄ

‰U?L?Ž« ÂU?−?�« È«d?Ð X?C¬ d?Ý X?Ýu?Ä È—«b?¼U~� «d¹“ ¨œuýÅvL� tO#uð tłË êO¼ tÐ tM²š qLŽ ÂU−�«

ÆXÝ« v�«eC« Èd�« ÈbFÐ vLO�dð

∫ÊU�—œb?M?Ç U?¹ p?¹ —œ t?{—UŽ  bý VBŠdÐ Ë œdOÖÅv�  —u# vŠ«dł UÐ f¹“U¹œUáÝuáO¼ 

 “« bFÐ tKŠd�≤ Uð ≥ÆœuýÅv� ÂU−�« v~CUÝ 

سش و تمرين�پر
±øXBOÇ ¨Ê«œ«“u� dO� Ë ¯d� l¹Uý qKŽ ‡‡

≤ÆbOM Åv� œUNMAOÄ «— v¹U¼ÅÁ«— tÇ Ê«œ«“u� —œ v�U²Ý—ULOÐ X�uHŽ g¼U  È«dÐ ‡‡

≥ÆbOB¹uMÐ «— Ê«œ«“u� —œ tL×²K� X�uHŽ rzöŽ ‡‡

¥øœd  È—UJ²Ýœ «— Ê¬ b¹U³� «dÇ t  bO¹u~Ð ÆbO¼œ ̀ O{uð «— Ê«œ«“u� —œ ÊU²BÄ Â—uð ÊU�—œ Á«— ‡‡

µÆbO¼œ Õdý «— Ê¬ ÊU�—œ ‘Ë— øXBOÇ vÄ«dðuðu XO#Uš ‡‡ÅÅ

∂øœdOÖÅv� —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� v�«—ULOÐ Ÿu� tÇ —œ vÄ«dðuðu ‡‡ÅÅ

∑ ÁËd?Ö È—UÖ“UÝU� ‡‡ABO È—U?Ö“UÝU� U¹ XÝ« dðb¹bý RhË b?OM  tB¹UI� r¼ UÐ «— Ëœ s¹« ø

øXÝ« dðÅl¹Uý Â«b  bO¹u~Ð

∏ È—UÖ“UÝU� “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ‡‡ÅÅRhøXÝ« Â“ô vðU�«bT« tÇ 

πøœdOÖÅv�  —u# v¹U¼ÅÊU�“ tÇ —œ ÂU  ·UJý Ë ÈdJýÅ VC ÊU�—œ ‡‡

±∞øœuýÅvL� ÂU−�« tM²š f¹“U¹œUáÝuáO¼ tÐ ö²³� ÊU œu  —œ «dÇ ‡‡

±Š ‡‡
Ó

A
Ó

 U?¹ tHglansÁb?ý Áb?O?ýu?Ä X?C¬ÅdÝ XÝuÄ jÝuð ÁbA� tM²š ÊU œu  —œ t  XÝ« d c� XC¬ dÝ —Ëb� v~²BłdÐ 

Æœ—«œ —«dT v~²BłdÐ s¹« jÝË —œ —«—œ« È«d−� Œ«—uÝ ¨XÝ«


