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b?ž ªZ¹u¼ q¦# È«ÅtA¹— ªv~!d=ÅtłuÖ q¦# È«ÅÁuO#ÒÈ«Åt?!«œ ª“UOÄ q¦# vÐU³Š ªvMO#“ÅVOÝ q¦# È«ÅÁ

ÆrK� qÖ q¦# —«œÅqÖ Ë œu^! q¦#



ÅÅÅÅÅ∑

œ«u# vKO« lÐUM# “« UN¹e³ÝÒË rJ×²4# ÁU~¹Uł t� b!uýÅv# »u4×# ÊU4!« ÊbÐ “UO! œ—u# v¹«cž 

Æb!—«œ ©XÝ« Áb¹œdÖ rOEMð v²#öÝ ·b¼ UÐ t�® Áœ«u!Uš œ«d=« t!«“Ë— v¹«cž t#U!dÐ —œ v{uŽöÐ Ë dL²4#

Á—UÐ—œ eO! v#öÝ« Y¹œUŠ« —œÏ“« tKLł “« r¹—«œ v!«Ë«d= VIUD# t!«“Ë— È«cž Á«dL¼ Èe³Ý ·dO ÂËeI 

©»ËdJO#® ÊUDOý t� bO¹«—UOÐ Èe³Ý UÐ «— œuš ÈU¼ÅÁdHÝ Áœu#d= t� Ábý qI! ©’® Âd�« ‰uÝ—  dCŠ
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WåÈUNOÖó¹Ë ©å’ò v³MI« VÞ® 

t?šd?Ç —œ v¹«cž ÁËdÖ s¹«ÏO?Nð Ë „—«bð  Ò„—«b?ð t?K?Šd?# d?¼ —œ r?OLBð s¹d²NÐ –U^ð« —uEM# tÐ «cž  t

ÆœuýÅv# vÝ—dÐ

≤‡‡Å±Ë« tIKŠ ‡‡ÅÒUN¹e³Ý sO�Qð ‡‡ ‰

tKŠd# Ëœ “« Áœ«u!Uš È«dÐ Èe³Ý sO#QðÏt#U!dÐ rOEMð Ïœ«u# b¹dš Ë v¹«cž ÒÆœuýÅv# qOJAð v¹«cž 

ŁR# q#«uŽ ¨tIKŠ s¹« —œÒtKŠd# Ëœ dÐ dÏÆb!uýÅv# vÝ—dÐ —u�c# 

±‡‡≤‡‡±∫v¹«cž t�U7dÐ rOEMð ‡‡ n&« ‡‡ÆX4O! d¹cÄÅÊUJ#« Èe¹—Åt#U!dÐ ÊËbÐ rIUÝ X¹d¹b# 

tKŠd# sOIË«Ï¹d¹b# X


ONð ÒtÏÈUCŽ« Ë Áœ«u!Uš ÈUNOÖó¹Ë ÂULð UÐ v¹«cž h^A# t#U!dÐ p¹ rOEMð ¨«cž 

t#U!dÐ p¹ rOEMð ÂU~M¼ tÐ t� vK#«uŽÆbýUÐÅv# Ê¬Ï«— «cž „—«bð ‰ËR4# œd= Ë Áœ«u!Uš »U^²!« ̈ v¹«cž 

∫“« b!«Å —U³Ž bM¼œÅv# —«d1 dOŁQð X×ð

±‰uÄ ‡‡UN¹e³ÝÅÅ∫©ÈœUB²1« vÝd²Ýœ Ádš_UÐ Ë —«“UÐ —œ Èe³Ý XLO1 ¨Áœ«u!Uš b¹dš  —b1® 

U³¹dIð Ë UO!œ ◊UI! d²AOÐ —œ XIuNÝÅtÐ Ë œU¹“ ŸuMð UÐÎtL¼ —œ ÏUNOÖó¹Ë s¹« Æb!uýÅv# XA� ‰UÝ ‰uB= 

UOuBš ̈ UN¹e³Ý Ÿ«u!« tÐ d²AOÐ vÝd²Ýœ V³ÝÎÈUN¹e³Ý 

ÁËdÖ s¹d²!«“—« UN¹e³Ý Æb!œdÖÅv# VÝUM# XLO1 UÐ ̈ vKB=

ÆbM²4¼ ÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ Õö#« Ë UNMO#U²¹Ë q#UŠ v¹«cž

v?¹U?!«u?ð v?ŽUL²ł« `DÝ d¼ —œ Áœ«u!Uš ÈœUB²1«  —b1

t??�® «— q??B??= d??¼ —œ Èe??³?Ý Ÿu?! b?M?Ç q?1«b?Š b?¹d?š

Æœ“UÝÅv# d¹cÄÅÊUJ#« ©býUÐ vJ¹˛uIu¹eO= “UO! Èu~^ÝUÄ



ÅÅÅ∏ Å

≤∫@M¼d* ‡‡Ábý t²=d¹cÄ ÈU¼—ËUÐ ̈ s¹bI«Ë  öOB×ð Ë œ«uÝ ̀ DÝ ÏÁbý V4�  «œUŽ Ë vŽUL²ł« 

ÁbM¼œÅqOJAð ¨l#«uł —œ  ËUH²# ÈU¼ÅÁœ«u!Uš Ë Â«u1« È«cž ·dB# —U²=— —œÏb!«ÅÂœd# Ê¬ v¹«cž @M¼d= 

Áó¹Ë —uÞÅtÐ »U²� s¹« qB= sOIË« —œ «— q#«uŽ s¹« Æb!—«cÖÅv# Áœ«u!Uš È«cž »U^²!« dÐ È«ÅÁbLŽ dOŁQð Ë

∫rOM�Åv# ÁbM4Ð d~¹œ ‰uB= —œ È«ÅÁ—Uý« d�– tÐ UNMð ¨UN!¬ XšUMý “« fÄ vIË rO¹UL!Åv# vÝ—dÐ

∫œ«uÝÆœuýÅv# Ê¬ Ÿ«u!« d²NÐ Ë d²AOÐ ·dB# YŽUÐ ̈ UN¹e³Ý v¹«cž Ë È«Åt¹cGð ‘“—« “« v¼UÖ¬ 

Áœ«œ —«d?1 vÝ—dÐ œ—u# «— Ê«d¹« v¹U²ÝË— Ë ÈdNý tF#Uł ·dB# Èu~I« t� È«Åt¹cGð œ«uÝ  UFIUD#

ÈUCŽ« Èe³Ý ·dB# —«bI# UÐ rOI²4# ◊U³ð—« Áœ«u!Uš XÝdÄdÝ œ«uÝ `DÝ t� b¼œÅv# ÊUA! ¨XÝ«

r?¼ Áœ«u?!U?š —œ Èe?³?Ý ·d?B?# ¨Áœ«u?!U?š XÝdÄdÝ  öOB×ð `DÝ g¹«e=« UÐ vMF¹ Æœ—«œ Áœ«u!Uš

ÆXÝ« t²ý«œ g¹«e=«

∫—ËUÐÈ—Ë¬Ål?Lł ÆXÝ« v#u1 —ËUÐ p¹ ¨—UNÐ Áó¹ËÅtÐ ‰UÝ ‰uB= —œ UN¹e³Ý Ÿ«u!« “« ÁœUH²Ý« 

tOýUŠ Â«u1« sOÐ —œ Ê¬ ·dB# Ë v¼u� ÈUN¹e³ÝÏÆXÝ« ÂuÝd# U¼dI Ë U¼œd� q¦# Ê«d¹« ÈUN¼u� t²ý— 

OOUšÒÃ«Ë— Y?ŽU?Ð Ë t?²?AÖ v!«d¹« Â«u1« sOÐ —œ tMOÝ tÐ tMOÝ ¨UN¹e³Ý jÝuð ÷«d#« “« ÈdO~AOÄ X

Áœd²4ÖÏvJýeÄ @M¼d= —œ t� XÝ« v¹U¼—uA� tKLł “« Ê«d¹« ÆXÝ« Áb¹œdÖ Á“Uð ÈUN¹e³Ý “« ÁœUH²Ý« 

MÝÒOOUš t� «— v¹UN¹e³Ý U¹ Ë v¹Ë—«œ ÊU¼UOÖ œuš v²ÒÁœuL! v¹UÝUMý —u=Ë tÐ b!—«œ È—ULOÐ ÊU#—œ X

’«u?š t?� Èœ«d?=« ÈuÝ “« r¼ ÊU¼UOÖ s¹« ÆXÝ«ÒM?Ý U?¹ v?¼U?OÖ rOJŠò ÂU!ÅtÐ Ë bM!«œÅv# «— UN!¬ Òåv?²

U?N?!¬ v?!U?#—œ ’«u?š “« ¨“Ë— r?K?Ž U?Ð Ë È“U?ÝË—«œ —œ r¼ Ë b!dOÖÅv# —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u# b!«Å·ËdF#

ÆœuýÅv# ÁœUH²Ý«

∫ «œUŽ—«b?I?# t?Ð ÊU?¼UOÖ g¹Ë— È«dÐ v³ÝUM# j¹«dý sO#“ Ë v=U� »U²=¬ ¨‰b²F# È«u¼ Ë »¬ 

—u?ÞÅt?Ð ©v?K?O?=Ëd?K�® e³Ý ¯dÐ U¹ e³Ý ÈUN¹e³Ý “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« ÁœuÐ Ê«d¹« —œ ŸuM²# Ÿ«u!« UÐ Ë œU¹“

tL¼ sOÐ Z¹«— v¹«cž  œUŽ Êœ—uš Èe³Ý ÆXÝ« ÁœuÐ ‰Ë«b²# UNO!«d¹« v¹«cž @M¼d= —œ ’UšÏËÅÂ«u1« 

d¼ “« gOÐ «— v!«d¹« ÈU¼«cž ŸuMð ÆXÝ« v!«d¹« l#«uł

ÁœU#Ï‘—u?š  ËUHð Æb!—Ë¬Åv# œułËÅtÐ UN¹e³Ý Èd~¹œ 

Ë u?K?Ä Èe?³?Ý U?Ð u?K?Ä U?O?ÐuI U¹ Ë ÊU−!œUÐ ¨Ëb� UÐ Èe³Ý

ÁœUH²Ý«  œUŽ ÆXÝ« Ê¬ Èe³Ý Ÿu! qOIœÅtÐ jI= ¨ÁdOž

q¹b³ð t� XÝU−!¬ Uð Ê«d¹« v¹«cž @M¼d= —œ UN¹e³Ý “«

q?B?= ÈU?N¹e³Ý Ÿ«u!« È—«bN~! Ë —u?OÅt?Ð ÊU?²4ÐUð 

v!U²4#“ ·—UB# È«dÐ Ê¬ Êœd� pAš U¹ Ë UÐd# U¹ výdð

ÆXÝ« ÁœuÐ ÂuÝd# “UÐd¹œ “« vKB=dOž U¹



ÅÅÅÅÅπ

∫‘“—«ÁdHÝ ÏUN¹e³Ý ÆXÝ«—«œ ÊUNł qK# sOÐ —œ «— v¹«cž ÈUNKLFI«—u²Ýœ s¹dðÅŸuM²# v!«d¹« 

Áb?M?M?�œU−¹« q#UŽ s¹dðÅ‘“—«UÐÏÈU?¼ÅÁb?ŽË X?ÐU?Ł g?^?Ð ¨U?N¹e³Ý Ÿ«u!« Æb!«ÅÁdHÝ s¹« —œ rFÞ Ë ŸuMð 

UO# v²Š Ë vKO«ÊUO# “« Êœ—uš Èe³Ý Ë dOMÄ Ë ÊU! ÆbM¼œÅv# qOJAð «— t!«“Ë— È«cž ÁbŽË  ÅÅÅÊÈU¼ÅÁbŽË

ÁdHÝ È«eł« “« vJ¹ ÆXÝ« Ê«d¹« —œ v¹U²ÝË— Ë ÈdNý l#«uł sOÐ ÂuÝd#ÏÊœ—uš Èe³Ý sOÝÅXH¼ 

Áb?M¼œÅÊUA! t� XÝ« dOMÄ ËÏÆb?ýUÐÅv# ÂuÐ Ë “d# s¹« Âœd# v¹«cž @M¼d= —œ UN¹e³Ý ‘“—« Ë XIUO« 

uM²# UN¹e³ÝÒÆb!«Åv¹«cž ÈUN¼ËdÖ sOÐ —œ Èd¼Uþ qJý Ë Âd= ¨X=UÐ ¨@!— dE! “« v¹«cž ÁËdÖ s¹dðÅŸ

U?OuBš UO!œ ◊UI! d¦�« —œ v¹«cž ÁËdÖ s¹d²!«“—« ‰UŠ sOŽ —œÎ“« —U?ýdÝ Æb!uýÅv# »u4×# Ê«d¹« 

v¹«cž d³O= Ë Ê«Ë«d= »¬ ÆbM²4¼ ÊbÐ È«dÐ vÐdÇ Ë »¬ —œ ‰uK×# È—Ëd{ ÈUNMO#U²¹Ë Ë Õö#« Ÿ«u!«

UOuBš UN¹e³Ý v¹UOLOý VO�dð —œ vNłuð qÐU1ÎœU¹“ ŸuMð Ë œuýÅv# X=U¹ È«Åt1UÝ Ë vÖdÐ ÈUN¹e³Ý 

v¹«cž ÈUN¼ËdÖ sOÐ —œ «— ‘“—«UÐ v¹«cž ÁœU# s¹« t� XÝ« v¹UNOÖó¹Ë “« ‰UÝ ‰uB= ÂULð —œ UN¹e³Ý

Æœ“UÝÅv# t²4łdÐ d~¹œ

∫tIz«–ÈUN¼ËdÖ sOIË« Ëeł UN¹e³Ý ̈ v!«d¹« È«cž @M¼d= Ë ÁdHÝ —œ UN¹e³Ý ÁU~¹Uł nOOuð UÐ 

tIz«– s¹«dÐUMÐ Æb¹UL!Åv# tÐd−ð —œU# dOý “« bFÐ ÊU4!« t� bM²4¼ v¹«cžÏÂœd# sOMâL¼ Ë UO!œ Âœd# d²AOÐ 

Áe# Ë rFÞ UÐ U# —uA�ÏÆXÝ« Áœd� «bOÄ È—UÖ“UÝ Ë Ábý UMý¬ vÖb!“ “Už¬Å“« UN¹e³Ý 

≥ÊUÖbMM>Å·dB� XOF{Ë ‡‡

∫sÝb?M?1 ¨X?Nł sOL¼ tÐ ÆXÝ« ÁbOâOÄ  «—bO¼uÐd� Ÿu! “« UN¹e³Ý —œ œułu#  «—bO¼uÐd� 

sOÐ —œ U¼ÅÁuO# UÐ t4¹UI# —œ UN¹e³Ý t� Ábý YŽUÐ Ÿu{u# s¹« ÆXÝ« r� —UO4Ð Èe³Ý Ÿ«u!« —œ ÁœUÝ

M?Ý ÈUN¼ËdÖÒO?Ðu³×# Ê«uł vÒ”«u?Š t?� ÊU?!«u?łu! Ë ÊU�œu� ‰UŠ sOŽ —œ ÆbMýUÐ t²ý«œ Èd²L� X

t?!U?~−MÄÏ‰U?³?I?²?Ý« r?G?K?ý Ë r?K?� q¦# bMð ÈuÐ UÐ ÈUN¹e³Ý “« b!—«œ ÊôU4Ö—eÐ tÐ X³4! ÈdðÅ”U4Š 

rOEMð ÂU~M¼ «— UN¹e³Ý vCFÐ »U^²!« XÝ« sJL# t� bM²4¼ vIË«b²# q¹ôœ ¨—u�c# q#«uŽ ÆbMM�ÅvL!

tI¹dÞ s¹d²NÐ ÆbM� ËdÐË— ‰UJý« UÐ v¹«cž t#U!dÐÏUÐ UN¹e³Ý ËdÝ U¹ a³Þ VÝUM# ‘Ë— »U^²!« ¨œ—ušdÐ 

tIz«–Ïö?¦# XÝ« ÁbMM�Å·dB# ÎË „œu?� v?MÝ ÁËdÖ È«dÐ eÄÅ»¬ ÈUłÅtÐ Ád� UÐ XHð ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ∫

UOuBš Ë ‰U4Ö—eÐ ÁËdÖ È«dÐ UN¹e³Ý UÐ Z!—U! U¹ uLOI »¬ v¼«dL¼ ¨Ê«ułu!ÎÊœd� t=U{« Ë Ê«bMLIUÝ 

Ÿ«u!« 
Ô

ÆbM¹¬Åv# »U4Š tÐ “Ë— —œ UN¹e³Ý v=U� ·dB# o¹uAð ‰Ë«b²# ÈUN¼«— ¨fÝ

Ád?O?ý ÈU?N?L?¹e!¬ g¼U� Ë sÝ XIuN� XKŽ tÐ Ê«bMLIUÝÏt?²?¹bOÝ« g¼U� U¹ ÁbF# Ïq?L×ð ¨ÁbF# 

u?³?! Æb?!—«b! «— r−ŠdÄ U¹ Ë ŒUH! ÈUN¹e³Ý ·dB#œ


v?M?Ý q?O?Iœ vIU4Ö—eÐ sOMÝ —œ vFO³Þ ÈUN!«b!œ 

ÊœdJ! ·dB# È«dÐ Èd~¹œO?Nð UÐ ÆXÝ« ÂUš Ë Á“Uð ÈUN¹e³Ý ÒÁ—uÄ tÏÊœd� t=U{« Ë vKB= ÈUN¹e³Ý 
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œ—u# —œ «— —u�c#  öJA# Ê«uðÅv# ̈ UN!¬ tÐ qHK= v²Š U¹ Ë sA¹Ë¬ ̈ ŸUMF! q¦# v¹Ë—«œ pAš ÊU¼UOÖ

Æœ«œ g¼U� d²AOÐ Èe³Ý X=U¹—œ È«dÐ vMÝ ÁËdÖ s¹«

∫v²Ý—bMðÁb?O?â?O?Ä ÈUNð«—bO¼uÐd�® eIuKÝ vL¼ Ë eIuKÝ «— UN¹e³Ý v¹UOLOý VO�dð “« vA^Ð 

ÁbF# —œ rC¼ qÐU1dOžÏ—œ eIuKÝ ÆbM#U!Åv# åv¹«cž d³O=ò «— UNð«—bO¼uÐd� s¹« Æb¼œÅv# qOJAð ©ÊU4!« 

K�—uÞÅtÐ ÆœuýÅv# Âd!  —«dŠ dŁ«Òt²^Ä ÈUN¹e³Ý “« œU¹“ ÁœUH²Ý« U¹ Ë Á“Uð Ë ÂUš ÈUN¹e³Ý “« ÁœUH²Ý« v

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈUNO²Š«—U! t� v!U4� —œ v²Š«—U! “ËdÐ V³Ý ¨Ábý rJý aH! bOIuð Vłu# b!«uðÅv#

uMð UÐ “Ë— —œ ·dB# ÈU¼ÅÁbŽË d²AOÐ —«dJð Ë «cž r� r−Š ¨È«Åt¹cGð ÈU¼ÅtOOuð —œ Æœuý ¨b!—«œÒŸ

Ê«bMLIUÝ œ—u# —œ tOOuð s¹«ÆXÝ« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ s²ý«bN~! rIUÝ È«dÐ bOH# ÈUNKLFI«—u²Ýœ “« œU¹“

ÊœuÐ œËb×# Ë t¦ł vJÇu� tÐ tłuð UÐ ¨ÊU�œu� œ—u# —œ Ë UN!¬ ÊbÐ vJ¹˛uIu¹eO=  «dOOGð tÐ tłuð UÐ

ÁbF# ÈUC=Ï·dB# “« bFÐ ÈUNO²Š«—U! ̈ Ê¬ X¹UŽ— Ë œuýÅv# X¹UŽ— d~¹œ vMÝ ÈUN¼ËdÖ “« gOÐ UN!¬ 

tOOuð Æb!UÝ—Åv# q1«bŠ tÐ «— UN¹e³ÝÏÈUN¹e³Ý “« ÁœUH²Ý« q1«bŠ vMÝ ÁËdÖ Ëœ s¹« œ—u# —œ d~¹œ 

XHÝ X=UÐ «d¹“ XÝ« ÂUšv!U�œu� U¹ Ë vŽuMB# Ê«b!œ UÐ Ê«bMLIUÝ È«dÐ «— Ê¬ ·dB# ¨ÅÅÅÂUš Èe³Ý 

‘—«u?Ö ÁU?~?²?Ýœ —œ ÂU?š Èe?³?Ý rC¼ ¨v=dÞ “« Æb¹UL!Åv# —«uýœ XÝ« ÁbA! q#U� ÊUA¹UN!«b!œ t�

ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð U?N?¹e?³Ý s²^Ä ¨XNłÅs¹bÐ ÆXÝ« dðÅqJA#Ïd?¦?�«b?Š t?� v¹UNýË— UÐ ¨—u�c# ÁËdÖ Ëœ 

ÆœuýÅv# tOOuð ¨œuý kHŠ UN!¬ ’«uš

¥vŽUL²ł« ÈU¼—UA* ‡‡

∫Áœ«u½Uš —œ »U�²½«  —b�ONð t� s¹« UÐ ÒU#« ¨b!«ÅÊU!“ v!«d¹« l#«uł —œ Áœ«u!Uš È«cž ÊUÖbMM�Åt

X?O?L�UŠt?šd?Ç —œ r?O?L?B?ð –U?^?ð« —œ Áœ«u?!Uš Ê“ U¹ —œU# t� œuýÅv# YŽUÐ Áœ«u!Uš ÈUCŽ« d~¹œ Ï

ONð ËÅÅÅ„—«bðÒsO#Qð —œ UN!¬ gI! Ë U¼«cž “« v¼UÖ¬ Ë È«Åt¹cGð œ«uÝÆbýUÐ t²ý«b! «— Â“ô  —b1 «cž t

Æb!uý bM#ÅÁdNÐ Ê¬ “« b¹UÐ Áœ«u!Uš ÈUCŽ« pðÅpð t� XÝ« vý“u#¬ÅÅ¨X#öÝ

∫t?F!Uł —UA$ÈU?¼—U?A?= d?O?ŁQð X×ð ¨œuš ÈUNÐU^²!« —œ vOUš —uÞÅtÐ Ê«uł vMÝ ÈUN¼ËdÖ 

d?O?O?G?ð ÆX?Ý« r?� vMÝ ÁËdÖ s¹« ÊUO# —œ Èe³Ý ·dB# t� b¼œÅv# ÊUA!  UIOI×ð ÆbM²4¼ vŽUL²ł«

tL¼ ÈUN²OIËR4# “« ÊU!«uł ÊUO# —œ ·dB# —U²=—ÏvÐU¹ÅXÝœ È«dÐ tF#Uł vý—ËdÄ Ë vý“u#¬ ÈUNA^Ð 

ÆbýUÐÅv# tMONÐ X#öÝ tÐ

µ ∫ÊU?�“ ‡‡Åt?#U?!d?Ð —œ U?N?¹e?³Ý ·dB# “« ŸUM²#« rN# q#«uŽ “« vJ¹Ït?K?Šd# ÈdÐÅÊU#“ ¨v¹«cž Ï

X?1Ë ·d?O t?Ð ÃU?O²Š« UN¹e³Ý ÊbM� XÝuÄ U¹ Êœd� œdš ¨s²4ý ¨Êœd� „UÄ ÆXÝ« Ê¬ È“UÝÅÁœU#¬

—uA� —œ ÊU!“ d¦�« t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ Æœ—«œ ÈœU¹“dOž d~¹œ ÈUN²OIËR4# ¨ÈdNý ÊU!“ ’uB^Ð ¨U# 



ÅÅÅÅÅ±±

ONð ÊU#“ ¨b!—«œ ÁbNŽ tÐ t!Uš X¹d¹b# Ë È—«œÅt!Uš “«ÒrOEMð ÆXÝ« œËb×# Áœ«u!Uš È«cž „—«bð Ë t

tKOÝË s¹d²NÐ v¹«cž t#U!dÐ v~²H¼ÏÁœUH²Ý« ÏÆXÝ« X1Ë “« tMONÐ 

Ÿ«u!« d~¹œ tÐ X³4! Èd²AOÐ ÊU#“ Ë —U� ÈËdO! tÐ ¨U¼«cž “« vCFÐ È—Ë¬ÅqLŽ Ë Ÿu! sOMâL¼

ö?¦# Æœ—«œ “UO! U¼«cžÎ«— Èd?²?AOÐ ÊU#“ Ë —U� uKÄ vIu³!U²Ý« tÐ X³4! Èe³ÝÅt#d1 ‘—uš È—Ë¬ÅqLŽ 

Ä ÈU?¼“Ë— t?� Â“ô ÈU?N?O?M?O?ÐÅgOÄ Ë v¹«cž t#U!dÐ rOEMð UÐ Æb³KÞÅv#
Ô

Ë d?ðÅÁœU?Ý ÈU?¼«cž UÐ o³DM# —U�d

O?N?ð Ë „—«bð tÐ —U�År� ÈU¼“Ë—ÒË r?�«d?ð ÊËb?Ð Ê«u?ðÅv?# s?¹«dÐUMÐÆbÐU¹ ’UB²š« dOÖÅX1Ë ÈU¼«cž  t

ONð È«dÐ “UO! œ—u# ÈËdO! r¼ Ë œdÐ  cI v¹«cž ŸuMð “« r¼ v~²4šÒ—œ t!ôœUŽ —uÞÅtÐ «— U¼«cž Ÿ«u!« t

ÆœuL! rO4Ið ÁU# ÈU¼“Ë— U¹ t²H¼

∂ ∫‰UI²7« Ë qI7 ‡‡ÅÅtKOU= ÊœuLOÄ XIuNÝ Ë Ábý È—«b¹dš —UÐ ‰UI²!« Ë qI!ÏÊUO# q×# Uð ‰eM# 

O?N?ðÅË „—«b?ð ‰ËR?4# t� XÝ« vK#«uŽ “« d~¹œ vJ¹ r¼ b¹dšÒ—«d?1 d?O?ŁQð X×ð rOLBð –U^ð« —œ «— t

t?K?O?ÝË s²ý«œ —UO²š« —œ pýÅvÐ Æb¼œÅv#Ïœ«u?# »U?^?²?!« “« Èd?ðÅlOÝË —UO4Ð Ê«bO# ¨tOKI! Ò«— v¹«cž 

œ«u# tÐ vJ¹eO= vÝd²Ýœ Á«— UNMð ¨ —uOÅs¹« dOž —œ œ“UÝÅv# r¼«d=Òq×# s¹d²J¹œe!“« b¹dš v¹«cž 

t?{dŽÏO?H?O?� ÿU?×?I “« r?¼ ¨Ábý t{dŽ tâ!¬ ¨fÄ ÆbýUÐ v# «cž ÒO?L?� ÿU?×I “« r¼ Ë XÒÁœËb?×# ¨XÏ

œ«u# vÐU^²!«ÒONð Ë „—«bð  È«dÐ Â“ô ÒvÝd²Ýœ VÝUM# —UO4Ð ÈUNýË— “« vJ¹ ÆbM�Åv# sOOFð «— «cž  t

v²ÝœÅŒdÇ UÐ t{dŽ XÝ« Z¹«— r¼ “uM¼ ¨dNý ÈU¼ÅtK×# vCFÐ —œ t� vKB= rIUÝ Ë Á“Uð ÈUN¹e³Ý tÐ

b?Š Uð t� XÝU¼—UÐÅX!«Ë U¹ÒO?HO� UÐ Èe³Ý tÐ vÐUO²Ýœ qCF# ÈÒOL� Ë XÒÆbM�Åv# ·dÞdÐ «— VÝUM# X

t?{dŽ t!uÖÅs¹«Ïœ«u# ÒÊ«d?Ö ÈU?¼Åt?M¹e¼ ¨ÁbMM�Åt{dŽ «d¹“ bÝ—Åv# ÁbMM�Å·dB# XÝœÅtÐ d²!«“—« v¹«cž 

Á—U?ł«Ï“« X?¹U?L?Š Ë v?K?×?# ÈU?N?O?!ËU?F?ð œU?−¹« b¹Uý Æœ“«œdÄÅvL! «— œ«d=« Ë q¹UÝË ¨‚dÐ ¨»¬ ¨Á“UG# 

t?{d?Ž t!uÖÅs¹«ÏÁ«— ¨d?N?ý ÈU?¼Åt?K×# ÈU¼ÅÁœ«u!Uš tKOÝËÅtÐ ôU� 

ÈbŠ Uð Ë vJ¹eO= vÝd²Ýœ  öJA# ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ v³ÝUM#

ÆbýUÐ «cž tÐ ÈœUB²1«

∑œ«b¹Ë— ‡‡

∫v?¹«c?ž v(uLF! t!U½dÐ—œ t?� X?Ý« v?¹«cž dL²4# t#U!dÐ 

Ábý sOOFð ÈU¼ÅÁbŽËÏÊU4!« vðUOŠ “UO! ÊœuL! ·dÞdÐ È«dÐ “Ë— 

¨v?¹«cž ‘“—« Ë È«Åt¹cGð ‘“—« ¨t#U!dÐ s¹« —œ ÆœuýÅv# rOEMð

ÆbýUÐ o³DM# œ«d=« vJ¹˛uIu¹eO= “UO! UÐ b¹UÐ

Õö?#« Ë U?NMO#U²¹Ë lÐUM# s¹d²LN# UN¹e³Ý tJM¹« tÐ tłuð UÐ

œ«u?# sOÐ —œÒÁb?ŽË d?¼ —œ t?!«“Ë— œuý vFÝ b¹UÐ ¨bM²4¼ v¹«cž Ï



ÅÅÅ±≤ Å

ÁœU?H²Ý« È«dÐ vÐuš hšUý UN¹e³Ý @!— Æœuý ·dB# Èe³Ý Ÿu! bMÇ U¹ p¹ «cžÏÆbýUÐÅv# tMONÐ 

ôuLF#Îe³Ý ÈUN¹e³Ý È«ÅtA¹— U¹ È«ÅÁuO# e#d1 U¹ v−!—U! U¹ œ—“ ÈUN¹e³Ý Ë À sO#U²¹Ë “« —UýdÝ vÖdÐ 

r¼ ¨vÖdÐ ÈUN¹e³Ý “« r¼ t!«“Ë— ‰uLF# t#U!dÐ —œ œuý vFÝ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ÆbM²4¼ ¬ sO#U²¹Ë “« —UýdÝ

Æœuý ÁœUH²Ý« b!—«œ bOzuMðË—U� Ë qO=ËdK� ÊUL~OÄ t� È«ÅtA¹— ÈUN¹e³Ý “« r¼ Ë È«ÅÁuO# ÈUN¹e³Ý “«

∫Áó¹Ë rÝ«d! È«dÐ v¹«cž t!U½dÐtÐ“UO! È—«uÖuÝ U¹ Ë œUOŽ«¨—c!¨bIuð¨vÝËdŽbM!U# Áó¹Ë rÝ«d# 

t#U!dÐ Ÿu! s¹« rOEMð —œ Æ b!—«œ v¹«cž t#U!dÐ rOEMðÏÆœdOÖÅv# —«d1 ÂËœ tKŠd# —œ È«Åt¹cGð ‘“—« v¹«cž 

Æœ—«œ v~²4Ð rÝ«d# Ê¬ vÖó¹Ë U¹ Ë v¹U³¹“ tÐ «cž »U^²!« —œ ‰Ë« X¹uIË« s¹«dÐUMÐ

v?~?M?¼UL¼ Ê¬ rFÞ vM¹dOý Ë uKÄ ·dþ s²Ý«—¬ Ë Èd¼Uþ v¹U³¹“ qOIœÅtÐ uKÄ s¹dOý ‰U¦# —uÞÅtÐ

r²4OÝ —œ t� vA^ÐÅg#«—¬ dOŁQð XKŽ tÐ UN¹—«uÖuÝ —œ ÁuN1 ËdÝ U¹ Æœ—«œ vÝËdŽ rÝ«d# UÐ vÐuKD#

Ád?O?ð @?!— qOIœÅtÐ sOMâL¼ Ë b¹UL!Åv# œU−¹« v³BŽÏs?¹«d?ÐUMÐ ÆXÝ« @M¼UL¼ ’Uš rÝ«d# s¹« UÐ Ê¬ 

ONðË „—«bð vKO« XKŽÒVÝUM# v¹«cž t#U!dÐ rOEMð v~!u~Ç —œ vLOI²4# dOŁQð œ«b¹Ë— ÿU×I “« «cž t

Æœ—«œ «— œ«b¹Ë— Ê¬ UÐ

v?¼U?# Á«d?L?¼ t?Ð t?� X?Ý« “Ë—u?! b?O?Ž V?ý ’u?B^# uKÄ Èe³Ý ¨UNO!«d¹« v¹«cž @M¼d= —œ

q?¦?# r?¼ Èe?³?ÝÅt?#d?1 ÆX?Ý« g?¹Ë— Ë v?Ö“Uð Ë UHO ÊUA! Ê«d¹« —œ Èe³Ý Ë Áe³Ý ÆœuýÅv# ÁœUH²Ý«

‘¬ Æœ—«œ Ã«Ë— Ê¬ l¹“uð Ë a³Þ Âd×# ÁU# ÂU¹« —œ t� býUÐÅv#  «—Ëc! ÂuÝd# ÈU¼«cž “« tLO1 ‘—uš

g?^?ÐÅXM¹“ r¼ œôUÝ Ë Êœ—uš Èe³Ý ÆœuýÅv# Áœ—Ë¬ ÁdHÝ dÝ  ËUH²# q¹ôœÅtÐ lOÝË —uÞÅtÐ t²ý—

ÆXÝ« ’Uš rÝ«d# ÈUNOÖó¹Ë UÐ v¹«d¹cÄ ÈU¼ÅÁdHÝ ÂULð

œ«“¬ tF&UD�

∫È«Åt¹cGð ‘“—«ONð XKŽ s¹d²LN# ÒUŠöDO« t� XÝ« v~MÝdÖ l=— ¨«cž tÎÊ¬ 

L� ÿU×I “« t� «cž t!uÖd¼ ÆbM#U!Åv# åvLJý ÈdOÝò «—Òv~MÝdÖ ÊœdÐ sOÐ “« tÐ —œU1 v

v~MÝdÖ ”U4Š« ©Êuš bM1 X=«® È˛d!« g¼U� dŁ« dÐ Æœ—«œ vÖbMM�dOÝ ‘“—« ¨býUÐ

s?¹« ¨Êu?š b?M?1 g?¹«e?=« Ë ÈbM1 œ«u# X=U¹—œ UÐ t� vIUŠ —œ Æb¼œÅv# XÝœ ÊU4!« tÐ

“« t� d~¹œ ÈcG# œ«u# tÐ ÊbÐ ÈUNIuKÝ “UO! ÊœuL! ·dÞdÐ U#« ÆœË—Åv# sOÐ “« ”U4Š«

œ«u?# e?�d?L?ð Æœu?ýÅv?L?! ·dÞdÐ ÈbM1 œ«u# X=U¹—œ UÐ ¨œuýÅvL! ÂuKF# v~MÝdÖ o¹dÞ

OHO� ¨v¹«cž ÁœU# p¹ —œ UNIuKÝ kHŠ Ë bý— È«dÐ Â“ô ÈcG#Òb¼œÅv# ÊUA! «— Ê¬ X

O?L?� —œ b?!«u²Ð t� XÝ« ‘“—« UÐ v¹«cž fÄÒO?H?O?� ¨rJý v~MÝdÖ ÊœuL! ·dÞdÐ XÒX

OL� —œ «cž vMF¹ ÆbýUÐ «—«œ «— ÊbÐ ÈUNIuKÝ ÈU¼“UO! l=— È«dÐ »uKD#Ò—œ Ë v=U� X



ÅÅÅÅÅ±≥

OHO�Òv?C?F?Ð Æœuý rOEMð b¹UÐ ÊbÐ v²#öÝ kHŠ Ë bý— —œ ‰uKÝ d¼ “UO! UÐ VÝUM²# X

œ«u#Ò“Ë—Åt!U³ý p¹ —œ dÖ« t� XÝ« ”U4Š È—b1 tÐ ÊbÐ —œ ÊUý—uCŠ  —Ëd{ ÈcG# 

®≤¥ö?¦?# Æb?M¼œÅv# ÊUA! «— œuš ¡uÝ dOŁQð ¨bMÝd! ÊbÐ tÐ ©XŽUÝ Îs?O¾ðËdÄ —«bI# dÖ« 

r?²?4?O?Ý Ë œd?O?ÖÅv?# —«d?1  “« v?H?M# ‰œUFð —œ ÊbÐ býUÐ l=œ “« d²L� ¨t!«“Ë— v²=U¹—œ

—œ Ë b¹UL!Åv# ÁœUH²Ý« ÊbÐ È—U²šUÝ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ t¹e−ð “« Ê¬ Ê«d³ł È«dÐ ÊbÐ vŽU=œ

Æb!Ë—Åv# qOK×ð ̈ t²=dÖ —«d1 ÁœUH²Ý« œ—u# U¼ÅtâO¼U# U¹ Ë tMO#¬ ÈU¼bOÝ« d¹Uš– XIUŠ s¹«

t−O²!Ï²O# vMF¹ ÊbÐ “UÝÅÈ˛d!« ÈU¼Åt!Uš—U� Êœ«œ XÝœ “« ¨Ê¬ u—œ œułu# ÈU¼ È—bM�

ÆœuýÅv# ÷—UŽ vL4ł v!«uðU! Ë nF{ UN!¬ g¼U� dŁ« —œ t� bM²4¼ U¼ÅtâO¼U#

Ë rIUÝ ÈUN²OIUF= È«dÐ Â“ô ÈcG# œ«u# v=U� X=U¹—œ “« ÊUMOLÞ« ‰uBŠ È«dÐ

Ábý tOOuð d¹œUI# UÐ v¹«cž ÈUN¼ËdÖ ÂULð “« b¹UÐ “Ë—Åt!U³ý —œ ¨ÊbÐ ÈUNIuKÝ vðUOŠ
±

©ìË  ö?J?ý ¨v?M?¹d?O?ý q?¦?#® b?M?²?4¼ È˛d!« ÈËUŠ jI= t� v¹U¼«cž ÆœuL! ÁœUH²Ý«

bM²4¼ Õö#« Ë sO#U²¹Ë Ë sO¾ðËdÄ ÈËUŠ t� v¹U¼«cž Ë dOI= È«Åt¹cGð ‘“—«UÐ ÈU¼«cž

¨ öž Ë  UÐu³Š Ÿ«u!« ̈ U¼ÅÁuO# ̈ UN¹e³Ý ∫b!uýÅv# ÁbO#U! vMž È«Åt¹cGð ‘“—«UÐ ÈU¼«cž

K�—uÞÅtÐ Ë ⁄d#År^ð ̈  UOM³I ̈ XýuÖÒœ«u# vÒ‘“—«UÐ ÈU¼«cž tKLł “« pO!UÖ—Ë« v¹«cž 

ÆbMýUÐÅv# vMž È«Åt¹cGð

∏È«Åt¹cGð ‘“—« ‡‡ÅÅÅ

∫v?JO²½˛ XO2UšË Ÿu?! t?� X?Ý« v?K?#UŽ s¹d²LN# Ë sOIË« ¨ÁUOÖ d¼ ©qO4!U²Ä® vJO²!˛ vÖó¹Ë 

ÁœU# —«bI#Ïv?J?O?²?!˛  «d?OOGð d{UŠ dBŽ —œ pO²!˛ vÝbMN# UÐ Æb!“Åv# r1— «— Ê¬ —œ ÁdOš– ÈcG# 

È–u#  «dAŠ dÐ«dÐ —œ X#ËUI# ̈ v!U#—U³!«  b# ̈ È«Åt¹cGð ‘“—« t� b!«ÅÁœuL! œU−¹« UN¹e³Ý —œ vFOÝË

U²¹UN! ËÎt!uL! ̈ v~!d=ÅtłuÖ ∫b!«ÅÁœ«œ g¹«e=« «— UN!¬ Èd¹cÄÅÂU� Ë rFÞ ÏvLKŽ X=dAOÄ Ë XOIUF= s¹« “—UÐ 

ÆbýUÐÅv#

∫bý— jO×!ÁœU# v~!u~Ç Ë Ê«eO# —œ t� XÝ« ÈbFÐ rN# q#UŽ ÏÆœ—«cÖÅv# dŁ« UN¹e³Ý —œ ÈcG# 

vDO×# q#«uŽ ¨UN!¬ l=œ v~!u~Ç Ë vðU³!  U=¬ ¨œu� ¨„Uš ¨‰uB×# vÖbOÝ— ¨—u! ¨XÐuÞ— ¨U#œ

U?¹ b?ý— q?#«u?Ž X?¹œËb?×?# Æb?M?¼œÅv?# —«d1 dOŁQð X×ð «— v¼UOÖ  ôuB×# bý— j¹«dý t� bM²4¼

ÁdOš– qO4!U²Ä g¼U� —œ Ëœ d¼ ¨ U=¬ g¹«e=«Ïl?ÐUM# s¹d²LN# UN¹e³Ý Æb!dŁR# UN¹e³Ý —œ ÈcG# œ«u# 

œ«u# “« «d¹“ b!Ë—Åv# —ULýÅtÐ Õö#« Ë U¼ÅsO#U²¹ËÒqB= d¼ —œ Èd²FOÝË ŸuMð UÐ ÁœuÐd²!«“—« d~¹œ v¹«cž 

±ÆXÝ« Ábý d�– l¹“uð XL41 —œ d¹œUI# s¹« ‡‡



ÅÅÅ±¥ Å

U?ðb?LŽ UN¹e³Ý Æb!«Å»¬ “« vÐuš —UO4Ð l³M# b!uý ·dB# Á“Uð tâ!UMÇ Ë b!uýÅv# X=U¹ —«“UÐ —œÎl³M# 

t� vŽ«u!« U#« ÆbM²4O! vÐdÇ U¹ Ë sO¾ðËdÄ ¨È˛d!« »uš

Ë U?O?Ðu?I q?¦?# ∫b?!—«œ t?²?ÝU?A?! È«ÅtEŠö# qÐU1 d¹œUI#

Æb!Ë—Åv# —ULýÅtÐ r¼ È˛d!« »uš l³M# ¨vMO#“ÅVOÝ

≤‡‡≤‡‡±ŁR‡� q�«u‡Ž ‡‡ » ‡‡ÒÂU~‡M¼ —œ d

UN¹e³Ý b¹dš

±—«“UÐ ‡‡

∫Èe³Ý b¹dš ÊUJ!ÁœUH²Ý« È«dÐ «— Èe³Ý tâ!UMÇ Ï

ONð t!«“Ë—Òv¹U¼ÅÁ“UG# U¹ ÁU~ýËd= “« b¹UÐ «— Ê¬ ̈ bOM�Åv# t

ONð bM²4¼ Á“Uð Èe³Ý t{dŽ ’uB^# t�Òs¹« ÆbO¹UL! t

∫bMýUÐ d¹“ ÈUNOÖó¹Ë È«—«œ b¹UÐ UN!UJ#

q×# tÐ p¹œe! ÊUJ#ô«Åv²Š Òs²=— XÝœ “« YŽUÐ ¨v!ôuÞ  b# tÐ Ê¬ qLŠ Uð býUÐ vÖb!“ 

ÆœuA! Èe³Ý È«Åt¹cGð Ë v¹«cž XOHO�

ö#U� ¨t{dŽ q×# —œ UN¹e³Ý È—«bN~! j¹«dý ÎÆbýUÐ v²ý«bNÐ 

q×# —uEM#Ås¹bÐ Æb!dO~! —«d1 «u¼ ÊU¹dł Ë »U²=¬ —u! ÷dF# —œ v!ôuÞ  b# È«dÐ UN¹e³Ý 

 ÈU#œ UÐ ÈU¼—U³!« È«—«œ b¹UÐ t{dŽ∑«— Èd²AOÐ ‰uB×# b!«u²Ð t� býUÐ p¹—Uð Ë œ«d~O²!UÝ tł—œ 

Æb¹UL! È—«bN~! »uKD# j¹«dý —œ

ONð ÊUJ# s¹d²NÐ Òt� Èe³Ý XA� q×# —œ b¹dš vMF¹ XÝ« ·dB# tÐ bOIuð “« Á“Uð Èe³Ý t

ONð Ê«uðÅv# «— ‰uB×# s¹dðÅÊUMOLÞ«UÐ Ë s¹dðÅÁ“UðÒÆœuL! t

O?N?ð b?L?−?M?# U¹ Ë Ëd4M� U¹ pAš  —uO tÐ Èe³Ý t� vð—uO —œÒ¨t?²?J?! s¹d²LN# œuýÅv# t

ÈË— ·dB# a¹—Uð tÐ b¹UÐ ̈ Á“UðdOž ÈUN¹e³Ý œ—u# —œ ÆXÝ« —U³!« —œ Ê¬ È—«bN~! j¹«dý Ë ÈbMÐÅt²4Ð

—«b!U²Ý« X#öŽ Ë X�UÄœ


t!Uš—U� Ït!UA! œ—«b!U²Ý« X#öŽ «d¹“ œd� tłuð ‰uB×# ÁbMM�Åt{dŽ Ï‰d²M� 

ÁœËb×# ̈ ·dB# a¹—Uð Ë XÝ« bM¹¬d= l1u# —œ ‰uB×# XOHO�ÏOHO� UÐ ‰uB×# t� «— v!U#“ Ò»uKD# X

Æb¼œÅv# ÊUA! œdOÖ —«d1 ·dB# œ—u# b!«uðÅv#

ö?#U?� b?¹U?Ð Áb?ý Ëd?4?M?� ÈU?N?¹e?³?Ý v?Þu1Îs?¹d?²?�U?!d?D?š “« v?J?¹ Æb?ýU?Ð Áœd?J?! œU?Ð Ë r?IU?Ý 

b?!«u?ðÅv# ÁbA! bM¹¬d= `O×O —uÞÅtÐ t� ÈËd4M� —œ U¹ Áb¹œ tÐd{ vÞu1 —œ t� v¹UNL4O!UÖ—Ë«ËdJO#

rÝ ¨r4O!UÖ—Ë«ËdJO# s¹« ÆXÝ« ÂuMOIuðuÐ ¨bM� bý—Òt� bM�Åv# bOIuð œuš “« È«ÅÁbMA� Ë „U!dDš 

ö#U� b¹UÐ r¼ bL−M# ÈUN¹e³Ý ÈbMÐÅt²4Ð Æœ“«b!« dDš tÐ «— ÈœU¹“ œ«d=« ÊUł ̈ r� —«bI# —œ XÝ« —œU1Î



ÅÅÅÅÅ±µ

b−# œUL−!« Ë œUL−!« “« Èe³Ý ÃËdš “« v�UŠ t� È«Åt!UA! Ë býUÐ rIUÝÒb¹UÐ ÆœuA! Áb¹œ¨býUÐ Ê¬ —œ œ

tJM¹« “« q³1 b!uý qI²M# ‰eM# —e¹d= —U³!« tÐ d²F¹dÝ tÇd¼ b¹UÐ Ábý bL−M# ÈUN¹e³Ý t� Xý«œ tłuð

tE×I Uð Ábý bL−M# ÈUN¹e³Ý «d¹“ b!uý »¬ a¹ ÈUNIU²4¹d�ÏbM!ULÐ v1UÐ q#U� œUL−!« —œ b¹UÐ ÁœUH²Ý« 

OHO� ¨ —uOÅs¹« dOž —œÒÆbÐU¹Åv# g¼U� UN!¬ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

K�—uÞÅtÐÒÈe³Ý XOHO� býUÐ ‰eM# tÐ p¹œe! ̈ Á“Uð Èe³Ý ’uB^Ð Èe³Ý b¹dš q×# —b1 d¼ v

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ a³Þ bM¹¬d= U¹ —U³!« ÂU~M¼ —œ Ábý È—«b¹dš

Èe³Ý ÈbMÐÅt²4Ð ’uB^# —U³!« Ë È—«bN~!  U!UJ#« U¹ q¹UÝË È«—«œ b¹UÐ b¹dš ÊUJ# s¹«dÐUMÐ

ö?#U?� Ë p?¹—U?ð ¨pMš vK×#® pAšÎ œËb?Š X?Ðu?Þ— vMF¹ pAš µ∞ÈU?ł® Ëd?4M� U¹ Ë ©bO—œ 

ÆbýUÐ ©—«œUł Ë s¾LD# ÈU¼—e¹d=® œUL−!« —œ U¹ Ë ©pMš

OHO:Ò∫‰u?B×! Xs?¹d?²I“U! —œ XOHO� s¹d²NÐ UÐ dE! œ—u# ‰uB×# »U^²!« vMF¹ »uKD# b¹dš 

H?ý @?!— ¨ Ë«d?Þ q¦# Èe³Ý Èd¼Uþ r¹öŽ ¨Á“Uð Èe³Ý œ—u# —œÆXLO1Òt?� Èe³Ý ÊœuÐ rIUÝ Ë ·U

ö#U�Î—œ Áb?ý Ád?Oš– Ê«Ë«d= »¬ XKŽ tÐ Á“Uð Èe³Ý ÆbM�Åv# h^A# «— Ê¬ vÖ“Uð XÝ« X¹ƒ— qÐU1 

ö?#U� g¹UNIuKÝÎ¨Èe?³?Ý —œ ÁdOš– »¬ ©ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ® dO^³ð Ë ÊU#“ XýcÖ UÐ t� XÝ«  Ë«dÞ UÐ 

tFý« Ë —u! gÐUð dŁ« —œ UN¹e³Ý ÊUL~OÄ ÆbÐU¹Åv# g¼U� Ê¬ vÖ“Uð Ë  Ë«dÞÏ@!— ̈ «u¼ ÊóO4�« Ë »U²=¬ 

bM�Åv# pL� @!— dOOGð s¹« tÐ Èe³Ý »¬ ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ Æb¼œÅv# XÝœ “« «— œuš vFO³Þ Ë ·UHý

Ád?O?ð e³Ý U¹ œ—“ tÐ q¹UL²# vKO=ËdK� ÈUN¹e³Ý t� È—uÞÅtÐÏÈb?O?zuMðË—U� ÈUN¹e³Ý Ë b!uýÅv# v!u²¹“ 

ÊU#“ —Ëd# tÐ Ë —b� bOHÝ sO²!«eÖÅv²!¬  UI²A# “« bOzuM¹Ëö= ÈUN¹e³Ý Ë b!uýÅv# —b� v−!—U! U¹ e#d1

� UÐ Æb!œdÖÅv# È«ÅÁuN1 tÐ q¹UL²#Ôð ̈ Ábý Âd! Ê¬ ÈeIuKÝ X=UÐ ̈ Á“Uð Èe³Ý ©ÊuOÝ«—bO¼ÅÈœ® v~MNÔÈœd

vIuB×# tÐ q¹b³ð Èe³Ý XHÝ Âd= Ë ÔË qý 
Ô

VOÝ¬ vÖdÐ ÈUN¹e³Ý ÈUNIuKÝ tâ!UMÇ ÆœœdÖÅv# X4Ý

ÆXÝ« t²=dÖ —«d1 »¬  —ËU−# —œ v!ôuÞ  b# tÐ —u�c# ‰uB×# t� XÝ« Ê¬ t!UA! bMýUÐ Áb¹œ

“« b¹UÐ vÖdÐ Ë e³Ý ÈUN¹e³Ý ÆœuýÅv# »u4×# UN!¬ vHO� q#«uŽ “«¨r¼ UN¹e³Ý Èd¼Uþ ÈeOLð

ö#U� nKŽ Ë „UýUš Ë —Uš Ë Èô Ë qÖÎÊËbÐ Ë rIUÝ b¹UÐ Z¹u¼ q¦# È«ÅtA¹— ÈUN¹e³Ý ÆbMýUÐ „UÄ 

Ð U?¹ vÖbO�dð
Ô

œ—“ Ë t?L?J?ð ÊËb?Ð ¨·U?O v×DÝ b¹UÐ vMO#“ÅVOÝ q¦# È«ÅÁbž ÈUN¹e³Ý ÆbMýUÐ vÖb¹d

Áœ“ t!«uł b¹U³! Z¹u¼ Ë vMO#“ÅVOÝ Ë “UOÄ q¦# v¹UN¹e³Ý ‰UŠ sOŽ —œ ÆbMýUÐ t²ý«b! qÖ Ë t²ý«œ @!—

t!UA! ¨d#« s¹« bMýUÐ Áœd� e³Ý U¹ÏÆXÝ« ‰uB×# XOHO� œU¹“ —UO4Ð g¼U� Ë v~MN� 

∫Áb?MýËd$ÆX?Ý« Áb?M?ýËd?= t?Ð X³4! œUL²Ž« Ë ÊUMOLÞ« ¨—«“UÐ r²4OÝ ÈU¼—u²�U= s¹d²LN# “« 

Ê«uðÅvL! Ê¬ d¼Uþ “« v²Š«— tÐ «— q#«uŽ s¹« tJM¹« tÐ tłuð UÐ Ë býUÐ Áœ“ a¹ U¹ Áœ“ »¬ b¹U³! Á“Uð Èe³Ý

d³O Ë v1öš« ‘uš Æœ—«œ XOL¼« d#« s¹« —œ ÁbMýËd= v¼UHý  «—UNþ« “« ÊUMOLÞ« œuL! v¹UÝUMý



ÅÅÅ±∂ Å

ŁR# —UO4Ð Ê«—«b¹dš VKł —œ t� XÝ« È“—UÐ  UM4×# “« ÁbMýËd=ÒÁ“Uł« tâ!UMÇ ÆXÝ« dÏË »U^²!« 

UN!¬ XLO1  ËUHð tÐ tłuð UÐ UN¹e³Ý vHO� ÈbMÐÅtI³Þ —œ U¹ Ë œuý Áœ«œ —«b¹dš tÐ ‰uB×# ÊœuL! «bł

Ê«Ë«d?= p?L?� g?Ðu?K?D?# b¹dš tÐ X³4! rOLBð –U^ð« —œ «— —«b¹dš ¨d#« s¹« ¨œuý X¹UŽ— X1«bO

Ë —U?Ð q?L?Š ÊU?J?#« œU?−?¹« X?Ý« XOL¼« e¹UŠ ÁbMýËd= œ—u# —œ t� Èd~¹œ rN#  UJ! ÆœuL! b¼«uš

t?K?Šd?# s?²=dÖ ÁbNŽ tÐ ¨‰eM# —œ Ê¬ q¹u×ðÏÈu?Ý “« ¨a?³?Þ “« q³1 UN¹e³Ý È“UÝÅÁœU#¬ Ë Êœd� „UÄ 

q?ÐU?I?# —œ d?²?AOÐ  öON4ð Ë  U!UJ#« t� v!UÖbMýËd= ÆXÝ« vIuÄ  ö#UF# —œ  öON4ð Ë ÁbMýËd=

tM¹e¼ÏtK#UF# ·dÞ bM¹UL!Åv# œU−¹« b¹dš ÂU~M¼ —œ d²L� ÏÆbM²4¼ b¹dš È«dÐ ÈdðÅ»uKD# 

∫b¹dš ÊU!“tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ XÝ« v!bý bÝU= XŽdÝ tÐ Ë nODI v¹«cž ÁœU# Á“Uð Èe³Ý ÊuÇ 

OHO�Ò—œ «— Ê¬ v!ôuÞ  b# tÐ ÁbMýËd= t� œuý »U^²!« v!U#“ b¹dš È«dÐ XÝ« d²NÐ Ê¬ dðÅÁ“Uð Ë d²NÐ X

ÁbLŽ œË—Ë “« v¼UÖ¬ —uEM# s¹« È«dÐ ÆbýUÐ ÁœdJ! È—«bN~! ÁU~ýËd= —œ U¹ —U³!«Ïœ—u# ÁU~ýËd= tÐ —UÐ 

ôu?L?F?# ÆX?Ý« È—Ëd{ dE!ÎÊU?ýËd?=ÅÁb?L?Ž —«“U?Ð “« œË“ `?³?O ¨«— œu?š ”U?Mł« U¼ÅÁ“UG# ÊU³ŠUO 

OHO� UÐ «— Èe³Ý ¨`³O ÂU~M¼ s¹«dÐUMÐ ÆbM¹UL!Åv# ÁœU#¬ Á“UG# —œ t!«“Ë— t{dŽ È«dÐ Áœd� È—«b¹dšÒX

ONð Ê«uðÅv# d²NÐÒôuLF# vMF¹ ÆbM�  ËUHð r¼ UÐ œ—u# s¹« —œ r¼ t²H¼ ÂU¹« ÈU¼“Ë— XÝ« sJL# ÆœuL! tÎ

OHO� UÐ ‰uB×# tÐ vÝd²Ýœ È«dÐ Èd²NÐ ÊU#“ t²H¼ q¹«Ë«ÒU¼Åt³MýÅZMÄ ’uB^Ð t²H¼ dš«Ë« Ë XÝôUÐ X

UðbLŽ ÊUÖbMýËd= Ë œuýÅv# ÂULð —U³!« —UÐ t� U¼ÅtFLł ËÎÁb!ULO1UÐ Ï“« ‰uB×# bM¹UL!Åv# t{dŽ «— —U³!« 

OHO�ÒÆX4O! —«œ—ušdÐ vÐuš vKOš X

≤b¹dš —«bI� ‡‡

∫È—ušÅÁ“UðK�—uÞÅtÐ Òœ«u# vÐUOL� qJA# t� v¹Uł —œ vÒ¨“UO! “« gOÄ b¹dš ̈ œ—«b! œułË v¹«cž 

ªb?¼œÅv# g¹«e=« «—  UF¹U{ ªb³KÞÅv# È—«bN~! È«dÐ ÈœU¹“ ÈUC= Ë È˛d!« «d¹“ X4O! ÈœUB²1«

tKŠd#ÏÆœdÐÅv# —U³!« ÈbMÐÅt²4Ð Ë rOEMð È«dÐ Èd²AOÐ X1Ë Ë b¹UL!Åv# dðÅX^Ý Ë d²!«dÖ «— qI! Ë qLŠ 

O?Nð ¨Á“Uð Èe³Ý œ—u# —œ s¹«dÐUMÐÒÆX?Ý« v³ÝUM# —«bI# ¨v~²H¼ v¹«cž t#U!dÐ È«dÐ “UO! œ—u# —«bI# t

ÊU#“  b# t� Xý«œ tłuð b¹UÐjI= ¨‰Uâ^¹ VÝUM# ÈU#œ —œ nODI Ë e³Ý ¯dÐ ÈUN¹e³Ý È—«bN~! 

O?HO� Èe³Ý Ê¬ “« fÄ Ë XÝ« “Ë— —UNÇ Uð tÝÒÈU?N?¹e³Ý Æb¼œÅv# XÝœ “« œU¹“ —«bI# tÐ «— œuš X

È—«b?N?~?! V?ÝU?M# j¹«dý —œ bM!«uðÅv# r¼ t²H¼ tÝ Uð Ëœ È«ÅÁbž Ë “Ë— Áœ Uð t²H¼ p¹ sOÐ È«ÅtA¹—

ö?#U?� t?â?!U?MÇ UOÐuI Ë e³Ý œu^! Ë v~!d=ÅtłuÖ q¦# È«ÅÁuO# ÈUN¹e³Ý Ë b!uýÎ»U?^?²!« Á“Uð Ë XHÝ 

Æb!—«œ —U³!« ÊUJ#« ‰Uâ^¹ —œ t²H¼ p¹ Uð b!uý

∫Èe³Ý —U³½«U?Ou?Bš ¨Èe³Ý ¨—u�c#  b# “« gOÐ rO¼«u^Ð tâ!UMÇ ÎÈ—«b?N~! «— e³Ý ¯dÐ 

—u?E?M?# t?Ð œU?L?−?!« Á“Ëd?#« Ær?O?M?�Åv?# ÁœU?H²Ý« Ëd4M� U¹ Ë pAš ¨œUL−!« ‰Ë«b²# ÈUNýË— “« rOM�



ÅÅÅÅÅ±∑

ÆœË—Åv?# —U?L?ýÅt?Ð ‰“U?M?# —œ ‘Ë— s?¹d?²?N?Ð t²³I« Ë s¹d²IË«b²# ¨UN¹e³Ý v!U#—U³!«  b# ÊœuL! v!ôuÞ

K�—uÞÅtÐÒOHO� vÒ  œËdÐ tł—œ ¨È—«bN~! »uKD# j¹«dý —œ® Ábý bL−M# Èe³Ý X
    18C≠©ÁU# Ëœ Uð 

ÆXÝ« ·dB# qÐU1 “uM¼ r¼ ÁU# gý Uð Ë »uš —UO4Ð

UðbLŽ t� XÝ« Ê¬ Êœd� pAš Ê«d¹« —œ UN¹e³Ý v!ôuÞ È—«bN~! ‘Ë— s¹dðÅv²MÝÎœ—u# —œ 

r¼ ‰UÝ p¹ Uð «— œuš XOHO� pAš Èe³Ý ̈ »uKD# j¹«dý —œ ÆœdOÖÅv#  —uO e³Ý ̄ dÐ ÈUN¹e³Ý

Æb¹UL!Åv# kHŠ

“« f?Ä «d?¹“ ÆX?Ý« ©U?N?ýË— d?~?¹œ X?³?4?! t?Ð® r� ÈUC= ‰UGý« ¨pAš Èe³Ý  UM4×# “«

ÈU?C?= ¨Ëd?4?M?�  ÈU?N?O?Þu?1  f?J?Žd?‡?‡Ð ÆbM¼œÅv‡# XÝœ “« «— œu‡š  r−Š UN‡¹e³Ý Êbý pAš

Ë vÞu1 X#öÝ “« b¹UÐ jI= Ë œ—«b! “UO! È—«bN~! È«dÐ È«ÅÁó¹Ë j¹«dý U#« bMM�Åv# ‰UGý« «—ÅÈœU¹“

¨‰U?Ý ‰u?B= —œ Ê«d¹« —œ Èe³Ý ‰uB×# v!«Ë«d= tÐ tłuð UÐ t!U²^³ýuš ÆœuÐ s¾LD# ·dB# a¹—Uð

Ê¬ È—«bN~! È«dÐ œU¹“ ÈUC= œU−¹« s¹«dÐUMÐ ̈ X4O! ‰uLF# Âœd# sOÐ —œ Èe³Ý Ëd4M� “« œU¹“ ÁœUH²Ý«

Æœ—«b! vð—Ëd{

≥‡‡Å±UN¹e³Ý È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡ ÂËœ tIKŠ ‡‡Å

±‡‡≥‡‡±∫ÈdOÖÅÁ“«b7« ÈUNýË— ‡‡ n&« ‡‡‰Ë«b²# ‘Ë— Ëœ “« œ—«b!U²Ý« ÈUNKLFI«—u²Ýœ 

ÆbM¹UL!Åv# ÁœUH²Ý« ÊUNł —œ

±®  p¹d²� ‘Ë— ‡‡Metric System∫ © 

 s¹dðÅoO1œœ«u# U¹ Èe³Ý ÈdOÖÅÁ“«b!« ‘Ë—Ò

Ê“Ë V?4?Šd?Ð Èd?O?ÖÅÁ“«b!« ¨d~¹œ v¹«cž

œ«u# ÈdOÖÅÊ“Ë œ—«b!U²Ý« Ë XÝ«Òv¹«cž 

 U¹ v²Ýœ ÈU¼Ë“«dð UO!œ —œ v1dÐÆbýUÐÅv#

 ÈË“«dð v1dÐ «— Ê“Ë dðÅoO1œÆb¼œÅv# ÊUA!

—«bI# ¨qLFI«—u²Ýœ p¹ —œ XÝ« sJL#

Èe³Ý v!“Ë ÔÆbýUÐ Áœd� d�– «— Ábý œdš

 «— Èe³Ý XÝ« e¹Uł q³1d~¹œ qŠ«d# “«

t� bOM� Ê“Ë Ê¬ ÈUN²!« —œ Ë È“UÝÅÁœU#¬

j??¹«d??ý —œ «— t?K?OU?Š  U?F?¹U?{ Ê«e?O?#

ÆbOM� tÐd−ð vÝd²Ýœ  ËUH²#



ÅÅÅ±∏ Å

≤∫vL−Š ‘Ë— ‡‡ vL−Š ‘Ë—  vL¹b1‘Ë— s¹« “« ÊUMâL¼ UNKLFI«—u²Ýœ “« È—UO4Ð Ë XÝ«

 UN!«uOI Æb!«ÅÁœuL! ÁœUH²Ý«ýU1 ËÈdOÖÅÁ“«b!« ÈUNIt?KLł “« ¨t²Ýœ Èe³Ý œ—u# —œ Ë œbŽ ¨œ—«b!U²Ý« 

Æb¼œ ÊUA! XÝ« sJL# «— v¹«cž qLFI«—u²Ýœ p¹ —œ Èe³Ý “UO! œ—u# Ê«eO# t� XÝ« vðUŠöDO«

ONð —œ Èe³Ý —«bI# t� U−!¬ “«Ò—œ b!«uðÅvL! ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« ¨œ—«b! “UO! œU¹“ XOÝU4Š tÐ «cž t

OHO�ÒÆbýUÐ t²ý«œ vÐuKD#U! Ê«bMÇ dŁ« v¹UN! ‰uB×# X

≤‡‡≥‡‡±∫È“UÝÅÁœU�¬ qŠ«d� ‡‡ » ‡‡ÁbLŽ qŠ«d# ̈ ÈdOÖÅÁ“«b!« “« fÄ ÏÈe³Ý È“UÝÅÁœU#¬ 

OHO� —œ t�Ò∫“« b!«Å —U³Ž œ—«œ —UO4Ð dOŁQð È«Åt¹cGð Ë v¹«cž X

±∫Êœd> „UÄ ‡‡Ë —Uš Ë Èô Ë qÖ “« ¨—U³!« ÈbMÐÅt²4Ð È«dÐ —UÐ p¹ «— Èe³Ý tJM¹« tÐ tłuð UÐ 

 UJ! X¹UŽ— ÆrO¹UL!Åv# «bł «— tA¹— q¦# Èe³Ý b¹«“ ÈUN²L41 a³Þ “« q³1 ¨r¹«ÅÁœuL! „UÄ „UýUš

t� vK×# —œ «— Èe³Ý ¨—uEM# s¹« È«dÐ Æb¹UL!Åv# ÈdOÖuKł vÖœuI¬ —UA²!« “« tKŠd# s¹« —œ v²ý«bNÐ

Èe³Ý d¹“ ̄ —eÐ vMOÝ U¹ t#U!“Ë— U¹ ÁdHÝ “« ̈ —uEM# s¹« dÐ ÆrOM�Åv# „UÄ ̈ býUÐ uA²4ý qÐU1 tKOU=öÐ

tLðUš “« fÄ ÆœuL! ÁœUH²Ý« œuýÅv# r¼Ï„UÄ UNMšU! d¹“ t�® X1œ UÐ Ë ÊuÐUO Ë »¬ UÐ b¹UÐ «— UN²Ýœ —U� 

Èe³Ý tJM¹« tÐ tłuð UÐ ÆœuL! v²ý«bNÐ Ë eOLð r¹«ÅÁœd� „UÄ Ê¬ ÈË— «— Èe³Ý t� vK×# Ë X4ý ©œuý

A!Ôb?¹U³! eOÇ êO¼ tÐ «— ÁœuI¬ XÝœ ¨Êœd� „UÄ ‰uÞ —œ ¨XÝ« vK~!« Ë vÐËdJO# ÈUNOÖœuI¬ l³M# t²4

«b?ł r¼ Èe³Ý Èô Ë qÖ UÐ UN!¬ ”U³I Ë XÝœ vÖœuI¬ Ë ÊU�œu� Êbý p¹œe! “« Æœ“ÎÈdOÖuKł b¹UÐ 

Æ©bM¼œÅv# X¹«dÝ œuš ÊbÐ tÐ XŽdÝ tÐ «— vÖœuI¬ ¨ÊU�œu�® œuL!

≤∫s²Xý ‡‡ÈU?NMO#U²¹Ë «d¹“ býUÐ d¹cÄU!–uH! »¬ dÐ«dÐ —œ Ë q#U� b¹UÐ Èe³Ý ¨s²4ý tKŠd# —œ 

—œ ‰u?K?×# ¬»ÁœU?# U?Ð b?!u?ýÅv?# ·d?B?# ÂU?š Ë Á“U?ð t?� v?¹U?N¹e³Ý ÆœË—Åv# XÝœ “« XŽdÝ tÐ ¨Ê¬ 

ËÅÅÅÅÅqÖ Uð b!dOÖ —«d1 »¬ “« dÄ ·dþ —œ —UÐ tÝ U¹ Ëœ b¹UÐ vÖdÐ ÈUN¹e³Ý Æb!uý fOš b¹UÐ ÁbMM� v!uHŽb{

Ë q~!« t� bOýUÐ t²ý«œ dE! —œ Æb!œdÖ „UÄ vÖœuI¬ “« »¬ —UA= UÐ fáÝ Æœuý sOA!Åtð Áb!ULO1UÐ Èô

bž Ë È«ÅtA¹— ÈUN¹e³Ý Æb!uýÅv# t²4ý Èe³Ý ÈU¼—UOý —œ »¬ —UA= o¹dÞ “« UNMð q~!« r^ðÒ«— È«ÅÁ

Ð U¹ ıUJÝ« UÐ b¹UÐ
Ô

“« »¬ —UA= d¹“ pðÅpð «— È«Åt1UÝ ÈUN¹e³Ý ÈU¼—UOý Ë œuL! eOLð »¬ —UA= d¹“ ”d

jI= Èe³Ý ¨œ—«œ œU¹“ È—Ë¬ÅqLŽ ¨v²ý«bNÐ ÈuA²4ý t� XOF1«Ë s¹« tÐ tłuð UÐ ÆœuL! eOLð vÖœuI¬

Æœuý t²4ý b¹UÐ «cž „—«bð ÊU#“ —œ

≥∫Êœd?> œd?š U?¹ ÊbM> XÝuÄ ‡‡Áb?ý t?²?^?Ä Ê¬ —œ Èe?³?Ý t?� v?^?³Þ l¹U# ¨a³Þ “« fÄ tâ!UMÇ 

¨ —uOÅs¹« dOž —œ ÆœuL! œdš U¹ bM� XÝuÄ a³Þ “« q³1 «— Èe³Ý Ê«uðÅv#  —uOÅs¹« —œ œuýÅv# ·dB#

œ«œ —«d?1 a³Þ l¹U# —œ Èd¹cÄ–uH! ÊËbÐ Ë q#U� «— Ê¬ b¹UÐ Èe³Ý v¹«cž U¹ È«Åt¹cGð ‘“—« kHŠ È«dÐ

 b¼œÅv# g¹«e=« «— Èe³Ý ̀ DÝ t� Êœd� œdš ’uB^Ð Ë ÊbM� XÝuÄ «d¹“dÐ«dÐ —œ «— Ê¬ Èd¹cÄÅVOÝ¬



ÅÅÅÅÅ±π

UNIuKÝ Êbý Á—UÄ XKŽ tÐ Õö#« Ë UNMO#U²¹Ë s²=— XÝœ “« U¹ Ë  «eK= dÐ«dÐ —œ Êbý ÁbO4�« ̈ «u¼ ÊóO4�«

U¹ rOM�Åv# «— Èe³Ý XÝuÄ a³Þ “« q³1 dÖ« s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv# g¹«e=« ¨»¬ UÐ s²=dÖ —«d1  —ËU−# —œ Ë

b?¹U?Ð s?J?L?# ÊU?#“  b?# s?¹d?²?¼U?ðu?� —œ Èe?³Ý ËdÝ Ë a³Þ ¨È“UÝÅÁœU#¬ qLŽ rOM�Åv# œdš «— Èe³Ý

tE×I “« Ë œdOÖ  —uOÏÆbAJÐ ‰uÞ b¹U³! XŽUÝ p¹ “« gOÐ ¨·dB# Uð È“UÝÅÁœU#¬ 

¥∫Êb?7UXOš ‡‡Êb?!«œd?ÖdÐ —uEM# tÐ ¨UN¹e³Ý —œ œułu# ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ Êœd� eOLð Ë s²4ý “« bFÐ 

œ«u# tÐ vFO³Þ XÐuÞ—Ò»cł —«bI# tÐ t²4Ð® Â“ô  b# tÐ ÂdÖ U¹ œdÝ »¬ —œ «— UN!¬ ̈ Ábý pAš v¹«cž 

œ«u# b¹UÐ dE! œ—u# »¬ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆrO¼œÅv# —«d1 ©a³Þ “UO! œ—u# »¬Ò¨Áœ«œ gýuÄ «— v¹«cž 

œ«u# ÊœuL! fOš “« qOUŠ »¬ t� XÝ« vM²HÖ ¨býU³! Ê¬ “« gOÐÒ‰uK×# ÈUNMO#U²¹Ë È«—«œ ¨v¹«cž 

ÆœœdÖÅv# œ«u# Ê¬ Êbý l¹U{ YŽUÐ œuA! ÁœUH²Ý« dÖ« t� XÝ« v¹«cž ÁœU# Ê¬ »¬ —œ

¥‡‡±UN¹e³Ý a³Þ ‡‡ ÂuÝ tIKŠ ‡‡

±‡‡¥‡‡± n&« ‡‡ ‡‡ UO\uBš

UN¹e³Ý Èd¹cÄdOOGð

±∫v¹«cž XOHO> ‡‡œ«u# v¹«cž ‘“—« Ò

Ád?H?Ý —œ U?N?!¬ g?I?! V?4?ŠdÐ ¨v¹«cžÏÈ«c?ž 

ÆœuýÅv# sOOFð v¹«cž qLFI«—u²Ýœ Ë Áœ«u!Uš

q?L?F?I«—u?²?Ýœ Ë «c?ž Ád?H?Ý —œ Èe?³?Ý g?I?!

uMð Ë r−Š g¹«e=« ¨UN²ý« ‘eO~!« ¨v¹«cžÒŸ

Áb?M?M�œU−¹« q#«uŽ ÆbýUÐÅv#Ï¨@?!— U?Ð UNAI! 

ÆXÝUN¹e³Ý —œ Âd= Ë qJý ¨X=UÐ

∫@½—Èe³Ý —œ VIUž ÊUL~OÄ U¹ t!«b~!— 

K�—uÞÅtÐ ÆbýUÐÅv# Ê¬ @!— ÁbMM� sOOFðÒÈbOzuMðË—U� ̈ ©e³Ý® vKO=ËdK� ∫vKO« ÊUL~OÄ tÝ È«—«œ UN¹e³Ý v

e#d1 t!«b~!— sO!UOÝÅv²!¬ Ë @!—ÅvÐ U¹ bOHÝ t!«b~!— sO²!«eÖÅv²!¬ t� ÈbOzuM¹Ëö= Ë ©v−!—U! U¹ e#d1 ̈ œ—“®

X?Ýœ “« «—œu?š v?F?O?³?Þ @?!— ¨“U?Ð Ë b?O?Ý« U?¹ Ë  —«d?Š d?Ł« —œ U?¼Åt?!«b?~?!— ÆbM²4¼ gHMÐ Ë Èd~ł

d?Ł« —œ q?O?=Ëd?K� Æb¼œÅv# g¼U� «— UN!¬ Èd¹cÄÅÂU� «d¹“ X4O! »uKD# UN¹e³Ý —œ @!— dOOGð ÆbM¼œÅv#

Ë sýË— e³Ý tÐ “UÐ  —ËU−# —œ vIË ÆœuýÅv# —b� Ë v!u²¹“ e³Ý tÐ q¹b³ð ¨Ábý @!—dÄ bOÝ« Ë  —«dŠ

 —ËU−# —œ vIË œuýÅv# œ—“ tÐ q¹UL²# bOHÝ ¨“UÐ Ë  —«dŠ dŁ« —œ ¨sO²!«eÖÅv²!¬ ÆœuýÅv# q¹b³ð ·UHý

ö#U� bOÝ«Î—œ v?IË Æœu?ýÅv# q¹b³ð È—U~!“ @!— tÐ ¨“UÐ Ë  —«dŠ dŁ« —œ sO!UOÝÅv²!¬ ÆœœdÖÅv# bOHÝ 
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t?� X?Ý« b?O?zu?M?ðË—U?� ¨t?!«b~!— s¹dð—«b¹UÄ Æb¼œÅv# @!— dOOGð @!—År� gHMÐ U¹ e#d1 tÐ bOÝ«  —ËU−#

Æœ—«b! Ê¬ dÐ v!«bMÇ dOŁQð bOÝ« U¹ “UÐ ¨ —«dŠ q#UŽ tÝ “« Â«b�ÅêO¼

∫X?$UÐ„b?!« —U?O?4?Ð Ë s?O?¾?ðËd?Ä vL� —«bI# Ë  «—bO¼uÐd� ¨»¬ q#Uý UN¹e³Ý v¹UOLOý VO�dð 

ÆœuýÅv# q#Uý «— UN¹e³Ý X=UÐ Ë —U²šUÝ ÁbLŽ g^Ð ©d³O= Ÿu! “«  «—bO¼uÐd� ®eIuKÝ ÆXÝ« vÐdÇ

„U?M?³?4?Ç ÁœU?# ¨s?O?²?J?Ä Æb?ýUÐÅv# eIuKÝ fMł “« UN¹e³Ý ÈUNIuKÝ Á—«u¹œ 


t?� X?Ý« Èb?M!U# XMLÝ

Á—«u?¹œ s?O?Ð —œ Ë X?Ý« d³O= Ÿu! “« vð«—bO¼uÐd�ÏÆœu?ýÅv?# q?#U?ý «— U?N¹e³Ý X=UÐ “« v²L41 UNIuKÝ 

«— dðÅXHÝ Ë X^Ý ÈUN²L41 vIË È—U²šUÝ g^Ð —œ XÝ« d³O= Ÿu! “«  «—bO¼uÐd� t� r¼ eIuKÝÅvL¼

ôuLF# t� XÝuÄ q¦# ̈ œuýÅv# q#UýÎX³4! tÐ UN¹e³Ý ÊË—œ »¬ ÆœuýÅv# «bł Èe³Ý “« a³Þ ÂU~M¼ —œ 

ö?¦?# ÆXÝ«  ËUH²# UN!¬ Ÿu!Î s?OÐ π∂ U?ð e³Ý ÈËb� —œ »¬ bO—œ ∂¥ËU?H?ð nOÞ ¨vIU1UÐ —œ bO—œ  


UOuBš ¨»¬ s¹«dÐUMÐ ÆXÝUN¹e³Ý —œ »¬ Ê«eO#ÎXÝ« d²L� UN!¬ ÈUNIuKÝ lL−ð t� vÖdÐ ÈUN¹e³Ý —œ 

Èœdð Ë —U²šUÝ —œ ̈ t²=dÖ«d= «— UN!¬ v¹UOLOý VO�dð “« È«ÅtEŠö# qÐU1 bO—œ ̈ »¬ Ê«eO# t� UN!¬ —œ Ë

U?N?!¬ v?Ö“U?ð Ë Èœdð Êœ«œ XÝœ “« Ë qJý dOOGð YŽUÐ UN¹e³Ý —œ »¬ dO^³ð Æœ—«œ gI! —UO4Ð Èe³Ý

v?!ôu?Þ «— a³Þ bM¹¬d= ¨Ábý eIuKÝ Êbý XHÝ YŽUÐ ¨bOÝ« ÆbM�Åv# Âd! «— eIuKÝ ¨ —«dŠ ÆœuýÅv#

Á—«u¹œ Ë eIuKÝ V¹d^ð YŽUÐ ¨“UÐ Ë b¹UL!Åv#Ï«— Èe³Ý —U²šUÝ v¼Uðu�  b# —œ ¨Ábý Èe³Ý ÈUNIuKÝ 

Æœ—Ë¬Åv#—œ Á—uÄ tLO!  —uOÅtÐ Ë œe¹—Åv# r¼—œ «— Èe³Ý Âd= Ë býUÄÅv# r¼ “«

∫Âd$ Ë qJý ËUHð È«ÅtA¹— ÈUN¹e³Ý ÆXÝ« Ê¬ Âd= Ë qJý  ËUHð vKO« q#«uŽ “« Èe³Ý Ÿu! 

p?¹ s?O?Ð —œ v²Š Æb!uýÅv# e¹UL²# —UO4Ð È«Åt1UÝ ÈUN¹e³Ý “« Ëœ d¼ Ë b!—«œ vÖdÐ ÈUN¹e³Ý UÐ —UO4Ð

ö¦# Æœ—«œ œułË Ê«Ë«d= qJý ŸuMð r¼ ÈbMÐÅtI³ÞÎu¼U� sNÄ Ë ̄ —eÐ ÈUNÖdÐ “« vÖdÐ ÈUN¹e³Ý sOÐ —œ 

¨Ádð È«Åt1UÝ Ë Xš«uMJ¹ qJý Uð ÈdHFł È«Åt−MÄ ÈU¼ÅtšUý U¹ X³ý v!“uÝ Ë È«ÅtšUý ÈU¼Åt1UÝ Uð

ö¦# ÆbÐU¹Åv#  ËUHð Èd¼Uþ Âd= Ë qJý X³4! tÐ  —«dŠ bM¹¬d= Æœ—«œ œułË Âd= Ë qJý  ËUHðÎÊU#“ 

U¹ ÆXÝ« ÃUMHÝ« q¦# vÖdÐ Èe³Ý Êœ«œ  —«dŠ ÊU#“ “« d²AOÐ Z¹u¼ q¦# È«ÅtA¹— Èe³Ý Êœ«œ  —«dŠ

dŁ« —œ XÝ« È«Åt1UÝ Èe³Ý p¹ t� f=d� “« d²F¹dÝ vKOš ¨v~!d=ÅtłuÖ q¦# È«ÅÁuO# ÈUN¹e³Ý X=UÐ

Á“«b?!« —b?1 d¼ ¨vK� —uÞÅtÐ ÆœuýÅv# Âd!  —«dŠÏ—U?²?šU?Ý Ÿu?! Ë d²AOÐ UNIuKÝ r�«dð Ë d²Ö—eÐ Èe³Ý 

ÆœuýÅv# d²AOÐ X=UÐ Êbý Âd! È«dÐ “UO! œ—u# v¼œÅ —«dŠ ÊU#“ býUÐ dðÅX^Ý vIuKÝ

≤OHO> ‡‡Ò∫È«Åt?¹cGð Xœ«u# e�dLð Ò©»¬ Ë Õö?#« ¨sO#U²¹Ë ¨vÐdÇ ¨sO¾ðËdÄ ¨ «—bO¼uÐd�® ÈcG# 

OHO�ò «— Èe³Ý —œÒÈe³Ý È«Åt¹cGð ‘“—« býUÐ d²AOÐ œ«u# s¹« e�dLð —b1 d¼ ÆbM¹uÖÅv# Ê¬ åÈ«Åt¹cGð X

U?Ou?B?š ¨U?N¹e³Ý È«Åt¹cGð ‘“—« “« ¨a³Þ ÂU~M¼ tÐ «u¼ ÊóO4�« Ë “UÐ ¨bOÝ« ¨ —«dŠ ÆXÝ« d²AOÐÎ

œ«u# Xý«bNÐ Ë t¹cGð »U²� —œ Y×Ð s¹« Æb¼U�Åv# œU¹“ —«bI# tÐ UNMO#U²¹ËÒÆXÝ« Áb#¬ qOBHð tÐ v¹«cž 



ÅÅÅÅÅ≤±

v�öÝ«  U¹«Ë— —œ v¹«cž ÈUNý“—«

∫“U?OÄ“U?O?Ä ·d?B?# —œ ©’® Âö?Ý« v?#«d?Ö ‰u?Ý— t?� f?Ð s?O?L?¼ U?N¹e³Ý ·dB# ‘“—« —œ 

t?L?K?� UÐ Y¹bŠ —œ t�® È«ÅÁœË— v!uHŽ È—ULOÐ l=œ È«dÐ b¹uýÅv# œ—«Ë vMO#“dÝ d¼ tÐ t� bM¹U#d=Åv#Ï

Á—Uý«ÏÆb¹—u^Ð UłÅÊ¬ “UOÄ “« ©Áb#¬ åUÐËò 

KI«Å‰uÝ— ‰U1Òœ «–≈ò ©’® tÓšÓKÚ²ÔrÚÐ «œöÎ= ÓJÔKÔ# «usÚÐ ÓBÓKNÓ¹ UÓDÚdœÔŽ ÓMÚJÔrÚË ÓzUÐÓåUN

 bKł®±∑©tFOAI« qzUÝË 

«— fH! Æœ—«œ XKBš tÝ t� b¹—u^Ð “UOÄ XÝ« Áœu#d= t� Ábý qI! ©Ÿ® ‚œUO ÂU#«  dCŠ “«

 bKł® ÆbM�Åv# X¹uIð «— tO#U! È«u1 Ë rJ×# «— t¦I ¨ÁeO�UÄ±¥©—«u!ô«—U×Ð 

ÁbM¼œ g¹«e=« Ë »UBŽ« ÁbMM�ÅX¹uIð ¨v~²4š Áb!dÐÅsOÐ“« Ê«uMŽ tÐ “UOÄ “« d~¹œ Y¹bŠ —œ eO!

 bKł® ÆXÝ« Ábý œU¹ Vð ÁbMM�Ål=— Ë tO#U! È«u1 ÁbMM�ÅX¹uIð Ë v²�dŠ ÈËdO!±∑Æ©tFOAI« qzUÝË 

∫ÁdðÆXÝ« dOÝ v!U#—œ  UOOuBš tO³ý Ê¬  UOOuBš vCFÐ t� XÝ« ÈbOH# —UO4Ð  U−¹e³Ý “« Ádð 

Ádð v!U#—œ gI! tÐ v¹U¼ÅÁ—Uý« U¼ÅÊ¬ —œ t� XÝ« Ábý qI! v³IUD# Ádð l=UM# tÐ lł«— v#öÝ« Y¹œUŠ« Ë —U³š« —œ

 bKł tÐ bOM� Ÿuł— Æb!œd�Åv# ÁœUH²Ý« Ádð “« sO#uBF# t� s¹« Ë œ—«œ≤ Ë ≥ bKł Ë —U×³I« WMOHÝ ±¥Æ—«u!ô«—U×Ð 

≤‡‡¥‡‡±UN¹e³Ý a³Þ ‰Ë«b²� ÈUNýË— ‡‡ » ‡‡

±∫pAš  —«dŠ ‡‡∫q#Uý UN¹e³Ý a³Þ È«dÐ pAš  —«dŠ ÈbMÐÅtI³Þ —œ ‰Ë«b²# ÈUNýË— 

® XHðStir FriedÆXÝ« ŒdÝ Ë È—uMð ¨È«ÅtÐUðÅv¼U# »U³� ¨vÐU³� ¨©

≤∫»uÞd�  —«dŠ ‡‡—UA= UÐ —U^Ð ¨eÄ—U^Ð ¨eÄÅ»¬ ∫q#Uý ÈbMÐÅtI³Þ s¹« —œ ‰Ë«b²# ÈUNýË— 

œ ËÓ® v#PoachingÆXÝ« ©

ÆœuL! tÐd−ð Ê«uðÅv# «— »uÞd# Ë pAš  —«dŠ Ÿu! Ëœ d¼ u¹ËdJ¹U# —œ

≥∫‘Ë— s¹dð VÝUM� ‡‡OF{Ë s²=dÖ dE! —œ ÒONð È«cž ÊUÖbMM�Å·dB# XÒ»U^²!« —œ q#UŽ s¹d²LN#¨Ábý t

ŁR# q#UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ r¼ œ«b¹Ë— ÆXÝ« a³Þ VÝUM# ‘Ë—ÒÆœ—«cÖÅv# dŁ« a³Þ ‘Ë— s¹dðÅVÝUM# »U^²!« —œ d

K�—uÞÅtÐÒbýUÐ t²ý«œ vÄ—œ «— d²AOÐ È«Åt¹cGð Ë v¹«cž ‘“—« kHŠ Ë d²L�  UF¹U{ t� výË— ̈ v

u?¹Ëd?J?¹U?# —œ U?N?¹e?³?Ý a?³?Þ ÆXÝ« t!«“Ë— v¹«cž t#U!dÐ È«dÐ ’uB^Ð ‘Ë— s¹dðÅVÝUM# Ë s¹d²NÐ

»u?4?×?# ‘Ë— s?¹d?²?N?Ð ¨v?¹e?ł »¬ d?O?^?³?ð Ë a³Þ bM¹¬d= —œ œU¹“ XŽdÝ ¨»¬ UÐ ”ULð ÂbŽ qOIœÅtÐ

t?IœU?−?# Ë u?~?²HÖ œ—u# “uM¼ ¨u¹ËdJ¹U# Ã«u#« v¹«“ÅÊUÞdÝ dDš U#« ÆœuýÅv#Ïs?¹«d?ÐUMÐ ÆXÝ« vLKŽ 

ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ vð«dDš XÝ« sJL# dL²4# —uÞÅtÐ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý«

® XHð ¨u¹ËdJ¹U# “« bFÐ ‘Ë— s¹d²NÐStir Fried¨Èe³Ý t� —Ëœ —ËUš —œ s�UÝ Â«u1« ÆXÝ« ©

ÁbLŽ g^ÐÏONð —œ ‘Ë— s¹« “« ̈ býUÐÅv# ÊUýÅv¹«cž ÁdHÝ Ò·dþ Ë bM¹UL!Åv# ÁœUH²Ý« œU¹“ t²^Ä Èe³Ý t
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s¹« —œ Æœ“UÝÅv# sJL# «— ‘Ë— s¹« “« tMONÐ ÁœUH²Ý« ¨XÝ« qJý vÞËd^# t� å„«Ëò ÂU!ÅtÐ È«ÅÁó¹Ë

“« Èd?O?Öu?K?ł —uEM# tÐ ÆœuL! œU¹“ b¹UÐ «— UN¹e³Ý `DÝ ¨XÝ« ÁUðu� v¼œÅ —«dŠ  b# ÊuÇ ¨‘Ë—

ONð b¹UÐ ·dB# œ—u# —«bI# jI= UN!¬ ‘“—« V¹d^ðÒÆbÝdÐ ·dB# tÐ  b# s¹d²¼Uðu� —œ Ë œuý t

ONð È«dÐ »uš ÈUNýË— “« r¼ —UA= UÐ eÄ—U^ÐÒeIuKÝ v#d! ̈ r�  b# —œ «d¹“ XÝ« t²^Ä Èe³Ý t

ÆXÝ« ÈbOzuM¹Ëö= Ë vKO=ËdK� ÈUN!UL~OÄ @!— dOOGð ‘Ë— s¹« V¹UF# “« ÆœdOÖÅv#  —uO

 b?# Êœu?Ð v?!ôu?Þ vIË ¨XÝ« »¬ UÐ ”ULð ÂbŽ ¨È—uMð U¹ eÄ—U^Ð ‘Ë— tÐ a³Þ X³¦# q#UŽ

ÆœuýÅv# »u4×# ‘Ë— Ëœ s¹«  «dC# “« v¼œÅ —«dŠ

È«d?Ð Á«d?L¼ È«Åt¹cGð ‘“—« œU¹“ V¹d^ð U#« XÝUN¹e³Ý X^Ä ‘Ë— s¹d²IË«b²# tJM¹« UÐ eÄÅ»¬

r?O?¼œ  —«dŠ ‘uł tł—œ Uð ‰Ë« «— a³Þ l¹U# XÝ« d²NÐ ‘Ë— s¹« —œ À sO#U²¹Ë “« È—«bI# kHŠ

a³Þ ÊU#“ Ë b!Ë—Åv# sOÐ “« ÊuOÝ«bO4�« ‰ËR4# ÈUNL¹e!¬ qLŽ s¹« UÐ ̈ r¹—«c~Ð Ê¬ —œ «— Èe³Ý fáÝ

ÆbÐU¹Åv# g¼U� V¹d^ð Ê«eO# t−O²!—œ Ë œuýÅv# ÁUðu�

µ‡‡ÅÅ±UN¹e³Ý ËdÝ Ë l¹“uð ‡‡ Â—UNÇ tIKŠ ‡‡Å

±ÅÅ‡‡µ‡‡ ÅÅ±v?J?¹˛u&u¹eO* “UO7 dÐ vM²³� l¹“uð ‡‡ n&« ‡‡

∫U??N?¹e?³?Ý t?Ðt??!ôœU?Ž r?O?4?I?ð Ï“U??O?! ”U?Ý«d?Ð b?¹U?Ð Áœ«u?!U?š —œ «c?ž 

“« U?NMð «d¹“ ÆœdOÖ  —uO Áœ«u!Uš ÈUCŽ« “« p¹ d¼ vJ¹˛uIu¹eO=

uÝ “ËdÐ “« ¨Ábý sO#Qð UN!¬ X#öÝ o¹dÞÅs¹«¡


©—UJý¬ Ë ÊUNMÄ® t¹cGð 

Ä Ÿu! “«
Ô

¨t?¹c?G?ð r?K?Ž ÊUII×# Æb¹UL!Åv# ÈdOÖuKł ¨œu³L� U¹ È—ušd

t!«“Ë— X=U¹—œ Ê«eO#ÏÈUNðËUHð UÐ Ë v4Mł ̈ vMÝ ÈUN¼ËdÖ È«dÐ Èe³Ý 

¨d?³?O?= Ë Õö#« ¨UNMO#U²¹Ë tÐ ÊbÐ “UO! tÐ tłuð UÐ «— d~¹œ vJ¹˛uIu¹eO=

ÊUMOLÞ« Ábý tOOuð —«bI# ·dB# X¹UŽ— Æb!«ÅÁœuL! tOOuð Ë h^A#

ÆbM�Åv# sOLCð «— UN¹e³Ý —œ œułu# ÈcG# œ«u# X=U¹—œ “«

ÁœU� Ÿu7

v¹«cž

UN¹e³Ý

d¼ Á“«b7«

·dB� bŠ«Ë

±Èe?³Ý ÊU−M= 

 U¹ Á“Uð

  

1

2
ÊU−M= 

t²^Ä Èe³Ý

 UEŠö�

d?²L� ¨bL−M# Ë Á“Uð ÈUN¹e³Ý

pL! Ábý Ëd4M� ÈUN¹e³Ý “«

Ë ÁdOð e³Ý ÈUN¹e³Ý “« Æb!—«œ

d??²??A??O??Ð “Ë— —œ e??#d?1 Ë œ—“

ÆbO¹UL! ÁœUH²Ý«

œ«u�ÒvK\« ÈcG� 

Xý—œ

È«—«œ Èe?³?Ý bŠ«Ë d¼

∞ ¨v???Ðd??Ç Âd??Ö µÂd??Ö 

®  «—bO¼uÐd�± Uð ¥ÂdÖ 

 ©d?³?O=≤Ë s?O?¾?ðËdÄ ÂdÖ 

≤µÆXÝ« ÈdIU� 

bŠ«Ë œ«bFð

“Ë— —œ ·dB�

≥ Uð µbŠ«Ë 

d¦�«bŠ

≤ Uð ≥bŠ«Ë 

q1«bŠ

t7«“Ë— Èe³Ý l¹“uð È«dÐ tO\uð ‰Ëbł

œ«u�ÒÈcG� 

e¹— vK\«

À ‡‡ ¬ sO#U²¹Ë

‡?‡ p?O?Iu?=b?OÝ«

r¹eOM#

œU� Ÿu7ÒÁ

v¹«cž

UN¹e³Ý

bŠ«Ë d¼ Á“«b7«

·dB�

±Èe³Ý ÊU−M= 

U¹ Á“Uð

  

1

2

Èe³Ý ÊU−M=

t²^Ä
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≤ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±∫È—U−ð ‰u\« dÐ vM²³� l¹“uð ‡‡ » ‡‡¨UN!«—u²Ý— bM!U# v¼ËdÖ v¼œ«cž s�U#« 

Áb?ŽË d?¼ —œ «c?ž »U?IAÐ d¼ —œ Èe³Ý l¹“uð —«bI# ¨v¼œ«cž ÈUN4¹ËdÝ d~¹œ Ë UN!U²Ý—ULOÐ ¨UNK²¼Ï

K�—uÞÅtÐ ÆbM¹UL!Åv# œ—Ë¬dÐ ÊUýÅt4ÝR# ÈœUB²1« ·«b¼« X³4! tÐ «— vKO«Ò “« vMO~!UO# ¨v±∞∞ÂdÖ 

¨Èe³Ý 
Ô

Áb?ŽË d¼ È«dÐ Ê¬ l¹“uð —«bI# ·dŽÏÈU?N?¼Ëd?Ö ÈUNðËUHð ÆbýUÐÅv# »UIAÐ d¼ —œ «cž vKO« 

Äò p?¹ —œ t?²?³I« ÆbMM�ÅvL! v1d= r¼ UÐ —«bI# s¹« —œ r¼ vŽUL²ł«
Ô

Á“«b?!« t� å«cž ”dÏœ«u# Ò“« v?¹«cž 

qJý tÐ ÆœdOÖ —«d1 »UIAÐ —œ XÝ« sJL# Èe³Ý d~¹œ rNÝ Ëœ ¨œuýÅv# h^A# Ê“Ë Ë Ÿu! ÿU×I

Ä p¹ rOEMð  ULOKFð —œ ÆbOM� tłuð d¹“
Ô

t×HO p¹ «— »UIAÐ d¼ ̈ «cž ”dÏ”UÝ«dÐ Áœd� ÷d= XŽUÝ 

 XŽUÝ ÆbM¼œÅv# ÊUA! «— «cž Ÿu! s²=dÖ —«d1 q×# Ê¬≥Ä s¹« Èe³Ý Êœ«œ —«d1 q×# 
Ô

ÆXÝ«cž ”d

 XŽUÝ —œ XýuÖ∂ XŽUÝ —œ «cž t²ÝUA! Ë πvMO#“ÅVOÝ ¨t²ÝUA! q×# —œ tâ!UMÇ ÆœdOÖÅv# —«d1 

t?{d?Ž Ê«e?O?# ¨X?Ý« Èe?³?Ý vŽu! t� œdOÖ —«d1Ï Æb?ÐU?¹Åv?# g?¹«e?=« »U?I?AÐ s¹« —œ Èe³Ý ±µ∞ÂdÖ 

t?²?ÝU?A?! Ÿu?! “« t?{d?Ž ‰Ë«b?²# —«bI# ¨t²^Ä vMO#“ÅVOÝÏs?¹« Áœ“«Ëœ X?ŽU?Ý —œ ÆXÝ« vMO#“ÅVOÝ 

ôu?L?F?# Æb?M?¹u?ÖÅv?# åg?O!—UÖò Ê¬ tÐ t� XÝ« vMO¹eð Èe³Ý Ÿu! p¹ Êœ«œ —«d1 q×# ¨t!uL! »UIAÐÎ

vÖ“Uð XKŽ tÐ t� b!uýÅv# »U^²!« gO!—UÖ È«dÐ U³¹“ ÈUNÖdÐ UÐ Ë  Ë«dÞUÐ Ë Á“Uð e³Ý ¯dÐ ÈUN¹e³Ý

‘Ë— s?¹« ÆX4O! œU¹“ Ê¬ —«bI# «d¹“ bM²4¼ XOL¼« e¹UŠ—Ë¬dÐ œ


«— œd= d¼ l¹“uð È«dÐ Èe³Ý —«bI# 

® årNÝ Á“«b!«òPortion SizeÆbM#U!Åv# ©

≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ±‡‡ Ã ‡‡∫l¹“uð ‘Ë— s¹dðÅVÝUM� ÿU×I “« t� XÝ« Ê¬ ‘Ë— s¹dðÅVÝUM# pýÅvÐ 

t?A?O?L?¼ ÈœU?B?²?1« ÈU?N?¹bM#ÅÁdNÐ Æb¹UL! tOOuð ¨Áœd� œ—Ë¬dÐ «— Èe³Ý tÐ ÊbÐ “UO! œ—u# —«bI# ¨vLKŽ

ÆbMM�Åv# sOLCð «— v¹UN! ÈœUB²1« v¼œ“UÐ ¨v²Ý—bMð ÈUN¹bM#ÅÁdNÐ tJKÐ ¨bM²4O! ÊU4!« X#öÝ s#U{

12

39

6

Èe³Ý

XýuÖ

t²ÝUA7

gO7—UÖ
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±® ‰œUFð ‡‡Balance∫©œ«u# “« vHK²^# Ÿ«u!« sO#Qð Ê“«uð U¹ ‰œUFð “« —uEM# Ò

—«b?I?# t?Ð Èc?G# ÁœU# Ÿu! p¹ ·dB# ¨t� Èu×!ÅtÐ ªXÝ« d~¹bJ¹ UÐ VÝUMð tÐ v¹«cž

œ«u# d¹UÝ ·cŠ V³Ý ¨œU¹“Òœ—«œ tłuð UN¹cG#e¹— —«bI# tÐ UNMðÅt! ¨‰œUFð ÆœuA! ÈcG# 

ÈU?N?¼ËdÖ Âd¼ tFIUD# “« fÄ Æœ—«œ tłuð Ê«eO# ÊUL¼ tÐ r¼ UN!¬ Xý—œ d¹œUI# tÐ tJKÐ

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ± ∫UN¹e³Ý ËdÝ ‡‡ œ ‡‡ö³1 t� —uÞÅÊUL¼Îv¹U³¹“ œU−¹« —«eÐ« s¹d²NÐ UN¹e³Ý bý t²HÖ 

Á“«b!« Ë rFÞ ̈ X=UÐ ̈ @!— œU¹“ ŸuMð ÆbM²4¼ «cž ÁdHÝÏV4� ̈ v¹UO=«dGł ÊUJ# Ë qB= d¼ —œ UN¹e³Ý 

O?N?ð d¹b# ÈbML²¹U{—Òt?M?O?N?Ð g¹«—¬ —œ UN¹e³Ý ÈdOÖ—U�ÅtÐ —œ «— «cž tÏU?Ð «c?ž  U¹u²×# Ë f¹œ ¨eO# 

ONð ÊU#“  b# s¹d²¼Uðu� —œ Ë XLO1 s¹d²I“U!ÒÆbM�Åv# ÊUÝ¬ —UO4Ð ¨t

gO!—UÖ Ê«uMŽÅtÐ vKO« È«cž Á«dL¼ ̈ œôUÝ Ÿ«u!«  U¹u²×# Ê«uMŽÅtÐ ̈ «cžÅgOÄ  —uOÅtÐ UN¹e³Ý

¨œdš ¨tJð ¨q#U� qJý tÐ ªt²^Ä Ë t²^Ä tLO! ¨ÂUš  —uOÅtÐ ª«cž vKO« È«eł« “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ U¹

Æb!uýÅv# ËdÝ ¨UNMð Ë d~¹œ ÈU¼«cž UÐ ◊uK^# U¹ d~¹bJ¹ UÐ ◊uK^# ªÁ—uÄ U¹ Ë Áb!—

œ«“¬ tF&UD�

ÁbŽËÏ ∫«cž v?L?K?Ž ÿU?×I “« ÆbM#U!Åv# å«cž ÁbŽËò «— “Ë— —œ «cž ·dO ÊU#“

Âb?Ž X?K?Ž t?Ð U?#« Æœu?ý r?O4Ið ÈËU4# —«bI# Ë ÁbŽË gý tÐ b¹UÐ “Ë— —œ «cž ·dO

@?M?¼d?= v?²?MÝ Èu~I« “« ¨“Ë— —œ «cž ÁbŽË gý vIuO« rOEMð Ë Èe¹—Åt#U!dÐ ÊUJ#«

 Ëœ U?¹ p?¹ Ë v?K?O« Áb?ŽË t?Ý® Áb?ŽË —U?N?Ç U¹ ZMÄ t� «cž ·dOU?O#ÊÚÁb?ŽËÅb?ýU?ÐÅv# ©

s?¹d?²?A?O?Ð ¨b?M¹UL!Åv# qO# dNþ ÂU~M¼ «— vKO« È«cž ÊuÇ Ê«d¹« —œ ÆœuýÅv# ÁœUH²Ý«

® bMM�Åv# rOEMð ÁbŽË s¹« —œ «— È˛d!«bO—œ≥µ® t!U×³O fáÝ Æ©bO—œ ≤µË ©bO—œ 

® ÂUý Èd²L� bO—œ UÐ≤∞ ÁdšôUÐ Ë ©bO—œ ±∞ Uð ±µt!«“Ë— v²=U¹—œ È˛d!« “« bO—œ 

 tÐ «—UO#ÊÚ ÁbŽËÅÆbM¼œÅv# ’UB²š«

ÈdIU� ‰d²M� Ë ÈË—Åt!UO# ¨ŸuMð ¨‰œUFð b¹UÐ È«Åt¹cGð X¹UH� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ

œ«u#Ò∫œdOÖ —«d1 tłuð œ—u# v¹«cž 

ŸuMð‰«b²Ž«Èd&U> ‰d²M>X¹UH> ‰œUFð
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œ«u# »U^²!« t� b¹œ rO¼«uš v¹«cžÒÁœ— tÝ “« v¹«cž ÏÈ«dÐ v¹«cž ÈUN¼ËdÖ Âd¼ sO¹UÄ 

ÆbM�Åv# pL� ‰œUF²# U¹ Ê“«u²# v¹«cž t#U!dÐ p¹ tÐ vÐUO²Ýœ

≤® ŸuMð ‡‡Variety ∫©nK²^# È«cž bMÇ ·dB# ̈ v!uÖU!uÖ U¹ ŸuMð “« —uEM#

t?� X4O! s¹« —uEM# ÆXÝ« Áb#¬ v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼ —œ t� XÝ« v¹«cž ÈUN¼ËdÖ “«

ö¦# ¨ÁËdÖ p¹ “« nK²^# Ÿu! tÝ U¹ Ëœ jI=Î—œU# dÖ« ‰U¦# È«dÐ Æœuý ÁœUH²Ý« UN¹e³Ý 

 È—«œ—UÐ¥ Uð µvIË œuýÅv# ·dÞdÐ rO4K� tÐ Ë« “UO! œ—u^Ð “Ë— —œ XÝU# Ë dOý Ê«uOI 

r¹—u^Ð Á“«b!« “« gOÐ ÈcG# ÁœU# p¹ “« dÖ« ̈ l1«ËÅÅÅ—œ ÆœuýÅvL! ·dÞdÐ ÈË s¼¬ tÐ “UO!

œ«u# »cł UÐ XÝ« sJL#ÒXO#uL4# —UÇœ «— œd= tJM¹« U¹ Ë bM� œU−¹« qš«bð d~¹œ ÈcG# 

ÆbM�

≥® Êœ—u?š «c?ž —œ ‰«b?²Ž« ‡‡Moderation∫©d?Ö« t?� X?Ý« Âu?N?H# s¹« tÐ 

t� XÝ« d�– ÊU¹Uý ÆXÝ« ·dB# qÐU1 ÊbÐ È«dÐ ̈ œuý Áœ—uš å‰«b²Ž«ò bŠ —œ v¹«cž

b¹UÐ b!—«œ pL! Ë dJý ̈ vÐdÇ v¹ôUÐ Ê«eO# t� v¹U¼«cž Æœ—«b! œułË bÐ Ë »uš È«cž

œ«u# ÿU×I “« t� v¹U¼«cž X³4! tÐ ‡‡ d²L�  UF=œ tÐ Ë d¹œUI# —œÒ‡‡ bM²4¼ vMž ÈcG# 

·d?B?# d?²?L?� ÊU?! Ÿ«u?!« Ë q?#U?�  ö?ž l?#«u?ł v?CFÐ —œ ‰U¦# È«dÐ Æb!uý ·dB#

œ«u# t� b!—ušÅv# Ábý gJÐ¬ Z!dÐ d²AOÐ Ë œuýÅv#ÒÆœË—Åv# sOÐ “« Ê¬ ÈcG# 

¥® Èd&U> ‰d²M> ‡‡Calorie Control∫©œ«u# r�«dð Ò®ÈcG# Nutrient Density©

œ«u?# r?� Èd?IU?� U?Ð t� XÝôUÐ vKOš v¹U¼«cž —œÒË b?M?!U?Ý—Åv?# Êb?Ð tÐ «— Èd²AOÐ ÈcG# 

r?� Ê¬ Èd?IU?� Ë X?Ý« v?M?ž t?� ÂbMÖ t!«uł bM!U# ªb!—«œ v¹ôUÐ È«Åt¹cGð X¹UH� ¨l1«ËÅÅÅ—œ

œ«u?# r?�«d?ð  U?³?!Å»¬ Ë v?M¹dOý Ÿ«u!« ¨q4Ž bM!U# v¹U¼«cž vIË ÆbýUÐÅv#ÒË s?O?¹UÄ ÈcG# 

Èd?IU?� X?¹œËb?×?# ÊU?!¬ œe?! Ë bM²4¼ ‚UÇ t� Èœ«d=« È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æb!—«œ v¹ôUÐ ÈdIU�

œ«u?# r�«dð vMF¹ bMýUÐ vMž t� b!uý »U^²!« v¹U¼«cž XÝ« d²NÐ ¨X4¼ ÕdD#ÒUN!¬ ÈcG#

ÆbýUÐ ôUÐ

 ¿       ® v¹«cž ÈU¼Åt�U7dÐ rOEMð ‰u\« »U²> “« t²*dÖdÐ±≥∑∏©

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ±∫UN¹e³Ý ËdÝ ‘Ë— s¹dðÅVÝUM� ‡‡ ‡¼ ‡‡ÁœU# d¼ ËdÝ ‘Ë— s¹dðÅVÝUM# Ïv¹«cž 

OL� —œ «— ÁbMM�Å·dB# ÈU¼“UO! býUÐ —œU1 t� XÝ« Ê¬ÒOHO� Ë XÒÆœ“UÝ Áœ—Ë¬dÐ »uKD# XOF1u# Ë X

b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ·


ONð d¹b# ¨rN# Òv¼UÖ¬ ÊUÖbMM�Å·dB# v¹«cž —U²=—  UOOuBš tÐ b¹UÐ «cž t
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tJM¹« vMF¹ XÝ« d¹cÄÅÊUJ#« ÁbMM�Å·dB# XšUMý o¹dÞ “« jI= ¨»uKD# XOF1u# œ—Ë¬dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ

t?I?z«– Ë rFÞ tÐ ÁbMM�Å·dB#Ï¨b?!«År?N?# ·b¼ Ëœ d¼ dÖ« øœuš X#öÝ tÐ U¹ b¼œÅv# d²AOÐ XOL¼« «cž 

tÐ d{UŠ ¨·b¼ Ëœ d¼ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ¨ÁbMM�Å·dB# U¹¬ Ë XÝ« ÕdD# d²AOÐ XOL¼« UÐ p¹ÅÂ«b�

tÇ ̈ »uKD# XOF1u# œU−¹« v~!u~Ç “« v¼UÖ¬ “« fÄ ødOš U¹ X4¼ œuš v¹«cž  œUŽ —œ dOOGð œU−¹«

#OHO� tÇ UÐ «cž —«bIÒL� XOÐuKD# Uð XšUÝ o³DM# ÁbMM�Å·dB# vJ¹˛uIu¹eO= ÈU¼“UO! UÐ b¹UÐ «— XÒvË 

Æœuý qOUŠ r¼ «cž vHO�

b¼ UÐ·


œ—«u# tÐ ©v!«Ë— Ë vŠË— ̈ vHÞUŽ ̈ vJ¹˛uIu¹eO= ̈ vJ¹eO=® ÊbÐ X#öÝ sO#Qð È«dÐ «cž 

∫œuL! tłuð b¹UÐ d¹“

±∫«d¹“ œd� ·dB# b¹U³! UNMð «— Èe³Ý ‡‡

 ÆX4O! vK#U� È«cž v¹UNMðÅtÐ

 t!Uš—U� s²š«b!« —U�ÅtÐÏÆX4O! ÈbM#œuÝ v¼œ“UÐ ¨Èe³Ý »cł Ë rC¼ È«dÐ jI= ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

 Èe?³Ý ·dB# dÖ«V?łu?# ¨d?#« s¹« t� ¨œuý ÁœUH²Ý« œU¹“ r−Š UÐ b¹UÐ XÝ« vÖbMM�dOÝ ·b¼ UÐ UNMð 

ÆœœdÖÅv# ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ v²Š«—U!

 ÁdOý œuA! ÁœUH²Ý« œU¹“ r−Š UÐ dÖ«Ïv=U� È«cž vIË Ábý ÈbOÝ« ÁbF# jO×# Ë bM�Åv# `ýdð «— ÁbF# 

Á—«u¹œ s¹«dÐUMÐ ¨œ—«b! Êœd� t¹e−ð È«dÐÏÆœuý ÷—UŽ ÁbF# rš“ Ë œdOÖ —«d1 t¹e−ð œ—u# XÝ« sJL# ÁbF# 

  —ËU−# —œ Èe³ÝœU?C?ð «d?¹“ XÝ« dð—Ë¬ÅÅUN²ý« Ë dðU³¹“ v¹«cž Âö1« d~¹œ Ë  öž ¨ UOM³I ¨XýuÖ Ò¨

Æv~M¼UL¼ Uð XÝ« dE! VKł È«dÐ ÈdðÅ —b1dÄ q#UŽ

 jO×# UN¹e³Ý ¨ÁdšôUÐ ÆXÝ«cž ·dO “« d²AOÐ X¹U{— Ë tIz«– —œ ŸuMð œU−¹« YŽUÐ v¹«cž ÁœU# ŸuMð

pHÁœUH²Ý« Ë bMM�Åv# v¹UOK1 «— ÊbÐ Ï‰œUFð XIUŠ “« «— ÊbÐ ̈ UN!¬ “« È—UB×!« Ë œU¹“  pH —œ b!«uðÅv# ̈ ÅÁœuL! Ã—Uš

Æb¹UL! ÷—UŽ ¡uÝ  «dŁ«  b# v!ôuÞ

≤‘—«uÖ ÁU~²Ýœ X#öÝ UÐ VÝUM²# b¹UÐ Ê¬ —«bI# vIË XÝ« d²AOÐ Ë d²NÐ Á“Uð Èe³Ý b¹«u= ‡‡

ÆœuA! Ã—Uš r−Š ‰«b²Ž« “« Ë býUÐ

≥¨v=U� —«bI# tÐ ̈ d~¹œ v¹«cž ÈUN¼ËdÖ Á«dL¼ tÐ UN¹e³Ý XÝ« d²NÐ ̈ ‚u= œ—u# Ëœ tÐ tłuð UÐ ‡‡

Æb!uý ËdÝ Á“Uð —ËbILI«Åv²Š Ë ŸuM²#

¥X?Ý« d?²?NÐ ©ìË ‚ËdŽ Ë VK1 ¨XÐU¹œ® s#e# ÈUN¹—ULOÐ U¹ v1UÇ tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ È«dÐ ‡‡

 ËdÝ dJý Ë ©ŸU³ý« Ÿu! “« ’uB^Ð® vÐdÇ ̈ pL! È—Ëd{dOž Êœd� t=U{« ÊËbÐ Ë ÁœUÝ Èe³ÝÆœuý


