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مقدمه 
امروزه اعتقاد بر اين است که با پيشرفت علم، صنعت و فن آورى، آمار بيمارى هاى روانى نيز بالا 
رفته است و بيش از پيش شاهد مشکلات و معضلاتى هستيم که بر جسم و روان انسان ها تأثير مى گذارد و 
آن ها را در تطبيق و سازگارى با محيط خويش دچار مشکل مى نمايد. در توجيه افزايش آمار بيمارى هاى 
روانى گفته مى شود که بخشى به علت افزايش و فشارهايى است که در محيط زندگى بشر به وجود آمده و 
بخش ديگر به دليل بالا رفتن سطح اطلاعات و آگاهى افراد است. زيرا حالات و رفتار خويش را بيش تر 

از گذشته مورد شناسايى قرار مى دهند و مشکل يابى مى کنند تا در صدد رفع آن ها برآيند. 
پيدايش بيمارى هاى روانى در تاريخ زندگى بشر قدمت بسيار طولانى دارد و در واقع از بدو 
زندگى بشر با او همراه بوده است. ديدگاه خرافى در مورد علت بروز مشکلات روانى و درمان آن ها نيز 
به نوبه ى خود نابه سامانى هاى بيش ترى را براى انسان ها به وجود آورده بود که خوش بختانه امروزه با 
ظهور ديدگاه علمى درباره ى پيش گيرى و درمان بيمارى هاى روانى و ارائه ى راه حل هاى جديد راه چنين 
خرافه گرايى ها بسته شده است. هم چنين مشخص شده است که بيمارى هاى روانى مانند بيمارى هاى 
جسمانى قابل پيش گيرى و درمان اند. چنان چه تشخيص به موقع صورت پذيرد و اقدام فورى انجام گيرد 

بيمارى بهبود مى يابد و با اتخاذ تدابير خاص مى توان از برگشت بيمارى نيز جلوگيرى به عمل آورد. 
گفته مى شود که هيچ فردى در مقابل مشکلات روانى مصونيت ندارد و اين خطر ممکن است هر 
فردى را تهديد نمايد ولى اين واقعيّت انکارناپذير را بايد پذيرفت که چنان چه افراد ظرفيت روانى خود 
را بالا ببرند و خود را مقاوم سازند مى توانند شيوه هاى حل مسئله و رويارويى با مسائل و مشکلات را 

فرابگيرند و به پيش گيرى از مبتلا شدن به بيمارى هاى روانى کمک کنند. 
ذکر  با  و  ساده  زبانى  با  روانى  بهداشت  در  اساسى  مباحث  است  شده  سعى  حاضر  کتاب  در 
مثال هاى متناسب با سن و شرايط نوجوانان ارائه گردد تا دانش آموزان عزيز بتوانند از مطالب مندرج 

در اين کتاب به صورت کاربردى استفاده نمايند. 



هنرآموزان محترم چنان چه مطالب را به صورتى ارائه دهند که هنرجويان بتوانند مسائل محيط 
پيرامون خود را، در چارچوب اطلاعات داده شده در اين کتاب، مورد بحث و بررسى قرار دهند به 

عملى شدن نکات نظرى در زندگى روزمره ى آنان بيش تر کمک کرده اند. 
هدف از نوشتن اين کتاب صرفاً ارائه ى مطالب نظرى، براى گذراندن واحد درسى دانش آموزان 
بهزيستى، رفاه اجتماعى و تطبيق  نيست بلکه انتظار ما اين است که به تأمين و حفظ سلامت روانى، 
منطقى در رويارويى با مشکلات زندگى آنان، نيز کمک شود. هم چنين اين كتاب مى تواند براى هنرجويان 
رشته ى كودک يارى، كه پس از پايان تحصيلات، در مراكز پيش دبستانى مشغول به كار خواهند شد، 
راهنماى مناسبى براى رشد و پرورش بهتر كودكان باشد و در آينده نيز، براى تربيت درست فرزندان 

خود، مورد استفاده قرار گيرد. 
براى سودمندى و تأثير بيش تر مطالب، تصميم گرفته شد که در کنار مؤلف هنرآموزانى قرار 
و  خلقى  خصوصيات  با  بلکه  باشند،  داشته  تجربه  روانى  بهداشت  درس  تدريس  در  نه تنها  که  بگيرند 
رفتارى دانش آموزان در اين مقطع سنى، نيز آشنا باشند. اين امر تحقق پذيرفت و اميد است که تحرير 
کتاب حاضر به گونه اى باشد که دانش آموزان عزيز آن را به خوبى فهم و درک کنند. جاى آن دارد که 
از اين هنرآموزان عزيز (خانم ها آصفه اسدى فر، شهره تمنايى و مه لقا صفويان) که صميمانه در اين امر 

مشارکت داشته اند، تشکر و قدردانى نماييم. 
آموزش  درسى  برنامه ريزى  و  تأليف  دفتر  محترم  کارشناس  صادق  معصومه  خانم  از  هم چنين 
متوسطه (فنى و حرفه اى) که زحمت بسيار زيادى را متحمل شده و در به ثمر رساندن اين تأليف کمک 

کرده اند، تشکر مى نماييم. 
مؤلفان

هدف کلى 

آشنايى فراگيران با موازين سلامت روان و عوامل مؤثر در آن 


