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Ò
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œ«u� È«eł« ÈbMÐÅt²ÝœÒÆbM−MÖÅv� v¹«cž 

±∫UNOÐdÇ Ë UNMžË— ‡‡ÂU�ÅtÐ XFO³Þ —œ œułu� ÂUUł« “« Èd²Ö—eÐ ÁËdÖ Ëeł UNOÐdÇ Ë UNMžË— 

ÆbMýUÐÅv� åU¼bOáOWò
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ÆbM²U¼ U¼bOáOW “« vLN� ÈU¼Åt�uL� U¼bOáOW dHU� Ë UN�u� ¨UNMžË—

t²Ýœ —œ eO� «— U¼bOzËd²Ý« ‡‡ÏI²A� “« t� vWUŠ —œ bM¼œÅv� —«dS U¼bOáOW ÒË bM²UO� »dÇ bOÝ«  U

K�  ËUHð ÁËdÖ ÈUCŽ« d¹UÝ UÐ v�UL²šUÝ dE� “«ÒÆXÝ« å‰Ëd²UK�ò rN� ÈU¼bOzËd²Ý« “« vJ¹ Æb�—«œ v

‡‡ b�Uł UNOÐdÇ Ë l¹U� UNMžË— ¨‚Uð« ÈU�œ —œ t� XÝ« Ê¬ —œ jI� UNOÐdÇ Ë UNMžË— sOÐ  ËUHð

ÆbMýUÐÅv�

‡‡ ÊU?L?²šUÝ dE� “«b?M?�U?� Ë b?�«ÅÁb?ý q?O?J?Að »dÇ ÈU¼bOÝ« “« UNMžË— Ë UNOÐdÇ ¨v¹UOLOý 

ÊU?L²šUÝ —œ UNð«—bO¼uÐd�—œ U?N?L?ð« s?¹« X³U� sJOW ÆœË—Åv� —U�ÅtÐ ÊóOU�« Ë Ê˛Ë—bO¼ ¨sÐd� UN�¬ 
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vWuLF� qJý ¨U¼b¹dUOKÖÅÈdð ÆXÝ«  ËUH²�  «—bO¼uÐd� ‰uJWu� UÐ vÐdÇ ‰uJWu�UNMžË— Ë vÐdÇ 

ÁËd?Ö Ëœ “« »d?Ç ÈU?¼b?O?Ý« ÆX?Ý« »d?Ç ÈU?¼b?O?Ý« Ë ‰ËdUOKÖ “« v³O�dð b¹dUOKÖÅÈdð ÆbMýUÐÅv�

Æb�«ÅÁbý qOJAð ŸU³ý«dOž Ë ŸU³ý«

Ÿ«u?�« t?Ð U?N?�¬ Q?A?M?� V?UŠdÐ Ê«uðÅv� «— vFO³Þ ÈUNOÐdÇ Ë UNMžË—v?ðU?³?� Ë v¹U¹—œ ¨v�«uOŠ 
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ÆXÝ« v¹U¹—œ Ë v�«uOŠ lÐUM� “« vÐdÇ bOWuð ŸuL−� dÐ«dÐ Ëœ “« gOÐ

UNOÐdÇ XOL¼« Ë gI*

±ªÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ ŸU³ý«dOž »dÇ ÈU¼bOÝ« sO�Qð ‡‡

≤‡‡  «—bO¼uÐd� U¹ sO¾ðËdÄ dÐ«dÐ Ëœ “« gOÐ vL� ̈ bM�Åv� œU−¹« vÐdÇ t� ÈdWU� Ê«eO�® È˛d�« bOWuð

ª©býUÐÅv�

≥‡‡ ªvÐdÇ —œ ‰uK×� ÈUNMO�U²¹Ë sO�Qð

¥‡‡ Æbz«“ œ«u� l�œ Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ «cž X�dŠ tÐ pL�

©ÂËœ qB� tLOL{ ‰Ëbł —œ v¹«cž œ«u� vÐdÇ Ê«eO�®

≤∫UNð«—bO¼uÐd% ‡‡ “« ÁœUH²Ý« UÐ œ«u� s¹« Æb�—«œ œułË ÊU¼UOÖ ÂULð —œ UNð«—bO¼uÐd� 
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Ë bM¹uÖÅv� e²MÝu²� ¨qLŽ s¹« tÐ Æb�œdÖÅv� bOWuð ÊU¼UOÖ ¯dÐ —œ bOý—uš —u� È˛d�« pL� UÐ »¬ Ë

Ê¬ “« fÄ Ë œuýÅv� ÂU−�« œbF²� qŠ«d� —œ gM�«Ë s¹« ÆœdOÖÅv� ÂU−�« ¯dÐ XÝöÄËdK� —œ “Ë— —œ

“« v?C?F?Ð e?Wu?K?Ý ¨s?O?²?J?Ä ¨t?²ÝUA� ¨“Ë—U�UÝ ¨b¹—U�UÝu�u� ∫bM�U� œ«u� d¹UÝ d~¹œ ÈUNAM�«Ë vÞ

Ë bM²UO� o¹dÞ s¹« tÐ UNð«—bO¼uÐd� e²MÝ tÐ —œUS  U�«uOŠ Æb�uýÅv� t²šUÝ ÊU¼UOÖ —œ ¨ÁdOž Ë UNGLN

È˛d�« ÊU¼UOÖ Êœ—uš UÐ œuš tÐu� tÐ  U�«uOŠ ÆbýUÐÅv� ÊU¼UOÖ Ë UN�¬ sOÐ vÝUÝ« ÈUNðËUHð “« vJ¹ s¹«

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« Ë œ«“¬ «— UNð«—bO¼uÐd� t²HN�

œ—«u� —œ eł Ë XÝ« ÊóOU�« Ë Ê˛Ë—bO¼ ¨sÐd� ÈËUŠ UNð«—bO¼uÐd� v¹UOLOý ÊUL²šUÝ


¨—œU� 

È«“«ÅëÐ tAOL¼vK� ‰u�d� È«—«œ UNð«—bO¼uÐd� Ë—Ås¹« “« Æœ—«œ œułË Ê˛Ë—bO¼ rð« Ëœ ÊóOU�« rð« d¼ 
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O)y Ë bMýUÐÅv� x Ë y‰u�d� “« ̈ UNð«—bO¼uÐd� ÂU� ÆbMýUÐ XÝ« sJL� ÈœbŽ d¼ t� UN�¬ vK� 

ÆXÝ« Ábý o²A� ¨býUÐÅv� sÐd�  «—bO¼

»¬ —œ t� bM²U¼ vM¹—uKÐ b�Uł œ«u� ̈ hWUš  —uNÅtÐ U¼bMS tÐ ÂuÝu� dðÅÁœUÝ ÈUNð«—bO¼uÐd�

bM�U�Åv� U¼b¹—U�UÝuM� «— ©“u²�Ëd� Ë e�uKÖ® UN�¬ s¹dðÅÁœUÝ ÆbM¼œÅv� s¹dOý ÈUNWuK×� Ë b�uýÅv� qŠ

Æb�uýÅv� t²šUÝ dðÅÁbOâOÄ ÈUNð«—bO¼uÐd� UN�¬ “« t�
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b¹—U�UÝu�u� ‰uJK� Ëœ “« ̈ “u²�ô Ë “u²WU� ̈ “Ë—U�UÝ bM�U� U¼b¹—U�UÝÅÈœt²ÝuOÄ r¼ tÐ ÏÊUUJ¹ 

t?²?Ýœ —œ s¹«dÐUMÐ Ë bM¼œÅv� s¹dOý ÈUNWuK×� ¨Ábý qŠ »¬ —œ Ë b�uýÅv� t²šUÝ ¨ ËUH²� U¹ÏU¼bMS 

Æb�dOÖÅv� ÈUł

∫U?¼b?M?2 ÈUNOÖó¹Ë “« vCFÐÈ«—«œ “u?²?�ô Ë “Ë—U?�U?Ý ¨“u?²?WU� ¨“u²�Ëd� ¨e�uKÖ ÈU¼bMS 

∫bMýUÐÅv�  ËUH²� ÈUN²³U� tÐ „d²A� ÈUNOÖó¹Ë

±‡‡ Áe� È«—«œ Ë ‰uK×� »¬ —œ v~L¼ÏªbM²U¼ s¹dOý 

≤»¬ dOd³ð dŁ« —œ ‡‡


ªb¹¬Åv� œułËÅtÐ bMS ‰U²U¹d� ¨U¼bMS s¹« ‰uK×� 

≥‡‡ l¹UMN —œ ̈ Ë—Ås¹« “« Æb�uýÅv� dOLdð UNÐËdJO� jÝuð VÝUM� ÈUN²EKž —œs¹« “« ̈ dOLdð 

ªb¹¬Åv� qLŽ tÐ ÁœUH²Ý« bMS

¥‡‡ j¹«dý ÈeLÝ« —UA� ÊœuÐ œU¹“ XKŽÅtÐ œU¹“ ÈUN²EKž —œ


ÆbM¹UL�Åv� qJA� «— UNÐËdJO� bý— 

ÁœU� Ê«uMŽÅtÐ U¼bMS s¹« “« vCFÐ “« s¹«dÐUMÐÏªœuýÅv� ÁœUH²Ý« ÁbMM�ÅXE�U×� 

µ‡‡  ÁbMM�ÅsO�Qð œ«u� Ê«uMŽÅtÐ U¼bMS “« ÊUU�« t¹cGð —œÏªœuýÅv� ÁœUH²Ý« È˛d�« 

∂Æb�uýÅv� q¹b³ð åq�«—U�ò ÂU�ÅtÐ ÁdOð È«ÅÁuNS @�— tÐ Ë b�b�uOÄÅv� r¼ tÐ U¼bMS ̈ œU¹“ ÈU�œ —œ ‡‡

U¼b¹—U%UÝÅvKÄ

XÝ« Ê¬ —œ bMS UÐ ÊUA�ö²š« t� bM²U¼ œU¹“ vWuJWu� Ê“Ë UÐ ÈUNð«—bO¼uÐd� ¨U¼b¹—U�UÝ vKÄ

œ«bFð “« b¹—U�UÝÅvKÄ p¹ ÆbMýUÐÅv� »¬ —œ ‰uK×�dOž ¨—uK³²�dOž t�


b?¹—U�UÝu�u� ÈU¼bŠ«Ë ÈœU¹“ 

ÆœuýÅv� t²šUÝ bMýUÐ  ËUH²� U¹ bM�UL¼ XÝ« sJL� t� r¼ tÐ ◊uÐd�

—uÞÅtÐ U¼b¹—U�UÝÅvKÄ ¨qOWœ sOL¼ tÐ bM²UO�  «—bO¼uÐd� s²šUÝ tÐ —œUS ¨e²MÝu²� UÐ  U�«uOŠ

Ë t²šUÝ e�uKÖ “« ÊUU�« jÝuð Ê˛uJOKÖ b¹—U�UÝÅvKÄ ¨s¹« œułË UÐ Æb�uýÅv� X�U¹ ÊU¼UOÖ —œ ÁbLŽ

“u²�Ëd�±∑µ

 —u�« bMS ¨Ábý eOWË—bO¼ “Ë—U�UÝ±≥∞

“Ë—U�UÝ±∞∞

e�uKÖ∑∞

 —– bMS∂∞

“u²WU�≥∞

“u²�ô±µ

 ‰Ëbł±‡‡≤‡‡ “Ë—U%UÝ UÐ t<¹UI� —œ U¼bM2 vM¹dOý Ê«eO�
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Ê«uMŽÅtÐ ÊU¼UOÖ —œ U¼b¹—U�UÝ vKÄ Ë bM�Åv� UH¹« ÊU¼UOÖ —œ «— vNÐUA� gI� r¼ t²ÝUA� ÆœuýÅv� ÁdOš–

ÆbM�ÅvL� ‚bN  U�«uOŠ œ—u� —œ Ÿu{u� s¹« vWË bMM�Åv� qLŽ eO� vJ¹eO� ÊUL²šUÝ q�UŽ

∫“« bMð—U³Ž rN� ÈU¼b¹—U�UÝ vKÄ

∫e>uKÝ ‡‡ n>« «—bO¼uÐd� ¨eWuKÝ 


ÊUL²šUÝ X�U¹ Ê«Ë«d� ÿU×W s¹bÐ Ë XÝ« ÊU¼UOÖ vKN« 

t?M?ð s?¹dðÅXdÝ “« ¨v¼UOÖ vÖb�“ ‰UJý« ÂULð Ë œuýÅv�Ïe?Wu?K?Ý ÈËUŠ ¨t³MÄ s¹d²�d� Uð t²�dÖ Xš—œ 

U³¹dIð t³MÄ lS«Ë —œ Ë bMýUÐÅv�Î«— eWuKÝ bM�«uðÅvL� Ê«—«ud²ýuÖ VKž« Ë ÊUU�« ÆXÝ« hWUš eWuKÝ 

ÁbF� —œ œułu� ÈUNL¹e�¬ «d¹“ bMM� rC¼ÏÆbM²UO� e�uKÖ ÈU¼bŠ«Ë sOÐ ‰UBð« s²UJý tÐ —œUS UN�¬ 

∫t²ÝUA* ‡‡ »ÁdOš– ̈ t²ÝUA� ÏÆœœdÖÅv� q¹b³ð U¼bMS tÐ ÂËeW  —uN —œ t� XÝ« ÊU¼UOÖ vKN« 

bž —œ U¹ ©UNKd� bM�U�® tSUÝ —œ XÝ« sJL� ¨ÁœU� s¹«Ò¨b�uý ÁdOš– ©vMO�“ÅVOÝ bM�U�® È«ÅtA¹— ÈU¼ÅÁ

łuð qÐUS d¹œUI� ÈËUŠ ̈ ”—U� ÈU¼ÅÁuO�ÒÆœuýÅv� e�uKÖ tÐ q¹b³ð ÁuO� ÊbOÝ— UÐ t� bMýUÐÅv� t²ÝUA� vN

ÆœuýÅv� X�U¹  öž ÈU¼Åt�«œ —œ —u�Ë tÐ t²ÝUA�

∫s?O²JÄ ‡‡ ÛË œu?ýÅv?� X�U¹ U¼ÅtA¹— všdÐ Ë U¼ÅÁuO� —œ t� XÝ« b¹—U�UÝÅvKÄ vŽu� sO²JÄ 

Æ©ÂËœ qB� tLOL{ ‰Ëbł —œ  «—bO¼uÐd� bN—œ —«bI�® XÝUÐd� bOWuð —œ ‰˛ qOJAð q�UŽ

 ∫v¹«cž œ«u� Ê«uMŽÅtÐ  «—bO¼uÐd%È˛d�« ̈ UNð«—bO¼uÐd� “« vMž v¹«cž œ«u� vKN« ‘“—«

ÆXÝUN�¬ rC¼ XWuNÝ Ë Ê«“—«

ÈcG� v¹«cž œ«u� d¹UÝ ÊbOÝd� Ë vSUÇ tÐ d−M� bMS “« vMž v¹«cž œ«u� ·dB� —œ ÈË—ÅÁœU¹“

ÆœuýÅv� ÊbÐ tÐ È—Ëd{

s?O?�Q?ð v?ÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ UÐ b�«uðÅv� ÊbÐ È˛d�«  UłUO²Š« ¨UNð«—bO¼uÐd� v�U� —«bI� »UOž —œ

«d?¹“ œu?ýÅv?L� tONuð rWUÝ œ«d�« È«dÐ XÝ« r� Ê¬  «—bO¼uÐd� t� v¹«cž r¹˛— ¨s¹« œułË UÐ Æœuý

“« u?×?� s?¹d?²?NÐ tÐ b�«uðÅv� vð—uN —œ ÊbÐ ÆœœdÖÅv� sO¾ðËdÄ s²�— —b¼ Vłu�  «—bO¼uÐd� œu³L�

ÆbýUÐ v�U� r¼  «—bO¼uÐd� ·dB� —«bI� ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ t� bM� ÁœUH²Ý« v�dB� sO¾ðËdÄ

≥∫UNMO¾ðËdÄ ‡‡ “« “« ÁœUH²Ý« UÐ ÊU¼UOÖ Æb�«Å UOŠ vKN« q�«uŽ “« vJ¹ ¨UNMO¾ðËdÄ 


Ë v�bF� 

ò
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V?O?�dð “« ¨t²šUÝ œuš —œ «— nK²d� tMO�¬ ÈU¼bOÝ« å


œu?łËÅt?Ð «— ÊuÖU�uÖ ÈUNMO¾ðËdÄ UN�¬ 

sO¾ðËdÄ v²U¹UÐ Ë bM²UO� Á«— s¹« “« tMO�¬ ÈU¼bOÝ« XšUÝ tÐ —œUS ¨ U�«uOŠ d¹UÝ U¹ ÊUU�« Æb�—Ë¬Åv�

ÆbM¹UL� X�U¹—œ ÁœU�¬ —uÞÅtÐ «— tMO�¬ ÈU¼bOÝ« U¹

OL¼« vWË bM¹UL� È˛d�« bOWuð ÊbÐ —œ ̈ t²šuÝ UNOÐdÇ Ë UNð«—bO¼uÐd� bM�U� bM�«uðÅv� UNMO¾ðËdÄ
Ò

X

ÆXÝ« ÊbÐ ÈUNL¹e�¬ Ë Êuš ¨UN²�UÐ ¨UNWuKÝ rO�dð Ë XšUÝ —œ œ«u� s¹«

Æb�«ÅÁbý qOJAð œdÖuÖ Ë  “« ̈ Ê˛Ë—bO¼ ̈ ÊóOU�« ̈ sÐd� ÈUNLð« “« t� bM²U¼ vðU³O�dð UNMO¾ðËdÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤

d?E?� “« UNMO¾ðËdÄ Æb�uýÅv� X�U¹ eO� dHU� Ë œdÖuÖ bM�U� dNUMŽ d¹UÝ ¨UNMO¾ðËdÄ “« vCFÐ VO�dð —œ

ÆbMýUÐÅv� ÁbOâOÄ ÊUL²šUÝ È«—«œ v¹UOLOý

tMO�¬ ÈU¼bOÝ«

 “« gOÐ ÆXÝ« vW¬ bOÝ« p¹ XIOIŠ —œ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« v¹UOLOý ÊUL²šUÝ≤∞—œ tMO�¬ bOÝ« 

œ«u?� s?O¾ðËdÄ ÊUL²šUÝÒ“« Áb?�¬ X?ÝœÅt?Ð t?M?O�¬ ÈU¼bOÝ« ÊUO� “« ÆœuýÅv� X�U¹ ÊUU�« ÊbÐ Ë v¹«cž 

 jI� UNMO¾ðËdÄ∏XšUÝ tÐ —œUS ÊbÐ «d¹“ ÆXÝ« È—Ëd{ ÊôUUÖ—eÐ È«dÐ Ê¬ œbŽ 


ÆXUO� UN�¬ 

œ«u� dÖ« t� vð—uN —œÒtOWË« ÏbOÝ«uMO�¬ d¹UÝ “« v�U� —«bI� b�«uðÅv� ÊbÐ býUÐ —UO²š« —œ VÝUM� 

 dÐ qL²A� v¹«cž r¹˛— bM� e²MÝ «— ©È—Ëd{dOž®∏ÁœU� ̈ vÝUÝ« bOÝ« uMO�¬ ÏÂULð XšUÝ È«dÐ VÝUM� 

ÆbM�Åv� sO�Qð «— ‰UUÖ—eÐ ÊUU�« p¹ “UO�œ—u� ÈU¼bOÝ« uMO�¬

∫vMO¾ðËdÄ XOHO%OHO� ÒÈU¼bOÝ« uMO�¬ d¹œUI� Ë œ«bFð ÈUM³� dÐ Ê«uðÅv� «— vMO¾ðËdÄ È«cž X

tKOÝËÅtÐ Ê¬ sO¾ðËdÄ »cł Ë rC¼ Ê«eO� Ë Ê¬ —œ œułu� vÝUÝ«Ït� vMO¾ðËdÄ ÈU¼«cž Æœd� sOOFð ÊbÐ 

 ÂULð t� bM²U¼ v¹UN�¬ b�—«œ «— XOHO� s¹dðôUÐ∏sO�Qð ÊUU�« “UO�œ—u� d¹œUI� —œ «— vÝUÝ« bOÝ« uMO�¬ 

ÆbMM�Åv�

∫b¹bł vMO¾ðËdÄ ÈU¼«cžsO¾ðËdÄ t?{dŽ Ë XÝ« Ê«dÖ ¨XýuÖ Áó¹ËÅtÐ v�«uOŠ ÏdÝ«dÝ —œ Ê¬ 

O?F?L?ł bý— tJ�¬ XKŽ tÐ Ë Ábý d�– qOWœ Ëœ tÐ ÆXÝ« r� ÊUNł
Ò

È«d?Ð U?{UIð g¹«e�« Vłu� UO�œ X

¹b?ł U?Ð v?M?O¾ðËdÄ œ«u� bOWuð dJ� s¹«dÐUMÐ býUÐÅv� sO¾ðËdÄ
Ò

t?WU?−M� ¨t�uL� È«dÐ ÆœuýÅv� ‰U³�œ XÏt�«œ Ï

ÆbMM�Åv� t{dŽ —«“UÐ tÐ Áœd� ŒdÇ XýuÖ Áó¹ËÅtÐ XýuÖ qJý tÐ vA�ÅsžË— “« fÄ «— U¹uÝ

tWU−M� ¨sOMâL¼Ïœ—u� —uEM� s¹« È«dÐ vMžË— ÈU¼Åt�«œ “« d~¹œ všdÐ Ë t�«œ t³MÄ ¨vMO�“ Â«œUÐ 

l?ÐU?M?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð e?O?� U?NJ³Kł Ë UN¹d²�UÐ ¨UNÇ—US dOE� v¹UNLUO�UÖ—«ËdJO� “« Æb�dOÖÅv� —«dS ÁœUH²Ý«

ÆœuýÅv� È—«œdÐÅÁdNÐ åt²šU¹ pð sO¾ðËdÄò tÐ ÂuÝu� v�«—uš sO¾ðËdÄ

XA� UÐ Ê«uðÅv� «— sO¾ðËdÄ Ÿu� s¹«


tWUHð Ë XÝuÄ ÈË— dÐ dE�œ—u� ÈU¼Åt�uÖ ÏÆœuL� bOWuð ÁuO� 

Ábý kOKGð ÈUNMO¾ðËdÄ t²³W«ÏœU¹“ —«bI� ÊœuÐ «—«œ XKŽ tÐ Ë bM²UO� ÊUU�« È«dÐ vM¾LD� È«cž “uM¼ ôUÐ 

Æb�—«œ vMO¹UÄ ·dB� vML¹« ¨UNMO¾ðËdÄ u¾K�u�

¥∫»¬ ‡‡Ë ÁU?O?Ö s?¹d?ðÅÁœUÝ “« ¨Áb�“ œułu� d¼ È«dÐ »¬ ÆXUO� d¹cÄÅÊUJ�« »¬ ÊËbÐ vÖb�“ 

Áb�“ r²UOÝ s¹dðÅÁbOâOÄ Uð t²�dÖ È«Åt²šU¹ pð rUO�UÖ—«ÏÆœ—«œ  —Ëd{ ̈ ÊUU�« ÊbÐ vMF¹ Ábý t²šUMý 

È«Åt?E?Šö?� q?ÐU?S  b?� È«d?Ð bM�«uðÅv� ¨ÈcG� œ«u� d¹UÝ ÊËbÐ Áb�“  «œułu� t� vWUŠ —œ ÁËöŽÅtÐ

ÊbÐ «d¹“ b�dO�Åv� œË“ vKOš ̈ »¬ —uCŠÅvÐ bMM� vÖb�“XÝ« »¬ ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ Áb�“  «œułu� 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥

 “« d²L� b¹U³� Ê¬ —«bI� ÁUÖÅêO¼ t�∂∞»¬ —«bI�® —«bI� s¹« ¨ USË«  všdÐ ÆbýUÐ ÊbÐ q� Ê“Ë •©ÊbÐ 

 tÐπµÁœU?� »¬ ÆXÝ« »¬ ÊbÐ Ê“Ë ÂuÝ Ëœ œËbŠ vMF¹ bÝ—Åv� •ÏÁb?M¼œÅqOJAð vÝUÝ« Ï¨U?CŽ« ÂULð 

»¬ Èd?²?L?� —«b?I?� “« U?N?�«b?�œ ËUN�«ud²Ý« dOE� ÊbÐ “« XLUS bMÇ UNMð ÆXÝ« ÊbÐ  UF¹U� Ë UN²�UÐ

Æb�—«œ—ušdÐ

ULz«œ ÊbÐ ̈ vÖb�“ ‰uÞ —œÎ`DÝ “« È—«bI� ̈ —«—œ« o¹dÞ “« Ê¬ “« vAdÐ Æb¼œÅv� XÝœ “« »¬ 

X?Ýœ “« Ÿu?�b?� UÐ eO� »¬ “« vL�d¹œUI� ¨fHMð Á«— “« —UdÐ  —uNÅtÐ v²LUS Ë ‚dŽ  —uNÅtÐ ÊbÐ

»¬ sOÐ vWœUFð Ë œœdÖ s¹e~¹Uł t²�— XÝœ “« »¬ b¹UÐ bM� tHOþË ÂU−�« vÐušÅtÐ ÊbÐ tJ�¬ È«dÐ ÆœË—Åv�

ÁbLŽ l³M� Æœuý —«dSdÐ vF�œ Ë v²�U¹—œÏ»¬ ÊbÐ È«dÐ »¬ 


œ«u� d¹UÝ Ë v�bO�Uý¬ ÒÆXÝ« l¹U� v¹«cž 

‘u?d²Ýœ ÊbÐ —œ Ê¬ rEŽ« XLUS t� œ—«œ  ËUHð vÝUÝ« ÈcG� œ«u� d¹UÝ UÐ dE� s¹« “« »¬

t²UJý U¼bOÝ« uMO�¬ tÐ rC¼ dŁ« —œ ¨t�uL� È«dÐ UNMO¾ðËdÄ t� vWUŠ —œ ÆœuýÅvL� lS«Ë v¹UOLOý dOOGð

�« Æb�uýÅv�ÒU?¹ ÂU?U?ł« Êœd?� q?Š XOKÐUS —œ »¬ ÆXÝ« vJ¹eO� d²AOÐ ¨bM�Åv� UH¹« »¬ t� v¹UNAI� U

ŁR� ÈbO¹uK� XWUŠÅtÐ UN�¬ s²ý«œÅt~�ÒÆXÝ« d

¬ ∫»¬ ÈU?NOÖó¹Ëł ·—U?F?²?� j¹«dý —œ t� XÝ« È«ÅÁe�ÅvÐ Ë uÐÅvÐ ¨@�—ÅvÐ vF¹U� »u
Ò

—œ È

    100
oC —œ Ë Áb�¬ ‘uł tÐ     0

oCË« l³M� tÐ t²UÐ Ë ÆœuýÅv� bL−M� 
Ò

«“ÅÈ—ULOÐ ÈUNÐËdJO� È«—«œ tOW

ÆbýUÐÅv� ©»¬ —œ qŠ qÐUS Õö�«® »¬ v²dÝ q�«uŽ Ë v�bF� œ«u� ¨«“ÅÈ—ULOÐdOž Ë

ÆbMM�Åv� rOUIð ÁËdÖ tÝ tÐ «— Ê¬ —œ qŠ qÐUS Õö�« U¹ »¬ v²dÝ

 ±∫q?% v?²IÝ ‡‡O?K?� “« X?Ý«  —U³Ž t� 
Ò

¨U?N?ðU?H?Wu?Ý ¨U?N?ðUMÐd� ∫bM�U� »¬ —œ œułu� Õö�« t

Ær¹eOM� Ë rOUK� ¨rOÝU²Ä ¨r¹bÝ ÈU¼—ËdK�

≤∫X2u� v²IÝ ‡‡»¬ Êbý ÂdÖ dŁ« —œ Õö�« s¹« t� r¹eOM� Ë rOUK�  UMÐd�ÅvÐ “« XÝ«  —U³Ž 

l³M�
v²�U¹—œ »¬

l³M�
vF�œ »¬

©“Ë— —œ VFJ� d²LO²*UÝ®©“Ë— —œ VFJ� d²LO²*UÝ®

«cž∏µ∞—«—œ«±µ∞∞

v�bOýu�±≥∞∞U¼Åt¹—¥∞∞

g¹UU�«XÝuÄµ∞∞

ÈcG� œ«u�≥µ∞Ÿu�b�±∞∞

ŸuL−�≤µ∞∞ŸuL−�≤µ∞∞

 ‰Ëbł≤‡‡≤‡‡ ÊbÐ —œ »¬ ‰œUFð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥

qOJAð Ë U�œ v¹U−ÐUł XŽdÝ Êœd� r� ̈ U¼ÅtWuW —œ »¬ ÊU¹dł XŽdÝ Êbý r� YŽUÐ Ë bMM�Åv� »uÝ—

ÆœuýÅv� ÂdÖ »¬ È—U−� qš«œ —œ Ábý qOJAð Âdł —œ vÐËdJO� Êu�U�

≥‡‡ ∫rz«œ v²IÝÊœ«œ  —«dŠ dŁ« —œ t� r¹eOM� Ë rOUK�Å—ËdK�  UHWuÝ Õö�« “« XÝ«  —U³Ž 

ÆbMM�ÅvL� »uÝ—

µ∫v?*b?F� dRUMŽ ‡‡ÅÁœU?H?²?Ý« œ—u?� Êu?ÖU�uÖ ‚dÞ tÐ v�bF� dNUMŽ Ïv?WË b?�dOÖÅv� —«dS ÊbÐ 

∫œ«œ —«dS tFWUD� œ—u� vKN« Ê«uMŽ tÝ X×ð Ê«uðÅv� «— UN�¬ œdÐ—U�

±ÊUL²šUÝ “« vAdÐ Ê«uMŽÅtÐ ‡‡©r¹eOM� Ë dHU� ¨rOUK�® ÊbÐ 

≤ÈUN²�UÐ “« vAdÐ Ê«uMŽÅtÐ ‡‡©rOÝU²Ä® ÊbÐ Âd� 

≥‡‡ ©rOÝU²Ä Ë r¹bÝ® ÊbÐ  UF¹U� “« vAdÐ Ê«uMŽÅtÐ

t?� œ—«œ “U?O?� v?�b?F� œ«u� d¹UÝ “« Èd¹œUI� tÐ ÊUU�« ÊbÐ ¨Ábý d�– v�bF� dNUMŽ dÐ ÁËöŽ

Ë —uzuK� ¨ÂuOMKÝ ¨ÈË— ¨Êb³OWu� ¨eM~M� ¨f� ¨XWU³� ∫“« bMð—U³Ž Ë b�—«œ  —Ëd{ vÖb�“ È«dÐ

¹ÔÆb

vWË XÝ« Áb¹œd~� hdA� q�U� —uÞÅtÐ VKž« bMM�Åv� UH¹« ÊbÐ —œ dNUMŽ s¹« t� vIOSœ gI�

eł UN�¬ d²AOÐ


©ÂËœ qB� tLOL{ ‰Ëbł®ÆbM²U¼ UN�u�—u¼ U¹ UNL¹e�¬ ¨UNMO�U²¹Ë È—Ëd{ ¡

∂‡‡  ∫UNMO�U²¹ËBð gOÄ ‰UÝ œU²A¼ Uð u
Ò

ÈËUŠ v¹«cž r¹˛— t� X�—Åv� —d¹œUI� ¨sO¾ðËdÄ v�U� 

vðU�«uOŠ bý ÂuKF� U¼bFÐ vWË XÝ« ÊUU�« v²�öÝ kHŠ È«dÐ »¬ Ë v�bF� dNUMŽ ̈ vÐdÇ ̈  «—bO¼uÐd�

Êu?M?�« Ë b?�œd?J� bý— vÐušÅtÐ b�b¹œdÖ t¹cGð ÈcG� œ«u� s¹« ÈËUŠ UNMð vŽuMB� v¹«cž r¹˛— UÐ t�

ÆbMýUÐÅv� “UO� œ—u� eO� UNMO�U²¹Ë ÂU�ÅtÐ ÈcG� œ«u� d¹UÝ “« všdÐ “« vL� d¹œUI� t� XÝ« Ábý hdA�

d¹œUI� —œ t� bM²U¼ vW¬  U³O�dð UNMO�U²¹ËœułË ̈ b�uýÅv� X�U¹ v¹«cž œ«u� “« È—UOUÐ —œ ̈ r� 

œ«u� d¹UÝ “« UN�¬ e²MÝ tÐ —œUS ÊbÐ ¨v¹UM¦²Ý« œ—u� bMÇ eł tÐ «d¹“ XÝ« È—Ëd{ v¹«cž r¹˛— —œ UN�¬

bý— —œ tHSË “ËdÐ tÐ d−M� UNMO�U²¹Ë VKž« œu³L� ÆXUO� ÈcG�


ôuLF� XWUŠ s¹« Ë œuýÅv� ÊU�œu� Î

Åu?Ý ÂU?� tÐ v�uÖU�uÖ ÈUN¹—ULOÐ ÆœuýÅv� b¹bAð UN²ý« Êœ«œ XÝœ “« UÐ


V?łu� a¹—Uð ‰uÞ —œ t¹cGð ¡

d� Ë Z�— Ë œ—œ¯


ÈËUŠ ÊUU�« v¹«cž r¹˛— dÖ« t� Ábý XÐUŁ Á“Ëd�« vWË XÝ« t²AÖ Âœd� “« È—UOUÐ 

UNMO�U²¹Ë œułË nA� lS«Ë —œ Ë XÝ« t−WUF� Ë ÈdO~AOÄ qÐUS UN¹—ULOÐ s¹« býUÐ UNMO�U²¹Ë v�U� —«bI�

r²UOÐ ÊdS —œ t¹cGð rKŽ —œ X�dAOÄ s¹d²Ö—eÐ ¨UN¹—ULOÐ ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ È«dÐ UN�¬ “« È—«œdÐÅÁdNÐ Ë

ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ

Áœ«u?�U?š p?¹ tÐ Ë b�«ÅÁbOâOÄ —UOUÐ v¹UOLOý dE� “« UNMO�U²¹Ë VKž«Ït?J?KÐ b�—«b� oKFð v¹UOLOý 

ö�U� v~L¼Îœ—u?� p¹ “« dOž Ë Ábý t²šUMý UN�¬ ÂULð ÊUL²šUÝ s¹« œułË UÐ Æb�«Å ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ

·ËdŠ UÐ «— UN�¬ UNMO�U²¹Ë ÊUL²šUÝ sOOFð “« q³S Æœd� tONð vŽuMB� —uÞ tÐ Ê«uðÅv� «— tOIÐ ̈ v¹UM¦²Ý«

A ¨B ¨Cb?ŠU?ð t?� v?¹U?N�U� UÐ «— UNMO�U²¹Ë ÊuM�« U�« b�«ÅÁbO�U�Åv� ì Ë ÒU?N?�¬ v¹UOLOý ÊUL²šUÝ dÐ È

ÁœUH²Ý« œ—«u� všdÐ —œ vWË œ—«œ ÈdðdÐ ·ËdŠ tÐ X³U� v�UÝ« s¹« œdÐ—U� Ë bMÝUMýÅv� ̈ œ—«œ XWôœ

Ë b?M?²?U¼ ÊbÐ “UO� œ—u� r� —«bI�ÅtÐ UNMO�U²¹Ë ÆXÝ« ‰Ë«b²� “uM¼ ÁœuÐ ÂuÝd� «b²Ð« “« t� ·ËdŠ “«

ôuLF� ÊuÖU�uÖ v¹«cž œ«u� —œ œułu� d¹œUI�Î“« ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbM�Åv� X¹UH� ÊUU�« ÈU¼“UO� È«dÐ 

ÁœU?� p?¹ s?O?�U²¹Ë —«bI� Æœuý Áœ—uš v¹«cž œ«u� Ÿ«u�« b¹UÐ “Ë— d¼ Ábý sO�Qð ÊbÐ “UO� ÂULð tJM¹«

Ê«eO� t� UN¹e³Ý Ë U¼ÅÁuO� œ—u� —œ Áó¹ËÅtÐ Ÿu{u� s¹« ÆbM� dOOGð vNłuð qÐUS Ê«eO� tÐ b�«uðÅv� v¹«cž

bý— ‰uÞ —œ «u¼ Ë »¬ j¹«dý Ë Èe³Ý Ë ÁuO� Ÿu� ¨ÊœuÐ Á“Uð tÐ d~¹œ q�«uŽ dÐ ÁËöŽ UN�¬ sO�U²¹Ë

ÆbM�Åv� ‚bN ¨œ—«œ v~²UÐ eO� UN�¬ ÁUOÖ

UNMO�U²¹Ë  «dŁ« t� v�U�“ «d¹“ œuÐ qJA� «b²Ð« —œ «cž —œ œułu� sO�U²¹Ë Ê«eO� ÈdOÖÅÁ“«b�«

Áb?ý t?²?šU?M?ý ÈU?N?M?O�U²¹Ë ÂULð vWË b�œu³� Êœd� «bł qÐUS hWUš ÈUNMO�U²¹Ë œuš b¹œdÖ nA�

s?O?�U?²?¹Ë Ê“Ë V?UŠdÐ Ê«uðÅv� «— vKKLW«ÅsOÐ ÈU¼bŠ«Ë Ë b�«ÅÁb¹œdÖ «bł hWUš  —uNÅtÐ ÊuM�«

UIOSœ hWUšÎ sO�U²¹Ë t�uL� È«dÐ Æœd� hdA� CÊ¬ vKKLW«ÅsOÐ bŠ«Ë Ë Ábý tONð —uK³²�  —uNÅtÐ 

    -5mgÊ«uðÅv� «— ÊbÐ “UO� œ—u� sO�U²¹Ë Ë U¼«cž —œ œułu� sO�U²¹Ë Ê«eO� ÆXÝ« hWUš sO�U²¹Ë 

rOUIð t²Ýœ Ëœ tÐ UNMO�U²¹Ë Æœd� ÊUOÐ v¹«cž ÁœU� bŠ«Ë Ê“Ë È«“«ÅtÐ ÂdÖËdJO� U¹ ÂdÖÅvKO� VUŠdÐ

∫b�uýÅv�

 ∫bM�U� ¨»¬ —œ ‰uK×� ÈUNMO�U²¹ËC sO�U²¹Ë Ÿ«u�« Ë B

 ∫bM�U� ¨vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈUNMO�U²¹ËE ¨D ¨A Ë K

s?O?�U?²¹Ë U¹ ‰uMOð— A∫ s?O?�U²¹Ë Av?Ðd?Ç —œ ‰u?K?×?� Ë sýË— œ—“ @�— tÐ Èb�Uł rUł 

 s?O?�U²¹Ë ÆœuýÅv� qŠ »¬ —œ v¹eł —UOUÐ d¹œUI� tÐ VO�dð s¹« ÆXÝ«A q?Jý tÐ XFO³Þ —œ 
  
A

1
U¹ 

 sO�U²¹Ë Ë ‰uMOð—
  
A

2
Æœ—«œ œułË ‰uMOð— Ë—bO¼“œ U¹ 

ÁËdÖ ÈUNMO�U²¹Ë B∫ ÁËdÖ ÈUNMO�U²¹Ë BvNÐUA� n¹UþË t� b�«ÅÁbý qOJAð sO�U²¹Ë s¹bMÇ “« 

U�«uð VKž« Ë b�—«œÎ ÈUNMO�U²¹Ë Æb�uýÅv� X�U¹ v¹«cž œ«u� —œ BÊœd� œ«“¬ XOWUF� —œ d²AOÐ ÊbÐ —œ 

¨ U?łU?O?²?Š« dÐ œ«“U� d¹œUI� Åœ—«b� «— UN�¬ Êœd� ÁdOš– XO�dþ ÊbÐ ÊuÇ œ—«œ X�dý «cž “« È˛d�«

 ÁËdÖ ÈUNMO�U²¹Ë d²LN� ÈUCŽ« ÆœuýÅv� l�— È—u�B∫“« b�«Å —U³Ž 

±‡‡  sO�U²¹Ë U¹ sO�UOð
  
B

1
≤‡‡  sO�U²¹Ë U¹ s¹Ëö�u³¹—

  
B

2

≥‡‡  sO�U²¹Ë U¹ sOU�Ëb¹dOÄ
  
B

6
¥ sO�U²¹Ë U¹ sO�ôUÐu�u�UOÝ ‡‡

  
B

12

µ‡‡   sO�U²¹Ë U¹ sOðuOÐH∂‡‡   sO�U²¹Ë U¹ sOÝUO�PP



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂

 sO�U²¹Ë U¹ pOÐ—uJÝ« bOÝ«C∫ sO�U²¹Ë U¹ pOÐ—uJÝ« bOÝ« CUÐ @�— bOHÝ b�Uł rUł 

 ‰u�d�
  
C

6
H

8
O

6
 sO�U²¹Ë œu³L� ÆXÝ« CÆœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «—  uÐ—uJÝ« È—ULOÐ ÊbÐ —œ 

 s?O?�U²¹ËD‰Ëd?H?<OK% ‰u% U¹ 
±

∫ s?O?�U²¹Ë DÁb?O?�U?� å‰Ëd?H?U?OK� ‰u�ò XFO³Þ —œ œułu� 

»¬ —œ ‰u?K?×?�U?� v?WË U?N?M?žË— Ë U?N?O?ÐdÇ —œ ‰uK×� bOHÝ @�— tÐ È—uK³²� b�Uł rUł t� œuýÅv�

ÆbýUÐÅv�

 s?O�U²¹ËE∫ s?O?�U?²?¹Ë œu³L� ÆœuýÅv� ÁbO�U� å‰Ëd�u�uðUHW«ò sO�U²¹Ë s¹« E“u?M¼ ÊUU�« —œ 

 sO�U²¹Ë œ—«œ ‰UL²Š« s¹« œułË UÐ ÁbA� Áœ«œ hOdAðEr¹˛— —œ Ê«bOU�«Åv²�¬ Ê«uMŽÅtÐ vLN� gI� 

Ë sðË—U� ¨ÁbA� ŸU³ý« »dÇ ÈU¼bOÝ« dOE�® b�uýÅv� ÁbOU�« v�UÝ¬ tÐ t� v�UUł« Ë bM� UH¹« v¹«cž

bM�U�  öž “« Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈUNMžË— Ë ⁄d�Årdð —œ sO�U²¹Ë s¹« ÆbM� XE�U×� «— ©pOÐ—uJÝ« bOÝ«

ÆœuýÅv� X�U¹  —–

 s?O�U²¹ËK∫ s?O?�U?²?¹Ë œu?³L� dDš Æœ—«œ  —Ëd{ Êuš ÈœUŽ Êbý t²dW È«dÐ ÁœU� s¹« K

v?¹«cž œ«u� —œ vFOÝË vÖbM�«dÄ sO�U²¹Ë s¹« ÆXÝ« „b�« œ—«œ vWuLF� v¹«cž r¹˛— t� Èœd� È«dÐ

ÆbMýUÐÅv� Ê¬ “« vÐuš lÐUM� ¨êOÄÅrK� Ë ÃUMHÝ« dOE� v¹UN¹e³Ý Ë UNO¼U� b³� sžË— Ë œ—«œ

±‡‡ÅÅÅÅCholecalcifehol



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑

v¹«cž ÁœU�

Âd~OKO�                                                         ÂdÖ                                     ¬ sO�U²¹Ë

u³¹—sOÝUO*©‰uMOð—®

À    s¹Ëö�ÅÂdÖËdJO�

‘«uW ÊU�≤π≥≤¥[∂∏[π±∞[µ±∂≥[π¥µµ[µ∞[≥∂∞[∞¥¥[∂‡‡   

p~MÝ ÊU�≤µπ≥≤[∂∏[∑∞[¥±µµ[±µ∑±[≥∞[≥≥∞[∞π±[¥‡‡   

Êu²�Uð ÊU�≤∏≥≤µ[µπ[≤π∞[∂∂∞[¥µµπ∂[µ∞[≥µ∞[∞¥µ[±µ‡‡   

ÈdÐdÐ ÊU�≤∂µ≥±[πµ∏[≤∞∞[∑µµ∂[¥±¥µ¥[∑∞[≤∞[∞¥≥[±‡‡   

Áe¹—u²ÝUÄ dOýµ≥∏∏≥[¥∂≤[¥¥[¥±≥±∞[≤±∞[∞π∞[∞≥∞[±∏∞[±¥‡‡   

XÝU�∂∞∏∑[±≥¥[≥≤[≥µµ[¥≤±±≤∞[∏‡‡  ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   

e¹d³ðÅdOMÄ≤¥∂µµ[∏¥∏[≤∏±∏[≥≤≤[∞∏≥µ¥∑[µ‡‡  ∞[∞∑∞[∏∂∞[¥¥∏

pA�≤∑∑µ∏∑∞[≥∏∏[±∏µ[µ¥¥≥∞≤∞‡‡  ∞[≥∑∞[∏≤±[∂≤‡‡   

∫XýuÖ

bMHÝuÖ XýuÖ±¥≥∑±[±≤±[π¥[¥∞[µµ∏≥‡‡  ‡‡  ‡‡  ‡‡  ‡‡   

bMHÝuÖ ÊUÐ“±∂∑∑±[±∏±µ[¥¥±±[≤≤±[±π±≥≤[¥±∞[∞∏∞[∂±[±≥‡‡   

tłuł XýuÖ±∏≥∂∑[µ±∑[≥∞±±[≤≤≤[π¥≤≤≤[∏±∞[±∞[≤¥∑[µµ‡‡   

∫ UÐu³Š

bOHÝ UOÐuW≥∂∞∏[∏±π[∏±[¥∂≤[∂¥‡‡ ‡‡  ‡‡  ∞[¥∏∞[±≥±[∂‡‡   

œud�≥∂∂∑[π≤∞[πµ[∂µ∏[∞∑‡‡ ‡‡  ‡‡  ∞[≥∂∞[±∑≤[∑π‡‡   

∫UN¹e³Ý

©¯dÐ® rK�≥∂∏π[∞≥±[π¥∞[±±∂[π≤∂¥∞[∂µ∂∞[∞∏∞[∞¥∞[¥±∞

u¼U�±∑π¥[∏±[±±∞[≥≤≤[¥µ≤≤∞[µ±∞∞[∞∂∞[∞π∞[µ∂∏≤

v�«d¹« Z¹u¼≥π∏∏[∂∞[µµ∞[∞∑π[∞≤≤±[¥¥∞[∞¥∞[∞∂∞[µ¥∂≥

rK� qÖ¥≤∏∏≥[∏∞[∏±¥[π∏∂∞±[≥∂±∞[∞∏∞[∞∏∞[∏∂≥

e³Ý UOÐuW¥≥∏∂[∑≤[∏∏∞[±π∑[¥π∏π≤[≥±∏∞[∞π∞[±∏∞[≥±≤±

ŸUMF�µ≥∏¥[≥≥[¥≥∞[µ≤∏[µ∂≤πµ∂[∂µ±∞[≤¥∞[π±[∑≥µ∂∏

ÈdHFł¥≤∏∑[µ∑≥[¥¥∞[¥≤∂[≤≤¥π≤[≥±±≥∞[±≥∞[∂µ±[∞µ±±¥∏

ÃUMHÝ«≤∑π∞[π≤[∏∞[≤≤≥[∂±∞∞¥[≤µ∞∞[±∂∞[≤∞∞[∂∞∂π±

“UOÄ≤∑π≤±[±∑∞[∞∂µ[µ≤±∞[≤µ∞[∞µ∞[±≤∞[≤∑‡‡   

vMO�“ÅVOÝ∏≥∑∂[∑∑≤[∂µ∞[≥±π[±∏∞[¥π∞[±∞[∞¥±[µ‡‡   

e�dS tâÐdð±∂π¥[≤∞[∏µ∞[∞∑≥[∞¥≤±[≤≤∂∞[∞≥∞[∞∂∞[±∂≥

ÊU$œUÐ≤≥π≤[π±[±∏∞[∞µ¥[µ±∑∞[µ≤∞[∞∏∞[∞≤∞[¥∑∏

 ‰Ëbł≥‡‡≤ÂdÖ bR d¼ —œ v¹«cž œ«u�  U³O%dð ‡‡

©Èd>U%®ÅÅÅÅÅXÐuÞ—sO¾ðËdÄvÐdÇ  «—bO¼uÐd%rO<K%s¼¬sO�U²¹ËsO�UOð

È˛d*«

ÂËœ qB� tLOL{ ‰Ëbł



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∏

vz«uKŠ Ëb�±±≤∂π[∂±[¥∞[≤∏≤∂∏∞[π¥∞[∞π∞[±∞[∂ππ≤

vzULU� Ëb�±ππ¥[±µ±[≥∏∞[±±≥[≥±∏∞[∏≤µ∞[∞≥∞[∞π∞[∑∞±

f�d�±ππ≥[¥∞±[≤≤∞[∞∑≤[≥∂µ±[∂π∞[∞∑∞[∞π∞[≤∂±∞±

v~�d�ÅtłuÖ±∞π∂[∑∂∞[π¥∞[∞¥±[¥∑±[≤≤¥∞[∞∑∞[∞µ∞[µ±π∞

‘dðuLOW »¬≥±π≤∞[µ¥∞[∞≤∑[≤≤±∞[∏≤∑∞[∞≥∞[∞±∞[±±≤

∫U¼ÅÁuO�

s¹dOýuLOW≥∑π∞[¥∞[¥≤∞[∞π∏[∂≤∞∞[≤¥¥∞[∞¥∞[∞≥∞[≤µ≤

, v~�—U�¥∑∏∏∞[∑∞[¥≥±∞¥≤∞[≥¥±∞[∞∑∞[∞¥∞[¥≥¥≥≥

vÐu³×� t�«ËbM¼≤¥π≥[∏∞[≥µ∞[±µ[¥≤∞[±‡‡  ∞[∞≥∞[∞≤∞[≤¥π≤

uWU³W¬∂∏∏±[π∞[∏∏∞[∞≥±∂[±µ∞±[±¥∞[±¥∞[∞¥∞[∑±∞≤

uW¬œ—“∂≤∏≥[≥±∞[∑≥∞[∞∑±¥[µ≥¥±[±π∞[∞≥∞[∞∂∞[µµ±µ

Èd~UŽ —u~�«π∞∑∂[∑¥∞[∏µ∞[∞≤≤±[∑±∏±[±≤∞[∞µ∞[∞≥∞[≤≤‡‡   

v�UM³W VOÝ∂µ∏≥[±≤∞[≤∏∞[≥∑±µ[≤±¥∞[¥≥∞[∞∂∞[∞±∞[±π±≥

“u�±∞≤∑¥±[≤∞[≤≤≥[≤±∞≤∏π∞[∞¥∞[∞¥∞[∂±≤

ÁeÐdš¥∏∏∑[≤∞[π∑∞[∞¥±±µ±[¥≤≤∞[∞≥∞[∞∂∞[∂≥µ

uK¼µµ∏µ[≥∞[∏∞[≤±≤[¥±≤±[±≤∏∞[∞≥∞[∞∂∞[¥∂

U�dš≤∂∂≥±±[∂∞[µ¥∂≥[∏¥≥≤[π‡‡  ∞[±¥∞[±≤∞[∂∏±∞

∫—U³JAš

©Áœ«œ uÐ® t²UÄ∂¥≥≤[π∏≤∞[π∞µ¥[µ±∂[π±µ∏≥[≤‡‡∞[∑≥∞[±≥±[∂¥±

pAš dO$«≥µ≤±∞[∞∑¥±[∑µ∏∞[∞¥±±∏µ[±¥∞[±∂∞[±±±[≥≤

©Áœ«œ uÐ eG�® Â«œUÐµπ∑≤[µµ±∑[≥µ¥∑[∏µ≤¥[≤≤≥∑µ[π∞[∏≥∞[≤µ∞[∏∑≥[∂∞‡‡   

vðU³� sžË—π∞∞∞∞±∞∞‡‡   ‡‡ ‡‡  ‡‡  ‡‡  ‡‡   ‡‡  

dJý Ë bMS¥∞∞∞[±∞∞ππ[π‡‡ ‡‡  ‡‡  ‡‡  ‡‡   ‡‡  ‡‡   

qUŽ≥≥∏±µ[±±∞[≥∞‡‡   ∏¥[¥∂∞[π∂∏∞[∞±∞[∞≥∞[±≥

uÝ “« výU� ÈUN¹—ULOÐ Ë t¹cGð »U²� “« ”U³²S«


‡‡ t¹cGð ¡  Èb�ËUÐ d²�œ ‡‡ —bN d²�œ±≥µ∂



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±π

v¹U�“¬œuš

±‡‡ œ«u� vÝUÝ« gI� ËœÒcG� ÒÆbO¹UL� ÊUOÐ ÊbÐ —œ «— È

≤ÁbM¼œÅqOJAð È«eł« ‡‡ÏÆbO¼œ `O{uð øb�uýÅv� rOUIð ÁËdÖ bMÇ tÐ v¹«cž œ«u� 

≥‡‡ OL¼«
Ò

t¹cGð —œ «— UNOÐdÇ XÏÆbO¹UL� ÊUOÐ ÊUU�« 

¥‡‡ ONuBš
Ò

ÆbO¼œ `O{uð «— U¼bMS  U

µ‡‡  Æb¹d³Ð ÂU� «— rN� ÈU¼b¹—U�UÝÅvKÄ

∂‡‡  N?� lÐUM� Ë Áœd� d�– ÊbÐ —œ «— UN�¬ gI� Ë tMO�¬ ÈU¼bOÝ« ¨UNMO¾ðËdÄ
Ò

ÂU� «— UN�¬ v¼UOÖ r

Æb¹d³Ð

∑‡‡ Æb¹d³Ð ÂU� «— b¹bł vMO¾ðËdÄ È«cž Ÿu� —UNÇ

∏‡‡  ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— »¬ ÈUNOÖó¹Ë

π‡‡ ÆbO¼œ Õdý «— ÊbÐ —œ v�bF� dNUMŽ œdÐ—U�

±∞‡‡  sO�U²¹Ë vMž lÐUM�C Ë AÆbOU¹uMÐ «— 


