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کشور  احتياجات  و  آييد  بيرون  وابستگی  اين  از  که  کنيد  کوشش  عزيزان  شما 
خودتان را برآورده سازيد، از نيروی انسانی ايمانی خودتان غافل نباشيد و از اتکّای به 

اجانب بپرهيزيد.
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مقدمه
دريا اين مظهر پاکي و زيبايي ،  اين تماشاگه سکون و آرامش که آوازه شهرتش در تسکين آلام گو سبقت از 
سنگ صبور ربوده و ابعاد محبوبيتش از مرزها و حصارها فرهنگ ، زمان و موقعيت فراتر رفته چهرة ديگر هم 
دارد که کمتر ديده شده . چهره ا کريه و اهريمني . تبلور عيني واقعي هيولا مرگ و نيستي و اين چهره دوم را 

نمي بيند مگر کسي که قبلاً طرح دوستي و الفت با دريا را نينداخته باشد .
از  قبل  بايد  دريا  با  دوستي  شد  اشاره  که  همان طور  است؟  کدام  آن  راه  و  چيست  دريا  با  دوستي  طرح 

مشاهده چهرة دوم آن باشد و در عين سهولت و سادگي بايد با ظرافت و دقت انجام پذيرد .
در  بقاء  عنوان  تحت  مي شود،  شناخته  دريا»  با  الفت  و  شدن  دوست  به نام «شيوه  که  را  آنچه  اينجا  در  ما 

دريا آورده ايم که همان زنده ماندن در درياست حتي بعد از گرفتار در چنگال مخوف چهره دوم آن.
قرار خواهد  اينجا آمده که به تفضيل نيز مورد بررسي  قواعد و توصيه ها بقاء در دريا در  خلاصه ا از 

گرفت .
ب  ـ به خاطر بسپار کجا هستي .

ق   ـ قهرمانانه بر ترس و اضطراب غلبه کن .
اـ اشتباهات را سريع اصلاح کن .

دـ دانش و مهارت ها اوليه را بايد قبلاً کسب کرده باشي .
رـ راه ها را حتي با چشم بسته بشناس .

دـ دريا را دوست بدار و با آن انس بگير.
رـ رو در رو و ضعيت بايست و آن را خوب بسنج .

  ـ يک لحظه هم شتاب بي مورد نکن .
اـ ارزش زندگي را هرگز فراموش مکن .

در اينجا جا دارد از معلمان گرانقدر که در اين امر مهم سهم بسزايي دارند درخواست شود که به نکاتي 
چند توجه ويژه مبذول دارند .

معلمان گرامي بايد برا برانگيختن شوق و رغبت هنرجويان بهترين تدابير فني را به کار برده و بيشترين 
فرصت را برا فعاليت و نوآور فکر و علمي به آنها بدهند . 

علائم  اهميت  دريا  در  تصادم  از  مثال هايي  آوردن  با  و  دانش آموزان  اشتياق  و  شوق  برانگيختن  با 
اضطرا و مسئوليت در تجسس و نجات را بيان کرده و جهت مطالعه بيشتر مأخذ چون MERSAR را در اختيار 

هنرجويان قرار دهند .
بيشتر  کاوش  برا  مايه ا  دست  که  است  اين  برا  است  آمده  فصل  هر  پايان  در  که  سؤال هايي 

دانش آموزان در مطالب درس باشد .
مؤلفان



هدف كلّی

دانش آموزان پس از پايان اين درس قادر خواهند بود، در صورت از 
دست دادن تنها مأمن خود در دريا به کار بستن آنچه را که در زمينه بقا در 

دريا فرا گرفته اند به حيات خود دوام بخشيده و سودمند دانش خود را به 
اثبات رسانند .


