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حــركــت
جانوران چگونه حركت مى كنند

Ád� ÈU¼ÅvJAš dÝ«dÝ —œ U¼ÅtÇ—u�ÏoÞUM� ełÅtÐ ¨sO�“ 

v?!«—«b?!U?ł  «d?AŠ s¹« ÆbMM�Åv� vÖb!“ ¨a¹ Ë ·dÐ “« ÁbOýuÄ

—U²šUÝ v~M¼UL¼ “« È«Åt!uL! ̈ tÇ—u� ÊbÐ ÆbM²1¼ „d×ðdÄ —UO1Ð

v²KJÝ«  «dAŠ d¹UÝ bM!U� eO! U¼ÅtÇ—u� Æb¼œÅv� ÊUA! «— —U� UÐ

ÁœU?� f?M?ł“« t?� b?!—«œ vł—UšÏ ÂU?!Åt?Ð v?L?J×� s?O?²O�ÆX?Ý« 

rJ×²1� Ë X:Ý b¹—U�UÝÅvKÄ vŽu! fMł “« t� vMO²O� ÈU¼Åt²ý—

Ë b!dOÖÅÅv�ÅÅ—«d< sO¾ðËdÄ fMł “« È«ÅtMO�“ È«ÅÁœU� ÊË—œ ¨bM²1¼

Æb!“UÝÅv� «— ÁdAŠ vł—Uš XKJÝ«

XÝ« Ábý t²šUÝ bMÐ bMÇ “« tÇ—u� ÈUÄÅÅÅÅgý “« p¹ d¼

q?Jý®±ÅÅ‡‡∏Æb?!u?ýÅv?� q?B?²� r¼ÅtÐ U¼ÅqBH� q×� —œ U¼bMÐ Æ©

U?N!¬ ÂUJ×²Ý« U�« ¨b!bM!U�ÅÅtJuJ Ë vJUšuð ¨tÇ—u� ÈU¼UÄ ÈU¼bMÐ

ôu?L?F?� t?�ÅÅv?¹U?¼Ëd?O! dŁ«—œ t� XÝ« È«ÅÁ“«b!«ÅÅÅÅtÐÎU?N?!¬ UÐ tÇ—u� 

—U?O?1Ð U¼ÅtJuJ s¹« ÊË—œ ÈU¼ÅtâO¼U� ÆbMMJýÅvL! ¨œ—«œ —U�ËÅdÝ

ÈË— t?Ç—u� Êb‡Ð Ê“Ë ÊuÇ Æb!«Åp¹—UÐ ‰UŠÅsOŽ—œ Ë bMLð—b<

Ê«bM‡Ç ̈ œuýÅv� œ—«Ë UÄ d¼ tÐ t� v¹ËdO! ̈ œuýÅv� œ—«Ë UÄÅgý d¼

ÆX1O! œU¹“

“« È—U?O?1?Ð ÆX?Ý« Ê«—u?!U?ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ X�dŠ

—œ U¼UÄ œ«bFð Æb!ËœÅv� U¹ b!Ë—Åv� Á«— œuš ÈU¼UÄ ÈË— Ê«—u!Uł

“« d?²?A?O?Ð v?²?Š v?C?F?Ð —œ Ë XA¼ ¨gý ¨—UNÇ ¨Ëœ Ê«—u!Uł

vCFÐ ̈ b!ešÅv� v¼ËdÖ ̈ bMM�Åv� UMý Ê«—u!Uł vCFÐ ÆXÝ« XA¼

Æb!ËœÅv� U¹ b!Ë—Åv� Á«— È«ÅÁbŽ Ë bMM�Åv� “«ËdÄ d~¹œ

¨œuýÅv� i³IM� tâO¼U� s¹« t� v�U~M¼

ÆœuýÅv� rš sO¹UÄ ·dÞÅtÐ UÄ

tÝU� Ë ÈuÖ qBH� 

 qJý± ‡‡∏tÇ—u� ÈUÄ —U²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅ

i³IM� tâO¼U� s¹« t� v�U~M¼

ÆœuýÅv� bMKÐ UÄ ¨œuýÅv�

ÊË—œ ÈU¼ÅtâO¼U� 

©sO²O�® v3ËdOÐ XKJÝ«

٨٨
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جانوران نياز به حركت دارند

È«d?Ð U¹ ¨ÊUMLýœ “« —«dS ¨«cž Èu−²1ł È«dÐ Ê«—u!Uł

“« v�b!« œ«bFð Æb!—«œ “UO! Êœd� X�dŠ tÐ ¨d~¹œ Ê«—u!Uł s²SU¹

 Ê«—«b!UłÅXÐUŁU�uLŽ Ê«—u!Uł s¹« Æb!uýÅvL! UłÅtÐUł Ë b!«ÎÈ“Å»¬ 

o?¹U?Iý Æb!—Ë¬Åv�—œ X�dŠ tÐ œuš Êu�«dOÄ —œ «— »¬ Ë bM²1¼

Æb?!«ÅXÐUŁ v!«—u!Uł U¼ÅZMHÝ« eO! Ë XÝ« ÊUMðÅt1O� “« t� v¹U¹—œ

 Ê«—u!Uł d¹UÝ„d×²�ÆbM²1¼ 

∫b?M?M?�Åv?� X?�d?Š UÄ ÊËbÐ Ê«—u3Uł “« vCFÐv?C?FÐ 

ÈU¼ÅtâO¼U� Êœ«œÅX�dŠ UÐ Ë b!—«b! UÄ v�UšÅÂd� bM!U� ¨Ê«—u!Uł

`DÝ ÈU¼—Uð b!uýÅv� UłÅtÐUł œuš XÝuÄ d¹“ ÈuIKŠ Ë vJuÞ

 qJý® bMM�Åv� pL� X�dŠ s¹« tÐ v�Uš Âd� ÊbÐ≤ÅÅÅ‡‡∏s¹« Æ©

o?¹d?ÞÅs?¹b?Ð Ë bM� dðÅÁUðu� U¹ dð“«—œ «— œuš ÊbÐ b!«uðÅv� —u!Uł

ÆbM� X�dŠ Ê¬ `DÝÅdÐ U¹ sO�“ ÊË—œ

U¼—Uð

v?uÞ ÈU¼ÅtâO¼U� 

XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ

 qJý≤ÅÅÅ‡‡∏v�UšÅÂd� X�dŠ v~3u~Ç ‡‡ÅÅÅÅ

ÈuIKŠ ÈU¼ÅtâO¼U�

÷U³I3« ‰UŠ —œ

ÈuIKŠ ÈU¼ÅtâO¼U�

XŠ«d²Ý« ‰UŠ—œ

v?uÞ ÈU¼ÅtâO¼U�

÷U³I3« ‰UŠ —œ

∫bMM�Åv� X�dŠ U¼UÄ pL� UÐ Ê«—u3Uł d²AOÐv~!u~Ç 

 qJý —œ  «dAŠ ÈU‡¼UÄ X�dŠ±ÅÅÅÅ‡‡Å∏ÆXÝ« Áb‡ý Áœ«œ ÊUA! 

U¼ÅÁdN� Êu²Ý

ê�

u3«“

X�dŠ XNł

s~? 

Ê«— 

u3«“

‚UÝ

ê�

 qJý≥ÅÅÅ‡‡∏X�dŠ v~3u~Ç ‡‡ÅÅÅVÝ« v³IŽ v²�dŠ Â«b3« 

r?O?I²O� X?UŠ tÐ fáÝ Ë bM�Åv� X�dŠ VIŽ tÐ UÄ

Æb¹¬Åv�—œ

dÝ

fJŽ tâO¼U� Ëœ s¹« —U� Æœ—«œ œułË tâO¼U� Ëœ UÄ d¼ ÊË—œ

ÆbM¼œÅv� X�dŠ «— UÄ ¨r¼ UÐ v~M¼UL¼ UÐ Ë XÝ« d~¹bJ¹

∫v²�dŠ Â«b3« —UNÇ UÐ X�dŠv?CFÐ ¨ÊU²1¹“Ëœ d²AOÐ 

tL¼ Ë ÊUÖb!eš “«ÏÆb!—«œ v²�dŠ Â«b!« —UNÇ Ê«—«b!U²1Ä Ë ÊUÖb!dÄ 

¨b!«ÅqB²� v²�dŠ ÈU¼ÅÂ«b!« s¹« ÈU¼ÅÊ«u:²Ý« tÐ t� v¹U¼ÅtâO¼U�

 qJý Æb‡!—Ë¬Åv�—œ X�dŠÅtÐ «— U¼ÅÊ«u:²Ý«≥ÅÅÅ‡‡∏v²�dŠ Â«b‡!« 

f?J?Žd?Ð t?� b?O?ýU?ÐÅt?²?ý«œ t?łu?ð Æb?¼œÅv� ÊUA! «— VÝ« v³IŽ

t?L?¼ ÆX?Ý« v?!Ë—œ —u?!U?ł s?¹« X?K?J?Ý« ¨ÊU?¹U?Äb?MÐÏÊ«—«œÅÁd?N?� 

v?3Ë—œÅÅX?KJÝ«œU?¹“ X?Žd?Ý Ë  —U?N� UÐ VÝ« X�dŠ Æb!—«œ 

ÆœuýÅv� ÂU−!«
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 ∫Êœd?�UMýt?JU?Ð Êœ«œÅX�dŠ UÐ v¼U�Ï 
Ô

Ë é?Ç tÐ œuš v�œ

 qJý® bM�Åv� X�dŠ uKł tÐ ¨XÝ«—¥ÅÅÅ‡‡∏tJUÐ XŠU1� Æ©Ï 
Ô

v�œ

»¬ —œ «— Ê¬ X�dŠ ¨v¼U� ÊbÐ v�Ëœ qJý ÆXÝ« œU¹“ X³1!ÅtÐ

ÆbM�Åv� ÊUÝ¬

Êœ«œÅX??�d??Š U??Ð —u??!U?ł Ë X?Ý« v?!Ë—œ v?¼U?� X?K?J?Ý«

ÆœË—Åv� uKł tÐ ̈ »ËUM²� —uÞÅtÐ U¼ÅÁdN� Êu²Ý ÈuÝËœ ÈU¼ÅtâO¼U�

¨b?M?¼œÅv?� d?O?O?G?ð «— œu?š d?O?1� X�dŠ ‰UŠ—œ U¼Åv¼U�

X?Žd?Ý œu?š X?�d?Š t?Ð ¨b?!Ë—Åv� ôUÐ U¹ sO¹UÄ ¨XÝ«— ¨éÇÅÅtÐ

� «— Ê¬ ¨b?MA:ÐÅv�ÔX?�d?Š Æb?!u?ýÅv?� n<u²� U¹ ¨bMM�Åv� dðbM

p?L?� ¨v?¼U?� X?�d?Š Êœd?� d?ðbM� U¹ dðbMð tÐ È«ÅtMOÝ ÈU¼ÅtJUÐ

X�dŠ ÊËbÐ ÁUÖ U¹ U¼Å‰UÐ Êœ«œÅX�dŠ UÐ «u¼ —œ Áb!dÄ X�dŠ

—œ „œUÐœUÐ X�dŠ tÐ ÈœU¹“ X¼U³ý Áb!dÄ “«ËdÄ ÆXÝUN!¬ Êœ«œ

bÐU¹Åv� g¹«eS« U¼Å‰UÐ d¹“ È«u¼ —UAS ¨X�dŠ ÂU~M¼ Æœ—«œ «u¼

œu??ýÅv?� t?²?ÝU?� U?¼Å‰U?Ð ÈôU?Ð È«u?¼ —U?A?S “« ‰U?ŠÅÊU?L?¼ —œ Ë

ÅqJý®∂ÅÅÅ‡‡∏  «dOOGð s¹« t−O²! Æ©œuFSÆXÝ« Áb!dÄ 

q?J?ý —œ Æb?O?M?� t?łu?ð ÊU?Öb?!dÄ “«ËdÄ —œ pJUÐ gI! tÐ

∂ÅÅÅ‡‡ÅÅ∏t²Hý¬ ÊU¹dł ̈ pJUÐ ÊËbÐ t� bOM�Åv� Áb¼UA� ̈ éÇ XLÝ ̈Ï

t?²Hý¬ ÊU¹dł s¹« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ‰UÐ ÈË— Ë d¹“ —œ«u¼Ï“« «u?¼ 

t�«œ«ÏÆbM�Åv� ÈdOÖuKł “«ËdÄÅÅÅ

 qJý¥ÅÅ‡‡∏t?UÐ v¼U‡� ‡‡ÅÅÅÅÅÏb¼œÅv� X�d‡Š ¨XÝ«— Ë éÇ tÐ «— œuš v‡�œ 

ÆœuýÅv� UłÅtÐUł Ë

È«d?Ð v?M?~J Ë v²AÄ ÈU¼ÅtJUÐ pL� UÐ È«ÅtMOÝ ÈU¼ÅtJUÐ ÆbM�Åv�

 q?J?ý® b?!Ë—Åv?� —U?�Åt?Ð X�dŠ XNłÅÅdOOGð¥ÅÅÅ‡‡∏“« È—U?O?1Ð Æ©

 œuš ÊbÐ ÊË—œ U¼Åv¼U�UMýÅÅÅpM�œUÐÈœuLŽ  U�dŠ tÐ t� b!—«œ 

ÆbM�Åv� pL� UN!¬

∫“«Ëd???Ä“«Ëd???Ä b???M???!«u???ðÅv???� Ê«—«b???!U???ł “« ÁËd???Ö t??Ý 

ÆÊUýUHš Ë ÊUÖb!dÄ ¨ «dAŠÅÅÅ∫bMM�

 p?L� UÐ ÊUÖb!dÄÈU¼Å‰UÐ UÐ t� œuš ÄÓd¨b?!«ÅÁbý ÁbOýuÄ 

ÅqJý® bMM�Åv� “«ËdÄµÅÅ‡‡Å∏Æ©

Ë“UÐt−MÄ

È“«ËdÄ ÈU¼dÄ

 qJýµ‡‡Å∏Áb3dÄ p¹ ‰UÐ ‡‡ÅÅÅÅÅ

bŽUÝ

—UM� «— U¼dÄ t� È«Åt²ý—

Æœ—«œÅv� t~3 r¼
Ë“UÐ

s¹d¹“ b3“

s¹dÐ“ b3“

p?UÐ

·«dÞ« tÐ X�dŠ

X�dŠ XNł

t?UÐÏÈ«ÅtMOÝ 

t?UÐÏv²AÄ 

t?UÐÏvM~? 

b?M²O¼ ÷U³I3« ‰UŠ—œ éÇ XLÝ ÈU¼ÅtâO¼U� 

ÆbMM�Åv� XŠ«d²Ý« XÝ«— XLÝ ÈU¼ÅtâO¼U� Ë

Ë b3“Åv� tÐd{ VIŽ tÐ »¬ —œ Âœ

ÆœuýÅv� uKł tÐ v¼U� X�dŠ YŽUÐ

tâO¼U�

U¼ÅÁdN� Êu²Ý 
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 ماهيچه ها و استخوان ها حركت مى كندpآدمى با كم

∫U?¼Åt?â?O?¼U?�t?L?¼ —œ n?K?²?:?� ÈU?¼Å —u?h t?Ð X?�d?Š Ï

UhUB²š« È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ vJË ̈ œuýÅv� Áb¹œ Áb!“ ÈU¼Å‰uKÝÎ

ÈU¼—Uð  —uhÅtÐ È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ Æb!Å«Åt²SU¹ e¹ULð X�dŠ È«dÐ

tâO¼U� Ÿu! tÝ tÐ Ë b!«ÅÁb�¬—œ ÷U³I!«ÅqÐU<ÏtâO¼U� ̈ jD:�ÅÅÅÅÏ·UhÅÅÅÅ

tâO¼U� ËÏv³K<ÅÅÅÅ Æb!uýÅv� rO1Ið

tâO¼U� —U²šUÝÏtâO¼U�® jD_� Ï∫©v²KJÝ« È—U²šUÝ bŠ«Ë 

 dD< tÐ v¹U¼—Uð jD:� ÈU¼ÅtâO¼U�±∞ Uð ±∞∞t� XÝ« ÊËdJO� 

 Ë b!—«œ  ËUH²� ‰uÞÊuO�tâO¼U� —œ ̈ U¼ÅÊuO� Æb!uýÅv� ÁbO�U! 

t?KOÝËÅtÐÏË b?!—«œÅÅÅ—«d?< d~¹bJ¹ —UM� —œ Èb!uOÄ XSUÐ “« v!ULOÝ 

d?Ý —œ ·ö?ž s?¹« Æb?!U?ýu?ÄÅv� «— UN!¬ tŽuL−� Èb!uOÄ vSöž

dÝ Ëœ ÈU¼ÅvÄœ—“ Ë b!b!uOÄÅv� r¼ÅÅtÐ U¼—UðÆb!“UÝÅv� «— U¼ÅtâO¼U� 

÷U³I!« ÈËdO! Ë XÝ« ÂËUI� —UO1Ð Èb!uOÄÅÅXSUÐ Ÿu! “« vÄœ—“

È«ÅtâO¼U� —Uð p¹ dÖ« ÆbM�Åv� qI²M� U¼ÅÊ«u:²Ý« tÐ «— tâO¼U�

ÈU?¼Åt?¹ô œu?łË ¨r?O?M?� vÝ—dÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ «— jD:�

Ád?E?M?� U?N?!¬ t?Ð t� «— sýË— Ë ÁdOðÏ¨b?¼œÅv?� ©—«œÅj?š® j?D:� 

ÅqJý® rOM�Åv� Áb¼UA�∑ÅÅ‡‡∏tâO¼U� —œ Æ©Ï»ËU?Mð sOL¼ eO! v³K<ÅÅ

l{Ë ·Uh ÈU¼ÅtâO¼U� vJË ̈ œ—«œ œułË sýË— Ë ÁdOð ÈU¼Åt¹ô

v?AýuÄ “« È«ÅtâO¼U�Å—Uð d¼ ÆbM²1O! —«œÅjš Ë b!—«œ f!U−²�

 ÂU?!ÅÅÅtÐr??u?�—UÝœu?łË t?Ç—U?ð s?¹b?M?Ç Ê¬ ÊË—œ Ë Ábý tÞUŠ« 

 v?L?� Ë È—b?M?�u?²?O?� Èœ«b?Fð Ë U¼Åt²1¼ Æœ—«œr?Ýö?Äu�—UÝ

Áb?¹œ r?Ju?�—U?Ý d?¹“ —œ ©È«Åt?â?O¼U� ‰uKÝ vJuLF� rÝöÄu²OÝ®

 Èœ«bFð vJ«uð “« tÇ—Uð d¼ ÆœuýÅv�d�u�—UÝXÝ« Ábý XÝ—œ 

j??š Ëœ s??O??Ð t??� X??Ý« v?A?:?Ð d?�u?�—U?Ý d?¼ ËÒ Zœ—«œÅÅÅ—«d?< 

qJý®∑ÅÅ‡‡∏ jš d¼ “« fÄ Æ©ZÊ¬ ‰U³!œ—œ Ë sýË— —«u! p¹ 

t?K?O?ÝËÅtÐ œuš ÁdOð g:Ð s¹« Æœ—«œ œułË ÁdOð g:Ð p¹Ïp¹ 

t×Hh ÂU! tÐ ̈ sýË— —UO1Ð t×HhÏ sOM¼rO1Ið dÐ«dÐ g:Ð Ëœ tÐ 

œ—«œ œułË d~¹œ sýË— —«u! p¹ ÁdOð g:Ð “« fÄ ÆXÝ« Ábý

 j?š tÐ t�Zt?×?H?h j?ÝË —œ ÆœuýÅv� r²š ÈbFÐ Ïe?O?! s1M¼ 

 jšÁdOðÏ MÆœuýÅv� Áb¹œ 

 qJý∂ÅÅ‡‡ÅÅ∏“«ËdÄ ÂU~M¼ p?UÐ Ë ‰UÐ ÈU¼ÅgI3 ‡‡ÅÅÅ

ÆbM� œuFS XO3«uðÅvL3 Áb3dÄ ¨Xý«œÅvL3 œułË p?UÐ t� vð—uS —œ ‡‡ »

Áb3dÄ ◊uIÝ

t²Hý¬ ÊU¹dł

ÆbM�Åv� pL� Áb3dÄ œuFS tÐ p?UÐ ‡‡ n?«

œuFS

Áb3dÐôUÐ —UAf

sO¹UÄ —œ

p?UÐ

ôUÐ —œ —UAf g¼U�

 حركت جانوران$مشاهده
±tÐ bOýUÐ Vþ«u� Æ@MÇdš Ë v�Ušdš ¨v�UšÅÂd� ∫bOM� Áb¼UA� X�dŠ ‰UŠ—œ «— d¹“ Ê«—u!Uł “« —u!Uł bMÇ ‡‡

ÆbO¼œ Õdý «— œuš  «b¼UA� ÆbO!UÝd! —«“¬ UN!¬

≤Ý sO�“ ÈË— Ê«—u!Uł vCFÐ ‡‡
Ô

Ý UÐ Ë b!—ušÅv� d
Ô

ÁbA! Áœ«œ vŠdý qBS s¹« —œ Á—UÐÅs¹« —œ ÆbMM�Åv� X�dŠ Êb¹d

ÆbO¼œ Õdý øXÝ« t!u~Ç UN!¬ X�dŠ øbMM�Åv� X�dŠ sOMÇ Ê«—u!Uł Â«b� bOM� oOI×ð ÆXÝ«

۸ـ ۱فعاليت 
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—«u3

sýË—

 jš Z

ÁdOð —«u3

d�u�—UÝ 

È«ÅtâO¼U� —Uð t²Ýœ p¹

ÁdOð —«u3sýË— —«u3 

È«ÅtâO¼U� —Uð p¹

tÇ—Uð

 jšZ

tâO¼U�

 qJý∑ÅÅÅ‡‡∏d�u�—UÝ Ë tÇ—Uð ¨È«ÅtâO¼U� —Uð¨tâO¼U� —U²šUÝ ‡‡ÅÅÅ

t²O¼

3u«—

—Ëýs

d�u�—UÝ 

 jš Z
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t²ý—Ï„“U3 

t²ý— ÏrO_{ tJ³ýÏvLÝöÄu�—UÝ 

t²O¼

r?u�—UÝ

È—bM�u²O�

cHM� 

 qJý∏ÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅ∏È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ p¹ “« vA_Ð —U²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅÅ

d�u�—UÝ

q¹d³OfuO� 

rÝöÄu�—UÝ

t?J?³?ýÏ È«Åt?â?O?¼U?� ÈU?¼—U?ð —œ t?� v?L?Ýö?ÄËb!¬ t?J?³?ýÏ

v?L?Ýö?Äu?�—UÝÈ«Åt?â?O?¼U?� ÈU?¼Å‰u?K?Ý —œ ¨œu?ýÅv?� Áb!«uš 

s¹« ÆXÝ« Áœd� tÞUŠ« «— tÇ—Uð d¼ ·«dÞ« Ë t²SU¹ œU¹“ ‘d²1Ö

v?¹U?¼Åt?1?O�  —uhÅtÐ ¨d�u�—UÝ d¼ —œ ¨rEM� qh«uS —œ tJ³ý

²�ÒbM�Åv� œ—«Ë d�u�—UÝ ÊË—œ tÐ v{dŽ ÈU¼ÅtJuJ Ë œuýÅv� l1

ÅÅqJý®∏ÅÅÅÅ‡?‡ÅÅ∏tJ³ý Æ©Ï¨Ê¬ v?{d?‡?Ž ÈU?‡¼Åt‡‡Ju‡J Ë vL‡ÝöÄËb!¬ 

vÝUÝ« gI! ÷U³I!« —œ Ë b!—«œ È«ÅÁdOš– rO1K� ÈœU‡¹“ —«b‡I�

ÅqBS® bMM�Åv� UH¹«≤Æ©

∫p¹d²�Ëe¹« Ë pO3uðËe¹«Å÷U³I3«tâO¼U� ÷U³I!« 

 vð—uh—œpO3uðËe¹«tâO¼U� ‰uÞ t� XÝ« ©XÐUŁÅÅgA� UÐ® 

t� Èb¹bý X�ËUI� XKŽÅtÐ tâO¼U� ÷U³I!« tâ!UMÇ ÆbM� dOOGð

Ÿu! “« ̈ bM� r� «— tâO¼U� ‰uÞ b!«u²! ̈ œ—«œ œułË Ê¬ dÐ«dÐÅÅÅ—œ

p¹d²�Ëe¹«Êœ«œÅX?�dŠ ÊËbÐ t!“Ë p¹ s²ý«œÅÁU~! ÆXÝ« 

t??−?O?²?! Ê¬ÏŸu??! “« Êb??Ð  U?�d?Š U?�« ¨p?¹d?²?�Ëe?¹« ÷U?³?I?!« 

ÆXÝ« pO!uðËe¹«

∫È«Åt?âO¼U� ”u3uð¨U?¼Åt?â?O¼U� —œ t� vHOHš ÷U³I!« 

¨œuýÅv� UN!¬ v³1! v²:Ý YŽUÐ Ë œ—«œ œułË ̈ g�«—¬ XJUŠ—œ

 È«Åt?âO¼U�ÅÅ”u3uðÊœd?Ö ÈU¼ÅtâO¼U�ÅÅ”u!uð ÆœuýÅv� Áb!«uš

k??H??Š —œ Æœu??ýÅv??� t??M??ð Ë d??Ý X??O?F?{Ë k?H?Š Y?ŽU?Ð t?M?ð Ë

bM¹¬Åv�—œ ÷U³I!« tÐ XÐu! tÐ È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð ̈ È«ÅtâO¼U�ÅÅÅÅ”u!uð

ÂU?~?M?¼ U?¼Åt?â?O?¼U?� ”u?!u?ð ÆœuýÅvL! t²1š tâO¼U� t−O²!—œ Ë

s²S— »«uš tÐ ÂU~M¼ qOJœ s¹« tÐ ÆœuýÅv� n<u²� s²S—ÅÅ»«ušÅÅtÐ

ÆbM²S«Åv� sO¹UÄ tÐ U¼ÅpKÄ Ë ÊœdÖ

U?¼ÅÊ«u?_?²Ý« n?¹U?þË X?�d?Š Ë ÂU?J?×²Ý« dÐ ÁËöŽ

ÆbM²O¼ —«œÅÁbNŽ eO3 Èd~¹œ

∫U?¼ÅÊ«u_²Ý«v?CFÐ —œ Ê«—«œÅÁdN� ÊbÐ vKš«œ XKJÝ« 

ÆX?Ý« v?!«u?:?²?Ý« Ê«—«œÅÁd?N?� d?¹U?Ý —œ U�« ¨vSËdCž ÅU¼Åv¼U�

ÈU?¼Åg?:?Ð Ë X?Ý« Êb?Ð ÈU?¼Åt?â?O?¼U� ÁUÖÅtOJð Ë —u×� XKJÝ«

Áb!“UÝÏÊ«u?:?²?Ý« ÆbM¹¬Åv�—œ X�dŠ tÐ U¼ÅtâO¼U� ÷U³I!« UÐ Ê¬ 

t?1?H?< ÈU?¼ÅÊ«u:²Ý« Ë eG� tL−LłÏ“« «— U?¼Åg?ý Ë VK< ¨tMOÝÅÅÅ

œ«b?F?ð s?¹d²AOÐ ÆbMM�Åv� XESU×� vł—Uš vJO!UJ� ÈU¼ÅVOÝ¬

Æb!uýÅv� t²šUÝ Ê«u:²Ý« eG� —œ Êuš vJuKÝ dhUMŽ



±±∂

¯—eÐ È«ÅÁb3œ

tÞUOš

rAÇ ÈuIKŠ

V? ÈuIKŠ

v3U²OÄÅÅÈumdð vžUMł

È«ÅtI3“Ë–

v¹U²?œ

¯—eÐ È«ÅtMOÝ

Ë“UÐ dÝËœ

vLJý XÝ«—

vł—Uš »—u�

vKš«œ »—u�

È«Åt3uÖ 

Ê«— dÝ —UNÇ

n?«

 qJýπ‡‡∏ÊUO3« ÊbÐ ÈU¼ÅtâO¼U� s¹dðÅrN� ‡‡ÅÅÅÅ

»

¯—eÐÅv²AÄ

È«ÅtI3“Ë–

v¹U²?œ

Ë“UÐÅdÝÅtÝ 

jÝu²� vM¹dÝ 

¯—eÐ vM¹dÝ

qOý¬ vÄœ—“

tâO¼U� ÏÂ√uð 

Ê«— dÝ Ëœ



±±∑

∫v?3«u_²Ý« XfUÐt?Ý Ê«—«œÅÁd?N� d¹UÝ Ë ÊU1!« ÊbÐ —œ 

 ∫Ê«u?:²Ý« Ÿu! “«—œ ¨©Ê«—® ÁU?ðu� Ë ©ÊU?²?A~!« ÈU¼bMÐ®s?NÄ

Ÿu! Ëœ “« U¼ÅÊ«u:²Ý« s¹« v²SUÐ —U²šUÝ Æœ—«œ œułË ©tL−Lł®

r�«d²� Ë v−MHÝ«ÆXÝ« 

tMðÏÈU¼ÅÊ«u:²Ý« vł—Uš ÈU¼Åg:Ð Ë “«—œ ÈU¼ÅÊ«u:²Ý« 

g:Ð Ë “«—œ ÈU¼ÅÊ«u:²Ý« dÝËœ Ë r�«d²� Ÿu! “« sNÄ Ë ÁUðu�

 qJý® v−MHÝ« Ÿu! “« sNÄ Ë ÁUðu� ÈU¼ÅÊ«u:²Ý« v!UO�±∞ÅÅÅ‡‡∏©

 —uhÅtÐ v!«u:²Ý« ÈU¼Å‰uKÝ r�«d²� v!«u:²Ý«ÅÅÅXSUÐ —œ ÆXÝ«

 p¹ ·«dÞ« —œ e�dLJ«b×²� ÈU¼ÅÁd¹«œ”—ËU¼ÅÅÈ«d−�ÊË—œ —œ 

ÁœU�Ït?MO�“ Ï p?¹ Ë b?!«Åt?²SdÖÅÅÅ—«d< v!«u:²Ý«  ”—ËU?¼År²OOÝ«—

Ê«u:²Ý« eG� ·«dÞ« —œ ”—ËU¼ ÈU¼År²1OÝ ŸUL²ł«  Æb!“UÝÅv�

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— r�«d²� v!«u:²Ý«ÅÅÅXSUÐ

—U?M?�—œ ¨r?E?M?�U?!  —u?hÅt?Ð U?¼Å‰u?K?Ý v?−MHÝ« XSUÐ —œ

ÁœU?�ÅÅ“« v?¹U?¼Åt?GOð Ë b!—«œÅÅ—«d< ¨d~¹bJ¹ÏtMO�“ Ïs?O?ÐÅ—œ v!«u:²Ý« 

s¹« sOÐ t� «— ÈœbF²� ÈU¼ÅÁdHŠ Ê«u:²Ý« eG� Ë œ—«œ œułË UN!¬

ÆbM�Åv� dÄ ¨œuýÅv� qOJAð U¼ÅtGOð

 qJý±∞ÅÅ‡‡∏Ê¬ r�«d²� Ë v−MHÝ« ÈU¼Åg_Ð Ë “«—œ Ê«u_²Ý« p¹ —U²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅÅ

±‡‡ �FKr ýLU ¹p �b‰ «ÝJKX «!1UÊ ̈¹U ðBu¹dÈ «“ ¬Ê —« Ðt ýLU !AUÊ �vÅœ¼bÆ Ð:gÅ¼UÈ “¹d —« œ— «¹s «ÝJKX ÄOb« �MOb∫

Á—«Ë—¬ ¨tL−LłÏ‚UÝ Ë bŽUÝ ¨s~J ¨Áu<dð ¨n²� ¨⁄UMł ¨U¼ÅÁb!œ ¨U¼ÅÁdN� Êu²Ý ¨sO¹UÄ 

≤∫bOM� rÝ— «— d¹“ ÈU¼ÅX�dŠ ¨dOÖ—œ ÈU¼ÅqBH� Ë U¼ÅÊ«u:²Ý« “« È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅÕdÞ rÝ— UÐ ÊuM�« ‡‡

sO¹UÄ tÐ dÝ Êœd�Årš Ë Ë“UÐ ÊœdÐôUÐ ¨u!«“ Êœd�Årš

۸ـ ۲فعاليت 

·ËdCž

e�dm eG� È«—«œ

r�«d²� Ê«u_²Ý«

ÁdHŠÏÈe�d� 

È«Åt²ý— Èb3uOÄ XfUÐ

v3uš ¯—

·ËdCž

v−MHÝ« Ê«u_²Ý«

Ê«u_²Ý« œ—“ eG�

”—ËU¼ r²OOÝ



±±∏

 qJý±±‡‡∏ÊUO3« ÊbÐ ÈbMÐÅÊ«u_²Ý« ‡‡ÅÅÅÅÅ

ورزش در فضا
l?¹d1ð «— v!«u:²Ý« Ë v!öCŽ XSUÐ V¹d:ð Ë qOK×ð b!Ë— ¨XKJÝ« Ë  öCŽ “« ÊœdJ! ÁœUH²Ý« Ë X�dŠ g¼U�

œu³! U¹ Ë g!«dÖ ÊœuÐ eOÇU! V³Ý tÐ UCS —œ v³¹d:ð b!Ë— s¹« ÆbM�Åv�


 tÐ t� v!«œ—u!UCS s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ Èd²AOÐ XŽdÝ Ê¬

Ë v?!«u?:?²?Ý« X?SU?Ð “« ÈœU?¹“ r?−?Š ¨b?MMJ! ‘“—Ë Èbł —uÞÅtÐ UCS —œ t� vð—uh—œ ¨b!Ë—Åv� v!ôuÞ v¹UCS ÈU¼dHÝ

ÆbM¼œÅv� XÝœ “« «— œuš v!öCŽ

بيشتر بدانيد

UÄ ÊU²A~3«

v3Å„“U3

v3ÅXý—œ

XÝœ n�

qBH�

⁄UMł

U¼ÅÁb3œ

s~?

s¹d¹“ b3“

s¹dÐ“ b3“

ÁdN�

Ë“UÐ 

XÝœÅê�

XÝœ ÊU²A~3«

Ê«—

UÄÅê�

UÄÅn�

n²�

Áumdð



t3Uý 

pJA� 




ÁdNÇ




tL−Lł



±±π

مفصل ها محل اتصال استخوان ها با يكديگر هستند

® qJý tÐ±≥ÅÅÅ‡‡ÅÅ∏q?BH� p¹ qJý s¹« —œ ÆbOM� tłuð ©

 ÂU! tÐ vF¹U� ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA!vKBH�Ål¹U�Ê«u:²Ý« Ëœ sOÐ 

d~¹bJ¹  —ËU−� —œ «— Ê«u:²Ý« Ëœ Êb¹eGJ l¹U� s¹« Æœ—«œ —«d<

l?¹U?� Æb?¼œÅv?� g?¼U?� «— ËœÅÊ¬ ÊU?O?� „UJDh« Ë bM�Åv� ÊUÝ¬

Ëœ ÊU?O?� „U?J?D?h« Êœ«œÅg¼U� È«dÐ l¹U� s¹dðÅVÝUM� vKBH�

Æb!eGJÅv� r¼ ÈË— t� XÝ« `DÝ

 qJý tÐ tłuð UÐ±≤ ‡‡∏∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ 

   ±øb?M?¼œÅv?� ÂU?−!« v¹©U¼®—U� tÇ ¨bOM�Åv� Áb¼UA� qJý —œ t� v¹U¼Åg:Ð “« p¹ÅÅÅd¼ ‡‡

ÆqBH� ¨U¼Å◊UÐ— ¨U¼ÅvÄœ—“ ¨U¼ÅtâO¼U�

≤tÐ b¹UÐ d~¹œ tâO¼U� ¨œuýÅv� i³IM� U¼ÅtâO¼U� “« vJ¹ v²<Ë t� bOMOÐÅv� qJý s¹« —œ ‡‡

 tâO¼U� v²<Ë ∫býUÐ XŠ«d²Ý« XJUŠX tâO¼U� ¨œuýÅv� i³IM� YÆbM�Åv� XŠ«d²Ý« 

ÁœUH²Ý« d¹“ ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« œuš  U×O{uð —œ ÆXÝ«d¹cÄÅÊUJ�« È—U�ÅsOMÇ t!u~Ç bO¼œ ̀ O{uð

VBŽ ∫bOM�± VBŽ ¨≤ÆÁbMM�Å@M¼UL¼ ¨v~M¼UL¼ ¨ŸU:! ¨eG� ¨

≥ÆbM�Åv� —U� Âd¼« qJý tÐ ¨qDÝ ÊœdÐôUÐ È«dÐ ¨XÝœ ‡‡

ÆbO¼œ Õdý ¨œuýÅv� œU−¹« qDÝ ÊœdÐôUÐ ÂU~M¼ —œ t� «— v�d¼« Ÿu! ‡‡ nJ«

 tâO¼U� dÖ« ‡‡ »XtDI! tÐ Ï DÈd²AOÐ ÈËdO! tÐ U¹¬ XJUŠÅs¹«—œ øXý«cÖÅv� Âd¼« s¹« —U�dÐ ÈdŁ« tÇ ¨œuÐÅv� qB²� 

ø«dÇ øÈd²L� ÈËdO! tÐ U¹ Xý«œÅv� “UO!

tâO¼U� «dÇ bOM�Åv� dJS ‡‡ ÃÏ XøXÝ« p¹œe! Z!—¬ qBH� tÐ Á“«b!« s¹« 

 qJý±≥ÅÅÅ‡‡∏qBH� p¹ —U²šUÝ ‡‡ÅÅÅÅ

۸ـ ۳فعاليت 

 qJý±≤ÅÅÅ‡‡∏ÅÅ

X

VBŽ±

 VBŽ≤

  D

y

Ê«u_²Ý« 

vKBH� l¹U�

bM�Åv� bO?uð «— vKBH� l¹U� t� v¹UAž

b3UýuÄÅv� «— qBH� t� È«Åt²ý— ‰uOá� 

Ê«u_²Ý« 

·ËdCž 



±≤∞

Ê«u:²Ý« “« ·ËdCž ÆXÝ« vSËdCž U¼ÅÊ«u:²Ý« ÈUN²!«

d?ðÅÊU?Ý¬ U?¼Åq?B?H?� q?×?� —œ «— U?¼ÅÊ«u?:²Ý« X�dŠ Ë XÝ« dðÅÂd!

ÆbM�Åv�

È—«œÅt?~! s¹«dÐUMÐ ÆbM²1¼ XKJÝ« nF{ ◊UI! U¼ÅqBH�

ÆXÝ« Â“ô UN!¬ “« XESU×� Ë

∫qBH� Ÿ«u3«Ê«u:²Ý« tÐ Ê«—ÅÊ«u:²Ý« dÝ ‰UBð« q×� 

 Ÿu?! “« s~JÅrO!t?‡?ÝU�ÅËÅÅÈu‡Ö q?Jý® X‡Ý« ±¥ÅÅ‡‡∏q?BH� Æ©

t?L?¼ÅÅ—œ b?M?!«u?²?Ð U?¼ÅÊ«u?:²Ý« œuýÅv� YŽUÐ tÝU�ÅËÅÅÈuÖÏ UNł 

v�U~M¼ ÆbOM� Êu�“¬ «— vÖó¹Ë s¹« œuš bO!«uðÅv� ULý ÆbMšdâÐ

X�dŠ XÝ«— Ë éÇ ¨VIŽ ¨uKł tÐ «— œuš ÈUÄ b¹«ÅÁœU²1¹« t�

ÆbO!UšdâÐ Ê«— qBH� ‰uŠ «— Ê¬ fáÝ Ë bO¼œ

X?�d?Š «— u?!«“ q?B?H?� ÈU¼ÅÊ«u:²Ý« bOM� vFÝ ÊuM�«

Æb?MM�Åv� X�dŠ VIŽ Ë uKł  UNł —œ U¼ÅÊ«u:²Ý« s¹« ÆbO¼œ

 Ÿu! “« u!«“ qBH�v¹ôu?—œ ÈôuJ —U� UÐ Ê¬ —U� ÊuÇ ¨XÝ« 

ÆXÝ« tO³ý

رباط ها استخوان ها را در محل مفصل ها متصل به  يكديگر نگه

مى دارند

d~¹bJ¹ tÐ v¹U¼Åt²ý— UÐ ̈ U¼ÅqBH� q×�—œ ̈ U¼ÅÊ«u:²Ý« dÖ«

Æb?!b?ýÅv?� «b?ł d?~?¹b?J?¹ “« v?!U?Ý¬Åt?Ð ¨b?!œu?³?! q?B²�Å‰u?O?á?�

È«Åt?²ý— q?J?ý® b?!U?ýu?ÄÅv� «— qBH� q×� t� ±≥ÅÅÅ‡?‡∏e?O! Ë ©

U¼Å◊UÐ—¨U?¼Åq?BH� q×� —œ «— Ê«u:²Ý« Ëœ ¨U¼ÅtâO¼U� v²Š Ë 

“« Ã—U?š —œ U?¼Å◊U?Ð— v?C?FÐ Æb!—«œÅv� t~! d~¹bJ¹ UÐ ‰UBð«ÅÅ—œ

 qJý® bM²1¼ Ê¬ ÊË—œ d~¹œ vCFÐ Ë qBH� q×�±¥ÅÅ‡‡∏Æ©

 qJý±¥ÅÅÅ‡‡∏Æv¹ôu? Ë È«ÅtÝU� Ë ÈuÖ qBH� Ÿu3 Ëœ ‡‡ÅÅÅÅÅ

Æb3«ÅÁbý rÝ— dð—Ëœ d~¹bJ¹ “« œuš vFO³Þ q×� —œ U¼ÅÊ«u_²Ý« Ë Ábý t²ý«œdÐ È«Åt²ý— ‰uOá� qBH� Ëœ d¼—œ

ø«dÇ øbM²1¼ Ÿu! Â«b� “« Z!—¬ qBH� Ë t!Uý qBH�

۸ـ ۴فعاليت 

Ê«—

Ê«— Ê«u_²Ý« dÝ 

tÝU� 

ÈuÖ  

s~?

◊UÐ— 

◊UÐ— 

v3ÅXý—œ

v3Å„“U3
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¨U?¼Åq?B?H?	 q?×	 —œ «— U¼ÅÊ«u�²Ý« ÈU¼ÅX�dŠ U¼Å◊UÐ—

ÆbMM�Åv	 œËb×	

ورزش و نرمش

ÆX?Ý« b?M?	“U?O?" Êœd�Å‘“—Ë tÐ ÈœbF²	 q¹ôœ tÐ U	 ÊbÐ

∫‘“—Ë

Æœ—«œÅv	 t~" ‰œUF²	 «— U	 ÊbÐ Ê“Ë ‡‡

ورزش عامل حفظ بهداشت بدن
Á—U?Ð—œ åÊu?"U?.  U?O?K�ò —œ v	öÝ« dONý bMLA"«œ UMOÝÅsÐ«Ït?KOÝË tÐ Xý«bNÐ Ït?²?H?Ö s�Ý qOBHð Ë X.œ UÐ ‘“—Ë 

²?Š t� XÝ« v"U	—œ ‘Ë— p¹ ¨œuý ÂU$« VÝUM	 ÊU	“ —œ Ë pýeÄ —u²Ýœ oÐUD	 ‘“—Ë dÖ« Ë« dE" tÐ ÆXÝ«Òb"«uðÅv	 v

b?¹U?Ð ‘“—Ë t?� bM�Åv	 tOEuð Ë b¼œÅv	 Õdý ¨ bý dE" “« «— U¼Å‘“—Ë Ÿ«u"« UMOÝÅsÐ« Æœuý r¼ d~¹œ ÈU¼Å‘Ë— s¹e~¹Uł

ÆXÝ« Â“ô ’Uš ÈU¼Å‘“—Ë nK²�	 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ È«dÐ sOMÇÅr¼ Æœd� UH²�« ‘“—Ë Ÿu" p¹ tÐ jIP b¹U³" Ë býUÐ ŸuM²	

ÆbM�Åv	 ÈdOÖuKł U¼Å¯— Ë VK. ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« ‡‡

g?¹«e?P« t?"«“Ë— ÈU?¼—U� ÂU−"« È«dÐ «— U	 ÊbÐ v¹U"«uð ‡‡

Æb¼œÅv	

”U?V?Š« v?"«Ë— Ë vLVł dE"“« Uð bM�Åv	 pL� U	 tÐ ‡‡

ÆrOýUÐ t²ý«œ v²	öÝ

«— U?	 v?¹U?"«u?ð Ë b?¼œÅv?	 g?¹«e?P« «— U	 fH"ÅtÐ œUL²Ž« ‡‡

Æb¼œÅv	 g¹«eP« ¨vÖb"“  öJA	 Ë U¼—UAP dÐ t³KžÅÅ—œ

 qJý±µÅÅ ÅÅ‡‡∏

∫tłuðÆbOM� È—«œœuš XO[UFP s¹« ÂU−"« “« ¨bO²V¼ ö²³	 v³K. È—ULOÐ tÐ dÖ« 

 v³¹dIð ŸUHð—« tÐ v[bME U¹ t¹UÄ—UÇ p¹ tÐ XO[UFP s¹« ÂU−"« È«dÐ¥≥Ë b¹—«œ ÃUO²Š« d²	Åv²"UÝ 

 tIO.œ d¼ —œ b¹UÐ ULý≥∞ Êb	¬ sO¹UÄ U¹ s²P—ÅôUÐ —UÐÅÅÅd¼ È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æb¹ËdÐ sO¹UÄ Ë ôUÐ Ê¬ ÈË— —UÐ ≤tO"UŁ 

Æb¹—«œ X.Ë

ÂËœ dH" Ë œdOÖÅv	 Á“«b"« «— VK. ÈU¼ÅÊUÐd{ Ë ÊU	“ dH" p¹ ∫bO¼œ ÂU−"« ÈdH"Ëœ «— XO[UFP s¹«

Æb¼œÅv	 ÂU−"« «— U¼Ås¹dLð

±  b	 tÐ ‡‡µÆb¹uý sO¹UÄ Ë ôUÐ t¹UÄ—UÇ U¹ v[bME ÈË— tIO.œ 

≤  b	 tÐ ‡‡ ±ÆbOM� XŠ«d²Ý« Ë bOMOAMÐ tIO.œ 

≥  b?	ÅÅÅt?Ð «— œuš VK. ÈU¼ÅÊUÐd{ œ«bFð ‡‡ ≥∞X?ÝœÅt?Ð t?� «— ÈœbŽ Ë bOM� ÈdOÖÅÁ“«b"« tO"UŁ 

 ¨b¹—Ë¬Åv	AÆbO	UMÐ 

¥ ‡‡ ≥∞ÆbOM� XŠ«d²Ý« d~¹œ tO"UŁ 

µ  b	 tÐ d~¹œ —UÐ ‡‡Å≥∞ b¹—Ë¬Åv	 XÝœÅtÐ t� «— ÈœbŽ Ë b¹dO~Ð Á“«b"« «— œuš VK. ÈU¼ÅÊUÐd{ œ«bFð tO"UŁ BÆbO	UMÐ 

∂Å‡‡ÅÅÅ≥∞ÆbOM� XŠ«d²Ý« tO"UŁ 

∑«œb−	 ‡‡Î  b	ÅtÐ ¨≥∞ «— qEUŠ œbŽ Ë bOM� ÈdOÖÅÁ“«b"« «— œuš VK. ÈU¼ÅÊUÐd{ œ«bFð tO"UŁ CÆbO	UMÐ 

∏t³ÝU×	 ÊuM�« ‡‡Å Ï ∫bO¼œ ÂU−"« «— d¹“ A + B + C

۸ـ ۵فعاليت 

بيشتر بدانيد



±≤≤

d�Äd²šœ     

È«dÐ ÊbÐ vÖœU�¬   

v�bÐ ÈU¼—U"  ÂU−�«  

±∑µd²L� U¹ ±π∞d²L� U¹ œU¹“

 œËbŠ—œ≤∞∞ œËbŠ—œ≤≤∞VÝUM	

 œËbŠ—œ≤±µ œËbŠ—œ≤≥µr�

 œËbŠ—œ≤≥∞ œËbŠ—œ≤µ∞r� —UOVÐ

 ‰Ëbł±ÅÅÅÅ‡‡∏

±øbMM�Åv	 X�dŠ v¹U¼ÅXKŽ tÇ tÐ Ê«—u"Uł ‡‡Å

≤ø«dÇ øbM²V¼ XÐUŁ d²AOÐ v"«—u"Uł tÇ ‡‡Å

≥ÆbO¼œ Õdý «— v�UšÅÂd� X�dŠ v~"u~Ç ‡‡Å

¥øœuýÅv	 XPU¹ v"«—u"Uł tÇ —œ p¹ d¼ v"ËdOÐ XKJÝ« Ë v"Ë—œ XKJÝ« ‡‡Å

µÆbO¼œ Õdý «— v¼U	 Êœd� UMý v~"u~Ç ‡‡Å

∂øbM�Åv	 UN"¬ tÐ X�dŠ —œ vJL� tÇ U¼Åv¼U	 ÈUMý pM�œUÐ ‡‡Å

∑ÆbO¼œ Õdý ÊUÖb"dÄ “«ËdÄ —œ «— p[UÐ gI" ‡‡Å

∏∫bOM� n¹dFð «— d¹“  UŠöDE« ‡‡Å

tJ³ý ¨rÝöÄu�—UÝ ¨ÊuO	ÏÈ«ÅtâO¼U	 ”u"uð ¨d	u�—UÝ ¨vLÝöÄu�—UÝ 

πtâO¼U	 «dÇ ‡‡ÅÏÆbO¼œ Õdý øœuýÅv	 Áb"«uš ÂU" s¹« tÐ jD�	 

±∞ÆbOM� tV¹UI	 p¹d²	Ëe¹« ÷U³I"« UÐ «— pO"uðËe¹« ÷U³I"« ‡‡Å

±±ÆbOM� tV¹UI	 d~¹bJ¹ UÐ «— ÊUV"« —œ œułu	 Ê«u�²Ý« Ÿu" tÝ ‡‡Å

±≤ÆbOM� tV¹UI	 d~¹bJ¹ UÐ «— v"«u�²Ý« XPUÐ Ÿu" Ëœ ‡‡Å

±≥◊UÐ— ¨È«Åt²ý— ‰uVá� ¨vKBH	 l¹U	 ¨”—ËU¼ r²VOÝ ∫bO¼œ Õdý «— d¹“  UŠöDE« ‡‡Å

±¥ÆbOM� tV¹UI	 d~¹bJ¹ UÐ «— UN"¬ Ë b¹d³Ð ÂU" «— qBH	 Ÿ«u"« ‡‡Å

±µÆbO¼œ Õdý «— œ—u	 ZMÄ q.«bŠ øXÝ« bM	“UO" ‘“—Ë tÐ vK¹ôœ tÇ tÐ ÊUV"« ÊbÐ ‡‡Å

۸ ـ ۱خودآزمايى 

π∫bOM� tV¹UI	 d¹“ ‰Ëbł œ«bŽ« UÐ b¹—Ë¬Åv	 XÝœÅtÐ t� «— ÈœbŽ ‡‡

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ÊuM�«

±ÆœuýÅv	 ÁbO−MÝ ULý ÊbÐ “« v¹U¼Åg�Ð tÇ v¹U"«uð ¨XO[UFP s¹« ÂU−"« —œ ‡‡

≤øœ—«œ œułË Ê¬ —œ v¹U{UIð tÇ øXÝ« VÝUM	 ÊbÐ vÖœU	¬ Ê«eO	 „—œ È«dÐ vA¹U	“¬ sOMÇ bOM�Åv	 dJP U¹¬ ‡‡ 



±≤≥

گياهان نيز حركت مى كنند

Ë b"«ÅXÐUŁ œuš ÁU~²V¹“ —œ ÊU¼UOÖ bÝ—Åv	 dE"ÅtÐ d¼UþÅÅ—œ

eO" «— ÊU¼UOÖ  U�dŠ Ê«uðÅv	 X.œ vL� UÐ U	« ªbMM�ÅvL" X�dŠ

 qJý tÐ Æœd� Áb¼UA	±∂ÅÅÅ‡‡∏ÁbMM�Å ÊUOÐ qJý s¹« U¹¬ ÆbOM� tłuð Ï

øXÝ« ÊU¼UOÖ —œ X�dŠ vŽu"

 ∫b?"—«œ X?�d?Š Ÿu?" Ëœ ÊU?¼UOÖ‰U?F?)d?O?žÅÅÈU?¼ÅX"dŠË 

‰UF)ÅÅÈU¼ÅX"dŠeO" Ë U¼Å¯U¼ ÊbýÅÁbM�«dÄ Ë U¼ÅÊ«bÖU¼ Êbý“UÐ Æ

Ë b"dOÖÅv	  —uE «u¼ XÐuÞ— Ê«eO	 dOOGð dŁ«—œ U¼ÅÁuO	 Êbý“UÐ

v?H?¹U?þË s?O?M?Ç t?� v?¹U?¼Å‰uKÝ ÊuÇ ªbM²V¼ ‰UFPdOž t−O²"—œ

ÈU?¼Åg?�?Ð —œ j?I?P ‰U?FP ÈU¼ÅX�dŠ Ë b"«ÅÁœd	 ¨b"—«œ ÁbNŽdÐ

Áb"“ÏÆb"uýÅv	 ÂU−"« ÁUOÖ 

 qJý±∂ÅÅ‡‡∏t/UÝ «dÇ  ‡‡ÅÅÅÅÏ—u� ÊU¼UOÖ s¹« 
Ô

øb�«ÅÁbý rš Ád−MÄ XLÝ tÐ t²Ý

±Ábý“UÐ ©ÁuO	® ◊Ëd�	 p¹ ‡‡ÏÆbOM� tONð «— ÃU� ÁUOÖ 

≤Æb¹d³Ð ËdP »¬ Ê«uO[ p¹ ÊË—œ «— ◊Ëd�	 s¹« ‡‡

≥ d¼ ‡‡±µÆbOM� ÁU~" Ê¬ tÐ —UÐÅp¹ tIO.œ 

¥ÆbOM� dOVHð Ë Xý«œœU¹ «— œuš  «b¼UA	 ‡‡

∫‰U?F?) ÈU?¼ÅX"dŠd?Ł«—œ v?¼U?O?Ö ÈU?¼ÅX?�dŠ “« vCFÐ 

¨Â«b"« p¹ nK²�	 ÈU¼Åg�Ð dÐ«dÐU" bý— bM"U	 ̈ ÁUOÖ v"Ë—œÅq	«uŽ

 —uE ¨»¬ Êœ«œ XÝœ“« U¹ »cł XKŽÅtÐ ‰uKÝ r−Š —œ dOOGð

¨—u?" b?M"U	 ¨v"ËdOÐ ÈU¼Å„d×	 ¨U¼ÅX�dŠ t"uÖÅs¹« —œ ÆœdOÖÅv	

¨v??¹U??¼ÅX?�d?Š s?O?M?Ç Æb?"—«b?" v?²?[U?šœ Ád?O?ž Ë t?Ð–U?ł ÈËd?O?"

ÈœušÅÅÅÅtÐÅÅÅœuš ÈU¼ÅX"dŠÆb"uýÅv	 ÁbO	U" 

gâOÄt.UÝ „u" vâOÄ—U	 bý— vMF¹ ̈Ï“« ̈ ÁbMâOÄ ÊU¼UOÖ 

b¹¬Åv	 œułËÅtÐ XKŽÅs¹« tÐ gâOÄ ÆXÝ« ÈœušÅtÐœuš ÈU¼ÅX�dŠ

d?¹U?Ý “« d?²?AOÐ ¨t.UÝ “« vA�Ð —œ bý— XŽdÝ ÊU	“ d¼ —œ t�

tšUý bM"U	 ̈ vJ¹—UÐ rVł tÐ t.UÝ „u" v².ËÆXÝU¼Åg�ÐÏv¼UOÖ 

ÁUÖÅtOJð tÐ t.UÝ œuýÅv	 YŽUÐ vAâOÄ X�dŠ ̈ bM� œ—ušdÐ d~¹œ

b?¼œÅv?	 ÂU−"« gâOÄ eO" ÊU¼UOÖ vCFÐ ¯dÐ „u" Æœuý rJ×	

۸ـ ۶فعاليت 
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 qJý®±∑ÅÅ‡‡∏Æ©

v!ËdOÐ ÈU¼Å„d×� dŁ«—œ ÁUOÖ ÈU¼ÅX�dŠ “« d~¹œ vCFÐ

 ‰U?F?S ÈU?¼ÅX?�dŠ Ÿu! s¹« Æb!uýÅv� ÂU−!«v?¹U?I??«ÅÈU¼ÅX�dŠ

ÁËd?Ö t?Ý —œ Ê«u?ðÅv?� «— v?¹U?I?J«ÅÅÅÈU?¼ÅX?�d?Š Æb?!u?ýÅv?�ÅÅÅÁb?O?�U!

vA¹«dÖÅÅÅÈU¼ÅX�dŠ ̈ vJO²�UðÅÅÈU¼ÅX�dŠ ËvA−MðÅÅÅÅÈU¼ÅX�dŠ

Æœ«œ ÈUł

∫v?A?¹«d?Ö ÈU?¼ÅX?�dŠg?¹Ë— ‰U?Š—œ ÈU?¼ÅÂ«b?!« a?ÝUÄ 

Ë v?¹U?O?L?O?ýÅœ«u?� ¨»¬ ¨U?�dÖ ¨—u! bM!U� ¨vł—Uš ÈU¼Å„d×�ÅÅÅtÐ

tÐ–UłÏnJU:� XLÝ tÐ U¹ ¨q�«uŽ s¹« ÈuÝ tÐ ÁUOÖ ÆXÝ« sO�“ 

¨œu?ýÅv?� rš ¨Ê¬v?¹«d?Ö—u?3  ¨v?¹«d?ÖÅs?O�“ ¨v?¹«d?ÖÅv?LOý¨

v¹«dÖÅ»¬ Ë v¹«dÖU�dÖÆbM²1¼ vA¹«dÖ ÈU¼Åg³Mł Ÿ«u!« “« 

 qJý±∂ÅÅÅ‡‡∏Æb¼œÅv� ÊUA! «— v¹«dÖ—u! vŽu! l<«Ë —œ ¨

 qJý±∑ÅÅ‡‡∏ÁdOð ÊU¼UOÖ ¯dÐ „u3 gâOÄ ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅÏÊ«—«ËÅt3«ËdÄ 

t!«œ bMÇÏÈcžU�Å‰UL²Ýœ bMÇ UÐ eO! Ë ¨ÁbO¹Ë— Á“Uð ÈU¼Åt!«œ s¹« UÐ ÊuM�« ÆbM!eÐ t!«uł Uð bO¼œÅ—«d< vDO×� —œ «— UOÐuJ 

t²:ð U¹ «uI� p¹ Ë Ê“uÝ bMÇ ̈ t³MÄ È—«bI� U¹ÏtO{dS t� bOM� «dł« Ë vŠ«dÞ vA¹U�“¬ ̈ ¯—eÐ Ï∫b¼œ —«d< Êu�“¬ÅÅœ—u� «— d¹“ 

ÅÅu! ÈU¼Åt!«œò—
Ô

t?−?O?²?! b?OýUÐ t²ý«œ tłuð ÆåbM�Åv� «bOÄ g¹«dÖ sO�“ XLÝ tÐ tA¹— ¨rO¼œÅ—«d< t� v²OF{Ë d¼ —œ «— t²ÝÏs¹« 

ULz«œ b¹UÐ U¼Åt!«œ  b� s¹« —œ Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ bFÐ “Ë— bMÇ g¹U�“¬ÎÆbMýUÐ »uÞd� 

t−O²! Ë Õdý «— œuš —U� ‘Ë—ÏÊu�“¬ÅÅœ—u� «— vA¹«dÖ ÈU¼ÅX�dŠ Ÿ«u!« “« p¹ÅÂ«b� g¹U�“¬ s¹« ÆbO¼œ ‘—«eÖ «— Ê¬ 

øb¼œÅv� —«d<

۸ـ ۷فعاليت 



±≤µ

∫v?J?O?²?�U?ð ÈU?¼ÅX?�d?Št?� b?!u?ýÅv?� ÂU?−?!« v?�U?~?M?¼ 

 ÈU¼Å‰uKÝÁd?O?ž Ë v¹UOLOý œ«u� vCFÐ ¨v¹UMýË— ÈuÝÅtÐ v¼UOÖ

»c?ł ÁœU?� ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈuÝÅtÐ ÊU¼UOÖ d! ‰uKÝ ÆbMM�Åv� X�dŠ

X?�d?Š v?Žu! ¨X�dŠ s¹« ÆbM�Åv� X�dŠ Ê¬ ÈuÝÅtÐ Ë œuýÅv�

ÆXÝ« vJO²�Uð

∫vA−Mð ÈU¼ÅX�dŠUO<U<« ̈ rA¹dÐ« qÖ bM!U� ̈ ÊU¼UOÖ vCFÐ ÅÅÅÅÅÅ

Áœd²1Ö “Ë— ÂU~M¼—œ ÊU¼UOÖ s¹« ÈU¼ÅtâÖdÐ Æb!—«œ V�d� ÈU¼Å̄ dÐ

r?¼ d?Ð«d?Ð —œ t?� È«Åt?â?ÖdÐ Ëœ “« p¹ÅÅd¼ ÂU~M¼ÅVý U�« ¨b!uýÅv�

r¼ —UM�—œ Ë b!uýÅv� p¹œe! d~¹bJ¹ tÐ ¨b!—ušÅv� Uð ¨b!—«œÅÅ—«d<

 qJý±∏ÅÅÅ‡‡∏ÆXÝ« Áœd� —UJý «— È«ÅÁdAŠ t3u¹œ —«u_²ýuÖ ÁUOÖ ¯dÐ ∫Ã Ë Êœd�ÅfL? “« fÄ ”UOŠ ÁUOÖ ÈU¼Å¯dÐ ÊbýÅt²OÐ ∫ » Ë n?« ‡‡ÅÅÅ

n?«

»

±ÆbOM� t1¹UI� d~¹bJ¹ UÐ «— v¼UOÖ ÈU¼ÅX�dŠ “« vK� Ÿu! Ëœ ‡‡Å

≤øb!uýÅv� v¼UOÖ ‰UFS ÈU¼ÅX�dŠ YŽUÐ t� bOÝUMýÅv� «— vK�«uŽ tÇ ‡‡Å

≥ÆbO¼œ Õdý «— U¼ÅX�dŠ Ÿu! s¹« “« t!u/ p¹ øX1OÇ Èœuš tÐ œuš X�dŠ ‡‡Å

¥ÆbO¼œ Õdý «— UN!¬ Ë b¹d³Ð ÂU! øb!«ÅŸu! bMÇ dÐ ÊU¼UOÖ —œ v¹UIJ« X�dŠ ‡‡Å

Vý —œ Ë “UÐ “Ë— ÂU~M¼ eO! ÊU¼UOÖ vCFÐ ÈU¼ÅqÖ Æb!dOÖÅv� —«d<

 v¹U¼ÅX�dŠ sOMÇ ÆœuýÅv� t²1Ðv−MðÅVýÆb!uýÅv� ÁbO�U! 

v?J?¹ Êœd?�ÅfLJ Æœ—«œ V�d� ÈU¼Å¯dÐ eO! ”U1Š ÁUOÖ

Æœu?ýÅv?� Ê¬ È—u?S Êb?ýÅt²1Ð Ë Êœ—ušUð YŽUÐ U¼Å¯dÐ s¹« “«

 X�dŠ s¹«v−MðÅÁ“d? qJý® œuýÅv� ÁbO�U! ±∏ÅÅ‡‡∏Æ©

”U1Š fLJ Ë UOý« œ—ušdÐ tÐ eO! —«u:²ýuÖ ÊU¼UOÖ ̄ dÐ

v¹U¼ÅX�dŠ ̈ d~¹œ pÇu� —u!Uł U¹ ÁdAŠ ÊbÐ ”ULð dŁ«—œ ÆXÝ«

v²�dŠ sOMÇ Æb²S«Åv� Â«œ tÐ —u!Uł Ë œuýÅv� œU−¹« U¼Å¯dÐ —œ

v−MðÅ‘ËUOÐÆœuýÅv� ÁbO�U! 

۸ ـ ۲خودآزمايى 
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