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¨fHMð Ÿu$ s¹« tÐ ÆbMM�Åv# ÁœUH²Ý« œušv²ÝuÄ fHMð ÆbM¹uÖÅv# 

ÈU¼Å̄ d¹u# „“U$ —«bł “« ÊóO4�« ∫XÝ« v²ÝuÄ v�Uš Âd� fHMð

e?O?$ s?Ðd?�Åb?O?4�«ÅÈœ ÆœuýÅv# Êuš œ—«Ë Ë bM�Åv# —u³Ž v²ÝuÄ

 qJý® œuýÅv# l�œ ÊbÐ “« o¹dÞ sOL¼ÅÅÅtÐ≤‡‡µÆ©

v?4?H?M?ð Õu?DÝ s¹«dÐUMÐ ªbM²4O$ «u¼ —œ œułu# ÊóO4�« »cł

t�œU³# ̀ DÝ®Ï¨vJAš s�UÝ Ê«—u$Uł ©sÐd� bO4�«ÅÈœ Ë ÊóO4�« 

ÊË—œ tÐÆXÝ« Ábý qI²M# ÊbÐ 
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s?¹d?ðÅr?N# vFO³Þ Ë Â«—¬ fHMð —œ Ë b¼œÅv# g¼U� Ë g¹«e�« «—

U?Ð® U?¼ÅÁb?$œ s?²?�—Ås?O?¹UÄ Ë ôUÐ Æœ—«œ U¼Ågý  U�dŠ —œ «— gI$

Ë g?¹«e�« UÐ ¨⁄UMł Ê«uf²Ý« Ë ©È«ÅÁb$œ sOÐ ÈU¼ÅtâO¼U# pL�
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∏‡‡ µÈU?¼Åt?4?O?� È«u?¼ —œ Êó?O?4�« —UA� t� ÈœUŽ j¹«dý —œ Æ©

 œËbŠ —œ U¼Ågý v¹«u¼±∞¥—œ sOÐuKÖuL¼ ¨XÝ« ÁuOł d²#ÅvKO# 

 œËbŠπ∑ÊušÅÅÅ—œ Ë œdOÖÅv# ÊóO4�« œuš Ê«uð bx—œ v¹U¼Å̄ d¼UOÝ 

 œËb?Š —œ “uM¼ sOÐuKÖuL¼ ¨b$œdÖÅv# “UÐ U¼ÅX�UÐ “« t�∑∏bx—œ 

U?Ð t?� s?Ðd?�Åb?O?4?�«u?$u?# œu?łË ÆXÝ« Ábý ŸU³ý« ÊóO4�« jÝuð

VO�dð l$U# ¨œ—«œ ÊóO4�« “« dðÅb¹býÅÅÅ—UO4Ð v³O�dð qO# sOÐuKÖuL¼

¯d# ÂU−$«ÅÅÅdÝ Ë XO#uL4# YŽUÐ t−O²$ÅÅ—œ Ë sOÐuKÖuL¼ UÐ ÊóO4�«

U?³?¹d?I?ð Æœu?ýÅv#Î ∑∞ —u?xÅt?Ð Êu?š —œ s?Ðd?�Åb?O?4?�«ÅÈœ bx—œ 

È—«b??I??# Æœu??ýÅv??# q??I??²??M??# U??¼Åg??ý t?Ð Ë b?¹¬Åv?#—œ  U?M?Ðd?J?O?Ð

« r¹e$¬ dŁ« UÐ sÐd�ÅbO4�«ÅÈœÓÈU¼Å‰u³KÖ ÈUAž —œ t� pOMÐd� “«—bO$

t� œ“UÝÅv# pOMÐd�ÅbOÝ« Ë œuýÅv# VO�dð »¬ UÐ ¨œ—«œ œułË e#dA

ÆœuýÅv# t¹e−ð Ê˛Ë—bO¼ Ë  UMÐdJOÐ ÈU¼ÅÊu¹ÅÅÅÅtÐ Ê¬ —«bI# s¹d²AOÐ

U?³?¹dIðÎ ≤≥œu?ýÅv?# b?O?�u?ð U?¼ÅX?�U?Ð —œ t?� v?MÐd�ÅbO4�«ÅÈœ bx—œ 

 ÆœuýÅv# VO�dð sOÐuKÖuL¼ UÐ rOI²4#  —uxÅtÐ∑Áb‡$U#ÅvAU‡Ð bx—œ 

ÆbÐU¹Åv# ‰UI²$« ULÝö‡‡Ä —œ ‰uK×#  —uxÅtÐ eO$

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅÅÅÅµÆœuýÅv< VO�dð ÊóO��« ‰uJ�u< —UNÇ UÐ sOÐuKÖuL¼ ‡‡ÅÅÅ

Êu?š ÊU?¹d?ł g?¹«e?�« U?Ð Ë œu?ýÅv?# v?�u?K?ÝÅsOÐ l¹U# tÐ ÊóO4�«

ÊóO4�« ·dB# tÇd¼ ÆœuýÅv# d²AOÐ eO$ —UA²$« s¹« U¼ÅX�UÐÅÅ—œ

Ë d?ðÅr?� v?�u?K?ÝÅs?OÐ l¹U# —œ ÊóO4�« —UA� ¨býUÐ d²AOÐ U¼Å‰uKÝ

ÁbýÅœU−¹« sÐd�ÅbO4�«ÅÈœ ÆœuýÅv# dðb¹bý Ê¬ tÐ ÊóO4�« œË—Ë

t?KOÝËÅÅÅtÐÏd?A?²?M?# U?¼Å¯d¹u# qš«œ tÐ v�uKÝÅsOÐ l¹U# “« U¼Å‰uKÝ 

 —u?x Êó?O?4?�« “« d?ðÅl?¹d?Ý —U?O?4?Ð Ê¬ —UA²$« ÊuÇ Ë œuýÅv#

Áu?O?ł d?²?#Åv?K?O# bMÇ “« t� ÁœU# s¹« r� —UA� ·ö²š« ¨œdOÖÅv#

ÆXÝ« v�U� Ê¬ —UA²$« È«dÐ ¨X4O$ d²AOÐ

∫fHMð È—U−< ‰ULŽ«HMð È—U−# ̈ U¼ÅÁó¹U$ Ë ÈU$ “« bFÐ Òf

 “« gOÐ≤∞ ÂU$ÅtÐ dðÅp¹—UÐ  UÐUFA$« tÐ —UÐ „ó¹U�Æb$uýÅv# rO4Ið 

Á—«u¹œ —œ t� ÈœU¹“ v�ËdCž ÈU¼ÅtIKŠÏ¨œ—«œÅÅÅÅœułË U¼ÅÁó¹U$ Ë ÈU$ 

U¼Å„ó¹U$ rÝ¬ È—ULOÐ —œ Æœ—«œÅv# ÁU~$ “UÐ tAOL¼ «— UN$¬ È«d−#

HMð Ë b$uýÅv# @MðÒÁ—«u?¹œ vKš«œ `DÝ ÆbMM�Åv# qJA# «— fÏ

v?AýuÄ X�UÐ p¹ “« v¹UN²$« ÈU¼Å„ó¹U$ Uð vMOÐ “« «u¼ È—U−#

U¼Å‰uKÝ s¹« ÈË— vÞUf#  U×ýdð Ë XÝ« Ábý ÁbOýuÄ —«œÅÁó#

t¹ôÏÈ«u?¼ Êœd�Å»uÞd# dÐÅÁËöŽ t� œ—Ë¬Åv# œułËÅtÐ v�UM³4Ç 

HMðÒX�dŠ ÆbM�Åv# »cł «—ÅÂœ È«u¼ —œ œułu# e¹—  «—– ¨v4

Á«dL¼ÅtÐ  U×ýdð s¹« ÊbýÅÁb$«— YŽUÐ oKŠ ÈuÝÅtÐ U¼ÅÁó# v$UÐd{

ÆœuýÅv# uKÖ ÈuÝÅtÐ vł—Uš  «—–

سرفه و عطسه براى بيرون راندن مواد از راه ها ى تنفسى انجام

مى شود

Uð œuýÅv# YŽUÐ vMOÐ È—U−# Ë U¼ÅÁó¹U$ ̈ ÈU$ œU¹“ XOÝU4Š

—œ Æœuý t4DŽ U¹ t�dÝ gM�«Ë YŽUÐ vł—Uš œ«u# Ë U¼“UÖ œË—Ë

UÐ Á«dL¼ ©t4DŽ® vMOÐ U¹ ©t�dÝ® ÊU¼œ Á«— “« —UA� UÐ «u¼ X�UŠ s¹«

t?4?D?Ž U?¹ t?�d?Ý ŸËd?ý —œ ÆœuýÅv# Áb$«— ÊËdOÐ tÐ vł—Uš œ«u#

ÆbM�Åv# ”u³×# U¼Ågý qš«œ —œ «— «u¼ Ë œuýÅv# t²4Ð Ád−MŠ

t4DŽ ÆœuýÅv# Ã—Uš —UA� UÐ «u¼ ̈ Ád−MŠ v$UNÖU$ Êbý“UÐ UÐ fáÝ

tÐ pÇu� ÊUÐ“ Ê¬ÅÅÅ—œ Ë œuýÅv# œU−¹« vMOÐ È—U−# p¹d×ð dŁ« dÐ

ÆœœdÖÅv# Ã—Uš vMOÐ o¹dÞ “« «u¼ Ë œuýÅv# ÁbOA� sO¹UÄ

∫rKJðHMð ÁU~²Ýœ X�dý UÐ rKJð ÒrKJð v³BŽ e�«d# Ë f

Ë Ád−MŠ vðux ÈU¼—Uð ‘UFð—« UÐ «bx bO�uð ÆœdOÖÅv#  —ux

tKOÝËÅtÐ È“UÝÅÁ˛«ËÏÆœdOÖÅv#  —ux ÊUÐ“ Ë ÊU¼œ ¨U¼ÅV� 

تنفس واقعى در سلول ها انجام مى شود

l?¹U?# t?Ð Êó?O?4?�« Êb?O?Ý— UÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ vFA«Ë fHMð

Êuš sOÐ ÊóO4�« œU¹“ —UA� ·ö²š« ÆœdOÖÅv#  —ux v�uKÝÅsOÐ

l?¹dÝ —UA²$« Vłu# ¨U¼Å¯d¹u#  —ËU−# —œ ¨v�uKÝ sOÐ l¹U# Ë

s¼¬ rð«
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øbMAÅv	 ÈdOOGð tÇ ·dþ qš«œ —UA,

ÂU~M¼ U¼ÅpMAœUÐ «dÇ tA bO¼œ `O{uð nG« gÝdÄ aÝUÄ pLA UÐ ‡‡ »

t×H< ÊbOAAÅsO¹UÄÏøb-uýÅv	 «u¼ “« dÄ vJO²ÝöÄ 

t?�H� “« ‰b	 s¹« —œ ‡‡ ÃÏt?MOÝ ÏÈU?¼Åt?â?O¼U	 “« p¹ÅÂ«bA gI- ¨ÊU�-« 

øXÝ« ÁbA- t²,dÖ dE- —œ ÊbÐ rN	

بيشتر بدانيد
t³MÄÅ»uÇ

t?×H� ÏvJO²ÝöÄ 

vJO²Ýô U¹

tAOý

pM�œUÐ 

 qJýπ ‡‡ÅÅÅµt"H# ‰b& ‡‡ ÏtMOÝ 

 مقدار دى اكسيد كربن در هواى دم و بازدم�مقايسه
 ·d?F?	 t?A  U?M?Ðd?J?O?Ð U?¹ p?¼¬Å»¬ ‰u?K?×?	 “« b?O-«uðÅv	 g¹U	“¬ s¹« ÂU−-« È«dÐ  CO2d?Ö« Æb?O?M?A ÁœU?H?²?Ý« bM²�¼ 

ÆœuýÅv	 @-—ÅÅœ—“  UMÐdJOÐ ·dF	 ‰uK×	 Ë œdOÖÅv	 œušÅtÐ @-— ÈdOý XGUŠ p¼¬Å»¬ ¨œuý ÁbO	œ UN-¬ tÐ sÐdAÅbO�A«ÅÈœ

tGuG ÈUN²-« ÆbOMA —«uÝ qJý oÐUD	 «— ÁU~²Ýœ ‡‡ nG«Ïq¹uÞ 

—«d?� ‰u?K?×?	 ÈôU?Ð —œ «— ÁU?ðu?A t?Gu?G ÈU?N?²-« Ë ‰uK×	 qš«œ —œ «—

ÆbO¼œ

t?Gu?G o?¹d?Þ “« v?	«—¬Åt?Ð ‡‡ »ÏÂU?−?-« Âœ“U?Ð Ë Âœ q?L?Ž ÈeAd	 

—œ øœuýÅv	 Ã—Uš «u¼ »U³Š tGuG Â«bA ÈUN²-« “« Âœ ÂU~M¼ —œ ÆbO¼œ

ø—uDÇ Âœ“UÐ ÂU~M¼

U¼ÅtGuG “« vJ¹ —œ ·dF	 @-— Uð bO¼œ t	«œ« «— Âœ“UÐ Ë Âœ ‡‡ Ã

ÆbOMA Xý«œœU¹ «—ÅÊ¬ ÆbMA dOOGð

 «d?O?O?G?ð Ë b?O?¼œ t	«œ« Âœ“UÐ Ë Âœ tÐ eO- d~¹œ tIO�œ bMÇ ‡‡ œ

ÆbOMA Xý«œœU¹ ¨bOMAÅv	 Áb¼UA	 tGuG Ëœ d¼ @-— —œ tA «— ÈbFÐ

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ÊuMA«

ød~¹œ tGuG tÐ v	œ“UÐ È«u¼ Ë œuýÅv	 œ—«Ë tGuG p¹ tÐ v	œ È«u¼ «dÇ ULý dE- tÐ ‡‡ nG«

Ê¬ “« «u¼ ÈU¼Å»U³Š tA v	œ“UÐ ÈÅtGuG U¹ Ë v	œ È«u¼ tGuG —œ øb¹œdA Áb¼UA	 @-— dOOGð tGuG Â«bA —œ X�]- ‡‡ »

øb-uýÅv	 Ã—Uš

øbMAÅv	 sýË— U	 È«dÐ «— ÈeOÇ tÇ Ÿu{u	 s¹« øœ«œ @-— dOOGð ÂU−-«dÝ tGuG Ëœ d¼ —œ ·dF	 U¹¬ ‡‡ Ã

 qJý±∞‡‡ÅÅÅÅÅÅµt"¹UI& ÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÏÂœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ sÐd�ÅbO"�«ÅÈœ —«bI&ÅÅÅ 

۵ ـ ۲فعاليت  

۵ ـ ۳فعاليت  

t?3u?3 s?¹« —œ v?&«—¬Åt?Ð 

bO¼œ ÂU−6« Âœ“UÐ Ë Âœ

U¹ p¼¬Å»¬ 

 UMÐdJOÐ ‰uK×&

©n3«® 
©»® 



∑¥

±ÆbOM� ÊUOÐ fHMð —œ «— sOÐuKÖuL¼ gI$ ‡‡

≤øXÝ« „U$dDš sÐd�ÅÅbO4�«u$u# “UÖ fHMð «dÇ ‡‡

≥øœuýÅv# qLŠ Êuš —œ vI¹dÞ tÇ tÐ sÐd�ÅÅbO4�«ÅÈœ —«bI# s¹d²AOÐ ‡‡

¥øX4OÇ vFA«Ë fHMð “« —uEM# ‡‡

µøœ—«œ v²OL¼« tÇ v4HMð È—U−# —œ vÞUf#  U×ýdð œułË ‡‡ 
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