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پيمانه â مهارتķ دوم

اصول مراقبت از بيمار در خانواده

ķلİ فȡه

 âاز افراد خانواده هنگام بيمار âپرستار âمراقبت ها âارگيرİ لازم از بيماران و به âبا مراقبت ها ķآشناي

فهرست Ëسايل Ë تجهيز»À مو—œنيا“:
 (âȡو مقع ķدهان) â١ــ دماسنج (تب سنج) جيوه ا

٢ــ پنبه 
٣ــ الıل 

 ķıپلاستي â٤ــ لگن شست و شو
 ķıـ پارچ آب پلاستي ٥  ـ

٦ــ حوله â بزرگ حمام 
٧ــ حوله İ âوچį دست و صورت 

ـ دستıش يį بار مصرف  ٨  ـ
 ķش استريل جراحı٩ــ دست

١٠ــ صابون مايع 
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١١ــ شامپو 

١٢ــ ليف حمام 
 ķ١٣ــ ملحفه، لباسِ بيمار (بلوز و شلوار) روبالش

١٤ــ لگن مȡفوع (معمولķ و مخصوص شıستگİ ķمر) 
١٥ــ بالش بيمار 

 (ȡباش àدر قسمت دست و پا متحر) نı١٦ــ مان
 â١٧ــ دستگاه فشار خون جيوه ا
 â١٨ــ دستگاه فشارسنج عقربه ا

 ķıپزش ķ١٩ــ گوش
٢٠ــ محلول سفيİȡننȡه â خانگķ حاوâ هيپوİلريت سȡيم 

٢١ــ پارچه هاâ در انȡازه â ٣٠ در ٣٠
٪٠/٩ (ķıسرم نم) â٢٢ــ سرم فيزيولوژ

٢٣ــ مشمع بزرگ و İوچį (براâ شست و شوâ بيمار)
٢٤ــ سينķ دارو 

٢٥ــ فنجان مȡرج دارو 
 ķ٢٦ــ ن

٢٧ــ ليوان يį بار مصرف 
٢٨ــ سرنگ انسولين همراه سوزن شماره ٢٥ يا ٢٧

٢٩ــ آمپول دارو
٣٠ــ ويال دارو 
٣١ــ آب مقطر 

٣٢ــ ظرف مخصوص پنبه الıل
٣٣ــ ويال انسولين İريستال 

 NPH ٣٤ــ ويال انسولين
٣٥ــ شياف مقعâȡ دارو (ماننȡ استامينوفن) 

٣٦ــ قطره â استريل چشمķ (ماننȡ قطره بتامتازون) 
( NH سينıمي ķپل ȡمانن) استريل گوش â ٣٧ــ قطره

٣٨ــ قطره â استريل بينķ (ماننȡ قطره â نرمال سالين ٠/٦٥٪) 
 ( A+D ويتامين ȡمانن) ķ٣٩ــ پماد پوست

٤٠ــ قطره â خوراķİ (ماننȡ استامينوفن) 
٤١ــ قرص خوراķİ (ماننȡ استامينوفن) 

٤٢ــ İپسول خوراķİ (ماننȡ آموİسķ سيلين) 
٤٣ــ شربت خوراķİ (ماننȡ اİسپıتورانت) 
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 (ORS ȡمانن) ٤٤ــ پودر دارو

٤٥ــ پيمانه â مȡرج 
٤٦ــ اسپرâ استنشاقķ (ماننȡ سالبوتامول) 

٤٧ــ İپسول اİسيژن ثابت 
 (ķıــ نم âȡ٥٪ و قن âȡقن ȡمانن) ٤٨ــ محلول سرم دارو

٤٩ــ ست سرم 
 įوچİ â ت زبالهİيسه يا پاİ ـ ٥٠  ـ

ـ ماسį اİسيژن  ٥١  ـ
ـ سونȡ اİسيژن (يį شاخه و دوشاخه)  ٥٢  ـ

ـ ساعت ثانيه شمار  ٥٣  ـ
ـ پايه â سرم  ٥٤  ـ

ـ İيسه â زباله â بزرگ  ٥٥  ـ
 įـ ماس ٥٦  ـ
 įـ عين ٥٧  ـ

ـ گان  ٥٨  ـ
 ķـ دمپاي ٥٩  ـ

ـ واİر يا عصا  ٦٠  ـ
ـ چهارپايه İ âنار تخت  ٦١  ـ

ـ دستمال İاغâȢ يıبار مصرف  ٦٢  ـ
âȡول زمان بنȡج

âآموزش نظرķجمعآموزش عمل

٣٠ ساعت١٠ ساعت٢٠ ساعت
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مقȡمه  
انسان موجودâ اجتماعķ است و اعضاâ خانواده همواره اولين گروهķ هستنİ ȡه نيازهاâ انسان را تأمين  
مİ ķننȡ. انسان ها در طول زنȡگķ خود بارها بيمار مķ شونİ ȡه علاوه بر رعايت دستورهاâ پزشį، بايȡ از آنان 
در منزل به طور صحيح و مناسب مراقبت شود. بنابراين براâ همه لازم است İه چگونگķ مراقبت از بيماران را 

فراگيرنȡ تا در مواقع ضرورâ به İار گرفته شود. 
مراقبت از بيماران در منزل مزاياâ بسيار دارد İه مķ توان در بين آنان به احساس تعلق و وابستگķ بين 
اعضاâ خانواده İم شȡن هزينه â درمان، İوتاه شȡن دوره â ناخوشķ بيمار، مشارİت همه â اعضاâ خانواده 
در امر مراقبت و İسب تجربه â شيرين پرستارâ از بيمار و … اشاره İرد İه هريį به تنهايķ بسيار ارزشمنȡ و 

گرانبهاست. 
هنگام  خانواده  افراد  از   âپرستار و  مراقبت   ķعنوان «تواناي با  پودمان،  اين  شȡه،  ذİر  مطالب  به  توجه  با 
 ķگȡخود را در زن âآموخته ها ȡه هنرجويان عزيز بتواننİ ف از نگارش، آن استȡه است و هȡش ķطراح «âبيمار

 .ȡار گيرنİ به ķو اجتماع âفرد
 ȡه اين پودمان به سه واحİ ȡننİ توجه âبه بالاترين سطح يادگير ķدستياب âه براİ رود ķاز هنرجويان انتظار م
İار تقسيم شȡه، در هر واحİ ȡار، بسته به موضوع موردنظر، تصاويرâ وجود دارد İه با دقت نظر در آن ها قادر 

 .ȡنيİ فراگرفته، اجرا ķرا به خوب ķعمل âاز مهارت ها âبود بسيار ȡخواهي
               مولّف
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واحİ ȡار اول: آشنايى با مراقبت هاى عمومى از
 ٧٩                      بيماران در خانه 
٨١ هȡف هاى رفتارى    
٨١ پيش آزمون    
٨٢ مقȡمه    
 ٨٢ ١ــ١ــ مراقبت هاى بهȡاشتى   
٨٢ ١ــ١ــ١ــ استحمام بيمار     
٨٤ ٢ــ١ــ١ــ تغȢيه â بيمار     
٨٥ ٣ــ١ــ١ــ ماساژ پشت     
 ٨٦ ٤ــ١ــ١ــ دفع    
 ٨٧ ـ١ــ١ــ جابه جايى و حرİت دادن بيمار  ٥  ـ   
 ٨٨ ـ ١ــ١ــ تعويض لباس و ملحفه    ٦  ـ   

٧ــ١ــ١ــ جȡاسـازى و گنȡزدايـى ظروف و    
 ٨٩               وسايـل بيمار 
 ٩٠ ـ١ــ١ــ خواب و استراحت بيمار  ٨  ـ   
 ٩١ ٩ــ١ــ١ــ سرگرمى بيمار    
٩١ ٢ــ١ــ İنترلِ فشارخون    
 ٩٣ چıيȡه   
٩٣ آزمون پايانى نظرى واحİ ȡار اول    
٩٤ آزمون پايانى عملى واحİ ȡار اول    

واحİ ȡار دوم: آشنايى با دارو و وسايل مورد نياز 
٩٥                      بيمار  
٩٧ هȡف هاى رفتارى    

 ٩٧ پيش آزمون   
٩٨ مقȡمه    
 ٩٨ ١ــ٢ــ دارو   

 ١٠٠ ١ــ١ــ٢ــ نıته هاى مورد توجه هنگام مصرف دارو    
١٠١ ٢ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از داروى موضعى     
 ١٠١ ٣ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از داروهاى چشمى    
 ١٠٢ ٤ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از قطره â گوش    
 ١٠٢ ـ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از قطره â بينى  ٥  ـ   
١٠٢  ȡ٦ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از شياف در مقع   

 ١٠٣ ٧ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از داروهاى استنشاقى    
٨ــ١ــ٢ــ نحوه ى استفاده از داروهاى خوراİى ١٠٣    
 ١٠٤ ٢ــ٢ــ ديابت و انسولين   
 ١٠٦ ٣ــ٢ــ درمان با اİسيژن   
١٠٧ ٤ــ٢ــ سرم    

 ١٠٨ ـ٢ــ صنȡلى چرخȡار  ٥  ـ  
١٠٩ چıيȡه   
١٠٩ آزمون پايانى نظرى واحİ ȡار دوم  
 ١١٠ آزمون پايانى عملى واحİ ȡار دوم 

١١١ واحİ ȡار سوم: آشنايķ با اصول İلķ مراقبت از بيمار 
 ١١٣ هȡف هاى رفتارى   
 ١١٣ پيش آزمون   
١١٤ مقȡمه    
١١٤ ١ــ٣ــ تب    
١١٤ ١ــ١ــ٣ــ روش هاى İنترل تب     
١١٦ ٢ــ١ــ٣ــ مراقبت هاى عمومى از بيماران تب دار    
١١٧ ٣ــ١ــ٣ــ تن شويه     
١١٨ ٢ــ٣ــ مراقبت از بيمار مبتلا به اسهال    

٣ــ٣ــ اصول مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى  
١١٩           واگير  

٤ــ٣ــ اصول مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى  
١٢٠           غيرواگير  

ـ٣ــ اصول مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات  ٥  ـ  
١٢١           سيستم عصبى  
١٢٢ چıيȡه    
١٢٢ آزمون پايانى نظرى واحİ ȡار سوم    
١٢٣ آزمون پايانى عملى واحİ ȡار سوم    

پيوست ها                                                    ١٢٤ 
١٢٥ پاسخ نامه هاى پيش آزمون ها  
١٢٦ پاسخ نامه هاى آزمون هاى پايانى نظرى  
١٢٧ منابع   

فهرست مطالبفهرست مطالب
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واحد İار اولواحد İار اول

آشنايķ با مراقبت هاâ عمومķ از بيماران در خانهآشنايķ با مراقبت هاâ عمومķ از بيماران در خانه



٨٠٨٠

اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با مراقبت هاى عمومى از بيماران در خانه

فهرست وسايل و تجهيزات مورد نياز براâ انجام فعاليت هاâ عملķ واحİ ȡار اول

فعاليت عملķ ٥فعاليت عملķ ٤فعاليت عملķ ٣فعاليت عملķ ٢فعاليت عملķ ١وسايل و تجهيزات مورد نياز:رديف
١ ķıپلاستي â٭٭لگن شست وشو

٭صابون مايع٢

٣ķı٭٭پارچ آب پلاستي

٭حوله â بزرگ حمام٤

٭حوله İ âوچį دست٥

٭مشمع بزرگ٦

٧įوچİ ٭٭مشمع

٭٭٭ملحفه٨

٭٭لباس بيمار٩

٭شامپو١٠

١١ȡ٭پيش بن

٭٭لگن يا لوله (دفع ادرار و مȡفوع)١٢

٭ليفِ حمام١٣

٭مانıن١٤

٭دستıش يıبار مصرف١٥

١٦ķش جراحı٭دست

٭پنبه١٧

١٨ķ٭روبالش
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اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با مراقبت هاى عمومى از بيمار در خانواده

هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد: 

1ــ استحمام در تخت را به طور عملى روى مانكن انجام دهد. 

2ــ فوايد خواب و استراحت بيمار را شرح دهد. 

3   ــ نحوه ى تعويض لباس و ملحفه ى بيمار را روى مانكن اجرا كند. 

4ــ اصول جابه جايى و حركت بيمار را بيان كند. 

5ــ علل و اهميت جداسازى و گندزدايى ظروف و وسايل بيمار را توضيح دهد. 

6ــ به طور صحيح ماساژ پشت را روى مانكن اجرا كند. 

7ــ فشار خون يكى از دوستان خود را به طور صحيح كنترل كند. 

 :ȡنيİ پاسخ صحيح را مشخص 
١ــ نوع غȢاâ بيمار براساس چه چيزâ تعيين مķ شود؟ 

الف) بودجه â خانواده   ب) علاقه â بيمار     ج) دستور پزشį     د) همه â موارد 
 :ȡاريȢجمله غلط علامت (غ) بگ âصحيح علامت (ص) و جلو â جمله âجلو 

٢ــ بيماران بسترâ فقط بايȡ استراحت İننȡ و نبايȡ با وسايل سرگرمķ آنان را خسته İرد.(   ) 
(   ) .ȡرد تا دچار ضعف عضلات نشونİ جابه جا ȡت را بايİحر ķ٣ــ بيماران ب

(   ) .ȡم خوابانıتوان او را به ش ķماساژ دادن پشت بيمار م â٤ــ برا
 (   ) .ȡداشته باش ķتİهيچ گونه حر ȡاست نباي âه بيمار بسترİ ķـ تا زمان ٥ ـ

٦ــ بهتر است لباس هاâ بيمار با لباس هاâ خانواده شسته شونȡ تا بيمار ناراحت نشود. (   ) 
ـ فشار خون زمانİ ķه درد داريم بالا مķ رود.(   )  ٧ ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار اول ؟
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اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با مراقبت هاى عمومى از بيماران در خانه

مقدمه
همه ى افراد در طول زندگى خود بارها بيمار شده اند و به پزشك مراجعه كرده اند. اما در همه ى موارد نيازى 
به بسترى شدن در بيمارستان نداشته اند. اين افراد، دوره ى بيمارى و يا نقاهت خود را در خانه مى گذرانند. در اين 
واحد كار سعى شده است كه شما با روش هاى جديد و رايج مراقبت از بيمار در خانه آشنا شده، بتوانيد از بيمارتان 

در منزل به خوبى مراقبت كنيد. 

ķاشتȡبه â١ــ١ــ مراقبت ها
 ķسلامت âباعث حفظ و ارتقا ķاشتȡبه âمراقبت ها âاجرا
مķ شود. رعايت بهȡاشت فردâ از نıته هاâ مهمķ است İه افراد 
سالم آن را به طور مستقل و شخصاً انجام مķ دهنȡ، اما در بعضķ از 
مواقع ممıن است İه بيمار قادر به انجام اين مراقبت ها نباشİ ȡه در 
اين صورت لازم است مراقبت İننȡه اâ چون شما اين İارها را انجام 
دهȡ. در اين قسمت با هم به اين دسته از مراقبت ها توجه مİ ķنيم: 
١ــ١ــ١ــ استحمام بيمار: آيا تاİنون İسķ را حمام 

 â؟ تجربه هايتان را براȡار را انجام داده ايİ ؟ چطور اينȡرده ايİ
 .ȡنيİ دوستانتان تعريف

استحمام و پاİيزگķ بȡن يķı از عوامل مؤثر بر سلامت 
جسم و روح است İه بر رونȡ بهبود بسيارâ از بيمارâ ها نيز اثر 
مķ گȢارد و اين دقيقاً مطابق با اعتقاد مȢهبķ مسلمانان است İه 
«النظافة من الايمان». بنابراين با درà اين اصل مهم بايȡ باور 
 ķبه تنهاي ȡتوان ķه بيمار نمİ ķدر زمان ķه اين خواسته حتİ نيمİ

حمام İنȡ نيز بايȡ برآورده شود. 

هدف از استحمام نظافت و بهداشت پوست، تحريك جريان خون، بهبود فعاليت فيزيكى، منبسط و شل شدن 
عضلات، احساس خوشايند روحى، كاهش و دفع ميكروب هاى سطح بدن است. 

بيشتر بدانيد

 :ȡنيİ ها توجه ķهنگام استحمام بيماران به اين راهنماي 
 .ȡتا بيماران سرما نخورن ȡنيİ ١ــ اتاق را گرم

 ،ȡدارن âته مغزıه سİ ķسانİ و يا į٢ــ بيماران ديابتي
است  ممıن  بنابراين   ،ȡدارن  âمترİ حساسيت  گرما  به  نسبت 

 .ȡشون ķدچار سوختگ ،ȡننİ ķه احساس ناراحتıون اينȡب
تمام  داخل  تا   ȡنيİ دقت  بيمار  خشİ įردن  هنگام  ٣ــ 

چين و چروà ها نيز خشį شود. 
٤ــ در بيمارانİ ķه بķ اختيارâ نȡارنȡ، نيازâ به حمام 
روزانه با آب و صابون نيست و مķ توان براâ شست وشو از آب 

ساده استفاده İرد. 
ـ براâ جلوگيرâ از حوادث احتمالķ، قسمت هاâ مختلف  ٥  ـ

İف پوش  از  است  لازم  (اگر   ȡنيİ  ķبررس  ķايمن نظر  از  را  حمام 
 ȡبگيري  įمİ وان  داخل   â پـايه چهار  يـا  و  وان  İـنار   â ميله يا 

و  …). 
شيوه هاâ استحمام بيماران 

انجام  تخت  در  يا  و  حمام  در  صورت  دو  به  استحمام 
مķ شود: 

الف) استحمام در حمام: اين روش براâ بيمارانİ ķه 
قادر به حرİت و همıارâ هستنȡ به İار مķ رود. براâ انجام 

اين نوع استحمام توجه İنيİ ȡه: 
١ــ اگر بيمار قادر نيست به تنهايķ حمام İنȡ، او را تنها 

 .ȡاريȢنگ
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 ķلȡصن įل است، يıبيمار مش â٢ــ چنانچه ايستادن برا

 .ȡاريȢدر حمام بگ ȡه ليز نباشİ ايمن دسته دار
٣ــ براâ جلوگيرâ از سوختگķ، درجه â حرارت آب 
يا  و   ȡسالمن افراد  در  (خصوصاً   ȡنيİ İنترل  مرتب  طور  به  را 

 .(ȡهستن ķه دچار اختلالات حسİ ķبيماران
 .ȡنيİ وتاهİ ان زمان استحمام راıام ȡ٤ــ تا ح

در  İرده،  آماده  قبل  از  را  نياز  مورد  وسايل  تمام  ـ  ٥  ـ
 .ȡاريȢقابل دسترس بگ ķانıم

درمانى  حمام  از  هدف  مى شود.  تقسيم  درمانى (طبى)  و  بهداشتى (نظافتى)،  دسته ى  دو  به  استحمام 
فرو بردن تمام يا قسمتى از بدن در آبى است كه داراى درجه ى حرارت معين و يا داروى حل شده است. براى 

انجام حمام درمانى، دستور پزشك لازم است. 

بيشتر بدانيد

ب) استحمام در تخت
براâ بيماران بķ حرİت از اين روش استفاده مķ شود. 
بهتر است اين شيوه را ٢ نفرâ اجرا İنيȡ. براâ اين منظور تمام 
وسايل مورد نياز را از قبل آماده İرده، در مıانķ قابل دسترس 
بگȢاريȡ. ابتȡا موها و صورت بيمار را بشوييȡ، سپس به سراغ 
قسمت هاâ ديگر (به ترتيب دست ها، سينه و شıم، پاها، پشت و 

 .ȡبروي (ȡو مقع ķتناسل â باسن، ناحيه
 روش İار به ترتيب زير است: 

 .ȡنيİ بيمار ايجاد â١ــ محيط امن و خلوت برا
٢ــ دماâ اتاق مناسب باشİ ȡه بيمار در حين استحمام 

سرما نخورد. 
٣ــ براâ رعايت اصول بهȡاشت فردâ، هم براâ خود 
استفاده   ȡپيش بن و  دستıش  از  است  بهتر  بيمار،   âبرا هم  و 

 .ȡنيİ
٤ــ ابتȡا به بيمار لگن يا لوله â ادرار بȡهيȡ. سپس به او 
İمİ įنيȡ تا در İنار بستر در سمتİ ķه به شما نزديıتر است 

قرار گيرد. 
ـ شستن را از سر بيمار شروع İنيȡ، سپس به ترتيب  ٥  ـ

 .ȡدست ها، تنه و پاها بپردازي âبه شست و شو

٦ــ قبل از شروع استحمام يį مشمع زير قسمت مورد نظر 
 .ȡازيȡشست وشو بين âبرا

 â ان از حولهıام ȡريختن آب با پارچ، تا ح â٧ــ به جا
 .ȡنيİ شست وشو استفاده âار براȡنم

بلافاصله  را  ناحيه  آن  قسمت،  هر  شستن  از   ȡبع ـ  ٨  ـ
 .ȡملحفه بپوشاني įرده و با حوله يا يİ įخش

صنȡلķ ايمن

نحوه â شست  وشوâ سر بيمار
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ـ تغȢيه  â بيمار: غȢا خوردن در حالت معمول  ـ١ ـ ـ١ ـ ٢ ـ
از طريق دهان و خود شخص صورت مķ گيرد. اما گاهķ اوقات 
به دليل ناتوانķ و ضعف، بķ حرİتķ، ممنوعيت و … لازم است 

 .ȡنİ بيماران تغيير â يهȢروش و يا نوع تغ
 :ȡنيİ ته ها توجهıبيماران به اين ن â يهȢتغ âبرا

 ķاصل â هȡم در سه وعİ بيماران را با حجم âاȢـ غ ١ ـ
 .ȡنيİ تنظيم (ķıمİ) هȡـ٢ ميان وع و ٣ ـ

İم  را  گاز دار   âنوشابه ها و  قهوه    ،âچا مصرف  ـ  ٢ ـ
 .ȡنيİ

 âبه بيمار خوددار ȡپر ادويه و تن âاهاȢـ از دادن غ ٣ ـ
 .ȡنيİ

و  سوپ  از   ķايȢغ رژيم  در   ،âبيمار نوع  براساس  ـ  ٤ ـ
 .ȡنيİ استفاده ķıآب â ساده âخورش ها

ـ براâ جلوگيرâ از خطر گير İردن غȢا در گلو، قطعات  ٥ ـ
 .ȡنيİ گوشت را ريز ريز

 .ȡنيİ تهيه įسب âاȢبيمار غ â٦ــ برا
(نه   ȡباش گرم  خوردن  هنگام  غȢا  حرارت   â درجه ـ  ٧ ـ

داغ و نه سرد). 
 .ȡنيİ و سالاد تازه استفاده âا از سبزȢـ همراه غ ٨  ـ

ـ حȡاقل ١ ساعت قبل و ٢ ساعت پس از صرف غȢا  ٩ ـ
 .ȡهيȡو قهوه ن âبه بيمار چا

 .ȡنيİ آرام فراهم ķبيمار محيط âيه براȢ١٠ــ در حين تغ

شست و شوâ پاâ بيمار در تختشست و شوâ دست بيمار در تخت

چرř بهتر řست ناخن هاƽ بيماŹ پس Żř حماĩ ƭرĩ ƱŵوتاƵ شوŵ؟ 

مرřحل řستحماƭ بيماřŹ Ź به ترتيب ƽƹŹ مانĪن تمرين ĩنيد. 

✎

1 vفعاليت عمل

¬يا مœ v»نيد
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بيشتر بدانيد

ـ ماساژ پشت ـ١ ـ ـ١ ـ ٣ ـ
 ķردن درد و ناراحتİ مİ âنون از ماساژ  دادن براİآيا تا

خود استفاده İرده ايȡ؟ چه احساسķ داشته ايȡ؟ 
به دليل طولانķ بودن زمان تماس پوست با بستر، هر زمان İه 
 ȡمانن) ȡاشته باشȡفرد وجود ن âت و خروج از تخت براİان حرıام
بيماران استراحت مطلق و بيهوش) خطر ايجاد زخم بستر بيمار را 
تهȡيȡ مİ ķنȡ، بنابراين لازم است İه در اين گونه از بيماران دست 
تماس با  فشار (در  نقاط تحت   â ليهİ بار، پشت و  ٢ âروز İم 
بستر) ماساژ داده شود. ماساژ روشķ علمķ در پزشķı است İه در 

اين قسمت، با هم مرورâ بر مراحل آن خواهيم داشت. 
روش İار

 .ȡنيİ و گرم ȡخود را بشويي â١ــ دست ها
شıم)  (به  دمر  وضعيت  در  تا   ȡنيİ  įمİ بيمار  به  ٢ــ 

قرار گيرد. 
 .ȡنار بزنيİ بيمار را â ٣ــ پوشش بالا تنه

به  و  ملايم   ķمالش حرİات  با  را  دست  دو  هر  İف  ٤ــ 
İمر   â ناحيه و  پشت  شانه ها،  به   (ķدوران) دايره وار  صورت 

 .ȡبمالي
مķ توان  İار  روش  اين  از  نيز  انȡام ها  ماساژ   âبرا ـ  ٥ ـ

استفاده İرد. 

٦ــ هنگام ماساژ  دادن، به پوست بيمار از نظر قرمزâ يا 
 .ȡنيİ سوزش (علايم زخم بستر) توجه

 ķوضعيت در  و  پوشانȡه  را  بيمار  İار  پايان  از  پس  ـ  ٧ ـ
 .ȡمناسب قرار دهي

مشاهȡه   ȡيȡش  ķخونمردگ يا   âبودİ علامت  اگر  ـ  ٨ ـ
İرديȡ و يا بيمار از درد شıايت داشت، ماساژ  دادن را متوقف 
İنيȡ، به خصوص اگر اين علايم در محل استخوان يا مفصل 

 .ȡباش
به  راجع  بيمار  از  و   ȡبشويي را  خود   âدست ها ـ  ٩ ـ

 .ȡنيİ ه دارد سؤالİ ķاحساس

انواع روش هاى تغذيه ى بيماران عبارت است: تغذيه ى دهانى، تغذيه از طريق سوند معده، تغذيه از طريق 
وريد (سرم). 

نحوه â انجام دادن ماساژ پشت

ماساĥ پشت řŹ بر ƽƹŹ مانĪن تمرين ĩنيد.

✎

2 vفعاليت عمل
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ـ دفع: آيا مķ دانيȡ بيمار بķ حرİت چگونه  ـ١ ـ ـ١ ـ ٤ ـ

عمل دفع را انجام مķ دهȡ؟ 
همه â افراد تمايل دارنİ ȡه عمل دفع را شخصاً و در 
 ķاوقات شرايط ķاما گاه ،ȡانجام دهن ķاملاً خصوصİ ķمحيط
پيش مķ آيİ ȡه فرد مجبور مķ شود عمل دفع ادرار و مȡفوع 
را در بستر انجام دهȡ (ماننȡ زمانİ ķه بنا به دستور پزشį در 
حال استراحت مطلق است و يا جراحķ خاصķ در اين محȡوده 

انجام شȡه است). 
بنابراين بهتر است شرايطķ را براâ بيمار فراهم İنيم تا 
علاوه بر آن İه هنگام دفع، احساس آسايش و راحتķ بıنȡ، از 
اين İه براâ اين İار نيازمنȡ شماست خجالت نıشȡ. براâ اين 
منظور به بيمار اطمينان دهيİ ȡه هر زمان İه نياز به دفع دارد به 

.ȡنİ شما را خبر ķراحت

٤ــ مشمع را زير بيمار پهن İنيȡ و او را به پهلو قرار 
دهيȡ و در همين حال لگن را به ناحيه â باسن بيمار چسبانȡه، 
بيمار و لگن را هم زمان برگردانيȡ. (توجه İنيİ ȡه قسمت باز 

 (ȡبيمار باش âلگن به سمت پاها
در حالİ ķه بيمار در وضعيتِ نيمه نشسته است از او 

 .ȡنİ خود را از زانو خم âه پاهاİ ȡبخواهي
مايل  اگر  و   ȡنيİ پهن  بيمار   âرو  ķمناسب پوشش  ـ  ٥ ـ

 .ȡاريȢاست او را تنها بگ
تا   ȡهيȡب بيمار  به  مرطوب   â پنبه تıه   ȡچن سپس  ٦ــ 
خود را تميز İنȡ (اگر بيمار قادر به اين İار نبود، در حالİ ķه 

 .(ȡنيİ بيمار را تميز ،ȡش به دست داريıدست
 .ȡداً بيمار را به پهلو قرار دهيȡـ مج ٧ ـ

ـ پوشش لگن را روâ آن پهن İرده و با دستıش لگن  ٨ ـ
 .ȡرا از زير بيمار برداري

 .ȡنيİ ـ مشمع زير بيمار را جمع ٩ ـ
ـ دست هاâ بيمار را با استفاده از پارچ آب گرم و  ١٠ ـ

 .ȡنيİ įو خش ȡلگن شست وشو بشوي
١١ــ اگر بيمار شما مرد است و فقط قصȡ ادرار İردن 

 .ȡهيȡبه او لوله ب ȡتواني ķدارد م

روش İار
١ــ اطراف بيمار را پاراوان، پرده يا ملحفه بıشيȡ و يا 

 .ȡاريȢبگ ķاملاً خصوصİ ķبيمار را در اتاق
 .ȡاريȢنار بيمار بگİ بارهı٢ــ تمام وسايل لازم را ي

 .ȡنيİ بار مصرف به دستıش يıـ دست ٣ ـ

لگن و لوله

توجه!

 ƽ ناحيه  Źŵ شĪستگي   ƽřŹřŵ ĩه  بيماřŹني   Źŵ  
يا   ƹ شĪستگي   ƅمخصو لگن   Żř  Ĺحتم لگن řند 

صندلي لگن ř Źřŵستفاĩ Ƶŵنيد. 

نحوه â لگن  دادن در بستر

ķستگıلگن مخصوص ش
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ـ جابه جايķ و حرİت  دادن بيمار: آخرين  ـ١ ـ ـ١ ـ ٥ ـ
 ،ȡنيİ در منزل استراحت ȡيȡمجبور ش âه به علت بيمارİ âبار
ķİ بود؟ چقȡر ناخوشاينȡ بود؟ براâ انجام چه İارهايķ نياز به 

 .ȡدوستانتان شرح دهي â؟ براȡداشتي įمİ
گاهķ اوقات پيش مķ آيİ ȡه بيماران قادر و يا مجاز به 
حرİت نيستنȡ مثلاً زمانİ ķه فرد در قسمتķ از بȡن خود دچار 
ضعف و يا فلج باشȡ قادر به حرİت نيست و يا زمانİ ķه دچار 

 ȡباي است  İرده  سıته   ķتازگ به  يا  و  است   ķقلب  ȡيȡش  âبيمار
را   ķتİحر هيچ گونه   â اجازه و  برد  بسر  مطلق  استراحت  در 
نخواهȡ داشت. در اين حالت بيمار حتķ براâ انجام جزيķ ترين 
İارهاâ خود، متķı به ديگران خواهȡ بود. در بعضķ شرايط 
 ķبخش ȡتوان ķلازم نيست بيمار در استراحت مطلق بسر برد و م
از İارهاâ شخصķ خودش را انجام دهȡ (ماننȡ شانه İردن مو، 

بهȡاشت دهان و دنȡان و …). 

✎
3 vفعاليت عمل

 ƽ ƵŹباŹŵ ƹ يدŹřن لگن بگذĪمان ƽřيد برř موختهō هĩ ƽř Ƶبه شيو ƹ تقسيم شويد ƽ٣ـ٢ نفر ƽها Ƶƹبه گر
Źŵجه ƽ حرšŹř مناسب لگن با ƹŵستاƱ خوŵ بحث ĩنيد. 

 ƹ ĩنيد   Ʊبيا  ħتحر  ƭعد  šřمضر  ƽ ƵŹباŹŵ  řŹ  Ʊنظرتا  ،ħتحر  ƹ فعاليت  فوřيد   Ʊŵبرشمر ضمن   Žلاĩ  Źŵ
ŹŵباƵŹ نظر خوŵ توضيح ŵهيد. 

✎

4 vفعاليت عمل

دنبال  به  را   ķعوارض  ،ȡباش مȡت  دراز   ķتİحر ķب اگر 
خون   â لخته تشıيل  بستر،  زخم  ايجاد   ȡمانن داشت،   ȡخواه
در رگ ها، تحليل عضلات، تشıيل سنگ هاİ âليوâ، عفونت 
تنفسķ، يبوست، بķ اشتهايİ ،ķمردرد، پوķİ استخوان، سفت شȡن 
مفاصل، افتادگİ ķف پا و … بنابراين براâ جلوگيرâ از عوارض 
گفته شȡه، خصوصاً زخم بستر، لازم است بيماران بķ حرİت را 

مıرراً جابه جا İرده، حرİت داد. 
اصولİ ķه براâ حرİت دادن به بيماران بايȡ بȡان توجه 

İرد عبارت است از: 
 ķوضعيت طبيع ȡت دادن بيمار، بايİت حرȡ١ــ در تمام م

قسمت هاâ مختلف بȡن حفظ شود.
 ȡمانن) بȡن   ķطبيع  âانحناها حمايت  و  حفظ   âبرا ٢ــ 

استفاده   įوچİ  ķبالش از  زانو)  پشت   âگود گردن،   âگود
 .ȡنيİ

 .ȡنيİ âن فشار بر عضلات بيمار جلوگيرȡـ از وارد آم ٣  ـ
 .ȡنيİ ايجاد ķجزي ķگȡـ در مفاصل حالت خمي ٤ ـ

ـ تغيير وضعيت بيماران بķ حرİت هر ٢ ساعت يıبار  ٥ ـ
انجام شود. 

ـ تغيير وضعيت بيمار يıباره و سريع انجام نشود (مثلاً  ٦ ـ
از حالت خوابيȡه به نشسته).

٧ــ هنگام جابه جايķ به حال عمومķ بيمار توجه داشته 
باشيȡ و در صورت احساس ضعف يا رنگ پريȡگķ، بيمار را 
İنترل  را  او  خون  فشار  و  نبض  آورده،  در  خوابيȡه  حالت  به 

 .ȡنيİ
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٦ــ١ــ١ــ تعويض لباس و ملحفه : براâ بيمارİ âه 
قرار است در بستر استراحت İنȡ، شايȡ چيزâ دوست داشتنķ تر 
از لباسķ مناسب و بسترâ راحت نيست و لازمه â فراهم بودن 
چنين شرايطķ، استفاده از ملحفه هايķ با جنس مناسب، نرم و 

تميز است. 
پس براâ اين İه بيمار در زمان بسترâ بودن خود احساس 

 :ȡنيİ ته ها توجهıبه اين ن ،ȡنİ آرامش
لباس و ملحفه ها دست İم  روزâ يį بار عوض شود، 
در صورتİ ķه بيمار تعريق زيادâ دارد و يا لباس و ملحفه İثيف 
همچنين   .ȡدهي انجام  زودتر  را  İار  اين   ،ȡباش شȡه   ķخون يا 
 âدارا بيماران  در  خصوصاً  ملحفه  و  لباس  تعويض  هنگامِ 

 .ȡهيȡت را به بيمار بİاقل حرȡاستراحت مطلق، ح
 تعويض ملحفه در بيماران استراحت مطلق يا با 
تحرà محȡود: ملحفه â تميز را از طول به صورت لوله در 
آوريȡ و بيمار را در سمت مقابل خود و در وضعيت به پهلو قرار 
دهيȡ. ابتȡا ملحفه İ âثيف را به صورت لوله اâ تا İنار بيمار 
 âتميز را نيز تا نيمه رو â و در همين زمان ملحفه ȡنيİ جمع
بستر باز و صاف İنيȡ سپس بيمار را به طرف خود بچرخانيȡ و 
جلوâ او بالشķ بگȢاريȡ تا در اين وضعيت باقķ بمانȡ. در اين 
زمان به سمت ديگر بستر برويȡ و ملحفه İ âثيف را جمع İرده، 
 âقسمت ها و   ȡنيİ صاف  İاملاً  و  پهن  را  تميز   â ملحفه بقيه 

 .ȡتا ثابت بمان ȡتا بزني įملحفه را زير تش ķاضاف

به طور كلى ورزش بيماران به دو دسته ى اصلى تقسيم مى شود: 
الف) ورزش فعال                 ب) ورزش غير فعال

الف) ورزش فعال  : نوعى حركت است كه توسط خود بيمار انجام مى شود. اين نوع ورزش زمانى كه بيمار 
هوشيار است و مى تواند همكارى كند، به كار مى رود، مانند انقباض عضلات شكم، چرخش مچ دست ها و پاها، بالا  

و پايين بردن دست ها و پاها، حركات سر و گردن.
انجام  نيست  همكارى  به  قادر  بيمار  كه  شرايطى  در  و  شما  توسط  حركات  اين  غير فعال  :  ورزش  ب) 
مى شود. به عبارت ساده تر در ورزش غير فعال قسمتى از بدن بيمار را شخص ديگرى به حركت در مى آورد 
مانند خم كردن انگشتان دست و پا، خم و صاف  كردن مفاصل آرنج و زانو، به حركت درآوردن سر به بالا ــ پايين 

و چپ ــ راست، … 
را  شكسته  اندام  هرگز  شود.  انجام  پرستار  يا  پزشك  مشاوره ى  با  بايد  فعال  غير  حركات  كه  گفت  بايد 

حركت ندهيد. 

بيشتر بدانيد

عملِ تعويض ملحفه ƽƹŹ řŹ مانĪن تمرين ĩنيد. 

✎
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مȡت   ķط لباس ها،  بهترين  از   ķıي لباس:  تعويض   
بسترâ بيمار، بلوز و شلوار مناسب از جنس نخ يا İتان نرم و 
 ķعفونȡقابل شست وشو و ض ķه به راحتİ ون حساسيت استȡب

و   ȡنİ فراهم  را  بيمار   ķراحت لباس،  اين  İه   ȡنيİ دقت   .ȡباش
 âجا به  نيز  İمر  قسمت  در  و   ȡباش شما  بيمار   â ازهȡان İاملاً 
كمربنİ ،ȡش نرم و مناسبِ دور İمر داشته باشȡ. همچنين بهتر 
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و  مناسب   âدگمه ها  âدارا و  باز  جلو  لباس  اين  بلوز  است 
 ȡگشاد باش âȡآستين لباس نيز به ح .ȡباش ȡغير برجسته و يا بن
İه در زمان İنترل فشار خون ايجاد مزاحمت نıنȡ و يا هنگام 
تعويض آن در بيمارانİ ķه سرم به دست دارنȡ مشıلķ ايجاد 

نıنȡ و به توان هر زمان İه لازم باشȡ به راحتķ آن را عوض 
İرد. در ضمن بهتر است İه بيمار را به يıباره لخت نıنيȡ و 

 .ȡنيİ ه عوضıه تıلباس هايش را ت

مرřحل تعويض لباřŹ Ž بر ƽƹŹ مانĪن تمرين ĩنيد. 

✎
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ـ جȡاسازâ و گنȡزدايķ ظروف و وسايل  ـ١ ـ ـ١ ـ ٧ ـ
و  بيمار  بهبود  در  نıته ها  مهم ترين  از  بهȡاشت  رعايت  بيمار: 
 âاز سرايت آن به ديگران است. با توجه به نوع بيمار âپيشگير
 ķزداي ȡو گن âاسازȡج ،(ķواگير و عفون âها âخصوصاً بيمار)
و  تميز İردن   ،ķزدايȡگن  .ȡنİ ķم پيȡا   ķخاص اهميت  وسايل 
انجام  زمان  دو  در  معمولاً  İه  است  بيمار  وسايل   ķعفونȡض

مķ شود: 
 â استفاده مورد  وسايل  İه  روزانه   ķعفون ȡض الف) 
بيمار ماننȡ لگن، ظرف استفراغ، وسايل حمام، دماسنج را در 

برمķ گيرد. 
و  بستر   ،âبيمار پايان  از  پس  İه   ķنهاي  ķعفون ȡض ب) 
وسايل آن (تشį، بالش) و اتاقķ را İه بيمار در آن بسترâ بوده 

است را در برمķ گيرد. 
ضȡعفونķ روزانه: به عنوان اولين اصل در اين نوع 
ضȡ عفونķ بايȡ توجه داشته باشيİ ȡه قبل و بعȡ از هر بار تماس 
با بيمار يا وسايل وâ، بايȡ دست هاâ خود را به خوبķ با آب و 
صابون بشوييȡ و خشİ įنيȡ. درباره â ضȡعفونķ لگن، ظرف 
استفراغ و يا هر ظرفİ ķه در آن مواد ترشحķ بيمار وجود دارد 
(ماننȡ خون و ترشحات زخم)، پس از دور ريختن آن ها، ابتȡا 
 įي ķساولن (به نسبت ١/٢٠ يعن ȡه ماننȡننİ ķعفونȡض â ماده
قسمت ساولن در ٢٠ قسمت آب)، الıل ٧٠ درجه يا محلول 
از  پس  و  ريخته  ظرف  داخل  را   ٪٢/٥  ķخانگ  â هȡننİ ȡسفي
از  پس  و   ȡبشويي صابون  و  ولرم  آب  با  را  آن  دقيقه  ١٥ــ١٠  

نور  زير  را  ظرف  مصرف،  يıبار  دستمال  با  آن  خشİ įردن 
 ȡدماسنج توجه داشته باشي â درباره .ȡاريȢبگ ȡمستقيم خورشي
İه اين وسيله بايİ ȡاملاً شخصķ بوده و پس از هر بار استفاده 
آن را به خوبķ بشوييȡ، خشİ įنيȡ و در ظرف مخصوص يا 
به مȡت ١٥ دقيقه در محلول ضȡ عفونİ ķننȡه بگȢاريȡ. وسايل 
حمام بيمار را با آب و صابون بشوييȡ و در صورتİ ķه بيمار 
شما به بيمارâ عفونķ مبتلاست اين وسايل را ابتȡا ١٥ دقيقه 
 ٪٢/٥ سفيİ ȡننȡه  يا   ١/٢٠ ساولن   ķعفون ȡض  âمحلول ها در 
يا الıل ٧٠ درجه بگȢاريȡ، سپس آن ها را به خوبķ بشوييȡ و 
 ķشıآب ȡو بع ȡاريȢداً ١٥ دقيقه در محلول ٥٪ ساولن بگȡمج
İنيȡ. در انتها بهتر است İه وسايل را زير نور مستقيم آفتاب 

بگȢاريȡ تا İاملاً خشį شود. 

جȡاسازâ و ضȡ عفونķ ظروف بيمار
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روİش   âدارا بيمار   įتش اگر   :ķنهاي  ķعفونȡض
 ،ȡنيİ ķعفونȡاست، آن را با آب و صابون شسته، ض ķمشمع
 ،ķدارد پس از شستن ملحفه و روبالش âپارچه ا â اما اگر رويه
 ȡاقل ٨ ساعت زير نور مستقيم خورشيȡو پارچه ها را ح įتش
قرار دهيȡ. پس از بهبود بيمار، اتاق او را تميز İرده، با باز İردن 
 àپا نيز  اتاق   ȡخورشي نور  تابش  خصوصاً  و  پنجره ها  و  در 

مķ شود. 
 ķعفونȡض  âروش ها رايج ترين  از   ķıي جوشانȡن: 
خانگķ، روش جوشانȡن است. آب در حال جوش قادر است 
 .ȡنİ  ķعفونȡض را  وسايل  و  ظروف  دقيقه  ٢٠ــ  ١٥  از  پس 
پارچه هايķ را İه به خون يا مȡفوع آلوده انȡ بايȡ ابتȡا با آب سرد 

 .ȡت ٣٠ دقيقه جوشانȡشسته، سپس به م
اصولİ ķه براâ جȡاسازâ و گنȡزدايķ وسايل بيمار در 

نظر مķ گيرنȡ عبارت انȡ از:
 âاسازȡت جȡنوع و م â هȡننİ تعيين âت بيمارȡنوع و ش 
معالج   įپزش با   ȡتواني ķم خصوص  اين  در  است.  بيمار  وسايل 

 .ȡنيİ مشورت
وسايل  بيمار را جȡا از   â ملحفه لباس ها و  ظروف،   

 .ȡساير افراد خانواده بشويي
از  مķ توان   âپارچه ا وسايل   âشست وشو از  پس   
نور مستقيم آفتاب و حرارت اتو براâ ضȡ عفونķ آن ها استفاده 

İرد. 
 ķبيمار از توالت و دستشوي â بهتر است پس از استفاده 
 âها âبويژه اگر بيمار به بيمار ȡشون ķعفون ȡان ها شسته و ضıاين م

 .ȡمبتلا باش (ķاسهال عفون ȡمانن) روده ķعفون
ـ خواب و استراحت بيمار ـ١ ـ ـ١ ـ ٨ ـ

خواب نيازâ طبيعķ است و هر فرد بالغ حȡود ١/٣ تا 
١/٤ عمر خود را در خواب مķ گȢرانȡ. معمولاً نياز به خواب و 

استراحت هنگام بيمارâ و صȡمات افزايش مķ يابȡ. بȡن انسان 
براİ âسب انرژâ، ترميم زخم و دفع مواد زايȡ نيز نياز به خواب 
و استراحت دارد. بȡيهķ است İه نوع و شȡت بيمارâ، سن 
بيمار و … از عوامل تعيين İننȡه â مȡت زمان خواب است. 
و  خواب   â درباره نıته ها  اين  به  İه  است  لازم   ķلİ طور  به 

 :ȡنيİ استراحت بيمار توجه
١ــ تا حȡ امıان مıانķ آرام، دور از سر و صȡا و رفت و 

 .ȡنيİ خواب بيمار انتخاب âرا برا ȡآم
بيمار  خواست  و   âبيمار نوعِ  با  متناسب  اتاق  نور  ٢ــ 

تنظيم شود. 
حساس  افراد   ،âبيمار بودن   âمسر صورت  در  ٣ــ 

 .ȡبه اتاق بيمار وارد نشون (ان و زنان باردارİودİ)
و  حساسيت  بȡون  راحت،   ȡباي بيمار  رختخواب  ٤ــ 

متناسب با فصل انتخاب شود. 
ـ تخت بيمار بايȡ ايمن باشȡ و براİ âودİان، سالمنȡان  ٥  ـ
يا افرادİ âه هوشيارâ شان İم است از نظر خطر سقوط، ايمن 
شود (ارتفاع آن İوتاه باشȡ، نرده داشته باشȡ و از پتو يا بالش 

در İنار بيمار استفاده شود).

توجه!

 ،Ɲظر ƽƹŹ بر Ƶنوشته شد ƁƹŹ مطابق با ƹ Ƶندřخو řŹ Ʊō لعملř Źستوŵ ،ضد عفوني ƽ Ƶŵهر ما Żř Ƶŵستفاř Żř قبل
Żř محلوř Ʃستفاĩ Ƶŵنيد. 

خواب و استراحت بيمار
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ـ سرگرمķ بيمار ـ  ١ ـ ـ١ ـ ٩ ـ

آيا تاİنون فرد بيمارâ را سرگرم İرده ايȡ؟ چگونه؟ 
از علل عمȡه بروز مشıلات روحķ و روانķ در فرد است، به 
 âردن فعاليت هاİ از اين مسأله توجه به فراهم âمنظور پيشگير
برخوردار   ķبه سزاي اهميت  از  بيمار  سرگرم İردن   âبرا مناسب 

است İه مķ توان به اين موارد پرداخت: 
تلويزيون،  و  راديو   ȡمانن سرگرم İننȡه   â وسيله نوع 
 .ȡبراساس علاقه و انتخاب بيمار باش ȡتاب و … بايİ ،روزنامه
در   ȡباي İننȡه  سرگرم  وسايل  از  استفاده  نوع  و  زمان  همچنين 
زمان  در  اختلال  يا   âبيمار شȡن  بȡتر  باعث  İه   ȡباش  âȡح
 ȡچن فراهم İردن  با  است  بهتر  نشود.  او  استراحت  و  خواب 
 àارȡاستراحت بيمار ت â را در برنامه ķنوع وسيله، تنوع خوب

 .ȡدي

سرگرمķ بيمار
 âخصوصاً در زمان بيمار àمِ تحرȡن و عȡجا مان įي
 ķıه يıدارد بل ķخاص خود را در پ ķلات جسمانıنه تنها مش

تحقيق ĩنيد Źŵ خانوƽ Ƶŵř شما چه ĩاŹهايي برƽř سرگرĩ ƭرƱŵ بيماŹŵ Ź طوƩ مدš بيماř ƽŹنجاƭ مي شوŵ؟ 
فهرست řين ĩاŹها ĩ Źŵ řŹلاřŹř Žئه ŵهيد. 

✎
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ـ İنترلِ فشار خون  ـ١ ـ ٢ ـ
فشار خون يعنķ چه؟ فشار خون شما چقȡر است؟ 

ضربان قلب و از طرف  فشارİ âه با   ķفشار خون يعن
در  و  بالغ  افراد  در  مķ شود.  وارد  رگ ها   â ديواره به  خون 
حالت طبيعķ فشار خون حȡود ١٢٠/٨٠ ١ ميلķ متر جيوه است، 
اما اگر اين عȡد به بالاتر از ١٤٠/٩٠ ٢ ميلķ متر جيوه برسȡ فشار 
 ķه اگر بيمار از نظر روحİ ȡنيİ شود. دقت ķه مȡخون بالا نامي
ناراحت بوده، درد داشته و يا فعاليت داشته است، İنترل فشار 
خون را عقب بينȡازيȡ (مگر آنıه فوريت داشته باشȡ). ضمناً 
 ȡبا هم تناسب داشته باش ȡبيمار باي âو دور بازو ȡبازوبن â ازهȡان

 .ȡفشار خون به دست آي ķد واقعȡتا ع
مراحل İار به ترتيب عبارت است از: 

نشسته)  يا  (دراز  İش  راحت  وضعيت  در  را  بيمار  ١ــ 
 ȡف آن به سمت بالا و ساعİ هİ âو دستش را طور ȡقرار دهي
نيز در سطحِ قلب باشȡ قرار دهيȡ. (در صورتİ ķه بيمار نشسته 

است مķ توان دست او را به ميز تıيه داد.)

ـ اصطلاحاً مķ گوينȡ ١٤ روâ ٩ است.  ٢ ـ ١ــ اصطلاحاً مķ گوينȡ ١٢ روâ ٨ است.    

İنترل فشار خون
از  را  دستش  است  تنگ  بيمار  لباس  آستين  اگر  ٢ــ 
آستين خارج İنيȡ و اگر تنگ نيست آن را بالا بزنيȡ تا بالاتر از 

محل بستن بازوبنȡ قرار گيرد. 
 ȡبازو بن فشار دادن  و  دستگاه  پيچ  باز İردن  با  ابتȡا  ٣ــ 
آن، از خالķ  بودن دستگاه از هوا مطمئن شويȡ. سپس قسمت  
مرİزâ بازوبنȡ را در وسط بازو قرار دهيȡ طورİ âه لبه â پايين 
بازوبنȡ حȡود ٢/٥ تا ٥ سانتķ متر بالاتر از قسمت داخلķ آرنج 
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 ȡدستگاه در معرض دي âجيوه ا â (چين آرنج) قرار گيرد و درجه

شما باشȡ. دقت İنيİ ȡه بازوبنȡ شل و يا محıم بسته نشود. 
پيچ  مķ شود.  ناميȡه  دياستول  فشار  شود،  ضعيف   ķناگهان طور 
دستگاه را تا آخر باز İنيȡ. بازوبنȡ را باز İرده، آن را تا İنيȡ و در 
İيف مخصوص آن بگȢاريȡ. لباس بيمار را مرتب İنيȡ و ميزان 

 .ȡبنويسي âنترل آن در دفترİ فشار خون را با تاريخ و ساعت
 âجيوه ا ،âنترل فشار خون به انواع عقربه اİ âدستگاه ها

و ديجيتالķ تقسيم مķ شود. 

İنترل فشار خون

 àنو با  و  گȢاشته  خود  گوش  داخل  را   ķگوش ٤ــ 
است   ķگوش  âانتها İه   âگرد  â صفحه به   âضربه ا انگشت 
انگشت  دو  با   .ȡشوي مطمئن  آن  İار İردن  درست  از  تا   ȡبزني
سبابه و وسط، نبض بازويķ بيمار را در قسمت داخلķ آرنج پيȡا 
 ķمحل âون فشار روȡو ب ķرا به آرام ķگوش â و صفحه ȡنيİ

 .ȡاريȢبگ ȡرديİ ه نبض را حسİ

İنترل فشار خون
ـ پيچ دستگاه را ببنȡيȡ و با پمپ İردن دستگاه، هوا را  ٥ ـ
داخل بازوبنİ ȡنيȡ و اين عمل را تا ٣٠ ميلķ متر جيوه بالاتر از 

 .ȡادامه دهي ،ȡضربان نبض قطع ش âاȡه صİ ķجاي
ضمن آن İه به سطح جيوه خيره شȡه ايȡ، به   آهستگķ پيچ 
دستگاه را باز İرده و اجازه دهيİ ȡه هواâ داخل دستگاه خارج 
 (įسيستولي) فشار  بالاترين   ،ȡيȡشني İه   âضربه ا اولين  شود. 
 âاȡه ديگر صİ ķتا جاي ȡاست. همچنان خروج هوا را ادامه دهي
نبض شنيȡه نشود. اين عȡد، فشار پايينķ (دياستولķ) است. در 
İسانİ ķه صȡاâ نبض تا آخر شنيȡه شود، نقطه اİ âه صȡا به 

 (âنوع عقربه ا) نترل فشار خونİ دستگاه

 ķıپزش ķگوش

فشارخون  İنترل  دستگاه 
(âنوع جيوه ا)

(نوع  فشار خون  İنترل  دستگاه 
 (ķديجيتال
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چıيده
✔ همان طور İه در اين واحد İار بيان شد، در طول زندگķ شرايطķ به وجود مķ آيد 

İه عزيزان ما در بستر بيمارâ گرفتار مķ آيند و لازم است İه ما از آنان پرستارâ و مراقبت 
İنيم. بر اين اساس هر يį از ما بايد با اين اصول اوليه آشنا باشيم و به درستķ، هنگام نياز از 
آن استفاده İنيم، زيرا مراقبت آشنا از بيمار در منزل، علاوه بر آسايش و آرامش خاصİ ķه 

براâ بيمار فراهم مİ ķند از بار مالķِ اضافİ ķه بر خانواده تحميل مķ شود، مİ ķاهد.
✔ همان طور İه با هم در اين واحد İار مرور İرديم، بيماران طķ مدت بيمارâ شان 

بايد روزانه استحمام İنند İه اگر توانايķ لازم را داشته باشند شست وشو در حمام و در غير 
اين صورت در بستر انجام مķ شود. از ديگر نيازهاâ مهم بيماران تغذيه است İه در شرايط 
معمولķ از طريق دهان و در غير اين صورت توسطِ سرم و يا سوند معده صورت مķ گيرد. 
همچنين در بيماران بķ حرİت انجام ماساژ در نقاط تحت فشار و جابه جا İردن بيمار در بستر 

اهميت زيادâ دارد. 
 âمدت اقامت بيمار در منزل، خود و ساير افراد خانواده را از گزند بيمار ķه طıآن âبرا ✔

و عفونت مصون نگاه داريم بايد لباس ها و وسايل بيمار را جدا İرده، ضدعفونİ ķنيم. 
در مراقبت از مبتلايان به بيمارâ فشار خون، نحوه â صحيح İنترل فشار خون را نيز 

ياد گرفتيم. 

 پاسخ صحيح را مشخص İنيد: 
١ــ براâ فراهم İردن خوابķ راحت براâ بيماران، رعايت چه شرايطķ لازم است؟ 

ب) لامپ İم نور اما مناسبķ روشن باشد.  الف) بستر بدون حساسيت باشد.  
د) همه â موارد صحيح است.  ج) مıانķ بķ سرو صدا باشد.  

٢ــ بهترين غذا براâ بيماران بسترİ âدام است؟ 
ب) سرخ İرده باشد.  الف) به سرعت هضم شود.  

ج) همراه با برنج فراوان باشد.  
د) داراİ âالرâ، پروتئين، چربķ و هيدرات İربن مناسب باشد.

٣ــ هنگامِ تعويض لباس بيمارİ âه استراحت مطلق دارد، به چه نıته هايķ توجه مİ ķنيد؟ 
الف) چون اين بيماران در حال استراحت مطلق اند، بايد عوض İردن لباسشان هر ٣ روز يıبار انجام 

شود. 
ب) بايد هنگام تعويض لباس، حداقل حرİت و جابه جايķ را به بيمار داد. 

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار اول ؟
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ج) بيماران بķ حرİت هر زمان İه خودشان نياز داشته باشند لباسشان را عوض مİ ķنند. 
د) تعويض لباس اين بيماران با سايرين تفاوتķ ندارد. 

 جلوâ جمله â صحيح علامت (ص) و جلوâ جمله â غلط علامت (غ) بگذاريد: 
٤ــ براâ ضدعفونķِ لگن بيمار پس از دفع مدفوع، ابتدا در آن محلول ضد عفونķ ريخته و پس از دور 

ريختن آن، لگن را شسته و ضدعفونķ مİ ķنيم. (   )
٥ــ بهتر است لباس بيماران معمولķ پس از هر بار استفاده دور ريخته شده، مجدداً لباس نو تهيه İرد. (   )

٦ــ پس از شستن ملحفه و لباس بيمار İافķ است İه اين وسايل به مدت ٣ ساعت زير نور آفتاب قرار 
گيرد. (   ) 

ـ براâ لگن دادن به بيمارİ âه دچار شıستگķ در ناحيه İمر و لگن است بايد از لگن مخصوص  ٧ ـ
شıستگķ استفاده İرد. (   )

ـ فشار خون طبيعķ در افراد بالغ ١٢٠/٨٠ ميلķ متر جيوه است. (   )  ٨  ـ
 در جاâ خالķ پاسخ درست را بنويسيد: 

٩ــ براâ شست وشوâ بيمارانİ ķه هر روز در تخت حمام مİ ķنند، İافķ است İه از …… استفاده 
İرد. 

ـ وضعيت مناسب براâ ماساژ پشت بيمار …… است.  ١٠ ـ
ـ مهم ترين خطر بķ حرİتķ در بيماران …… است.  ١١ ـ

مانıن   âرو را  زير   âفعاليت ها بهداشت  İارگاه  در  هم  با  و  شويد  تقسيم   âنفر ـ٢  ٣ ـ  âگروه ها به 
اجرا İنيد: 

 آزمون پايانķ عملķ واحد İار اول

١ــ ملحفه بستر و لباس مانıن را تعويض İنيد. 
٢ــ مانıن را در تخت چرخانده و در وضعيت صحيح به پهلو قرار دهيد. 

٣ــ برگه اâ را براâ ثبت درجه â حرارت و فشار خون بيمار طراحİ ķنيد. 
٤ــ روش هاâ جداسازâ و گند زدايķ وسايل بيمار را به صورت پوستر آموزشķ طراحİ ķنيد. 

؟
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واحد İار دومواحد İار دوم

آشنايķ با دارو و وسايل مورد نياز بيمارآشنايķ با دارو و وسايل مورد نياز بيمار
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فهرست وسايل و تجهيزات مورد نياز براâ انجام فعاليت هاâ عملķ واحİ ȡار دوم

فعاليتوسايل و تجهيزات مورد نياز:رديف
١ ķعمل

فعاليت
٢ ķعمل

فعاليت
٣ ķعمل

فعاليت
٤ ķعمل

فعاليت
٥ ķعمل

فعاليت
٦ ķعمل

فعاليت
٧ ķعمل

٭ليوان يıبار مصرف ١

٭اسپرâ استنشاقķ سالبوتامول٢

٣ ķچشم â ٭قطره

٭٭ويال انسولين٤

٭فنجان (ليوان) مȡرج٥

٭قاشق مȡرج٦

٭دستگاه اİسيژن٧

٭ماسį اİسيژن صورت٨

٭سونȡ اİسيژن٩

١٠âȢاغİ ٭دستمال

١١įرچİ ٭روغن

٭شربت١٢

٭قرص١٣
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هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد: 

1ــ انواع اشكال دارويى را بشناسد و نام ببرد. 

2 ــ نحوه ى كاربرد صحيح هر نوع دارو را توضيح دهد. 

3ــ شيوه ى استفاده از قطره (چشم، گوش، بينى) را بيان و اجرا كند. 

4ــ داروهايى را كه داراى برچسب «پودر براى تهيه ى محلول» اند را را به نحو صحيح براى مصرف 
آماده كند. 

5  ــ شيوه ى نگهدارى انسولين را شرح دهد. 

پرىِ استنشاقى كار كند. 
6 ــ به درستى با اس

7ــ با كپسول اكسيژن روى مانكن كار كند. 

8  ــ با صندلى چرخدار كار كند. 

 :ȡنيİ پاسخ صحيح را مشخص 
١ــ چه زمانķ از دارو استفاده مķ شود؟

د) در زمان درد  ج) در زمان تب  ب) بنا به صلاحȡيȡ بيمار   įاز تجويز پزش ȡالف) بع
٢ــ ȡİام يį از موارد زير از اَشıال دارويķ است؟ 

د) همه â موارد  ج) شياف  ب) قرص   الف) İپسول  
٣ــ به نظر شما براâ انȡازه گيرâ شربت دارو، استفاده از ȡİاميį از وسايل زير بهتر است؟ 

ķد) قاشق معمول ج) درب شيشه â شربت  ب) قاشق مȡرج   ķالف) ليوان معمول
 :ȡاريȢغلط علامت (غ) بگ â جمله âصحيح علامت (ص) و جلو â جمله âجلو 

 (   ) .ȡنİ آن ها  را هم زمان با هم مصرف â بهتر است همه ،ȡنİ ķدارو استفاده م ȡ٤ــ اگر بيمار از چن
ـ براâ ماليȡن پماد روâ پوست بيمار، دارو را روâ دست خود قرار داده و سپس روâ پوست بيمار  ٥  ـ

 (   ) .ȡبمالي
 (   ) .ȡنار بيمار بمانيİ بهتر است تا پايان مصرف آن در ȡدهي ķه به بيمار دارو مİ ķـ زمان ٦ ـ

ـ مķ توان از يį قطره â چشم به طور مشترà براâ چنȡ بيمار استفاده İرد. (  )  ٧ ـ
(   ) .ȡننİ ķاز انسولين استفاده م ķبيماران ديابت â ـ همه ٨  ـ

(   ) .ȡنياز دارن įمİ به ķجابه جاي âبرا ،ȡارنȡچرخ ķلȡصن âه روİ ķبيماران â ـ همه ٩ ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار دوم ؟
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مقدمه
همه ى ما بارها و بارها بيمار شده ايم و براى درمان خود به پزشك مراجعه كرده ايم. طى اين مراجعات، غالباً برايمان 

دارو تجويز شده است. حتماً قبول داريد زمانى داروى تجويز شده مؤثر واقع مى شود كه آن را به  درستى مصرف كنيم. 
شايد تاكنون در منزل از بيمار مبتلا به بيمارى هاى تنفسى يا ديابتى نيز مراقبت كرده ايد و يا ناچار شده ايد كه براى 

بيمار از ويلچير (صندلى چرخدار) و يا سرم استفاده كنيد و … . 
در واحد كارى كه پيش روى داريد، سعى شده كه به طور ساده و صحيح با انواع دارو و نحوه ى استفاده از آن، وسايل 

خاص نگه دارى از بيماران در منزل آشنا شويد تا بتوانيد در مواقع لازم آن را به كار بنديد. 

ـ دارو ـ٢ ـ ١ ـ
آخرين بارİ âه دارو مصرف İرده ايķİ ȡ بوده است؟ اين 

دارو قرص بوده يا شربت و يا …؟ 
 âدرمان، تشخيص و يا پيشگير âه براİ است âدارو ماده ا
 ،ķگياه ،ķشود. داروها از منابع حيوان ķها استفاده م âاز بيمار

 .ȡشون ķتهيه م ķو يا مصنوع ķنȡمع

řŹřيه   Žلاĩ  Źŵ ƹŹřŵيي  منبع  هر   Żř  Ʃمثا  ٣ تحقيق،   Żř پس   Ƶƹهرگر شويد.  تقسيم   ƽنفر  ٣  ƽها Ƶƹگر به 
ŵهيد. 

✎

1 vفعاليت عمل

ķداروي âل هاıانواع ش 
داروها به انواع خوراķİ (قرص، İپسول، شربت)، آمپول، 
قطره ، اسپرâ استنشاقķ، موضعķ (پماد، İرم)، شياف و … تقسيم 

مķ شود. 
 â ماده İه   ȡنȡجام شıل  به   ķداروهاي چيست؟  قرص 
دارويķ در آن ابتȡا به حالت گرد در آمȡه، سپس توسط دستگاه 

متراİم مķ شود. 

قرص

 ȡل انıش ķيا بيض âاستوانه ا ķپسول چيست؟ پوشش هايİ
İه از مخلوط آب، گليسيرين و ژلاتين تهيه مķ شود. İپسول طعم 
به  ورود  از  پس  پوشش  اين  İرده،   ķمخف را  دارو  تلخ  و  بȡمزه 

معȡه حل مķ شود.

İپسول
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مواد  İه      از    حل    شȡن   ȡهستن   ķداروهاي چيست؟  شربت 

 .ȡآين ķبه دست م ȡدر شربتِ قن ķمؤثر داروي

شربت

٣ سي سي شربت řŹ به طوŹ صحيح Źŵ ليوƱř مدũŹ بريزيد. 

✎

2 vفعاليت عمل

İه  است   ķتزريق قابل  استريل  محلول  چيست؟  آمپول 
حاوâ مواد دارويķ است و از طريق سرنگ وارد بȡن مķ شود. 

آمپول

قطره چيست؟ يķı از انواع داروهاâ موضعķ است İه 
 ،ķبين) مورد نظر   â حفره وارد  مستقيماً  دارو  محلول   â عصاره

گوش و چشم) مķ شود. 

قطره

اسپرâ چيست؟ شıلķ از داروست İه به صورت بخار 
يا ذرات بسيار ريز در بينķ يا حلق و يا در موضع خاص پاشيȡه 
İه  شıل   âاستوانه ا  įوچİ  âپسول هاİ داخل  در  و  مķ شود 

فشار بالايķ دارنȡ، نگه دارâ مķ شود. 

âاسپر

پماد چيست؟ داروهاâ نيمه جامâȡ هستنİ ȡه از ترİيب 
.ȡآي ķ(وازلين) به دست م ķبا مواد چرب ķمواد مؤثر داروي

آب   ķمİ مقȡار  فقط  بوده،  نرم تر  پماد  از  چيست؟  İرم 
دارد و به منظور نرم İردن پوست و موارد ديگر از آن استفاده 

مķ شود. 
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پماد

شياف چيست؟ داروهاâ جامȡ مخروطķ شıل انİ ȡه از 
طريق مقعȡ در انتهاâ راست روده قرار داده مķ شود. اين داروها 
در حرارت معمولķ جامȡ بوده ولķ در حرارت بȡن ذوب و ماده 

مؤثر آن آزاد مķ شود. 

بايȡ سرساعت معين مصرف شود. 
مطابقت دهيȡ تا از نام،  پزشį را با دارو   â نسخه ٢ــ 

 .ȡميزان، روش و ساعت مصرف آن مطمئن شوي
ـ قرص ها و İپسول ها را براساس تجويز مصرف İنيȡ و  ٣ ـ

 .ȡنيıاگر لازم است قرص ها را از خط وسط آن بش
ظرف  از  را  İپسول ها  و  قرص ها  لحظه  آخرين  تا  ـ  ٤ ـ

 .ȡنيıمخصوص خود خارج ن
 âȡخوردن شربت از قاشق و يا از ليوان درجه بن âـ برا ٥ ـ
İـه   ȡداري نگه   âطور را  شربت   â شيشه و   ȡنيİ استفاده  شȡه 

.ȡبرچسب آن رو به شما باش
ـ دارو را İنار بستر بيمار ببريȡ و تا پايان خوردن آن  ٦ ـ

 .ȡنار بيمار بمانيİ
استفراغ،  مثل   ķعلايم دارو  مصرف  از  پس  اگر  ـ  ٧ ـ
 ،ȡش ديȡه  بيمار  در  İهير  و  خارش   ،âقرمز  ،ȡيȡش  â دل پيچه

 .ȡنيİ مراجعه įحتماً به پزش
 .ȡشته را دور بريزيȢتاريخ گ âـ داروها ٨ ـ

ـ اگر لازم شȡ دارو را در مقȡار İمķ آب حل İرده و  ٩ ـ
 .ȡبه بيمار بنوشاني ķبا ن

 ķوسايل را در سين â ١٠ــ هنگام دادن دارو به بيمار همه
 .ȡاريȢدارو بگ

مصرف  ساعت  سر   ȡباي را   įبيوتي ķآنت  âداروها ـ  ١١ ـ
İرد. همچنين از اين داروها بايȡ تا پايان زمانİ ķه پزشį تجويز 

İرده استفاده İرد. 
 .ȡنيıاستفاده ن àـ هيچ وقت از دارو به طور مشتر ١٢ ـ

١٣ــ اگر داروهاâ شما تمام نشȡه آن ها را دور بريزيȡ و 
 .ȡاريȡنگه ن ȡبع â دفعه âبرا

توجه!

 Ɲظر  Żř  Ʊřميتو   ،ƹŹřŵ چند   Ɲمصر  šŹصو  Źŵ
 Ƶŵستفاř  ƹŹřŵ صحيح   Ɲمصر  ƽřبر ƹŹřŵيي 

.ŵرĩدارو â ظرف روزانه

شياف

 محل نگهȡارâ داروها
شما در منزل داروها را در İجا نگه دارâ مİ ķنيȡ؟ به نظر 

شما بهترين محل نگه دارâ دارو در منزل İجاست؟ 
 âو دور از نور نگه دار įخن ،įخش âدر جا ȡدارو باي
به   ȡباي  .ȡباش دور  اطفال  دسترس  از   ȡباي دارو  همچنين  شود. 
شيوه â صحيح نگه دارâ هر دارو İه در قسمت راهنماâ دارو 

(داخل جعبه دارو نوشته شȡه است) توجه İرد. 
ـ نıته هاâ مورد توجه هنگام مصرف دارو: ـ٢ ـ ـ١ ـ ١ ـ

آيا بهترين راه مصرف داروها را مķ شناسيȡ؟ 
 :ȡنيİ ته ها توجهıين نȡهنگام مصرف دارو ب

١ــ هر دارو براâ يį بيمارâ خاص تجويز شȡه است و 
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 :ķموضع  âدارو از  استفاده   â نحوه ـ  ـ٢ ـ ـ١ ـ ٢ ـ
شما چگونه از پماد استفاده مİ ķنيȡ؟

ابتȡا دست خود را بشوييȡ و دستıش به دست İنيȡ تا 
چوب  يا  پنبه  از  (مķ توان  نشود  شما  خود  پوست  جȢب  دارو 

با řستفاŻř  Ƶŵ مقوř، چسب ƹ برچسب جعبه ƹŹřŵ ƽřيي Źŵست ĩنيد. 

✎
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 ȡرد). سپس از بيمار بخواهيİ ن دارو استفادهȡمالي âبرا ķبستن
 âن دارو، از تماس با اشياȡاقل ٣٠ــ٢٠ دقيقه پس از ماليȡه حİ
ديگر و يا شستن محل خوددارİ âنȡ. در انتها وسايل را جمع 

 .ȡو دستان خود را بشويي ȡنيİ

پس از آن İه روâ دست مانıن پماد را گذاشتيد درباره â اين İه چرا پس از ماليدن 
دارو، نبايد پوست را ماساژ داد براâ دوستان خود توضيح دهيد (براâ پاسخ به اين سؤال 

مķ توانيد به İتاب اصول پرستارâِ تايلور مراجعه İنيد). 

ķچشم âاستفاده از داروها â ـ٢ــ نحوه ـ١ ـ ٣ ـ
الف) قطره: ابتȡا بيمار را به پشت بخوابانيȡ، طورİ âه 
به سقف نگاه İنȡ. در اين زمان پلį پايين وâ را به آرامķ به 
پايين (به طرف گونه) بıشيȡ و درِ قطره را باز İنيȡ و با فاصله 
از چشم، قطره را در محل سفيâȡ چشم بريزيȡ. سپس از بيمار 

نحوه â ريختن قطره در چشم بخواهيİ ȡه چنȡ لحظه بȡون پلį زدن چشم خود را ببنȡد. 

يĨ قطرŻř Ƶ قطرƽ Ƶ نرماƩ سالين řستريل چشمي Źŵ řŹ چشم مانĪن بريزيد. 

✎
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در  را  بيمار   ،ķچشم پماد  از  استفاده   âبرا پماد:  ب) 
همان وضعيتİ ķه در بالا گفته شȡ، بخوابانيȡ و پماد را با فشار 
 ķنواخت از قسمت داخلıتيوپ پماد و به طور ي âآهسته به انتها
پلį پايين به سمت خارج آن بماليȡ. سپس از بيمار بخواهيİ ȡه 
چشم خود را ببنȡد و در همين حال، İره â چشم را به صورت 

.ȡقه بچرخانȡدر ح ķاستفاده از پماد در چشمدَوَران â نحوه

بحث كنيد
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بحث كنيد

اگر پس از چıاندن قطره، بيمار اشį بريزد، آيا لازم است İه مجدداً از دارو استفاده 
İرد؟ درباره â دليل خود توضيح دهيد. 

 âگوش: برا â استفاده از قطره â ٤ــ١ــ٢ــ نحوه
 âه بيمار سر خود را روİ گوش، لازم است â استفاده از قطره
در   .ȡبگيري دست  در  را  او  گوش   â لاله شما  و  بگȢارد  بالش 
İودİان لاله â گوش را به طرف پايين و عقب و در بزرگسالان 
لاله â گوش را به طرف بالا و عقب بıشيȡ و قطره را بچıانيȡ و 

 .ȡت ٢ تا ٣ دقيقه در همين وضعيت نگه داريȡبيمار را به م

توجه!

هرگز Żř يĨ پماŵ يا قطرƽ Ƶ چشمي برƹŵ ƽř يا چند بيماř ŹستفاƵŵ نĪنيد.

نحوه â ريختن قطره در گوش

نحوه â ريختن قطره در گوش İودİان و بزرگسالان

 âبرا  :ķبين  â قطره از  استفاده   â نحوه ـ١ــ٢ــ  ٥  ـ
استفاده از قطره â بينķ، بيمار را به پشت بخوابانيȡ و يį بالش 
زير شانه هاâ او بگȢاريȡ و در حالİ ķه بيمار از راه دهان نفس 
مİ ķشȡ قطره را به تعȡاد لازم در بينķ او بچıانيȡ. هنگام ريختن 
قطره لازم است İه بيمار سوراخ ديگر بينķ را با انگشت خود 

ببنȡد. 

ķريختن قطره در بين â نحوه

٦ــ١ــ٢ــ نحوه â استفاده از شياف در مقعȡ: ابتȡا 
 âدر يخچال نگه دار ȡه شياف تا زمان استفاده بايİ ȡنيİ توجه
 â اشتن شياف لازم است بيمار رودهȢشود. همچنين قبل از گ

 .ȡنİ فوع تخليهȡخود را از م
 :ȡنيİ ات توجهıاشتن شياف به اين نȢگ âبرا

١ــ بيمار به پهلوâ چپ خوابيȡه و پاâ راست خود را 
 .ȡنİ م خمıش âرو

 .ȡنيİ ش به دستı٢ــ دست
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٣ــ روİش شياف را باز İرده İمķ وازلين يا İرم نرم İننȡه 
وارد  راحت تر  شياف  تا   ȡبمالي شياف  به  و  خود  انگشت  به  را 

شود. 
ـ با يį دست دو طرف باسن را از هم باز İنيȡ و با  ٤ ـ
 .ȡنيİ ȡوارد مقع ķدست ديگر شياف را به آرام â انگشت نشانه
ـ ضمن بيرون آوردن انگشت، دو سمت باسن را به هم  ٥  ـ

 .ȡنيİ įنزدي
 ķـ  ٥ دقيقه در همين وضعيت باق ـ لازم است بيمار ١٠ ـ ٦ ـ

 .ȡبمان
ـ بهتر است İه قبل از خواب از شياف استفاده شود تا  ٧ ـ

 .ȡن داشته باشȡب شȢج âبرا ķافİ زمان
 :ķاستنشاق âاستفاده از داروها â ـ٢ــ نحوه ـ١ ـ ٧ ـ
از اين نوع دارو براâ درمان بيمارâ هاâ تنفسķ استفاده مķ شود. 
لازم است ظرف اسپرâ را به خوبķ تıان داده و سپس آن را 
 âمتر ķسانت  ȡچن فاصله  در  را  آن   ķدهان قسمت   .ȡنيİ وارونه 
 âاسپر فشار دادن  هنگام   .ȡدهي فشار  و  گȢاشته  بيمار  دهان  از 

بايȡ بيمار از طريق دهان نفس عميق بıشȡ و قطرات دارويķ را 
وارد ريه خود İنȡ (از بلعيȡن دارو خوددارİ âنȡ). سپس نفس 
 ķد ٣ بشمارد و سپس به طور طبيعȡخود را نگه داشته و تا ع
بازدم İنȡ. براİ âودİان مķ توان دهانه â ليوان يį بار مصرف 
 âاسپر ķرد و سپس دهانİ سوراخ âاسپر ķدهان â ازهȡرا به ان
را داخل ليوان İرده و ليوان را ماننȡ ماسį روâ دهان بيمار 

گȢاشت طورİ âه زير چانه â او ثابت شود. 

ķاستنشاق âاستفاده از اسپر â نحوه

نحوř ƽ Ƶستفاř Żř Ƶŵسپرĩ Źŵ ƽوĩŵاřŹ Ʊ با řستفاŻř Ƶŵ ليوƱř يĨ باŹ مصرƝ بر ƽƹŹ مانĪن řجرĩ řنيد. 

✎
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 :ķİخورا âاستفاده از داروها â ـ١ــ٢ــ نحوه ٨  ـ
داروهاâ خوراķİ پس از خوردن از طريق دهان، وارد جريان 
خون مķ شونȡ. بنابراين براâ آنıه اين دسته از داروها بهتر اثر 

İننȡ بايȡ هنگام مصرفشان به اين نıته ها توجه İرد: 
١ــ قرص هاâ جويȡنķ بايȡ با İمį دنȡان ها جويȡه شود 

(از قورت دادن آن ها خوددارâ شود). 
٢ــ قرص ها و İپسول هاâ زير زبانķ را زير زبان گȢاشته، 

تا چنȡ دقيقه نبايȡ آب دهان را قورت داد. 
٣ــ بيمارانİ ķه در قورت دادن مشıل دارنȡ پس از مشورت 
با پزشį يا پرستار مķ تواننȡ قرص ها را با هاون İوبيȡه، در آب 

حل İننȡ تا راحت تر خورده شود. 
 .ȡان دهيıت ķـ قبل از مصرفِ شربت آن را به خوب ٤ ـ

ـ براâ دادن داروâ نوزادان و İودİان تا سن مȡرسه  ٥ ـ
 .ȡنيİ ون سوزن استفادهȡان و يا سرنگ بıاز قطره چ

مواد  يا  شير   ȡمانن  âمواد با  دارو  مخلوط İردن  از  ـ  ٦ ـ
 .ȡنيİ اجتناب ķايȢغ

ـ داروهايķ ماننİ ȡپسول و قرص حȡاقل با يį ليوان  ٧ ـ
آب خورده شود. 

ـ براâ آماده İردن پودر دارويķ، به همان انȡازه İه در  ٨ ـ
دستور روâ دارو نوشته شȡه، آب جوشيȡه â سرد شȡه اضافه 

 .ȡنيİ لازم مصرف â ازهȡن در آب، به انȡرده، پس از حل شİ
نوع  دو  مصرف  بين  دقيقه   ١٥ حȡاقل  است  بهتر  ـ  ٩ ـ

 .ȡاريȢفاصله بگ ķİخورا âدارو
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ـ ديابت و انسولين  ـ ٢ ـ ٢ ـ

 ȡبه آن نياز دارن ķه بيماران ديابتİ را ķانسولين â ازهȡان
وضعيت  و  وزن   ،ķنȡب فعاليت   ،ķايȢغ رژيم  براساس   ،įپزش
بازار  در  موجود   âانسولين ها  .ȡنİ ķم تعيين   ķروان و   ķجسم

سه  به  دوام  مȡت  طول  و  اثر  مȡت  حȡاİثر  اثر،  شروع  براساس 
و   (NPH  ȡمانن) الاثر  متوسط  İريستال)،   ȡمانن) اثر  İوتاه  دسته 

 .ȡشون ķتقسيم م (اولترالنت ȡمانن) اثر ķطولان

بيشتر بدانيد

رنگمȡت دوام اثرحȡاİثر اثرشروع اثر انسولين
ـ٤ ساعت٦٠ــ٣٠ دقيقه İوتاه اثر  ـ٦ ساعت٥ ـ شفاف٨ ـ

ȡİر٢٤ ساعت١٢ــ٤ ساعت٩٠ــ ٦٠ دقيقه متوسط الاثر 
ـ ٤ دقيقه طولانķ اثر ȡİر٣٦ــ٣٠ ساعت١٨ــ١٠ ساعت٨  ـ

 âرد مناسب اين داروıانسولين و عمل â تهيه âچون برا
 â ه همهİ شود، لازم است ķصرف م âهزينه بسيار زياد ķحيات
احسن  نحو  به  دارو  اين  از  آنان   â خانواده و   ķديابت بيماران 
را   ķته هايıن اصلķ ترين  شما،   ķراهنماي  âبرا  .ȡننİ  âنگه دار
مرور  هم  با   ȡدهي آموزش  بيماران  از  گروه  اين  به   ȡتواني ķم İه 

مİ ķنيم:

ـ٢ درجه  ١ــ شيشه â انسولين را دائماً در يخچال (بين ٨ ـ
سانتķ گراد) نگه دارİ âنيȡ. از گȢاشتن شيشه â انسولين در برابر 
نور مستقيم آفتاب خوددارİ âنيȡ (انسولين را قبل از تزريق از 

 .(ȡنيİ يخچال خارج
 .ȡيخ بزن ȡ٢ــ انسولين نباي

بيشتر بدانيد

انسولين كريستال تا پايان مصرف بايد شفاف و يك    دست باشد و انسولين NPH نيز با تكان ملايم بايد 
يك دست شود در غير اين صورت قابل استفاده نيست. 

٣ــ براâ تزريق انسولين فقط از سرنگ انسولين استفاده 
 âȡتقسيم بن ȡسرنگ انسولين برحسب واح âشود (خطوط رو

شȡه است و بايȡ براساس ميزان واحİ âȡه با نظر پزشį مشخص 
شȡه است İشيȡه شود). 



١٠٥١٠٥

اصول مراقبت از بيمار در خانواده:  آشنايى با دارو و وسايل مورد نياز بيمار

سرنگ انسولين 

٤ــ براâ هر بار تزريقِ انسولين از سرنگ جȡيȡ استريل 
استفاده شود. 

 âȡجل زير  تزريق  صورت  به   NPH انسولين  تزريق  ٥ــ 
است (زاويه â ورود سوزن در افراد چاق ٩٠ درجه و در افراد 
لاغر ٤٥ درجه است به نحوİ âه سوزن وارد زير پوست شود و 

داخل عضله نشود). 
بȡن  مختلف   âقسمت ها در  انسولين  جȢب  سرعت  ـ  ٦ ـ
متفاوت است (در بازوها سريع تر از ران ها، و در ران ها سريع تر از 
باسن است). دقت İنيȡ ورزش نيز سرعت جȢب را بالا مķ برد. 
ـ تزريق انسولين بايȡ به صورت چرخشķ باشȡ و بهتر  ٧ ـ
است از چنȡ عضو براâ تزريق استفاده İرد زيرا تزريق مıرر در 
يį محل باعث مķ شود بافت چربķ زير پوستِ آن قسمت آسيب 

 .ȡنİ ب انسولين در محلِ تزريق تغييرȢه، سرعت جȡدي
 ȡتزريق انسولين عبارت ان âـ چهار محل مناسب برا ١ــ٧ ـ

از: شıم، قسمت پشتķ بازوها، قسمت بالايķ ران ها و باسن. 
ـ سرعت جȢب انسولين تزريق شȡه در پوست شıم،  ٢ــ٧ ـ

سريع تر از قسمت هاâ ديگر است.

٣ــ٧ــ نبايȡ انسولين را قبل از ورزش İردن به انȡامİ ķه 
هنگام ورزش با آن فعاليت مķ شود تزريق İرد. 

 įي تزريق،  محل  انتخاب   âبرا İه  است  بهتر  ٤ــ٧ــ 
در  را  صبح  تزريق  (مثلاً   .ȡباش بيمار  اختيار  در  مناسب  جȡول 
شıم و تزريق عصر را در بازوها يا ران ها انجام دهȡ و همچنين 
به بيمارتان توصيه İنيİ ȡه به طور تصادفķ محل تزريق را عوض 

.(ȡنıن
ـ انسولين بايȡ ٣٠ــ٢٠ دقيقه قبل از غȢا  خوردن تزريق  ٨ ـ

شود. 
İم  با  همراه  اگر  به خصوص   ķاضاف انسولين  تزريق  ٩ــ 
مصرف İردن و يا مصرف نıردن غȢا باشȡ باعث شوİ àاهش 

قنȡ خون مķ شود. 
١٠ــ بهتر است انسولين هميشه در يį ساعت مشخص 

و ثابت تزريق شود. 
١١ــ در تزريق ٢ نوع انسولين، ابتȡا انسولين İريستال و 

سپس انسولين NPH در سرنگ İشيȡه مķ شود. 

چهار محل مناسب براâ تزريق انسولين 

 ƹ ĩند  طرřحي   ƽپوستر  ƽƹŹ  řŹ řنسولين   ƽŹřŵ نگه  ƽ Ƶشيو  Ƶƹگر هر  شويد.  تقسيم   ƽنفر  ٤  ƽها Ƶƹگر به 
بهترين ĩ Źŵ řŹلاŽ نصب ĩنيد . 

✎
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اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با دارو و وسايل مورد نياز بيمار
٣ــ٢ــ درمان با اİسيژن 

فıر مİ ķنيȡ چه مȡت مķ توانيȡ بȡون نفس İشيȡن زنȡه 
بمانيȡ؟ 

احتياج  اİسيژن  به   ķگȡزن  â ادامه  âبرا انسان ها   â همه
 ķشرايط آسم)   âبيمار  ȡمانن) بيمارâ ها   ķبعض در  اما   .ȡدارن
به وجود مķ آيİ ȡه بيمار قادر نيست به خوبķ نفس بıشȡ و اİسيژن 
اİسيژن  بيمار   âبرا مواقع  اين  در   .ȡنıب خود   âريه ها وارد  را 
تجويز مķ شود. در درمان با اİسيژن، گاز اİسيژن با فشارâ بيشتر 
از اİسيژنİ ķه در محيط است، در دسترس بيمار قرار مķ گيرد. 
اما اين فشار براâ بيمار قابل تحمل نيست و لازم است İه اين 

 .ȡنİ مİ سيژنİه اȡننİ به نام دستگاه تنظيم ķفشار را دستگاه
شȡه  تشıيل   ķاصل قسمت  دو  از  اİسيژن  دستگاه 

است: 
اİسيژن  گاز   âحاو İه  اİسيژن   įتان يا  İپسول  الف) 

است. 
ب) دستگاه تنظيم İننȡه â اİسيژن İه دو صفحه â مȡرج 

دارد: 
و  دارد  قرار  سيلنȡر   įنزدي İه   ķرجȡم  â صفحه ١ــ 

 .ȡده ķرا نشان م įسيژن درون تانİميزان ا

İپسول اİسيژن  

٢ــ صفحه â درجه بنâȡ شȡه â ديگرİ âه مقȡار خروج 
 .ȡده ķسيژن را برحسب ليتر در دقيقه نشان مİا

 ȡصورت و يا سون įتوان در منزل با استفاده از ماس ķم
بينķ (يį شاخه يا دو شاخه) ميزان اİسيژن لازم را در اختيار 

بيمار گȢاشت. 
اگر شما براâ درمان بيمارتان در منزل، از اİسيژن استفاده 

مİ ķنيȡ دقت İنيİ ȡه: 
 فقط زمانİ ķه علامت تنگķ نفس يا İبودâ در صورت 

 .ȡار ببريİ و ناخن ها وجود دارد، آن را به
دقيقه،  در  ليتر   ٦ از  بيشتر  ميزان  به  يا  و  دايم  طور  به   
 âبه جز در بيماران مبتلا به بيمار .ȡنيıبيمار باز ن âسيژن را براİا
مزمن، İه لازم است اİسيژن روزانه به مȡت ١٠ــ  ٨ ساعت و با 

 .ȡود ٣ــ٢ ليتر در دقيقه جريان يابȡسرعت ح
را  اİسيژن  نفس،   ķتنگ علايم  شȡن  برطرف  محض  به   

 .ȡشıتا بيمار خود به خود نفس ب ȡنيİ قطع
شȡن  بهتر  به  بيمار  اتاق   âهوا İردن  مرطوب  و  تهويه   

 .ȡنİ ķبزرگ م ķıمİ تنفس او
 همواره مطمئن باشيİ ȡه حȡاقل ١/٣ سيلنȡر اİسيژن 

 .ȡداشته باش
 براâ اين İه از باز بودن لوله ها مطمئن شويȡ، قبل از آن 
 .ȡاريȢبيمار قرار گيرد، سر آن را داخل آب بگ ķدر بين ȡه سونİ

اگر حباب تشıيل شȡ جريان برقرار است. 
 به بيمار بگوييȡ اگر از سونȡ استفاده مİ ķنȡ از طريق 
بينķ، و اگر با ماسį نفس مİ ķشȡ از طريق دهان و بينķ نفس 

 .ȡشıب
 بر روâ سيلنȡر اİسيژن، علامت «سيگار İشيȡن ممنوع» 
را بچسبانيȡ و نيز از ايجاد هرگونه آتش و جرقه در اطراف İپسول 
 â و انفجار بيمار و خانواده âزيرا خطر آتش سوز ،ȡنيİ âجلوگير

 .ȡنİ ķم ȡيȡاو را ته
 سيلنȡر اİسيژن را در گوشه â اتاق بگȢاريȡ تا از خطر 

 .ȡافتادن و سقوط در امان باش
در  را  بيمار  اİسيژن،  از  استفاده  هنگام  است  بهتر   

.ȡوضعيت نيمه نشسته قرار دهي

 مقȡار اİسيژن

دستگاه 
مرطوب İننȡه

 تنظيم ميزان اİسيژن براâ بيمار
درجه مشخص İننȡه â جريان اİسيژن بيمار

درجه â مشخص İننȡه â حجم



١٠٧١٠٧

اصول مراقبت از بيمار در خانواده:  آشنايى با دارو و وسايل مورد نياز بيمار
 دقت İنيȡ براâ جلوگيرâ از خشį شȡن مجراâ دهان 
و بينķ، اİسيژن را مرطوب İنيȡ و هميشه در ظرف مخصوص، 
آب مقطر بريزيȡ (استفاده از آب معمولķ باعث رسوب ذرات آب 

در مجرا و بسته شȡن آن مķ شود). 
 براâ جلوگيرâ از هȡر رفتن اİسيژن، سونȡ بينķ را ١ 
تا ٢ سانتķ متر داخل مجراâ بينķ و يا ماسį را روâ صورت 

 .ȡنيİ بيمار ثابت
روش İار:

.ȡخود را بشويي â١ــ دست ها
 ȡنيİ وصل  اİسيژن  دستگاه  به  را  صورت   įماس ٢ــ 
برقرار  داده  دستور   įپزش İه   âازه اȡان به  را  اİسيژن  جريان  و 

 .ȡنيİ
٣ــ ماسį را روâ بينķ و دهان بيمار بگȢاريȡ و بنȡ يا 
 įماس âناره هاİ سيژن ازİتا ا ȡش آن را پشت سر بيمار ببريİ
بيرون نزنȡ. (توجه İنيȡ بنȡ يا İش بيش از حȡ سفت نباشȡ تا بيمار 

شما ناراحت نشود).
 įبار ماس įاقل هر ٣ــ٢ ساعت يȡه حİ ٤ــ بهتر است
را از روâ صورت بيمار برداريȡ تا اİسيژن به طور دايم جريان 
نȡاشته باشȡ و در اين زمان پوست صورت بيمار را تميز و حتماً 

 .ȡنيİ įخش
 ،ȡنيİ ķسيژن استفاده مİا â از لوله įماس âـ اگر به جا ٥ ـ
شاخį هاâ آن را در سوراخ بينķ قرار دهيȡ و ادامه â آن را 

 .ȡنيİ پشت گوش بيمار برده، در پشت سر بيمار ثابت

نحوه â درمان با اİسيژن 

با řستفاŻř Ƶŵ ماسĨ صوšŹ،  برƽř مانĪن جرياĩř ƱسيژřŹ Ʊ به řندƽ ƵŻř ٣ ليتر ŵ Źŵقيقه برقرĩ Źřنيد.

✎
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٤ــ٢ــ سرم 
آيا تاİنون از سرم استفاده İرده ايȡ؟

سرم 

سرم محلول قابلِ تزريق استريلķ است İه داراâ يį يا 
چنȡ ماده دارويķ يا غȢايķ است İه در اİثر موارد براâ جبران 

İم آبķ از آن استفاده مķ شود. 
 نحوه â تنظيم و İنترل قطره هاâ سرم 

سرم  تزريق  از  استفاده   ،ķدرمان رايج   âروش ها از   ķıي
 įه پزشİ را ķبيمار است. در اين شيوه، محلول مشخص âبرا
تعيين İرده است وارد وريȡ بيمار مİ ķننȡ. در طول مȡتİ ķه بيمار 

سرم دارد بايȡ از او مراقبت شود: 
 .ȡنيİ âن سرم و وسايل آن جلوگيرȡ١ــ از آلوده ش

مسير  در  ورم  درد،   ،âقرمز علايم  آن İه  محض  به  ٢ــ 
 .ȡنİ سوزن را عوض ȡاز پرستار بخواهي ،ȡه شȡسوزن دي
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٣ــ تعȡاد قطره هاâ سرمķ را İه در وريȡ بيمار جريان دارد 

 .ȡباش įتا مطابق با دستور پزش ȡنيİ نترلİ
افراد  و  İودİان   âبرا خصوصاً  سرم   âقطره ها افزايش 

سالمنȡ بسيار خطرناà است. 
٤ــ براâ شمردن قطره هاâ سرم، İافķ است با استفاده از 
ساعت ثانيه دار، تعȡاد قطره ها را در يį دقيقه بشمريȡ. اگر با 
انȡازه â تجويز شȡه â پزشį اختلاف داشت با سفت يا شل İردن 

.ȡنيİ م يا زيادİ پيچ يا ميله تنظيم، آن را
به  İودİان  خصوصاً  افراد  دست زدن  و  İردن   âباز ـ  ٥  ـ

وسايل سرم خطرناà است. 
ـ به محض آن İه فقط چنȡ سķ سķ از سرم باقķ مانȡه  ٦ ـ

 .ȡنيİ بود، پيچ سرم را بسته و محلول را عوض

İنترل قطرات سرم بيمار

صنȡلķ چرخȡار١

ـ صنȡلķ چرخȡار ـ٢ ـ ٥ ـ
 ȡار نشسته انȡچرخ ķلȡصن âه روİ âافراد ȡنيİ ķر مıف

چه احساسķ دارنȡ؟

براİ âمį به افرادİ âه قادر نيستنȡ روâ پاâ خود راه 
 àمتحر ķلȡشود. اين صن ķار استفاده مȡچرخ ķلȡاز صن ،ȡبرون
 ķمتفاوت ķارآيİ ًاست و طبيعتا ķمختلف âازه هاȡانواع و ان âدارا

نيز خواهȡ داشت. 
استفاده  چرخȡار   ķلȡصن از  İه   âبيمار به   įمİ  âبرا

 :ȡنيİ موارد زير را رعايت ȡنİ ķم
١ــ زمانİ ķه بيمار حرİت نمİ ķنȡ، چرخ صنȡلķ را قفل 

 .ȡنيİ
٢ــ براâ پايين آمȡن از پله ها، صنȡلķ را عقب عقب پايين 

 .ȡبياوري
 ȡپا را پايين بياوري âجلو â٣ــ هنگام نشستن بيمار، پايه ها
به طورİ âه İف پاهاâ بيمار روâ آن قرار گيرد. با اين İار از 

 .ȡنيİ ķم âجلوگير ķاحتمال âمه هاȡص
 .ȡازيȡبيمار بين âرو ķـ همواره پوشش مناسب ٤ ـ

ـ قبل از آنıه بيمار از شما درخواست İنȡ، نياز او را  ٥ ـ
 .ȡنيİ ت شناخته، آن را برآوردهİحر âبرا

Wheel chair ــ۱
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 در محل هاâ نقطه چين İلمه â مناسب بنويسيد:
١ــ قرص زيرزبانķ را بايد در ……… گذاشت و تا چند دقيقه آب دهان را قورت نداد. 

٢ــ براâ دادن داروâ نوزاد بهترين وسيله استفاده از ……… است. 
ـ براâ بيمارİ âه از صندلķ چرخدار استفاده مİ ķند، بايد از ……… مناسب استفاده İرد.   ٣ ـ

  پاسخ صحيح را مشخص İنيد: 
٤ــ اسپرâ براâ درمان İدام يį از بيمارâ هاâ زير استفاده مķ شود؟ 

 ķپوست âها âب) بيمار   ķتنفس âها âالف) بيمار
د) گرفتگķ گوش    ķچشم âها âج) بيمار

مصرف  زير   ķداروي  âل هاıش از   įي İدام  است  بهتر  دارد  مشıل  دادن  قورت  در  بيمار  اگر  ـ  ٥ ـ
شود؟ 

د) شربت  ج) آمپول   ب) İپسول  الف) قرص 
٦ــ زمانİ ķه از قطره چشم براâ بيمار استفاده مİ ķنيد، قطره را در İدام منطقه â چشم مķ ريزيد؟ 

ķبالاي įپل âسفيد âب) رو   ķپايين įپل âسفيد âالف) رو
د) فرقķ نمİ ķند ج) روâ قسمت رنگķ چشم  

چıيده
 įه با دستور پزشİ درمان بيماران است âاز مهم ترين شيوه ها ķıاستفاده از دارو، ي ✔
و  مصرف  روش  دارو،  مصرف  ميزان  دارو،  شıل  دارو،  نام  شامل  دستور  اين  مķ شود.  آغاز 
زمان استفاده از داروست. در اين واحد İار با هم انواع شıل هاâ دارويķ و شيوه هاâ صحيح 

مصرف هر يį را مورد توجه قرار داديم. 
 âه براİ موجود، انسولين است âترين داروها ķاز حيات ķıه گفته شد، يİ همان طور ✔
درمان بيماران ديابتķ از آن استفاده مķ شود. اما استفاده â صحيح اين دارو، اصولķ دارد İه 

با هم آن را مرور İرديم. 
با  درمان  تحت  منزل،  در  İه   ķبيماران از  را  خاص   âمراقبت ها ديگر،   ķقسمت در   ✔

اİسيژن و يا سرم اند بررسİ ķرده به نıته هاâ مربوط به İاربرد درست صندلķ چرخدار نيز 
توجه İرديم. 

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار دوم ؟
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ـ محل نگه دارâ شياف دارو İجاست؟  ٧ ـ
د) فرقķ نمİ ķند ج) İمد بيمار  ب) يخچال   ķداروي â الف) قفسه

ـ İدام عبارت در مورد شياف دارو صحيح است؟  ٨ ـ
الف) بهتر است İه قبل از خواب از شياف استفاده شود. 
ب) بعد از گذاشتن شياف بيمار بايد ٥ دقيقه راه برود. 

ج) براâ گذاشتن شياف بيمار را در وضعيت به شıم (دمر) قرار دهيد. 
د) به هنگام گذاشتن شياف بيمار بايد از طريق دهان نفس بıشد. 

٩ــ در بيمار ديابتİ ķه از ٢ نوع انسولين استفاده مķ كند: 
الف) ابتدا انسولين ان.پķ.اچ و سپس انسولين İريستال İشيده مķ شود. 
ب) ابتدا انسولين İريستال و سپس انسولين ان.پķ.اچ İشيده مķ شود. 

ج) ترتيب İشيدن انسولين تفاوتķ نمİ ķند. 
د) هيچگاه نبايد ٢ نوع انسولين را با هم مخلوط İرد. 

١٠ــ شيوه â مصرف داروâ انسولين چگونه است؟ 
ķد) تزريق ج) قطره  ب) شياف   ķİالف) خورا

 جلوâ جمله â صحيح علامت (ص) و جلوâ جمله â غلط علامت (غ) بگذاريد: 
١١ــ بلافاصله پس از استفاده از اسپرâ استنشاقķ، بيمار بايد نفس خود را خارج İند. (   ) 

١٢ــ براâ ريختن قطره â گوش در İودİان، لاله گوش را به سمت پايين و عقب مİ ķشيم. (   )
١٣ــ هنگام ريختن قطره بينķ لازم است زير شانه هاâ بيمار يį بالش قرار داد. (   )

١٤ــ پماد چشمķ را روâ پلį بالايķ و از خارج به داخل مķ گذاريم.(   )
١٥ــ لازم است بيمار هم زمان با مصرف اسپرâ استنشاقķ سوراخ هاâ بينķ خود را ببندد. (   )

ـ٢ نفرâ تقسيم شويد و به نوبت فعاليت هاâ زير را انجام دهيد:   به گروه هاâ ٣ ـ
✔ ماسį اİسيژن را به İپسول اİسيژن وصل İرده، اİسيژن را به ميزان ٢ ليتر در دقيقه جريان 

دهيد. 
 ķطراح پوستر  صورت  به  را  انسولين   âنگه دار نحوه   ،ķرنگ İاغذ  و  چسب  مقوا،  از  استفاده  با   ✔

İنيد. 

؟ آزمون پايانķ عملķ واحد İار دوم


