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 استفاده صحيح از رايانه و حفظ سلامت –فصل اول  

 
 

I  

  سخن ناشر
  

  .انسان موجودي پويا و كمال طلب بوده و  تكامل و جهت گيري او به سوي خداوند است
و هر چه علمش  م انسان به سوي خدا تقرب مي جويدبا عل.به تعبير علامه شهيد مطهري علم زيبايي عقل است

  .افزون گردد، تقربش به  سوي خداي تعالي بيشتر مي شود
بزرگان دين توصيه به  .رو اسلام ، توجهي بي نظير به علم اندوزي و دانش آموزي مبذول داشته استاز اين 

  .علم آموزي كرده اند و علم را پايه هر خوبي مي دانند
از . كتاب دريچه اي به سوي علم است. اما علم و علم آموزي محتاج ابزاري است كه مهمترين آن كتاب است

ن بر آن شده است كه فعالانه اقدام به چاپ و نشر مجموعه جديد رايانه كاربر اين رو گروه آموزشي نوي
اداري بر پايه استاندارد سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور و استاندارد وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 

  .نمايد
اين . مجموعه اي كه در پيش رو داريد، حاصل سعي و تلاش جمعي از كارشناسان رشته ي كامپيوتر است

مجموعه از جنبه هاي متفاوت رويكردي نو نسبت به كتابهاي آموزشي كنوني ارايه داده است به گونه اي كه 
توانسته است بدون ايجاد تغييرات بنيادين  در روشهاي مرسوم ، تجربه هاي ارزشمند معلمين اين رشته 

اين كتابها از جنس مشكلات دانش آموزان  از آنجايي كه مولفين اين كتب همگي معلم هستند ، بيان. رااعمال كند
. معلم با توانايي هاي دانش آموزان كاردانش آشناست  و سر نخ هاي پيشبرد مطالب را در دست دارد . است 

  .قدرت اين مجموعه  از دانايي و تجربه ي مولفين آن نشات گرفته است
  :گروه نوين مفتخر است كه اين اثر داراي مزيت هاي زير است

 م بندي ساعت هاي استاندارد در بخش هايي كه  در يك روز آموزشي به پايان مي رسدتقسي.  
 در ابتداي هر فصل براي درگيري ذهن دانش آموز با مطلب آموزشي  مقدمه اي بيان شده است. 
  روند آموزش در اين مجموعه، ساده، گام به گام و مبتني بر تصوير است. 
 ز شكل گيري روند آموزش تدوين شده استتمرين هاي بين درس براي اطمينان ا. 
 خلاصه مطالب جامع و شامل تمام اهداف رفتاري درس مي باشد. 
 واژه نامه در انتهاي هر فصل وجود دارد و تمام لغات انگليسي مطرح شده در درس را دربرمي گيرد. 
  و آزمون )  تشريحي( ،)جاخالي(، )چهارگزينه اي ( ،)جوركردني(، )صحيح و غلط(آزمون نظري در پنج شكل

 .عملي مطابق با آخرين تكنيك هاي ارزشيابي تحصيلي تدوين شده است
 

  انديش پخش سبز –گروه آموزشي نوين 
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II  

  مقدمه مولف
  

افزارهاي گرافيكي است كه كتابي كه اكنون در اختيار داريد، حاصل بيش از ده سال تجربه آموزشي در زمينه نرم
ترين زمان با مطالعه اين كتاب، به سادگي و در سريع. اپ رسيده استبه چ CorelDRAWتحت عنوان كاربر 

اي استفاده به عنوان يك نرم افزار طراحي گرافيك، به صورت حرفه CorelDRAWافزار توانيد از نرمممكن مي
  .كنيد

  : شودتوصيه مي
  است، شخصاً مشخص شده » نكته«پس از مطالعه مطالب هر قسمت و دقت در جزئياتي كه تحت عنوان

تر همراه با يك مثال مطالب پيچيده. هاي مربوط به آن را انجام داده و نتيجه حاصل را ذخيره كنيدتمرين
  . عملي به صورت مرحله به مرحله شرح داده شده است

 هاي انگليسي را با معاني فارسي آن مطالعه كرده و سعي كنيد معني لغات را به نامه هر فصل، واژهدر واژه
درك مفهوم اصطلاحات به كار رفته در هر فصل، شما را در مطالعه راهنماي . به ذهن بسپاريد دقت

  .كندافزار ياري ميانگليسي نرم
 در پايان براي سنجش ميزان يادگيري خود، آزمون تئوري و پروژه عملي پايان فصل را انجام دهيد.  

  

شود و بخش عمده آن به بخشي از موفقيت را شامل ميافزار گرافيكي، تنها فراموش نكنيد كه دانش كار با نرم
  . هاي نو ارائه دهيدپس همواره تلاش كنيد تا ايده. ميزان خلاقيت و نوآوري شما بستگي دارد

در پايان از همكاري صميمانه گروه آموزشي نوين كه دلسوزانه در به ثمر رسيدن اين اثر آموزشي تلاش 
م حاصل اين تلاش گروهي، شما را در يادگيري هر چه بهتر ياري يو اميدوارم يكمال تشكر را دار  اند، كرده
  .دهد

  
  

  تقديم به هنرمندان
  با آرزوي كاميابي

  زادهكتايون كمانگر، نسترن يوسف
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