
ÅÅ±∏

مس سودر

 �U�H� Xz«d� ‘“u�¬≤≥µ U� ≤¥≤r�d� Ê¬d� 

 ‰Ë« XO�UF
‡‡∫v½«ušÅgOÄ   U×H	 rO�Ið “« fÄ≤≥µ Uð ≤¥≤ —u	ÅtÐ ̈ r¹d� Ê¬d! 

Èœd?%  —u	ÅtÐ «—  U×H	 s¹« “« vJ¹  U¹¬ ¨p¹d¼ ¨ÁdH½ tÝ U¹ Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ U¹ Èœd%

ÆbO½«u2Ð œuš ÁËdÖÅr¼ U¹ œuš È«dÐ

∫ U?¹¬ Êb?½«u?š ‡‡ ÂËœ XO�UF
¨Ê«“u?4¬Åg?½«œ “« Èœ«b?F?ð Âd²×4 dOÐœ »U2²½« UÐ 

ÆbM½«ušÅv4 bMKÐ ¨b½«ÅÁœd� v½«ušÅgOÄ q³! XO?UF% —œ t� «— vðU¹¬ “« dDÝ Ëœ U¹ p¹ Â«b�d¼

—œ Ë b?½d?ÐÅv?4 j?š œu?š Ê¬d?! ÈË— “« X?!œ U?Ð Ê«“u?4¬Åg?½«œ d?¹U?Ý ¨ U?¹¬ Êb½«uš ÂU~M¼

Æb½—«œ ‰UF% X�—UA4  U¹¬ Xz«d! s¹dLð Ë `O×Bð

∫q?LJ� XO�UF
 Õu?? “« ÁœU?H?²Ý« UÐ ¨Âd²×4 dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ bM4Åt!öŽ Ê«“u4¬Åg½«œ

® Áœd?A%CD¨n?K?²?2?4 ÊU?¹—U! ÈU³¹“ Xz«d! —«u½ U¹ b½—«œ —UO²š« —œ t� r¹d� Ê¬d! Xz«d! ©

  U×H	  U¹¬ “« È«ÅtFD!≤≥µ Uð ≤¥≤Âd²×4 dOÐœ v~M¼UL¼ UÐ Ë Áœd� »U2²½« «— r¹d� Ê¬d! 

g?2?Ä ”ö?� —œ ¨X?z«d?! ‘“u?4¬ X?!Ë —œ Áb?M?¹¬ ÈÅt�Kł —œ «— Xz«d! Ê¬ È«ÅtIO!œ bMÇ

ÆbMM�

ò ·Ëd?Š k?HKð tÐ  U¹¬ Xz«d! ÊbOMý ÂU~M¼Õs?¹« e?O½ ULý Áœd� vFÝ Ë bOM� tłuð å

ÆbOM� kHKð U³¹“ Ë `O×	 «— ·dŠ

  U×H	 “« t×H	 p¹ q!«bŠ t½Uš —œ “Ë— d¼ bOM� vFÝ≤≥µ Uð ≤¥≤

ÆbO½«u2Ð «— r¹d� Ê¬d!

آن در خانهنس با قراُ

جلسه�ى اول



ÅÅ±π

‡?‡ ‰Ë« s¹dLðv?F?Ý Ë b?O¹UL½ q4U� Ábý Áœ«œ  ULK� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— d¹“ ‰Ëbł 

Æb¹—Uá�Ð dÞUšÅtÐ «—  ULK� ÈUMF4 bOM�

bOM� XŽUÞ«    ¨Ê«b½“d%   ¨—UJý¬   ¨Â«Ë   ¨»uš   ¨b½bý d%U�   ¨Á“Uł«   ¨gð¬

‡‡ ÂËœ s¹dLðÆbOM� UMF4 œuš ÁËdÖÅr¼ pL� tÐ «— d¹“ ÈU¼ÅVO�dð 

VO!dðUMF�

±Ë  
Ó

?« ]s‡¹c‡Ó� ÓH‡Ó«Ëd‡

≤Ë  
Ó

� Ó‡c]Ð «u‡Ð‡
Ï

ðU‡¹U


U‡M

≥«  Ó	Ú»U‡×‡
Ô

M‡?« Ò—U‡

¥Ð  U‡–ÚÊK‡?« Òyt‡


µ¹  
Ô
‡RÚ4‡sÚÐ K‡?U‡Òyt‡



VO!dðUMF�

∂¹  
Ó

N‡
Ú

b‡!ÅÅÓK‡Ú³‡
Ó

Åt‡Ë

∑«  ÓF‡O‡Þ
Ô

K‡?« «u‡Òyt‡
Ó

∏«  ÓF‡O‡Þ
Ô

d‡?« «u‡
]

‰u‡ÝÓ

πŽ  
Ó

‡KÓ‡K‡?«ÅÅvÒyt‡


% Ó‡K
ÚO‡

Ó
²‡Óu‡

Ó
�]‡q

±∞!  Ó‡d
Ú

{Î‡Š U
Ó

�‡
Ó

M‡ÎU‡

tLK!UMF�

±�ÓH‡Ó«Ëd‡

≤�Ó‡c]Ð «u‡Ð‡b½œd� V¹cJð 

≥—U‡½

¥«


–ÚÊ

µ«Ó«u‡F‡O‡ÞbOM� ÈËdOÄ ¨ì 

∂%ÓK‡ÚO‡
Ó

²‡Óu‡
Ó

�]‡qbM� q�uð b¹UÐ fÄ 

tLK!UMF�

∑¾‡ÐÚf‡
Ó

XÝ« bÐ tÇ

∏«ÓË
Ú

œôË lLł
Ó

?Óì¨b‡

π%²‡ÚM‡ÓW‡ ÈÅtKOÝËg¹U4“¬

±∞!Ó‡d
Ú

÷!Ó‡dÚ
ì¨÷

±±Š
Ó

�‡
Ó

Š ¨s‡
Ó

�‡
Ó

M‡ÓW‡

±≤  
Ó

ýœU‡N‡
Ó

…

¿¹ 
Ó

N‡
Ú

b‡


¹ Ω 
Ó

N‡
Ú

b‡È

¿

كار در كلاس



ÅÅ≤∞

‡‡ ÂuÝ s¹dLðÆbO½eÐ X4öŽ «—  —U³Ž d¼ `O×	 ÈÅtLłdð 

±‡ ?U‡Žr‡
Ô

?« ÚG‡ÓO‡
Ú

V‡Ë 
Ó

A‡?« ]œU‡N‡
Ó

…


Æb½«œÅv4 «— —UJý¬ Ë ÊUN½ ‡‡ n?« 

Æ—UJý¬ Ë ÊUN½ ÈU½«œ ‡‡ » 

≤‡ %ÓK‡ÚO‡
Ó

²‡Óu‡
Ó

�]q‡?« ÚL‡
Ô

‡RÚ4u‡M‡Ê
Ó

ÆÊUM4R4 bMM� q�uð b¹UÐ fÄ ‡‡ n?« 

ÆÊUM4R4 b½œd� q�uð fÄ ‡‡ » 

≥‡Ë 
Ó

?« ]s‡¹c‡Ó« v‡% Ó4
Ú

?«u‡N‡r‡
Ú

Š 
Ó

‡oÒÅ ˇ4 
Ó

F‡
Ú

ÅÂu‡K‡
ˇ

 Æb½œ«œ —«d! vMOF4 oŠ ÊUA?«u4« —œ t� v½U�� Ë ‡‡ n?« ®©Ê«bM4“UO½ È«dÐ

 ÆXÝ« vMOF4 oŠ ÊUA?«u4« —œ t� v½U�� Ë ‡‡ » ®©Ê«bM4“UO½ È«dÐ

¥‡Ð ¾‡Úf‡
Ó

4 
Ó

¦‡Óq‡Ô?« ÚI‡Ó‡u
Ú

Â?« ]s‡¹c‡Ó� Ó‡c]Ð «u‡Ð‡‡
Ï

 U‡¹UK‡?« Òyt‡


Æ«— «bš  U¹¬ b½œd� V¹cJð t� v½U�� ‰U¦4 XÝ« bÐ tÇ ‡‡ n?« 

v4 V¹cJð t� v½U�� bM½“Åv4 ‰U¦4 bÐ tÇ ‡‡ » ÅÆ«— «bš  U¹¬ bMM�

µ‡Ë 
Ó

¹ 
Ô
‡2Úd‡ł

Ô
N‡
Ô

r‡
Ú

4 ‡s
Ó

E‡?« ^K‡Ô U‡L‡« 

?ÓM‡?« v‡Ò—u‡ ÐU‡


–Ú½
Åt‡È

v4 Ã—Uš Ë ‡‡ n?« ÅÊ¬ bM�Å tÐ —u½ ÈuÝ tÐ U¼ÅvJ¹—Uð “« «— U¼ ÈÅÁ“Uł«ÆË«

 tÐ —u½ ÈuÝ tÐ U¼ÅvJ¹—Uð “« «— U¼ÅÊ¬ œd� Ã—Uš Ë ‡‡ »  ÈÅÁ“Uł«Æ«bš

ò ÈÅt?×?H	 “« sOMÇÅr¼ Ë bO¼œ ÂU−½« «— ÁbM¹¬ ÈÅt�Kł ÂuÝ XO?UF%≤≥µÊ¬d! å

ÆbOM� UMF4 Ë Áœd� ułËÅX�ł ¨bO½«œÅv4 «— U¼ÅÊ¬ ÈUMF4 t� «— VO�dð U¹ tLK� bMÇ r¹d�

آن در خانهنس با قراُ



ÅÅ≤±

‡‡ ‰Ë« XO?UF%ÆbOM� vÐU¹Å‘“—« Ë vÝ—dÐ «— q³! ÈÅt�Kł V?UD4 

‡‡ ÂËœ XO?UF%  U×H	 Êb½«uš ≤¥≥ Uð ≤µ±q³! t�Kł ‘Ë— tÐ «— r¹d� Ê¬d! 

ò ·dŠ kHKð tÐ  U¹¬ Xz«d! ÊbOMý ÂU~M¼ ÆbOM� s¹dLðÕULý bOM� vFÝ Ë bOM� tłuð å

ÆbOM� kHKð U³¹“ Ë `O×	 «— ·dŠ s¹« eO½

‡‡ ÂuÝ XO?UF%ÆbOM� tLłdð «— d¹“ v½¬d!  «—U³Ž Ë  U¹¬ 

  U?×?H?	 “« t×H	 p¹ q!«bŠ t½Uš —œ “Ë— d¼ bOM� vFÝ≤¥≥ Uð ≤µ±«— r¹d� Ê¬d! 

 ÈÅt×H	 “« «— UMý¬ VO�dð U¹ tLK� bMÇ sOMÇÅr¼ Ë bO½«u2Ð≤¥∏ÆbOM� UMF4 Ë Áœd� ułËÅX�ł 

±‡ Ë
Ó

?« ]s‡¹c‡Ó� ÓH‡ÓË «Ëd‡
Ó

� Ó‡c]Ð «u‡Ð‡‡
Ï

ðU‡¹UU‡M‡

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤‡« Ô‡?Ë
y

¾


‡ï
Ó

« Ó
Ú

×‡	‡‡»U
Ô

M‡?« Ò—U‡š ‡‡?U‡¹b‡s
Ó

 U‡N‡O‡%

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥‡ Ë
Ó

4 
Ó

‡s
Ú

¹ 
Ô
‡RÚ4‡s

Ú
Ð K‡?U‡Òyt‡


¹ 
Ó

N‡
Ú

b‡! ÓK‡Ú³‡
Ó

‡ÅtË

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥‡ Ë
Ó

K‡?« Òyt‡
Ô

Ð J‡Ô‡qÒý Ó‡v
Ú

¡ÌŽ 
Ó

r‡O‡K‡Å
ˇ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ‡ÅÅË 
Ó

« ÓF‡O‡Þ
Ô

K‡?« «u‡Òyt‡
Ó

Ë 
Ó

« ÓF‡O‡Þ
Ô

d‡?« «u‡
]

‰u‡ÝÓ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∂‡Ë 
Ó

Ž 
Ó

K‡ÓK‡?« v‡Òyt‡


% ÓK‡ÚO‡
Ó

²‡Óu‡
Ó

�]q‡?« ÚL‡
Ô

‡RÚ4Êu‡M‡Ó

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∑‡« 

½]‡UL

¿Å

« Ó4
Ú

?«u‡ÔJ‡Ôr‡
Ú

Ë 
Ó

« ÓË
Ú

œô
Ô

�Ôr‡
Ú

% ²‡ÚM‡ÓW‡ˇ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∏‡ÅÅ Ë
Ó

K‡?« Òy‡tÔ ŽM‡Úb‡
Ó

ÅÁË« Ół
Ú

‡d
ˇ

Ž 
Ó

r‡O‡E‡Å
ˇ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

جلسه�ى دوم

¿ ÅôuLF4Î«ò b¹UÐ 

½]L‡‡åìÅÅjI% ULý Ê«b½“d% Ë ‰«u4«Åò bM½U4 œd� UMF4 tKLł ÂËœ XL�! —œ «— åU

آن در خانهنس با قراُ



ÅÅ≤≤

v?4 ‘ö?ð Ë b½œ«œÅv4 XOL¼« —UO�Ð Ê¬d!ÅtÐ ©’® «bš ‰uÝ—Å«— Ê¬d?! ÊU½ULK�4 b½œd�

v4 vFÝ Á—«uL¼ ÊUA¹«Æb½dÐ —U� tÐ Ë b½“u4UOÐÅtÐ Ë bMOAMÐ 5M4R4 ÈU¼Å‰œ —œ «bš Âö� b½œd�

ÆbMM� qLŽ Ê¬

∫XÝ« Áœu4d% d³4UOÄ ½Ó‡u
Ò
Ð «Ë—

Ô
ðu‡O‡ÓJ‡Ôr‡

Ú
Ð ²‡Ëö‡

Ó
…?« Ú‡IÔ‡dÚ

¡
Å

Ê«

bOM� v½«—u½ Ê¬d! Êb½«uš UÐ «— œuš ÈU¼Åt½UšÆ

ÆbOM� v½«—u½ Ê¬d! Êb½«uš UÐ «— ÊU²¹U¼Å‰œ ÈÅt½Uš r¼ Ë «— ÊU²¹U¼Åt½Uš r¼ vMF¹

tłuð œ—u4 dðÅgOÐ ̈ b½œuÐ ÂbIAOÄ Ê¬d! Xz«d! Ë kHŠ —œ t� v½U�� d³4UOÄ œe½ —œ

ÆbM²%dÖÅv4 —«d!

—b?I?Ç ∫b?OÝdÄ U¼ÅÊ¬ “« Æb²ÝdHÐ @Mł tÐ «— vFLł XÝ«ušÅv4 ¨d³4UOÄ È“Ë—

“« vCFÐ s4 tK?« ‰uÝ— U¹ ∫XHÖ ÆœuÐ dðÅÊ«uł tL¼ “« t� U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ øbO½«œÅv4 Ê¬d!

Æ+«œÅv4 kHŠ “« eO½ «— ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ q� Ê¬ dÐ ÁËöŽ Ë r²�¼ kHŠ «— U¼Åt¹¬

ÆXÝ« Ê«uł s¹« ULý ÈÅÁb½U4d% Ë dO4« ∫œu4d% ÊU¹dJA? tÐ »UDš ©’® d³4UOÄ

«— Ë« «d?Ç °X?Ý« d?ðÅ‰U?Ý Ë sÝ r� tL¼ “« t� Ë« °tK?« ‰uÝ— U¹ ∫bM²HÖ È«ÅÁbŽ

øb¹œd� »U2²½«

Æœ—«œ kHŠ “« eO½ «— Ê¬d! ̈ ‘d~¹œ ÈU¼Åv¹U½«uð dÐ ÁËöŽ Ë« «d¹“ ∫œu4d% ©’® d³4UOÄ

t?! œd?! »U?(?²½« dJA� dO�« Ë Áb½U�d
 Ê«uMŽÅtÐ «— v/! ©’® Âd!« d³�UOÄ °ÅÈ—¬

 ÁËöŽÆœuÐ eO½ Ê¬d9 k
UŠ ¨v¼b½U�d
 ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÊœuÐ «—«œ dÐ

°øœu�Åv� Áb"U�d# v$� tÇ

tÝ—b4 —œ bO½«uðÅv4 ULý U¹¬ÅøbO¼œ qOJAð åÊ¬d! kHŠò ÁËdÖ œuš È

اى مطالعه)شناخت (بر



ÅÅ≤≥

مس چهاردر

 �U�H� Xz«d� ‘“u�¬≤µ≤ U� ≤µπr�d� Ê¬d� 

 ‰Ë« X?O?�UF
‡‡∫v?½«u?šÅg?OÄ   U?×?H?	 r?O?�Ið “« fÄ ≤µ≤ Uð ≤µπ¨r?¹d?� Ê¬d! 

«—  U?×?H?	 s?¹« “« v?J?¹  U?¹¬ ¨p?¹d?¼ ¨Ád?H?½ t?Ý U?¹ Ëœ ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ U¹ Èœd%  —u	ÅtÐ

ÆbO½«u2Ð œuš ÁËdÖÅr¼ U¹ œuš È«dÐ Èœd%  —u	ÅtÐ

∫ U?¹¬ Êb?½«u?š ‡‡ ÂËœ XO�UF
¨Ê«“u?4¬Åg?½«œ “« Èœ«b?F?ð Âd²×4 dOÐœ »U2²½« UÐ 

ÆbM½«ušÅv4 bMKÐ ¨b½«ÅÁœd� v½«ušÅgOÄ q³! XO?UF% —œ t� «— vðU¹¬ “« dDÝ Ëœ U¹ p¹ Â«b�d¼

—œ Ë b?½d?ÐÅv?4 j?š œu?š Ê¬d?! ÈË— “« X?!œ U?Ð Ê«“u?4¬Åg?½«œ d?¹U?Ý ¨ U?¹¬ Êb½«uš ÂU~M¼

Æb½—«œ ‰UF% X�—UA4  U¹¬ Xz«d! s¹dLð Ë `O×Bð

 ∫q?L?J?� X?O�UF
® Áœd?A?% Õu?? È“u?4¬Åg?½«œ t� vð—u	—œCD“« X?z«d?! —«u½ U¹ ©

«— Ê¬d! ÈU³¹“ Xz«d! È«ÅtIO!œ bMÇ Âd²×4 dOÐœ v~M¼UL¼ UÐ XÝ« Áœd� ÁœU4¬ ‚u%  U×H	

ò ·d?Š ÈU?³?¹“ Ë `?O?×?	 kHKð tÐ ¨Xz«d! g2Ä ÂU~M¼ ÆbM�Åv4 g2Ä ”ö� —œŸtłuð å

ÆbOM� kHKð U³¹“ Ë `O×	 «— ·dŠ s¹« eO½ ULý  U¹¬ Xz«d! ÂU~M¼ bOM� vFÝ ÆbOM�

U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� ÂöŽ« Ê«“u4¬Åg½«œ tÐ «— ◊uÐd4 ÈÅt¹¬ Ë t×H	 ¨Xz«d! g2Ä “« q³!

¨Â«—¬ È«b	 UÐ —«u½ UÐ Á«dL¼ Ë b½d³Ð jš œuš Ê¬d! ÈË— “« ¨ U¹¬ ÊbOMý ÂU~M¼ bO¼«u2Ð

ÆbMM� Xz«d! «—  U¹¬

  U×H	 “« t×H	 p¹ q!«bŠ t½Uš —œ “Ë— d¼ bOM� vFÝ≤µ≤ Uð ≤µπ

ÆbO½«u2Ð «— r¹d� Ê¬d!

آن در خانهنس با قراُ

جلسه�ى اول



ÅÅ≤¥

كار در كلاس

‡‡ ÂËœ s¹dLðÆbOM� UMF4 œuš ÁËdÖÅr¼ pL� tÐ «— d¹“ ÈU¼ÅVO�dð 

v4  uŽœ  ¨U¼“Ë—  ¨ÁbMÐ  ¨œd� `O³�ð  ¨bOM� ‚UH½«År¹œ«œ È“Ë—  ¨b½«dO4Åv4  ¨bM�

tLK!UMF�

 

∑¹
Ó
‡b

Ú
u‡Ž

 ∏Ž
Ó

³‡
Ú

b‡

 π?²‡Ô4R‡«u‡M‡b¹—ËUOÐ ÊUL¹« Uð

±∞—
Ó

“Ó!Ú‡U‡M

±±«ÓH‡½‡‡I«u

±≤¡U‡ł
Ó
Å ÚÈ«dÐ b4¬ ¨b4¬

tLK!UMF�

‡?‡ ‰Ë« s¹dLðv?F?Ý Ë b?O¹UL½ q4U� Ábý Áœ«œ  ULK� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— d¹“ ‰Ëbł 

Æb¹—Uá�Ð dÞUšÅtÐ «—  ULK� ÈUMF4 bOM�

¿ 4L‡
Ò

4 Ω U‡‡sÚ4 ´ ‡‡U

VO!dðUMF�

±Ý
Ó

³‡
]

`‡
Ó

? K‡ÒÒyt‡


≤¹
Ô

×‡
Ú

Ë v‡O‡
Ó

¹ 
Ô

X‡O‡L‡Ô

≥%‡‡Ý v²‡]W‡


« Ó¹
Ò

ÅÂU‡Ì

¥Ë
Ó

 ¼Ôu‡
Ó

4 
Ó

F‡
Ó

J‡Ôr‡
Ú

µ« Ó¹
Ú

s‡Ó� U‡4 ÔM‡Ú²‡Ôr‡
Ú

VO!dðUMF�

∂     «Ó½ÚH‡‡I4 «u‡L‡
Ò

U‡
¿

∑¹
Ô

M‡Óe‡Ò‰ÔŽ 
Ó

‡K‡
y

vŽ  
Ó

³‡
Ú

b‡ÅÁÈ

∏4«¡‡M‡ÐÅ«u‡?U‡KÒy‡t


Ë 
Ó

— 
Ó

Ý‡?u‡ÅtÈ

πË
Ó

d‡?« 
]

‰u‡ÝÔ¹ 
Ó
‡bÚ�u‡ŽÔr‡Ú

±∞ł‡‡¡U
Ó
ðÚJ‡Ôr‡Ú4 

Ó
‡u

Ú
ŽE‡ÓW‡¶

±Ý
Ó

³
]

`‡
Ó

≤¹
Ô

X‡O‡L‡Ô

≥Ý²‡]W‡gý

¥«Ó¹
Ò

ÂU‡
Ì

Á—Ëœ ¨ì ¨Âu¹ lLł

µ«Ó¹
Ú

‡s
Ó

« ¨U‡4 Ó¹
Ú

M‡ÓU‡L‡Ułd¼

∂«Ó½ÚH‡Ó‡‡I«ub½œd� ‚UH½«



ÅÅ≤µ

‡‡ ÂuÝ s¹dLðÆbO�¹uMÐ Ê¬ vÝ—U% ÈÅtLłdð qÐUI4 «—  —U³Ž d¼ ÈÅÁ—ULý 

±‡% Ó?U‡]‡cs‡¹Ó4«¡ 
Ó

4 «u‡M‡M‡ÚJ‡Ôr‡
Ú

Ë 
Ó

«Ó½ÚH‡Ó‡‡I«u

≤‡? ÓI?‡Ó‡b?
Ú

¡U‡ł 
Ó

 Ú —
Ô

Ý
Ô

q?‡Ô— 
Ó

ÐÒ
U?‡?M‡

Ð?U‡Ú×‡
Ó

‡oÒÅ

≥‡« U?‡¹ Ó¹
^

N?‡
Ó

?« U?‡]s?‡?¹c‡Ó4«¡ 
Ó

«u?‡?M‡

«Ó½ÚH‡‡‡I4 «u‡LÒ‡— U
Ó

“Ó!Ú‡�U‡MÔr‡
Ú

ò ÈÅt?×?H	 “« sOMÇÅr¼ Ë bO¼œ ÂU−½« «— ÁbM¹¬ ÈÅt�Kł ÂuÝ XO?UF%≤µµÊ¬d! å

ÆbOM� UMF4 Ë Áœd� ułÅËÅX�ł ¨bO½«œÅv4 «— U¼ÅÊ¬ ÈUMF4 t� «— VO�dð U¹ tLK� bMÇ r¹d�

آن در خانهنس با قراُ

tâ½¬ “« °b¹«ÅÁœ—Ë¬ ÊUL¹« t� v½U�� È« 

ÆbOM� ‚UH½« ¨r¹œ«œ È“Ë— ULý tÐ U4

Ë b½œ—Ë¬ ÊUL¹« ULý “« t� v½U�� fÄ 

Æb½œd� ‚UH½«

 U?F?D?!ÎÊ«d?³?4U?OÄ o?Š t?Ð U?4 —U?Öœ—Ëd?Ä 

Æb½b4¬



ÅÅ≤∂

±‡Ý 
Ó

‡³
]

‡`
Ó

¿

? K‡Òyt‡


% U‡4 �‡?« v‡
]

 «ËU‡L‡Ë 
Ó

 «ÚÅôÓ—
Ú

÷

Ë
Ó

 ¼Ôu‡
Ó

?« ÚF‡
Ó

e‡¹e‡Ô?« Ú×‡
Ó

r‡O‡J‡
Ô

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤‡? Ó‡tÅË4 
Ô

K‡Ú‡ïÔ «�‡?
]

 «ËU‡L‡Ë 
Ó

 «ÚÅôÓ—
Ú

÷¹ 
Ô

×‡
Ú

Ë v‡O‡
Ó

¹ 
Ô

X‡O‡L‡Ô

Ë
Ó

 ¼Ôu‡
Ó

Ž 
Ó

‡K‡v
ß

� Ôq‡Ò Ó‡ýv
Ú

¡Ì! Ód‡¹b‡
ˇ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥‡ ¼Ôu‡
Ó

 «ÚÅôÓË
]

‰ÔË 
Ó

 «ÚôÅÅÏÅšd‡
Ô

Ë 
Ó

E‡?« Ò¼U‡


d‡
Ô

Ë 
Ó

?« ÚÞU‡³‡s‡Ô

Ë
Ó

 ¼Ôu‡
Ó

Ð J‡Ô‡qÒÅ Ó‡ýv
Ú

¡ÌŽ 
Ó

År‡O‡K‡
ˇ

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥‡ ¼Ô‡u
Ó

?« ]š Èc‡ÓK‡Óo‡Ó�‡?« 
]

 «ËU‡L‡Ë 
Ó

 «ÚÅôÓ—
Ú

÷ÓÝ v‡% ²‡]W‡


« Ó¹
Ò

ÂU‡
Ì

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ‡Å %Ó?U‡]s‡¹c‡Ó 4«¡
Ó

4 «u‡M‡M‡ÚJ‡Ôr‡
Ú

Ë 
Ó

« Ó½ÚH‡Ó‡I? «u‡ÓN‡
Ô

r‡
Ú

« Ół
Ú

d‡
¶

� Ód‡O‡³‡
¶

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∂‡ÅË 
Ó

d‡?« 
]

‰u‡ÝÔ¹ 
Ó
‡b

Ú
�u‡ŽÔr‡

Ú
? ²‡Ô‡RÚ4Ð «u‡M‡d‡

Ó
Ð
Ò
J‡Ôr‡

Ú

✍ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  U?×?H?	 “« t×H	 p¹ q!«bŠ t½Uš —œ “Ë— d¼ bOM� vFÝ≤∂∞ Uð ≤∂∏«— r¹d� Ê¬d! 

 ÈÅt×H	 “« «— UMý¬ VO�dð U¹ tLK� bMÇ sOMÇÅr¼ Ë bO½«u2Ð≤∂∏ÆbOM� UMF4 Ë Áœd� ułËÅX�ł 

‡‡ ‰Ë« XO?UF%ÆbOM� vÐU¹Å‘“—« Ë vÝ—dÐ «— q³! ÈÅt�Kł V?UD4 

‡‡ ÂËœ XO?UF%  U×H	 Êb½«uš ≤∂∞ Uð ≤∂∏q³! t�Kł ‘Ë— tÐ «— r¹d� Ê¬d! 

ò ·dŠ kHKð tÐ  U¹¬ Xz«d! ÊbOMý ÂU~M¼ ÆbOM� s¹dLðŸULý bOM� vFÝ Ë bOM� tłuð å

ÆbOM� kHKð U³¹“ Ë `O×	 «— ·dŠ s¹« eO½

‡‡ ÂuÝ XO?UF%ÆbOM� tLłdð «— d¹“ v½¬d!  «—U³Ž Ë  U¹¬ 

¿Ýò U−M¹« —œ XÝ« d²NÐ 
Ó

³‡
]

`‡
Ó

v4 `O³�ðò «— åÅÆœd� UMF4 åbM�

آن در خانهنس با قراُ

جلسه�ى دوم



ÅÅ≤∑

ÊUL)¬ Èu) t+ “«ËdÄ

«d?Ç U?L?ý dE½ tÐ øb¹«ÅÁb¹œ ÊUA	uB24 ”U³? UÐ «— Ê«œ—u½UC% ÊuM�Uð ULý U¹¬

Ë øbMýuÄÅv4 ¨XÝ« ÊóO��« “« È«Åt�O� Ê¬ XAÄ —œ t� ¨«— ’uB24 ”U³? s¹« ¨ÊU½¬

t� v½U4“ ULOÄ«u¼ —œ b¹Uý øb²%«Åv4 v!UHð« tÇ ̈ býU³½ ÊU½¬ Á«dL¼ ÊóO��« ÈÅt�O� Ê¬ dÖ«

4¬ g?O?Ä U?Lý fHMð —œ v?ö²š« ULOÄ«u¼ qš«œ —œ dÖ« t� b¼œÅv4 `O{uð —«b½ULN4¨b

ÆbýUÐ Áœd� VKł «— ULý tłuð ¨œdOÖÅv4 —«d! ULý —UO²š« —œ pÝU4

¨œd?� “U?ž¬ «— ÁU?4 ÈÅÁd?� t?Ð d?H?Ý Êu?ÇÅr?¼ v½ULÝ¬ ÈU¼dHÝ ÊU�½« t� v½U4“ “«

Ë œuýÅv4 dðÅr� ÊóO��« œËdÐ ôUÐ ·dÞ tÐ Ë œuý dð—Ëœ sO4“ “« tÇ d¼ t� bý tłu²4

v?4 q?J?A4 ÊbOA� fH½ÅÊó?O?�?�« ÈÅt?�?O?� ¨d?ðôUÐ  UŽUHð—« —œ dÖ« t� v¹Uł Uð œœdÖ

“« g?O?Ð ÊU?L?Ý¬ Èu?Ý t?Ð ÊU?�?½« “«Ëd?Ä “« Æœu?ýÅv?4 v?~?H?š —U?Çœ b?ýU?³?½ Ë« Á«d?L?¼

vL½ r¼ ‰UÝÅÅb	ÅÅp¹Åœ«d%« Êbý v½UÐd! YŽUÐ rN4 ÈÅÁb¹bÄ s¹« “« s²ý«b½ v¼UÖ¬ Ë œ—cÖ

ÈÅt²%dAOÄ ÈU¼ULOÄ«u¼ —œ Ë— s¹« “« Æb¹œdÖ U¼ULOÄ«u¼ Ë U¼Ås?UÐ g¹«bOÄ È«b²Ð« —œ ÈœU¹“

ÆXÝ« Ábý Áœ«œÅ—«d! ÊóO��« Ë —UA% ÈU¼ÅÁU~²Ýœ È“Ëd4«

اى مطالعه)شناخت (بر



ÅÅ≤∏

rN% XNł —œ «— ‘«ÅtMOÝ ¨bM� g²¹«b¼ t� bM� Áœ«—« b½Ë«bš «— f�d¼

Æb¼œÅv4 ‘d²�Ö Ë t²šUÝ ÁœU4¬ ÂöÝ« o¹UIŠ

t²AÖdÝ Ë Á«dLÖ Uð œ—«cÖ«Ë œuš ‰UŠ tÐ t� bM� Áœ«—« b½Ë«bš «— f�d¼ Ë

Æœ“UÝÅv4 »dDC4 Ë ÁœdA% Ë @Mð «— ‘«ÅtMOÝ ¨œuý

ÆXÝ« ÊULÝ¬ tÐ œuF	 Ë “«ËdÄ ‰UŠ —œ v¹uÖ

%ÓL‡
Ó

s‡Ú¹ 
Ô

d‡œ


K‡?« Òyt‡
Ô

« ÓÊÚ¹ 
Ó

N‡
Ú

b‡

¹
Ó

Åt‡Ë Ú ¹
Ó

d‡A‡
Ó

Õ
Ú

	 Ó‡b
Ú

—
Ó

ÅÁË? ö‡Å

ÚÝ

Ú
Âö‡

Ë
Ó

4 
Ó

‡s
Ú

¹ 
Ô

d‡œ
Ú

« ÓÊÚ¹ 
Ô

C‡K]Åt‡Ë¹ 
Ó

−‡
Ú

F‡
Ó

‡qÚ	 Ó‡b
Ú

—
Ó

ÅÁË{ Ó‡O
Ò

I‡ÎŠ U‡
Ó

d‡
Ó

ł
Î

U‡

�ÓU‡Ó½Å]‡¹ UL
Ó

B‡]F‡
]

b‡
Ô

% �‡?« v‡
]

U‡L‡Ì¡


         ÂUF½«±≤µ

Ë  U?ŽU?H?ð—« —œ Êó?O?��« œu³L� Ÿu{u4 bO½«bÐ t� býUÐ V?Uł ULý È«dÐ b¹Uý

 .d� Ê¬d! «— fH½Åv~Mð±¥∞∞∫XÝ« Áœ«œ d³š gOÄ ‰UÝ 


