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شما عزیزان كوشش كنید كه از این وابستگى بیرون آیید و احتیاجات كشور 
خودتان را برآورده سازید،    از نیروى انسانى ایمانى خودتان غافل نباشید و از اتكّاى 

به اجانب بپرهیزید.                           
                                                                    امام خمینى »قدسّ سرهّ الشریّف«



مقدمه اى بر چگونگى برنامه ریزى كتاب هاى پودمانى

مبناى  بر  »كتاب هاى تخصصى شاخه كاردانش«  یا  »پودمان هاى مهارت«  تألیف  برنامه ریزى 
استانداردهاى كتاب »مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه كاردانش، مجموعه 
هشتم« صورت گرفته است. بر این اساس ابتدا توانایى هاى هم خانواده )Harmonic Power( مورد مطالعه و 
 )Unit( بررسى قرار گرفته است. سپس مجموعه مهارت هاى هم خانواده به صورت واحدهاى كار تحت عنوان
دسته بندى مى شوند. در نهایت واحدهاى كار هم خانواده با هم مجدداً دسته بندى شده و پودمان مهارتى 

)Module( را شكل مى دهند. 
دسته بندى »توانای ىها« و »واحدهاى كار« توسط كمیسیون هاى تخصصى با یك نگرش علمى انجام 

شده است به گونه اى كه یك سیستم پویا بر برنامه ریزى و تألیف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد. 
با روش مذکور یک »پودمان« به عنوان کتاب درسی مورد تأیید وزارت آموزش و پرورش در »شاخه 

کاردانش« چاپ سپاری م‌یشود.
به طور كلى هر استاندارد مهارت به تعدادى پودمان مهارت ) M1و M2 و …( و هر پودمان نیز به تعدادى 

واحد كار )U1  و U2  و …( و هر واحد كار نیز به تعدادى توانایى ویژه ) P1و P2  و …( تقسیم مى شوند. 
به طوری که هنرجویان در پایان آموزشی واحدهای کار )مجموع توانای‌یهای استاندارد مربوطه( و کلیه 
پودمان‌های هر استاندارد تسلط و مهارت کافی در بخش نظری و عملی را به گونه‌ای کسب خواهند نمود که 

آمادگی کامل را برای شرکت در آزمون جامع نهایی جهت دریافت گواهینامه مهارت به دست آورند.
بدیهی است هنرآموزان و هنرجویان ارجمند شاخه كاردانش و كلیه عزیزانى كه در امر توسعه آموزش هاى 
مهارتى فعالیت دارند، مى توانند ما را در غناى كیفى پودمان ها كه براى توسعه آموزش هاى مهارتى تدوین 

شده است رهنمون و یاور باشند. 
	                                                                            سازمان پژوهش و برنامه ریزى آموزشى
                دفتر برنامه ریزى و تألیف آموزش هاى     

                                                             فنى و حرفه اى و كاردانش              

P = Power      U = Unit      M = Module 



پیشگفتار  
حمد و ستایش پروردگارى را كه جاى جاى هستى را با آیات و جلوه هاى خویش بیاراست، تا صاحبان 

خرد در آن اندیشه كنند.

هنرآموزان گرامى و فراگیران عزیز
كتابى كه اینك پیش رو دارید، یكى از كتاب هاى درسى نظام جدید آموزشى در شاخه كاردانش، زمینه 
صنعت مى باشد كه به كوشش شركت صنایع آموزشى )وابسته به آموزش و پرورش( تألیف و چاپ شده 
است. این شركت درسال 1354 با هدف طراحى، تولید و تأمین تجهیزات كمك آموزشى، آزمایشگاهى و 

كارگاهى براى تمام مقاطع تحصیلى )از پیش دبستانى تا دانشگاه( تأسیس شده است.
مهم ترین رسالت شركت، حمایت و پشتیبانى همه جانبه از آموزش كشور در جهت تحقق اهداف آموزش 
و پرورش است در این راستا با بهره گیرى از آخرین فناورى كشورهاى پیشرفته صنعتى بسیارى از تجهیزات 

آموزشى كلاس ها، آزمایشگاه ها و كارگاه ها را تولید نموده است.
یكى دیگر از خدمات شركت صنایع آموزشى، همكارى با سازمان پژوهش و برنامه ریزى آموزشى وزارت 
آموزش و پرورش براى تألیف كتاب هاى درسى است. در تألیف این كتاب ها پیشكسوتان و صاحب نظران 
آموزش هاى فنى و حرفه اى و مهارتى درنهایت صمیمیت، این شركت را یارى داده اند تا كتابى آسان، روان 
و خودآموز تهیه و در اختیار فراگیران عزیز مهارت هاى صنعتى قرار دهند. شیوه نگارش این كتاب منطبق با 
شیوه آموزش مهارت پودمانى )Modular( یا پیمانه اى مى باشد. این شیوه آموزش مهارت، هم اكنون در بسیارى 

از كشورهاى پیشرفته صنعتى اجرا مى شود.
امید است مدیران محترم مراكز آموزشى با تمام توان در جهت اجراى هرچه بهتر این شیوه نوین آموزش 
و مهارت همت گمارند تا بتوانیم به كلیه اهداف آموزشى كتاب جامه عمل بپوشانیم. با دستیابى به این اهداف 
آموزشى است كه فراگیران عزیز در زمره صنعتگران خلاقّ و كارآفرین كشور عزیزمان قرار گیرند و نقش 

عمده اى در شكوفایى صنعت و اشتغال زایى ایفا نماید.
شركت صنایع آموزشى

واحد تحقیقات و طرح و برنامه



مقدمه
كتاب حاضر با عنوان راه اندازى موتورهاى سه فاز و تك فاز، براساس استاندارد مهارت برق صنعتى درجه 
دو تهیه شده است. كوشش شده تا مطالب درسى همراه با تصاویر به صورت خودآموز و پودمانى تدوین شود 
تا امر یادگیرى را سهل تر كند. همچنین در سراسر كتاب سعى شده تا در رسم علایم و نقشه ها از آخرین 

استاندارد جهانى IEC استفاده شود این كتاب مشتمل بر سه فصل است: 
در فصل اول ساختمان داخلى، طرز كار تجهیزات مربوط به راه اندازى مدار به همراه مدارهاى الكتریكى 

كلیدى و كنتاكتورى موتورهاى سه فازه آسنكرون روتور قفسى را مورد بررسى قرار مى دهیم. 
و  كلیدى  راه اندازى  مدارهاى  با  تك فاز  موتورهاى  انواع  و  اجزا  كار،  اصول  بررسى  شامل  دوم  فصل 

كنتاكتورى است. 
در فصل سوم اجزا، انواع و اصول كار ترانسفورماتورهاى تك فاز همراه با تعدادى آزمایش هاى مقدماتى 

و روابط پایه اى مورد بحث قرار مى گیرد. 
متناسب با فصل هاى سه گانه، كارهاى عملى پیش بینى شده است و فراگیران موظف هستند تا با راهنمایى هاى 

مربیان خود كارهاى عملى را در زمان هاى تعیین شده انجام دهند. 
به  از توضیحات هر كار، در قسمت مربوط  به این صورت است كه پس  روش اجراى كارهاى عملى 
مراحل اجراى كار ابتدا از فراگیران مى خواهیم نقشه را ترسیم كنند و سپس با توجه به تصاویر عملى، مدار 

را روى تابلو اتصال دهند. 
در انتهاى فصل هاى اول و دوم، خود آزمایى هاى عملى ارائه شده كه به عنوان الگوهاى امتحانى مى تواند 
مورد استفاده قرار گیرد. همچنین تكالیف عملى در نظر گرفته شده است كه فراگیران مى توانند در ساعات 

غیر درسىیا در منزل به انجام آن ها بپردازند. 
اعضاى محترم كمیته ى هماهنگى و كمیته ى تخصصى رشته ى  از  پایان، وظیفه ى خود مى دانم كه  در 
الكتروتكنیك سازمان پژوهش و برنامه  ریزى درسى كه در تدوین این كتاب نهایت همكارى و راهنمایى هاى 
لازم را مبذول داشته اند صمیمانه تشكر كنم.امیدوارم این تلاش هر چند کوچک مورد رضای حق تعالی و 

استفاده هنرجویان عزیز قرار گیرد. انشاء الله
	

با کد   2 درجه  برقک‌ار صنعتی  آموزشی  و  مهارت  استاندارد  اساس  بر  و  سال 1389  در  کتاب  این 
استاندارد 55/15/2/4-8 مورد بازنگری قرار گرفته و بازساز‌یهای لازم روی آن صورت گرفته است

.                                                                                                                                   مؤلف
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