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صفحات (١١١ــ٩٤)١ شمارۀ جلسه: ١ 
مفهوم رنگ ــ فيزيک رنگ

زمان
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ش 
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م

٢

اهداف يادگيری:
ــ درک هنری: درک مفهوم و فيزيک رنگ، ساخت ترکيب افزايشی و کاهشی نور و رنگ؛

ــ خلق هنری: به کار گرفتن طلق های رنگی در به وجود آوردن جلوه ها و نمودهای رنگی جديد؛
ــ نقد هنری: نقد و بررسی منشور رنگی (تجزيه)، نورهای رنگی (ترکيب افزايشی) و طلق های 

رنگی (ترکيب کاهشی).

ترکيب ٣ تزيينی)،  و  کاربردی  نمادين،  (توصيفی،  رنگ  ويژگی های  رنگ،  مفهوم  واژه ها:  کليد 
کاهشی، ترکيب افزايشی و فيزيک رنگ.

٤

تمهيدات تدريس:
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز: کتاب درسی، راهنمای معلم، تصاوير، فيلم و 

عکس (در صورت امکان)؛
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو: استفاده از رنگ ها، رنگ های سنتی مانند ادويه 
و…، پارچه های رنگی، نورهای رنگی، طلق های رنگی (در صورت هماهنگی نيم سال اول)، رنگ 

گواش، قلم مو،پالت، مقوا، ظرف آب، دستمال، کتاب درسی، چسب کالک
مطالعهٔ  امکان  صورت  (در  هنری  آثار  نمايشگاه  از  بازديد  موارد:  ساير  برای  برنامه ريزی  ــ 

فيزيک نور در آزمايشگاه)

آموزۀ  ١٣

توصيه ها 
ــ گفت وگو دربارهٔ هنرهای نوری جديد (light Art) که با ترکيبات نوری اشکال مجازی ايجاد می کنند.

ــ گفت وگو دربارهٔ ويديو آرت، با استفاده از فيزيک نور و رنگ در کنار چيدمان و عکاسی و…
بخش  اين  لوازم  و  وسايل  هنرجويان  محيطی  امکانات  و  اقتصادی  توانايی  به  توجه  با  می شود  توصيه 

توسط آنان تهيه شود.
چنانچه با هنرجويان جهت تهيهٔ وسايل در آخر نيم سال اول هماهنگی لازم به عمل آمده است، در اين 
جلسه می توان طرز صحيح رنگ کردن روی انواع مقواها را با انواع قلم مو، از نظر غلظت و رِقّت رنگ، به 
هنرجويان ياد داد تا تمرين های لازم را انجام دهند. در غير اين صورت مطلب فوق در جلسهٔ بعد تمرين شود.

نيم سال دوم : بخش دوم کتاببخش دوم کتاب
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٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 

 

٦

نکات مفيد:
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: 

اين مبحث در رشته های مختلف به صورت های مختلف و متنوع می تواند کاربرد داشته باشد، برای 
مثال، در رشتهٔ نقاشی: تجزيهٔ رنگ ها با رنگدانه های مختلف و…  .

در رشتهٔ معماری: استفاده از طلق های رنگی در پنجره ها، ماکت و رسيدن به انواع نورهای رنگی 
و… .

در رشتهٔ طراحی دوخت و صنايع دستی: استفاده از رنگدانه های گياهی و… .
ــ ايجاد انگيزه: استفاده از چند ليوان آب، روغن، تينر، تربانتين و چکاندن چند قطره رنگ 

در آن ها.
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راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): 
رمز،  نمادها (استعاره و  رنگ و  رابطهٔ  پيرامونی و  محيط  زندگی و  رنگ در  نقش  کردن به  اشاره 
و  تزيينی  جنبهٔ  زندگی،  محيط  در  رنگ  روانی  تأثيرات  رمزی)،  مذهبی،  اعتقادی،  موضوعات 
کاربردی رنگ در محصولات صنعتی، معماری، شهرسازی و در طراحی پارچه و لباس، مبلمان، 
تزيينات داخلی، عکاسی و سينما و… چيستی رنگ از دو جنبهٔ مادهٔ رنگی و مواد سازندهٔ آن در 

رنگدانه های معدنی و آلی و…)
توصيف چگونگی تشکيل رنگين کمان (پس از باران، قطرات معلق در هوا با زاويهٔ ٦٣/٥ درجه با 
نور خورشيد برخورد و مانند منشور عمل می کنند و رنگين کمان از هفت رنگِ بنفش، نيلی، آبی، 

سبز، زرد، نارنجی و قرمز تشکيل می شود.
مفهوم فيزيک رنگ، رنگ های اصلی نور با کمک عدسی همگرا می تواند ترکيب افزايشی ايجاد 

کند (قرمز، سبز، بنفش)؛
خلاقيت های حين تدريس: ترکيب کاهشی نورهای رنگی و مواد رنگی؛

استفاده از نقش رنگ در مناطق و اسامی محلی و بومی رنگ و نماد رنگ ها در محيط هنرجو، 
جمع آوری رنگ در محيط، مانند لباس های محلی، رنگ مصالح بناها، خوراکی های رنگی، تيله ها 

و کريستال های رنگی
ارزيابی درک مفاهيم: پرسش و پاسخ، نقد تصوير در مفاهيم توصيفی و نمادين و ارزش رنگی، نقد 

و بررسی کاربرد رنگ در فضاهای شهری و روستايی، بررسی رنگ در لباس های مدرن و محلی.
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٨
تمرين های مفيد و پيشنهادی: 

جمع آوری اسامی محلی و بومی رنگ و مفهوم و نماد آن ها، استفاده از مواد رنگ زا مانند پوست 
گردو، روناس، رنگ های سنتی، استفاده از طلق های رنگی برای نشان دادن ترکيب های کاهشی 

و افزايشی.

٩
اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
نقد و داوری آثار در کارگاه، تهيهٔ آلبوم از مواد جمع آوری شده توسط هنرجو، تهيهٔ پژوهش در 

مورد رنگ در محيط پيرامونی و…  .

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته:
 تمرين های زير پيشنهاد می شود: نقش رنگ در بسته بندی، تبليغات شهری، پوستر و…، رنگ 
در فضاهای داخلی و بناها در محيط پيرامونی هنرجو و انتخاب رنگ برای محيط پيرامونی مانند 
رنگ شهرهای کويری، رنگ خاک و…، رنگ در لباس های محلی و جمع آوری آن ها و يا هنرهای 
سنتی پيرامون محيط هنرجو، رنگ لباس غالب در محيط و…  . تمرين های فوق توسط هنرجو و 

به صورت دل خواه ارائه شود.

١١
نحوۀ تشويق:

نصب آثار برتر در کارگاه، ارائه در مجلهٔ کلاسی، ارائهٔ نمايشگاه از آثار هنرجويان، ارائهٔ پژوهش 
آن ها.

١٢
ارتباط با ساير دروس: 

ارتباط با دروس چاپ، تاريخ هنر و عکاسی در گرافيک، در معماری، آشنايی با بناها، تاريخ هنر، 
حجم و ماکت شناخت مواد و مصالح، طراحی دوخت، طراحی لباس، تاريخ هنر و رنگ شناسی.

١٣

برخورد با علوم ديگر:
 شيمی، شناخت مواد، زيست شناسی، فيزيک، رشته های فنی، نرم افزارهای کامپيوتری مرتبط با 

رشته.
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شمارۀ جلسه: ٢  صفحات (     ــ     )١
شاخصه های اصلی رنگ، ته رنگ، درخشندگی، شدت يا خلوص…

زمان
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٢

اهداف يادگيری:
يا  شدت  درخشندگی،  ته رنگ،  رنگ،  اصلی  شاخصه های  شناخت  و  درک  هنری:  درک  ـ 

خلوص؛
ـ خلق هنری: به کارگيری شاخصه های اصلی رنگ در خلق آثار هنری؛

ـ نقد هنری: ارزيابی آثار هنرجويان و تشخيص شاخصه های اصلی رنگ در آثار هنرمندان.

کليد واژه ها: شاخصه های اصلی رنگ، ته رنگ (فام)، درخشندگی يا روشنايی، شدت يا خلوص ٣
رنگ، نمود و اثرات متقابل رنگ، اثرات ذهنی رنگ.

٤

تمهيدات تدريس:
ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز: کتاب درسی، کتاب راهنمای معلم، تصاوير کمک 

آموزشی و عکس و آلبوم آثار هنرجويان هنرستان از سال های قبل، کتاب های غيردرسی مرتبط؛
ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو: کتاب درسی، مقوای مناسب، گواش، قلم مو، آب، 

دستمال، پالت و ديگر لوازم جانبی؛
ـ برنامه ريزی برای ساير موارد: بازديد از نمايشگاه آثار هنری (در صورت امکان).

٥

روش تدريس 
ـ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ـ روش نمايشی 
ـ روش بحث گروهی 
ـ الگوی حل مسئله 

ـ روش فعّال 

آموزۀ  ١٤

توصيه ها 
٭ اندازه و قطع کار هنرجويان کوچک باشد تا اجرای آن ها در طول کلاس به نتيجه برسد.

٭ هنرآموز گرامی: می توان برای ارتقای دانش خود و هنرجويان از کتاب های رنگ، مانند رنگ اتين، 
و هم نشينی رنگ ها استفاده کرد.

٭ جهت بهره بردن بيشتر از اين مبحث می توان از نمونه های ص ١١٣ کتاب مبانی هنرهای تجسمی 
استفاده کرد.
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نکات مفيد: 
ـ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: تأثير و نقش رنگ در معماری (برای مثال دکوراسيون 
و…) نقش رنگ در گرافيک (پوستر، آرم، بسته بندی و…)، رنگ در پوشاک، رنگ در صنايع 

دستی، رنگ در نقاشی
ـ ايجاد انگيزه: جهت انگيزش هنرجويان، استفاده از طلق ها، کاغذهای رنگی و رنگ های مايع در 

ليوان های شيشه ای را برای بيان درخشندگی، شدت يا خلوص و يا ته رنگ و… توصيه می کنيم.
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راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): توضيحات پيرامون اين مبحث: شاخصه های اصلی رنگ. 
 ـ رنگين بودن (فام) ٢ــ تيرگی و روشنی رنگ و درخشندگی، ٣ــ شدت يا خلوص رنگ، نام گذاری  ١ـ

رنگ ها، ميزان درخشندگی، خاکستری های بی فام.
نمود و اثرات متقابل رنگ ها (رنگ های مجاور، تأثير پس زمينهٔ رنگ، سردی و گرمی رنگ و مجاورت 

رنگ)، اثرات ذهنی رنگ (روان شناسی رنگ، حس متأثر از رنگ، تأثير رنگ بر اشتها و…).
ذهنی  (اثرات  خوراکی  مواد  روی  رنگی  طلق های  با  نورپردازی  تدريس:  حين  خلاقيت های 

رنگ).
ارزيابی درک مفاهيم: نظارت بر کارهای درحال اجرای هنرجويان می تواند ارزيابی از ميزان 

درک مفاهيم آنان نيز باشد.

٨
کادرهای  از  می توان  کتاب،   ١٢٠ ص  تمرين های  ارائهٔ  جهت  پيشنهادی:  و  مفيد  تمرين های 
متنوع و مواد رنگی متنوع استفاده کرد. برای مثال: کرهٔ رنگ، شکل های نامنظم و… کاغذها و 

طلق های رنگی، جوهر رنگی

اجرا): ٩ در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
نصب آثار، داوری کلاسی و نمايشگاهی

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته:  
مقواها،  چوب ها،  شن ها،  از  (استفاده  احجام  از  رنگی  ترکيب بندی  حجمی،  رنگی  آثار  ارائهٔ 

شيشه های رنگی و…).
ــ نمايش بی خلوصی رنگ در مجاورت رنگ خالص آن

نحوۀ تشويق: نصب آثار برتر در کارگاه و آموزشگاه.١١
ارتباط با ساير دروس: درس مربوط در تمامی دروس تخصصی کليهٔ رشته ها کاربرد دارد.١٢

١٣
برخورد با علوم ديگر:

 اين مبحث مانند ساير مباحث در ساير علوم مانندِ فيزيک ، تغذيه ، روان شناسی رنگ ، کامپيوتر 
و شيمی کاربرد دارد. 
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شمارۀ جلسه: ٣  صفحات (     ــ١٢٢)

دسته بندی رنگ ها ، رنگ های اصلی

زمان
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اهداف يادگيری:

ـ درک هنری: درک و شناخت دسته بندی رنگ ها براساس رنگ های اصلی؛
ـ خلق هنری: به کارگيری خلاقانهٔ رنگ های اصلی در آثار خود؛

ـ نقد هنری: ارزيابی و تشخيص رنگ های اصلی در آثار هنرمندان.
کليد واژه ها: دسته بندی رنگ، مثلث رنگ، زرد، قرمز، آبی، خاکستری تيره فام دار٣

٤

تمهيدات تدريس:
غيردرسی  کتاب  معلم،  کتاب  درسی،  کتاب  هنرآموز:  موردنياز  آموزشی  مواد  و  ابزار  ـ 

مرتبط، تکه های مقوای رنگ، طلق های رنگی، مواد رنگی، رسانه های تصويری مانند سی دی
ـ ابزار و مواد آموزشی موردنياز هنرجو: رنگ گواش، رنگ های سنتی، رنگ های جوهری 

(مايع)، نخ های رنگی، قلم مو، تخته رنگِ (پالت) مناسب رنگ، ظرف آب، دستمال، مقوا
ـ برنامه ريزی برای ساير موارد: بازديد از نمايشگاه های هنری (در صورت امکان)

٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 

آموزۀ  ١٥

توصيه ها  
٭ اجرای آزاد هنری در کنار آموزش کتاب باعث شکوفايی خلاقيت می شود.

جهت قرارگيری رنگ ها (زرد بالا، آبی سمت چپ و قرمز سمت راست) در مثلث رنگ تأکيد شود.
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٦

نکات مفيد: 
ـ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: جمع آوری تصاوير در رشتهٔ معماری: رنگ های اصلی در 
بنا، رنگ در دکوراسيون، در گرافيک: رنگ در پوستر، آرم، بسته بندی، در نقاشی: آثار هنرمندان 
دستی:  صنايع  در  و  سنتی  دوخت های  لباس،  و  پارچه  در  رنگ  نقش  دوخت:  طراحی  در  بزرگ، 

اشيای رنگی مانند شيشه های رنگ.
ـ ايجاد انگيزه: آوردن اشيای رنگی، شيشه های رنگی، مهره های رنگی و استفاده از اشعار فارسی ای 

که رنگ در نوشتن آن ها به کار رفته است.
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راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): مباحث پيرامونی: رنگ های اصلی زرد، قرمز و آبی. ترکيب سه 
رنگ اصلی و به وجود آمدن رنگ خاکستری تيره فام دار.

خلاقيت های حين تدريس: طلق های رنگیِ اصلی روی هم رنگ های فرعی دوم و همچنين روی هم 
خاکستری تيره فام دار را به وجود می آورند.

ـ استفاده از رنگ های متفاوت مانند رنگ های سنتی و جوهری، وسايل رنگی.
ارزيابی درک مفاهيم: نظارت بر کارهای درحال اجرای هنرجويان می تواند ارزيابی از درک مفاهيم 

آنان نيز باشد.

تمرين های مفيد و پيشنهادی: چيدمان اشياء، کلاژ مقوای رنگی، تکهٔ پارچه، نخ های رنگی، ٨
خرده شيشه های رنگی (بر سه رنگ اصلی تأکيد شود)؛ ترکيب سه رنگ اصلی با يکديگر.

روش ارزش يابی تمرين های عملی (ترکيب بندی، خلاقيت، نحوۀ اجرا، دقت در اجرا): نمايش ٩
آثار هنرجويان (نصب آثار)

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته: رشته معماری: نقد و بررسی رنگ های اصلی در بنا، دکوراسيون 
و رنگ های فرعی و…، رشتهٔ گرافيک: استفاده از رنگ برای ايجاد ترکيب بندی با رنگ های اصلی 
و فرعی، رشته نقاشی: بررسی کاربرد رنگ اصلی در آثار نقاشی، رشته صنايع دستی: نقش رنگ های 
اصلی و فرعی در آثار سنتی، طراحی دوخت: استفاده از رنگ های اصلی در لباس و انواع دوخت ها

نمايش صحيح سه رنگ اصلی توسط هنرجويان با رنگ گواش و قلم مو و نيز ترکيب آن سه رنگ با يکديگر 
برای به دست آوردن رنگ خاکستری تيره فام دار. از هنرجويان بخواهيد تا رنگ های فوق را در پروژه های 

مخصوص به رشتهٔ تحصيلی خود به کار گيرند.

در ١١ شرکت  نحوهٔ  با  هنرجويان  کردن  آشنا  هنرستان،  نمايشگاه  در  برتر  آثار  ارائهٔ  تشويق:  نحوۀ 
جشنواره ها

ارتباط با ساير دروس: دروس تخصصی سال دوم مانندِ چاپ دستی، عکاسی، تاريخ هنر و دروس ١٢
تخصصی سال سوم.

١٣

برخورد با علوم ديگر:  
١ــ روان شناسی رنگ

٢ــ فيزيک        
٣ــ کامپيوتر

يس٤ــ شيمی 
تدر

از 
س 

ل پ
راح

م
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شمارۀ جلسه: ٤  صفحات (     ــ١٢٣)١
رنگ های درجۀ دوم

زمان

يس
تدر
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ش 

ل پي
راح
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اهداف يادگيری:

ــ درک هنری: درک و شناخت مفهوم رنگ های درجهٔ دوم؛
ــ خلق هنری: به کارگيری خلاقانهٔ رنگ های اصلی در آثار خود؛

ــ نقد هنری: ارزيابی و تشخيص رنگ های درجهٔ دوم در آثار هنری.
کليد واژه ها: رنگ های درجهٔ دوم، نارنجی، سبز، بنفش٣

٤

تمهيدات تدريس:
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز: کتاب درسی، کتاب راهنمای معلم، کتاب های 

غيردرسی مرتبط، تکه های مقوای رنگ، طلق های رنگی، مواد رنگی، تصاوير
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو: رنگ گواش، قلم مو، تخته رنگ (پالت)، ظرف 

آب، مقوا، دستمال
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد: بازديد از نمايشگاه های هنری

٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی     
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 

آموزۀ  ١٦

توصيه ها 
٭ اندازه و قطع کارهای هنرجويان را طوری درنظر بگيريد که اجرای آن ها در کلاس کامل شود.

توصيه می شود در اين جلسه به طور خلاصه به رنگ های مکمل اشاره شود.
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٦

نکات مفيد: 
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: در رشتهٔ معماری: کاربرد رنگ های درجه دوم در بنا، 
دکوراسيون، در گرافيک: رنگ های درجهٔ دوم پوستر، بسته بندی، آرم، در نقاشی: رنگ های 
در  پوشاک،  در  دوم،  درجهٔ  رنگ های  کاربرد  دوخت:  طراحی  در  هنرمندان،  آثار  دوم،  درجهٔ 

صنايع دستی: هنرهای سنتی
ــ ايجاد انگيزه: آوردن اشيای رنگی، ريختن رنگ های اصلی در ظروف شيشه ای و نمايش 

ترکيب رنگ ها.

يس
تدر
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٧

راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): 
ــ نحوهٔ به وجود آمدن رنگ های فرعی؛

ــ رنگ های درجهٔ دوم نارنجی ،   بنفش و سبز.
خلاقيت های حين تدريس: نحوهٔ ترکيب رنگ های اصلی با ميزان های متفاوت و به وجود آمدن 

رنگ های متنوع؛
ارزيابی درک مفاهيم: نظارت بر کارهای درحال اجرای هنرجويان می تواند ارزيابی از درک 

مفاهيم آن ها نيز باشد.

تمرين های مفيد و پيشنهادی: چيدمان اشيا، کلاژ مقوای رنگی، تکهٔ پارچه، نخ های رنگی٨

اجرا): ٩ در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
نمايش آثار هنرجويان ١ــ نصب آثار ٢ــ ارائهٔ آلبوم

١٠

برای  است  کليدی  قبلی،  مبحث  مـانند  هم،  مبحث  اين  رشته:  بـا  متناسب  عملی  تمرين های 
رنگ ها  تمرين،  ضمن  است  لازم  که  هنرجويان  توسط  فرعی  رنگ های  صحيح  آوردن  به دست 
به کارگيری  دستی  صنايع  رشتهٔ  در  مثلاً  گيرند.  به کار  خود  رشتهٔ  به  مخصوص  پروژه های  در  را 
رنگ های فرعی در طرحی از نقوش هندسی و در رشتهٔ نقاشی رنگ آميزی فی البداههٔ يک بوم در 

ابعاد کوچک با رنگ های مورد بحث، ضرورت دارد.
نحوۀ تشويق: ارائهٔ آثار برتر در نمايشگاه هنرستان، کارگاه١١

ارتباط با ساير دروس: دروس تخصصی سال دوم، مانند چاپ دستی و… و دروس تخصصی ١٢
سال سوم، مانند درس ماکت و کارگاه گرافيک و…

١٣

برخورد با علوم ديگر:  
١ــ روان شناسی رنگ

٢ــ فيزيک
٣ــ کامپيوتر

يس٤ــ شيمی 
تدر

از 
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راح
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شمارۀ جلسه: ٥  صفحات (١٢٥ــ١٢٤)١
رنگ های درجه سوم و رنگ های مکمل

زمان

يس
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اهداف يادگيری:
ــ درک هنری: شناخت و درک رنگ های درجهٔ سوم و پاساژ رنگی و رنگ های مکمل؛

ــ خلق هنری: به کارگيری رنگ های درجهٔ سوم و رنگ های مکمل در چرخهٔ رنگ؛
ــ نقد هنری: نقد و بررسی و ارزيابی هنرجو از به کارگيری رنگ های درجهٔ سوم و مکمل در آثار 

خود و هم کلاسی هايش. 

کليد واژه ها: رنگ های درجهٔ سوم، پاساژ رنگی، مکمل، چرخهٔ رنگ٣

٤

تمهيدات تدريس:
کتاب  مرتبط،  غيردرسی  و  درسی  کتاب  هنرآموز:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 

راهنمای معلم، آلبوم هنرجويان سال قبل، تصوير، عکس؛
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو: کتاب درسی، گواش، مقوا، قلم مو و پالت، ظرف 

آب، دستمال، چسب کالک، تکه های کاغذ و پارچه های رنگی.
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد 

٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی                                         
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 

آموزۀ  ١٧

توصيه ها 
اندازهٔ  فرم،  انتخاب  در  را  هنرجويان  می توان  مکمل  و  سوم  درجهٔ  رنگ های  مفهوم  نمايش  در  ٭ 

خانه های شطرنجی و نوع ارائهٔ تمرين ها آزاد گذاشت.
٭ بهتر است در اين جلسه هنرجويان چرخهٔ رنگ را اجرا نمايند.

٭ توصيه می شود که هنرجويان با رنگ های اضافهٔ پالت، با استفاده از انگشت خود آثار فی البداهه 
خلق کنند.

فيروزه ای،  اکر،  سنتی  رنگ های  آوردن  به دست  و  ترکيب  به  را  دستی  صنايع  رشتهٔ  هنرجويان  ٭ 
لاجوردی و… تشويق و ترغيب کنيم.
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نکات مفيد: 
ـ کاربرد، با توجه به رشته تحصيلی: در رشتهٔ معماری: هنرجويان می توانند جهت رنگ آميزی 
پروژه های ويلايی خود از رنگ های مورد بحث در اين جلسه استفاده نمايند. در رشتهٔ گرافيک 
اين  از  تخصصی  دروس  ديگر  و  تصويرسازی  يا  و  گرافيک  کارگاه  آثار  ارائهٔ  جهت  می توانند 
و  نقاشی  رشته های  در  همچنين  بگذارند.  نمايش  به  را  خود  آثار  و  کنند  استفاده  رنگ ها  نمونهٔ 
صنايع دستی و… نيز می توانند با استفاده از رنگ های مربوطه و روش های مختلف و متنوع، آثار 

کارگاهی خود را ارائه دهند.
ـ ايجاد انگيزه: هر کدام از هنرجويان در مورد رنگ مورد علاقهٔ خود در بحث رنگ های درجهٔ 

سوم و مکمل گفت وگو کنند. 
هرکدام از هنرجويان در مورد رنگ های درجهٔ سوم و مکمل، احساس خود را در دو سطر بيان 

کنند.
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راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): مباحث پيرامونی: ترکيب رنگ های اصلی + درجهٔ دوم
توضيح رنگ های درجهٔ سوم، دايره رنگ، رنگ های درجهٔ سوم عبارت اند از: زرد نارنجی، قرمز 
نارنجی، قرمز بنفش، بنفش آبی، سبز آبی، سبز زرد. پاساژ رنگی، رنگ های مکمل، قرمز ← سبز، 
زرد ← بنفش، نارنجی ← آبی. ترکيب سه رنگ اصلی ← خاکستری تيره فام دار. ترکيب دو به دو 
رنگ های مکمل ← خاکستری تيره فام دار. توضيح تشديد رنگ های مکمل در مجاورت هم. فطری 

بودن رنگ های مکمل در رنگ های مکمل در چرخه رنگ مانند زرد نارنجی ← بنفش آبی…
نقد و بررسی آثار هنرمندانی که در آثار خود از رنگ های مکمل استفاده کرده اند. سينياک، ص 

١٤٦ کتاب. شکل ١٠/٣١ ص ١٤٥
خلاقيت های حين تدريس: استفاده از مقواها و رنگ های مکمل در داخل يکديگر مثلاً چسباندن 

رنگ قرمز بر روی سبز
ارزيابی درک مفاهيم: پرسش و پاسخ در مورد رنگ های درجهٔ سوم، پاساژ رنگی و رنگ های 

مکمل و ارزيابی آثار اجرايی هنرجو توسط خودش يا هم کلاسی هايش.

٨
تمرين های مفيد و پيشنهادی: بهتر است تمرين ٢ صفحهٔ ١٢٦ کتاب درسی توسط هنرجويان تمرين 
و اجرا شود. چرخهٔ رنگ را می توان بر روی کرهٔ رنگ اجرا کرد و در مورد آثار هنرمندان به بحث و 

گفت وگو پرداخت.

٩
روش ارزشيابی تمرين هـای عملی (تـرکيب بندی،خـلاقيت،نـحـوۀ اجرا،دقت در اجرا): 
داوری آثار هنرجويان. اگر احياناً هنرجويی غير از تمرين درسی با روشی ابتکاری تمرين های خود 

را انجام داد او را مورد استقبال و تشويق قرار دهيد.
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تمرين های عملی متناسب با رشته: بحث و گفت و گو در مورد تعدادی از آثار هنرمندان مشهور 
مربوطه  رنگ های  از  رنگ  و  قلم مو  ضربه های  دادن  قرار  هم  کنار  آن ها.  درآوردن  نمايش  به  و 
و  نگارگری  يا  نقاشی  آثار  از  رنگی  پرينت  تهيهٔ  رشته،  هر  با  مطابق  جديد  و  نو  پروژه های  انجام  و 

تقسيم بندی به سطوح مختلف و رنگ آميزی آن سطوح با رنگ های مکمل يا درجهٔ سوم.

نحوۀ تشويق: نصب آثار هنرجويان در کلاس و نمايشگاه ملی و دعوت از مسئولين مدرسه. بعضی ١١
از کارها را جمع آوری کنيد و در يک زمان مناسب، آن ها را برای فروش عرضه نماييد.

١٢
ارتباط با ساير دروس: دروس تخصصی سال دوم (چاپ، تاريخ هنر ايران) و دروس تخصصی 
سال سوم (کارگاه گرافيک، صفحه آرايی، عکاسی)، ماکت، هندسهٔ نقوش و رنگ شناسی (رشتهٔ 

دوخت).

١٣

برخورد با علوم ديگر:
کردن،  کار  افسرده  انسان های  روی  روان شناسی:  علم  در  نسبی.  به صورت  شخصيت ها  تعيين   
در علم پزشکی (داروسازی): پرداختن به مبحث نور و رنگ. رنگ و داروهايی که بر پايهٔ طيف 
خاصی از نور حساس اند مسئلهٔ مهمی است. چرا که بايد بسته بندی آنان به گونه ای انجام شود که 
نفوذ نور يا طيف خاصی از آن روی دارو تأثير منفی نگذارد مثلاً برای جذب طيف رنگ های قرمز 

و مادون قرمز بسته بندی دارو را به رنگ سبز يا آبی درمی آورند. 
ــ علم شيمی

ــ صنايع رنگرزی
ــ کامپيوتر (از نورهای رنگی)

ــ در نجوم نور رنگی مطرح است.
ــ صنايع غذايی (مهندسی معدن: رنگ هرکدام از مواد به شناخت مواد تشکيل دهندهٔ آن بسيار 

کمک می کند.)
در فضاسازی شهری از لامپ های رنگی در اتوبان ها و دور ميدان های اصلی استفاده شود.
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 ـ ١٢٨)١ شمارۀ جلسه: ٦  صفحات (١٣٣ـ
کنتراست رنگ (ته رنگ) فصل دهم

زمان
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اهداف يادگيری:
ـ درک هنری: درک ويژگی های کنتراست ته رنگ؛

ـ خلق هنری: اجرای طرح با کنتراست ته رنگ؛
ـ نقد هنری: ارزيابی آثار خود و ديگران و تشخيص کنتراست ته رنگ در آثار هنرمندان (نگارگری، 

فوويسم، مدرن). 
کليد واژه ها: ته رنگ (فام)  ،  تضاد  ، تباين  ،کنتراست.٣

٤

تمهيدات تدريس:
ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز: کتاب درسی و غيردرسی مرتبط، کتاب راهنمای 
معلم، آلبوم آثار هنرجويان، تصوير، عکس، فيلم از نقوش فرش و گليم و پارچه  ،  طراحی لباس، 

تزيينات داخلی، صفحه آرايی، پوستر تبليغاتی، لباس های محلی…
ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو: کتاب درسی،گواش  ، مقوا، قلم مو و…

 ١ـ اشيای رنگی دل خواه (از قبيل مهره،کاموا ، پارچه يا کاغذ رنگی و…) چسباندنی کلاژ
٢ـ تصوير نگارگری، آثار هنری سبک مدرن (فوويسم) که از کنتراست ته رنگ به کار برده اند.

ـ برنامه ريزی برای ساير موارد 

آموزۀ  ١٨

توصيه ها  
به  کلاس  طول  در  کـوچک تر  قطع  A5  يا  مثال  باشد.برای  کـوچک  هنرجويان  عملی  تمرين هـای  قطع  ٭ 

می رسد. نتيجه 
٭ هنرجويان می توانند جهت ارائهٔ اين مبحث از ترکيب بندی های بخش اول کتاب، که در مجموعهٔ خود دارند، 

استفاده کنند.
٭ توصيه می شود هنرجويان را در ارائهٔ اجرايی اين مفهوم آزاد گذاريد.
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روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 
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م ٦

نکات مفيد: 
در  که  مباحثی  بعضی  به  عنايت  با  می شود  پيشنهاد  تحصيلی:  رشتۀ  به  توجه  با  کاربرد،  ــ 
در  رنگی)،  آرم  کادو،  کاغذ  (پوستر،  گرافيک  رشتهٔ  در  مثلاً  شود.  کار  دارد  وجود  رشته ها 
برای  که  لباس (پارچه هايی  طراحی  در  می رود…)،  به کار  گليم  در  که  دستی (رنگ هايی  صنايع 

دوخت استفاده می شود).
بتهوون  سمفونی های  به  دادن  گوش  کارگاه،  تزيين  دادن،  انجام  گروهی  کار  انگيزه:  ايجاد  ــ 

(خصوصاً سمفونی ٧).
طول  در  آن  از  کوچک تر  يا    (A٥) آ.پنج  قطع  باشد.  کوچک  هنرجويان  عملی  تمرين های  قطع 

کلاس به نتيجه می رسد.

٧

اهميت  ته رنگ،  کنتراست  شدت  ته رنگ،  کنتراست  تدريس):  (خلاصۀ  تدريس  راهنمای 
باشند،  نشده  ترکيب  رنگی  هيچ  با  که  اصلی  رنگ های  خلوص  هنری،  آثار  در  ته رنگ  کنتراست 
تغيير رنگ های اصلی در مجاورت با يکديگر، شديدترين کنتراست ته رنگ ميان سه رنگ اصلی.

خلاقيت های حين تدريس: استفاده از آثار هنرمندان دورهٔ گوتيک (کتاب اتين) اثر قاسم بن علی 
در تصوير ١٠/٨. ص ١٣٢ کتاب، نمايش نسخهٔ خطی مربوط به تصوير ١٠/٩ ص ١٢٣، استفاده 

از ليوان آب و جوهر رنگ های اصلی.
ارزيابی درک مفاهيم: هنرجويان چندين کارت های رنگی تهيه کنند و در کلاس فی البداهه با 
آن ها شکل های نوعی ايجاد نمايند. با توجه به توضيحات هنرآموز، مفاهيم درک شدهٔ هنرجويان 

سنجيده و ارزيابی شود.
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تمرين های مفيد و پيشنهادی: تمرين ٢ صفحهٔ ١٥٥، جدول رنگ، طراحی آزاد توسط هنرجو و 
رنگ گذاری کنتراست ته رنگ، اجرای آزاد رنگ با انگشت (اختياری)، اجرای طرح هنرجو جهت 
مهر،  با  کلاژ  (اختياری)،  ته رنگ  کنتراست  با  کاشی  يا  سفال  رنگ آميزی  (اختياری)،  کارت پستال 

کاموا، پارچه و کاغذ رنگی (اختياری) و اجرای طرح آزاد با خودکار و روان نويس های رنگی.

٩
اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
استفاده از داوری (ژوژمان) می تواند در تشويق و نقد هنری هنرجويان مؤثر باشد. در کار آزاد 

هنرجويان، معلم متوجه می شود که چه نوع خلاقيتی به کار برده است.

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته: رشتهٔ معماری: استفاده از رنگ های اصلی در يک پروژه، 
مانند هندسهٔ نقوش يا گره ها؛

يا  ايرانی  نگارگری  طرح های  اجرای  در  ته رنگ  کنتراست  از  بردن  بهره  دستی:  صنايع  رشتهٔ 
رنگ آميزی سفال تذهيب؛ 

رشتهٔ نقاشی: چيدمان اشيا، عکاسی از آن ها و رنگ آميزی به وسيلهٔ رنگ های ته رنگ.

نحوۀ تشويق: نصب آثار موفق هنرجويان در کارگاه، نمايشگاه موقت يا دائمی هنرستان. هنرجويان  ١١
با رنگ های اضافهٔ پالت، با انگشت يا با هر وسيلهٔ ديگر، فی البداهه اثری ذهنی ايجاد نماييد.

ارتباط با ساير دروس: اين مبحث با کليهٔ دروس تخصصی کارگاهی سال دوم و سوم مرتبط ١٢
است.

١٣

برخورد با علوم ديگر: 
سه رنگ اصلی، علاوه بر آثار و خلاقيت های هنری، در کليهٔ علوم و صنايع مورد استفاده قرار 
می گيرد. برای مثال در علم شيمی، برق و الکترونيک (سيم)، صنايع چرم، نساجی، غذايی و تغذيه 

يسو رنگ های مجاز خوراکی، تصاوير تبليغاتی پزشکی و داروسازی، علم فيزيک و… 
تدر
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 ـ ١٣٤)١ شمارۀ جلسه: ٧  صفحات (١٣٧ـ
کنتراست تيرگی ــ روشنی رنگ

زمان
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٢

اهداف يادگيری:
ــ درک هنری: درک مفهوم تيرگی و روشنی کنتراست رنگ؛

ــ خلق هنری: ايجاد آثار هنری با کمک تيرگی و روشنی کنتراست رنگ ها؛
ــ نقد هنری: ارزيابی آثار خود و ديگران و آثار هنرمندان با استفاده از رنگ های تيره و روشن 

نقاشی های مرکبی چينی و ژاپنی، کنده کاری روی چوب و مس. 

کليد واژه ها: کنتراست تيرگی و روشنی رنگ، خاکستری بی فام، ارزش رنگی (والور)، رنگ مايه ٣
(تناليته)، چراغ های تنگستن، چراغ های فلورسنت، سياه و سفيد، تيره و روشن.

٤

تمهيدات تدريس:
ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز:

١ــ کتاب درسی؛
٢ــ کتاب راهنمای معلم؛

٣ــ کتاب های غيردرسی مرتبط؛
٤ــ عکس، فيلم، آلبوم آثار هنرجويان سال گذشته و… آثار هنرمندان مختلف.

ـ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرجو:
دستمال،  آب،  ظرف  پالت،  مرکب،  و  فلزی  قلم  خودکار،  قلم مو،  مقوا،  گواش،  درسی،  کتاب 

مقواهای سياه و سفيد.
ـ برنامه ريزی برای ساير موارد 

توصيه ها  
ــ هنرجويان، پس از ديدن آموزش کنتراست تيرگی و روشنی، بهتر است با کمک هنرآموز يک اجرای 

کار آزاد و خلاق، به صورت گروهی يا فردی، داشته باشند.
بايد اندازه و قطع آثار هنرجويان، کوچک باشد تا در کلاس به نتيجه برسد (اثر نيمه کاره نماند).

ــ هنرجويان با رنگ های اضافی پالت، با انگشت يا هر وسيلهٔ ديگر فی البداهه اثر ذهنی زيبايی ايجاد 
نمايند.

٭ هنرجويان را تشويق به مشاهده و اجرای انواع خاکستری ها کنيد (سياه و سفيد).
٭ هنرجويان برای ارائهٔ اين مبحث می توانند از مقوای سياه و سفيد و خاکستری های آن برای خلق 

يک اثر هنری بهره ببرند (آزاد).
٭ بهره بردن از آثار «رامبراند» و نقاشی های شرق دور و بررسی آن ها.

آموزۀ  ١٩
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روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 
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٦

نکات مفيد: 
روشن  و  سايه  از  استفاده  با  نقاشی  و  عکاسی  در  تحصيلی:  رشتۀ  به  توجه  با  کاربرد،  ــ 
و  فلزی  قلم  و  مرکب  آب  زغال،  طراحی  عمق)،  و  پلان بندی  (جهت  می شود  گرفته  زيادی  بهرهٔ 

خوش نويسی و…
نورپردازی  چيدمان  يک  و  سفيد  و  سياه  عکاسی  کلام،  بدون  ملايم  موسيقی  انگيزه:  ايجاد  ــ 
شده و نمايش آن در کـامپيوتر (اختياری)، هنرآموز بـا استفاده از مـرکب و پهنای زغـال، مـی تواند 

هنرآموزان را جذب کند و آنان را به مبحث درس سوق دهد. 

٧

راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): کنتراست تيرگی و روشنی، ارزش رنگی (والور)، رنگ مايه 
(تنُاليته)؛

ــ تأثير نور روز يا مصنوعی از قبيل تنگستن و فلورسنت بر کنتراست رنگ؛
ــ اشاره به درس فصل هشتم، که شاخصه های اصلی رنگ، مبحث درخشندگی و روشنايی رنگ 

(ارزش رنگی) در آن مطرح شده است؛
ــ مقايسهٔ تيرگی و روشنی هر رنگ به خودی خود بدون ترکيب با سياه و سفيد؛

ــ مخلوط شدن رنگ با سياه يا سفيد (ارزش رنگی) در مقايسه با خاکستری های مختلف (تناليته)؛
ــ پرسپکتيو جوّی رنگ در پلان تندی و نمايش عمق نمايی؛

ــ فضای مثبت و منفی در چاپ دستی، نقاشی چينی با آب مرکب، خوش نويسی چينی و ايرانی، 
نقوش پارچه، عکاسی سياه و سفيد، سينما و تلويزيون و…  .

خلاقيت های حين تدريس: طراحی هنرآموز با آب مرکب (تناليته های مرکب) و همان طراحی با 
مرکب رنگی (والور)، مقايسهٔ عکس رنگی و سياه و سفيد همان عکس.

ارزيابی درک مفاهيم: ارزيابی و نظارت بر طرح و اجرای هنرجويان. 
ــ پرسش و پاسخ (در صورت نياز)

٨

تمرين های مفيد و پيشنهادی: 
١ــ تمرين ٤ و ٥ صفحهٔ ١٢٠ (تيرگی و روشنی)؛

٢ــ اجرای يک کار آزاد يا جدول با درجات تيره و روشن رنگ و اجرای مجدد همان طرح يا جدول 
يا خاکستری های هم تراز آن؛

٣ــ اجرای يک طراحی با آب مرکب سياه يا خودکار سياه (اختياری)، خواندن يک قطعه شعر و سپس 
زدن طرحی آزاد به آن، با سياه و سفيد (رشتهٔ نقاشی).
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اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
ديدن آلبوم هنرجويان از لحاظ ترکيب بندی، از لحاظ خلاقيت ايجاد تنُاليته های يک رنگ سياه 
بين ٥ تا ١٠ خانه و وارد کردن آن در يک طرح آزاد، نحوهٔ اجرا با گواش، آب مرکب، خودکار و 

گواش روی بوم.

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته: مقايسهٔ تصوير سياه و سفيد از يک اثر هنری و مرتبط با 
رشتهٔ هنرجو؛

ــ عکاسی سياه و سفيد (از نمونه کارهای «کِتِه کلُ و تيس» آلمانی)، سبک اکسپرسيون، طراحی 
با زغال (برای طراحی کردن از زغال و گچ پاستل می توان استفاده کرد) رشتهٔ نقاشی: طراحی با 
آب مرکب (روی کاغذ با قلم مو و مرکب می کشيم، بدون اين که از قبل طرحی درنظر گرفته شود 

و بعد هنرجويان از اثر مرکب می توانند طرح های تخيلی ايجاد کنند).

نحوۀ تشويق: نصب آثار موفق در راهروی مدرسه، کارگاه، نمايشگاه کلی در هنرستان.١١

١٢
ارتباط با ساير دروس: اين مبحث با کليهٔ دروس تخصصی هنر در سال های دوم و سوم هنرستان، 

مرتبط است. مانند عکاسی، چاپ، کارگاه گرافيک، هندسهٔ نقوش، ماکت سازی و رنگ شناسی.

١٣

برخورد با علوم ديگر: 
١ــ فيزيک نور
٢ــ شيمی رنگ

در بخشی از پزشکی (پرتونگاری و راديولوژی)، سونوگرافی و… 
تغيير داده های پزشکی از طريق طيف های رنگی حاصل شده از پرتونگاری و يا کنتراست تيره و 

يسروشن فيلم های گرفته شده، برق و الکترونيک، مکانيک، خودروسازی… 
تدر

از 
س 

ل پ
راح

م



٩٥

می
جس
ی ت
رها
 هن
نی
مبا

لم 
 مع
ای
هنم

را

 ـ ١٣٨)١ شمارۀ جلسه: ٨  صفحات (١٤١ـ
کنتراست رنگ های سرد و گرم
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اهداف يادگيری:

ــ درک هنری: درک سردی و گرمی رنگ بر پايهٔ احساس درونی؛
ــ خلق هنری: ايجاد آثار هنری با توجه به سردی و گرمی رنگ ها؛

ــ نقد هنری: ارزيابی آثار خود و ديگران و تشخيص رنگ های سرد و گرم در آثار هنرمندان. 

کليد واژه ها: کنتراست سرد و گرم، مجاورت رنگ، بعد فضايی رنگ های سرد و گرم (پرسپکتيو ٣
جوّی)، نقاشان امپرسيونيست

٤

تمهيدات تدريس:
ــ ابزار و مواد آموزشی موردنياز هنرآموز:

 ١ــ کتاب درسی
 ٢ــ کتاب راهنمای معلم

 ـ کتاب درسی غيرمرتبط، عکس، فيلم و سی دی …، ديدن آثار هنرمندان  ٣ـ
ــ ابزار و مواد آموزشی موردنياز هنرجو:

 ١ــ کتاب درسی
 ٢ــ گواش مقوا قلم مو 

٣ــ کاغذ رنگی و چسب و قيچی (اختياری) اشيای پررنگ، چسب و قيچی (اختياری).
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد 

آموزۀ  ٢٠

توصيه ها  
٭ توصيه می شود که هنرجويان مباحث سردی و گرمی رنگ ها را، هم به صورت خلوص و هم ترکيبی 

(با سفيد، سياه و خاکستری…) تجربه نمايند؛
ــ خاطرات هنرجويان از سرما و گرما يادآوری شود؛

ــ موضوعی را با چيدمان موزاييک های رنگی سرد و گرم نشان بدهند (اختياری)؛
ــ با نخ های رنگی سرد و گرم مچ بند و شال گردن درست کنند (اختياری).
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روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 
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نکات مفيد: 
ـ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: 

جايگاه  از  کاربردند و  دارای  تجسمی  هنرهای  رشته های  تمامی  در  گرم  سرد و  رنگ های  مبحث 
خاصی برخوردار هستند. در کليهٔ پروژه های تبليغاتی و گرافيکی، انواع پوسترها و بروشورها در 
تصويرسازی و در ساخت انواع ماکت ها و ويلاها، در صنايع دستی فرش و  هنر صفحه آرايی و 
و  پارچه  رنگ  و  طراحی  در  هنری،  مختلف  سبک های  با  نقاشی  آثار  نگارگری ،  در  هنر  گليم، در 

پوشاک و… بسيار کاربرد دارند.
ـ ايجاد انگيزه: موسيقی ملايم بدون کلام،رنگ های شعلهٔ شمع، مقايسهٔ تصوير آتش و منظرهٔ برفی، 

تقويم با تصوير مناظر چهارفصل، آثار هنرمندان امپرسيونيست، پنجره ها با شيشه های رنگی.

٧

راهنمای تدريس (خلاصه درس): کنتراست رنگ های سرد و گرم، سردترين و گرم ترين رنگ؛
ــ يادآوری از صفحهٔ ١١٨ فصل هشتم؛

ــ کنتراست سرد و گرم بر پايهٔ احساس درونی از ديدن رنگ؛
ــ احساس سردی و گرمی، زبری و نرمی و لطافت و… از طريقِ حس لامسه؛

ــ سردترين رنگ سبز آبی، گرم ترين رنگ قرمز نارنجی؛
ــ نسبی بودن سردی و گرمی توسط رنگ های هم جوار؛

ــ تأثيرگذاری کنتراست تيرگی و روشنی بر ضعف و قوت سردی و گرمی رنگ؛
ــ ايجاد بعُد فضايی (پرسپکتيو جوّی) به کمک رنگ های سرد و گرم؛

ــ تجزيه و تحليل آثار هنرمندان امپرسيونيست، ص ١٤١، تصوير ١٠/٢٤؛
ــ تحليل آثار نقاشی های دوره گوتيک.

خلاقيت های حين تدريس: 
ارزيابی درک مفاهيم: 
ــ نظارت بر آثار هنرجويان؛

ــ پرسش و پاسخ در مورد احساس سرما و گرما.
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با  بار  يک  هنرجويان  طرح  آزاد  اجرای   ،١٥٥ صفحهٔ   ،٣ تمرين  پيشنهادی:  و  مفيد  تمرين های 
رنگ های سرد و يک بار با رنگ های گرم يا هر دو با هم، اجرای کلاژ با رنگ های سرد و گرم و ايجاد 
تعادل يا تأکيد بر سرد يا گرم (اختياری)، بررسی تصاوير مناسب از نظر برخورداری از رنگ های گرم 

و سرد (عکس يا آثار هنرمندان سبک های مختلف).

٩

اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
تحليل  و  انگيزه  ايجاد  برای  هنرآموز  کمک  با  آثار،  آن  داوری  و  نقد  و  هنرجويان  آلبوم  ديدن 

هنرجويان و رشد نقد هنری آنان مناسب است؛
ــ اجرای دستی با نخ های رنگی (بافته های متنوع)؛

ــ اجرا با گواش و قلم مو.

١٠

تمرين های عملی متناسب با رشته: رشتهٔ نقاشی: بهره بردن از کنتراست سرد و گرم در يک اثر 
نقاشی توسط هنرجو (طرح انتزاعی)؛

ــ تصوير آثار هنرمندان گرافيست (پوستر، بسته بندی، کاغذ کادو…)؛
ــ بررسی آثار عکاسان، صحنه ای از فيلم (سينما)؛

ــ بررسی آثار مينياتوريست و بهره بردن از کنتراست سرد و گرم و رنگ آميزی سفال، هندسهٔ نقوش 
و کلاژ و مهره ها و…؛

ــ بررسی آثار نقاشان با سبک های مختلف، از جمله آثار نقاشان ايرانی؛
ــ بهره بردن از رنگ های سرد و گرم در رنگ آميزی لباس (طراحی دوخت).

نحوۀ تشويق: نصب آثار هنرجويان در مدرسه و نمايشگاه.١١

ارتباط با ساير دروس: کاربرد در کليهٔ دروس تخصصی هنر.١٢

١٣

برخورد با علوم ديگر: 
ــ روان شناسی رنگ ها

ــ زيست شناسی
ــ باستان شناسی

يســ بيمارستان ها و درمانگاه ها 
تدر

از 
س 

ل پ
راح

م
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قبل از اين جلسه، به آوردن وسايل پيشنهادی اين درس تأکيد شده باشد. وسايل با رنگ قرمز مشخص شده اند.

 ـ ١٤٢)١ شمارۀ جلسه: ٩  صفحات (١٥١ـ
کنتراست رنگ های مکمل، کنتراست همزمان، تصوير جانشين

زمان

يس
تدر

از 
ش 

ل پي
راح

م

٢

اهداف يادگيری:
شناخت  و  رنگی  خاکستری های  و  مکمل  رنگ های  کنتراست  مفهوم  درک  هنری:  درک  ــ 

کنتراست همزمان و تصوير جانشين؛
ــ خلق هنری: به کار گرفتن رنگ های مکمل و خاکستری های آن ها در يک اثر هنری، به کارگيری 

کنتراست همزمان و تصوير جانشين در خيره شدن به يک شیء رنگی؛
ــ نقد هنری: ارزيابی رنگ های مکمل و خاکستری های رنگی در آثار هنرجويان، بيان واقع بينانه 

از درک مفهوم کنتراست همزمان و تصوير جانشين. 

کليد واژه ها: کنتراست رنگ های مکمل، قرمز و سبز، زرد و بنفش، آبی و نارنجی، خاکستری های ٣
رنگی (فام دار)، کنتراست همزمان، تصوير جانشين.

٤

تمهيدات تدريس:
تخته،  و  گچ  معلم،  راهنمای  درسی،  کتاب  هنرآموز:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 
کنتراست  درس  جهت  تابلو  بر  نصب  (برای  رنگی  کاغذهای  و   ٧٠×١٠٠ بزرگ  سفيد  مقوای 

همزمان و تصوير جانشين)؛
قلم مو،  گواش،  سفيد،  مقوای  درسی،  کتاب  هنرجو:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 
کاغذی،  يا  پارچه ای  دستمال  مداد،  کاتر،  خط کش،  کالک،  چسب  تصوير،  پالت،  آب،  ظرف 

کاغذ رنگی و مقوای سفيد (برای تفهيم کنتراست همزمان و جانشين)؛
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد: 

از قبل به هنرجويان بگوييم که ترکيب بندی های قسمت اول کتاب (در نيم سال اول) و اشياء رنگی 
را با خود بياورند.

            ــ در آموزش اين مبحث، پس از تدريس هنرآموز، می توان يک اجرای آزاد و خلاقانه ــ فردی يا گروهی ــ 
داشت.

ــ همچنين، می توان با بهره بردن از ترکيب بندی های بخش اول کتاب، رنگ های مکمل و خاکستری های آن ها 
را در اين مبحث جای داد.

ــ در مبحث کنتراست، همزمان هنرجويان می توانند از برش کاغذهای رنگی به ابعاد ١٠×١٠ يا از اشيای رنگی 
به همراه آورده استفاده نمايند.

بنابراين  دارند  آشنايی  مبحث  اين  با  هنرجويان  و  است  آمده  قبل  دروس  در  مکمل  رنگ های  مبحث  چون  ــ 
می توان کنتراست همزمان و تصوير جانشين را در اين جلسه توضيح داد.

آموزۀ  ٢١
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روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی                                          
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 

يس
تدر

ين 
ل ح
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م

٦

نکات مفيد: 
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: بهتر است هنرجويان رشتهٔ نقاشی را در به کارگيری اين 
مبحث در آثار نقاشی های خود و چگونگی به کار گرفتن کنتراست همزمان برای رسيدن به رنگ 
مکمل يک رنگ هدايت و راهنمايی کنيم. نيز در رشتهٔ معماری به کارگيری مبحث فوق در اجرای 
همزمان  کنتراست  از  گرفتن  بهره  با  دستی  صنايع  رشتهٔ  در  داخلی،  طراحی  و  ماکت  پروژه های 
چگونگی رسيدن به مکمل رنگ های سنتی و در رشتهٔ طراحی دوخت اين مفهوم را می توان در 

دروس طراحی اندام و لباس و… به کار برد.
هنرجويان،  به  کنتراست  مباحث  از  مدرسه  آلبوم های  در  موجود  آثار  نمايش  انگيزه:  ايجاد  ــ 
نمايش کامل رنگ های مکمل و خاکستری ها (در صورت موجود بودن)، نمايش نقاشی هنرمندانی 
که در آثار خود از کنتراست رنگ های مکمل استفاده کرده اند، مانندِ ژان وان آيک در تابلوی اما 

دون ملکهٔ رولن يا فرانسکا در اثر سليمان و ملکهٔ سبا (منبع کتاب رنگ اتين).

٧

و  تأثيرگذاری  از:  عبارت اند  مطلب  اين  پيرامون  مباحث  درس):  (خلاصۀ  تدريس  راهنمای 
شدت قدرت فام دو رنگ مکمل در مجاورت يکديگر، قرارگيری قطری دو رنگ مکمل در چرخهٔ 
رنگ و روبه روی يکديگر، ترکيب خاکستری تيره از اختلاط دو رنگ مکمل و سه رنگ اصلی 
(يادآوری ص ١٢٥ کتاب)، ترکيب کاهشی نورهای رنگين اصلی و خنثا کردن درخشش رنگين 
يکديگر. مشاهدهٔ يک رنگ اصلی و احساس ذهنی رنگ مکمل آن، وجود رنگ های خاکستری 
در کاستن شدت کنتراست رنگ های مکمل در يک اثر هنری. وجود رنگ های مکمل در طبيعت 
هنرمندان  گرفتن  بهره  چمنزار)،  در  شقايق  گل  يک  يکديگر (مانند  کنار  در  آن ها  منطقی  زيبايی  و 
ايرانی از رنگ های مکمل در آثار نگارگری خود، وجود رنگ های مکمل پست امپرسيون ها مانند 

آثار (سورا و سينياک) (ص ١٤٥ و ١٤٦ کتاب).
کنتراست همزمان: تأثير رنگ بر روی احساس بينايی، احساس ذهنی و غيرملموس رنگ مکمل 
دو   ،(١٤٧ ص  ٣٤ــ١٠  (تصوير  هم  روی  بی فام  خاکستری  چند  همزمان  کنتراست  رنگ،  يک 
رنگ مکمل بر روی هم (٣٥ــ١٠) يک خاکستری بر روی دو زمينهٔ رنگی، يک خاکستری بر دو 
زمينهٔ خاکستری تيره و روشن، تصوير جانشين: نقش بستن تصاوير بر شبکيهٔ چشم انسان و تغيير 
ناگهانی ديد و نقش بستن همان تصوير در جلوی چشم به صورت غيرملموس، خيره شدن به يک 
رنگ اصلی و پس زمينه ای سفيد و ظهور و پديداری رنگ مکمل آن بر روی کاغذ، (رابطهٔ تصوير 
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حاصل  اتفاق  اين  روشن  کامپيوتر  مانيتور  و  تلويزيون  به  شدن  خيره  از  پس  سينما).  با  جانشين 
تا  بخواهيد  هنرجويان  از  جانشين  تصوير  و  همزمان  کنتراست  درس  آموزش  در  می شود. 
شابلون  کمک  با  و  بچينند   ١٠×١٠ ابعاد  به  را  خود  خاکستری  و  سفيد  سياه،  رنگی،  کاغذهای 
سفيد،  سياه،  نارنجی،  آبی،  سبز،  قرمز،  بنفش،  (زرد،  رنگ ها  همان  از  را  مربع هايی  و  دايره ها 
به  شدن  خيره  و  و…)  سبز  مربع  وسط  در  قرمز  چيدمان (دايرهٔ  با  سپس  نمايند،  تهيه  خاکستری) 

آن ها احساس ذهنی خود را بيان کنند.
در اين مبحث بهتر است هنرجويان به مباحث زير بپردازند:

تأثيرگذاری رنگ های زمينه بر شخصيت عمومی خاکستری های بی فام (رنگ زمينه، قرمز باعث 
می شود که خاکستری بی فام سبز به نظر برسد) (ص ١٤٧ ١٠/٣٤)؛

تأثيرگذاری دو رنگ مکمل بر يکديگر (١٠/٣٥، ص ١٤٧)؛
تأثير احساسی تيرگی و روشنی يک رنگ يک سان در دو زمينهٔ مختلف (١٠/٣٦، ص ١٤٨)؛

تأثير دو خاکستری يک سان در دو زمينهٔ مکمل به طور مجزا (١٠/٣٧، ص ١٤٨)؛
تأثير دو زمينهٔ تيره و روشن خاکستری بر يک خاکستری يک سان (شکل ١٠/٣٨، ص ١٤٩)؛

خيره شدن به دايره ای سفيد در زمينهٔ سياه و مشاهدهٔ ذهنی و احساسی آن جلوی چشم يا بر يک 
کادر سفيد (می توان به جای دايرهٔ سفيد از يک شیء استفاده کرد) (ص ١٥٠، ١٠/٣٩)؛

خيره شدن به دايرهٔ رنگی در زمينهٔ سياه و مشاهدهٔ رنگ مکمل آن در يک کاغذ سفيد (ص ١٥١، 
١٠/٤٠)؛

خيره شدن به دايرهٔ رنگی در زمينهٔ مکمل خود و مشاهدهٔ رنگ مکمل آن به طور درخشان تر در 
زمينهٔ مکمل خود (ص ١٥١، ١٠/٤١).

آن ها،  ترکيب  جهت  آب  ليوان  و  جوهری  رنگ های  از  استفاده  تدريس:  حين  خلاقيت های 
استفاده از طلق های رنگی و پس زمينهٔ سفيد جهت تقويت و درخشندگی دو رنگ مکمل در  کنار  هم 

و خنثا کردن دو رنگ، زمانی که روی هم قرار می گيرند.
جانشين،  تصوير  مطلب  تفهيم  جهت  يکديگر  به  هنرجويان  شدن  خيره  مفاهيم:  درک  ارزيابی 

نظارت بر آثار اجرايی هنرجويان و توضيح و پرسش و پاسخ در حين اجرای عملی.
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تمرين های مفيد و پيشنهادی: تعداد خانه های جدول اختياری → ــ در يک تنُاليته از رنگ زرد به 
خاکستری و سپس به بنفش. در سه ترکيب مختلف، سه گروه رنگ های مکمل را نمايش دهيد. ابعاد 

(A4 مقوای)
(ص ١٤٢ کتاب) → ــ در يک تنُاليته از رنگ آبی به خاکستری و سپس به نارنجی. بررسی گردش 

رنگ های مکمل در آثار هنرمندان پست امپرسيون (کتاب ص ١٤٦).
ــ در يک تنُاليته از رنگ قرمز به خاکستری و سپس به سبز؛

اجرای تمرين آزاد، با استفاده از رنگ های مکمل با تکنيک خودکار، روان نويس، ماژيک و…  .
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٩
روش ارزش يابی تمرين های عملی (ترکيب بندی، خلاقيت، نحوۀ اجرا، دقت در اجرا): در کارگاه 
از آثار هنرجويان، نمايشگاه کوچکی برپا شود. ابتدا به همراه هنر جويان کارها مورد نقد و بررسی هنرآموز 

قرار گيرد، سپس با توجه به اصول ارزش يابی به آن آثار نمرهٔ مناسب درنظر گرفته شود.               
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تمرين های عملی متناسب با رشته: 
بردن از  بهره  با  آن ها  رنگ آميزی  شیء و  چند  منطقی  زيبا و  چيدمان  عکاسی از  نقاشی:  رشتۀ 

رنگ های مکمل و خاکستری آن؛
از  استفاده  با  آن ها  رنگ آميزی  و  هندسی  نقوش  از  طرحی  انتخاب  يا  ترسيم  دستی:  صنايع 

رنگ های مکمل و خاکستری های آن (يا نگارگری)؛
گرافيک: انتخاب آثار دو بعد نما و بهره گرفتن از رنگ های مکمل و خاکستری های آن جهت 

رنگ آميزی؛
طراحی دوخت: انتخاب يک طرح مناسب و رنگ آميزی آن با رنگ های مکمل و خاکستری های 

آن با کمک تکنيک چاپ يا… در يک پروژه (مانند لباس نوزاد)؛
معماری: جمع آوری تصاوير مناسب توسط هنرجويان و نقد و بررسی آن ها، با استفاده از رسانه های 

تصويری. (تصاوير مانند کاربرد رنگ در ويلاهای شمال، مبلمان داخلی).

يکديگر و تهيهٔ يک تابلوی بزرگ برای نصب بر ١١ چسباندن آثار هنرجويان در کنار  نحوۀ تشويق: 
ديوار آموزشگاه، نصب آثار برتر هنرجويان به ديوار.

١٢

سوم  و  دوم  سال  تخصصی  دروس  کليهٔ  در  می تواند  موضوع  اين  دروس:  ساير  با  ارتباط 
مرتبط باشد، مانند دروس کارگاهی رشتهٔ گرافيک: کارگاه گرافيک، تصويرسازی، صفحه آرايی، 
طراحی  رشتهٔ  داخلی،  طراحی  و  خارجی  نمای  ماکتِ  ساخت  معماری:  رشتهٔ  چاپ،  عکاسی، 
ايرانی،  نگارگری  سفال،  دستی:  صنايع  رشتهٔ  رنگ شناسی،  و  لباس  و  اندام  طراحی  دوخت: 

هندسهٔ نقوش، حجم شناسی در رشتهٔ نقاشی: سبک های نقاشی و تکنيک ها.

١٣

برخورد با علوم ديگر: 
اين مبحث در کليهٔ علوم، تا جايی که تصاوير و عکس ها مطرح اند، از جايگاه ويژه ای برخوردار 
است، مانند تصاوير در علم کامپيوتر، زيست شناسی، صنعت نساجی، تزيينات داخلی ساختمان، 
و  رنگ  روان شناسی  (ليتولئوم)،  پلاستيکی  سراميکی،  (موکت)،  نمدی  کفپوش های  انواع  مانند 

يسرنگ درمانی، صنعت پوشاک و کيف و کفش (مد)، علم الکترونيک (روکش انواع سيم ها)…    .
تدر

 از 
پس

حل 
مرا
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 ـ ١٥٢)١ شمارۀ جلسه: ١٠  صفحات (  ١٥٣ـ
کنتراست کيفيت

زمان

يس
تدر

از 
ش 

ل پي
راح

م

٢

اهداف يادگيری:
ــ درک هنری: درک مفهوم کنتراست کيفيت (اشباع)؛

ــ خلق هنری: به کارگيری کنتراست کيفيت در يک اثر هنری؛
ــ نقد هنری: ارزيابی و بيان واقع بينانه از درک کنتراست کيفيت در آثار خود و هنرمندان بزرگ. 

کليد واژه ها: تضاد کيفيت (اشباع)، حالت خلوص رنگی، رنگ خالص و ناخالص٣

٤

تمهيدات تدريس:
تخته،  و  گچ  معلم،  راهنمای  درسی،  کتاب  هنرآموز:  موردنياز  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 

کتاب های غيردرسی (رنگ ايتن)، تصويرها و آثار مربوطه و آلبوم هنرجويان از سال های قبل؛
ــ ابزار و مواد آموزشی موردنياز هنرجو: کتاب درسی، مقوای سفيد، قلم مو، گواش، پالت، 
اول)  (نيم سال  اول  بخش  ترکيب بندی های  مداد،  کالک،  چسب  خط کش،  دستمال،  آب،  ظرف 

هنرجويان که در مجموعهٔ خود نگه داری می کنند.
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد: در صورت امکان بوم رنگ روغن و وسايل جانبی

٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

يســ روش فعّال 
تدر

ين 
ل ح

راح
م

آموزۀ  ٢٢

توصيه ها 
٭ می توان با بهره گرفتن از ترکيب بندی های بخش اول (در نيم سال اول)، که توسط هنرجويان طراحی شده 

است، کنتراست کيفيت را در آن ها جای داد.
سفيد  با  عموماً  بهار  رنگ های  مختلف،  فصل های  در  موجود  (رنگ های  فصول  اکسپرسيون  آموزش  ــ 
با  زمستان  رنگ های  و  خاکستری  و  مکمل  با  پاييز  رنگ های  خالص اند،  عموماً  تابستان  رنگ های  می شوند،  مخلوط 

خاکستری   ).
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نکات مفيد: 
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: هنرجويان رشتهٔ نقاشی را در به کارگيری اين مبحث در 

آثار نقاشی خود هدايت کنيم.
رنگ آميزی  دستی:  صنايع  رشتهٔ  حالت ها.  و  داخلی  مبلمان  رنگ آميزی  در  معماری:  رشتهٔ 
نقوش هندسی و نگارگری و تذهيب. رشتهٔ طراحی دوخت: طراحی و رنگ آميزی لباس. رشتهٔ 

گرافيک: رنگ آميزی آثار دو بعد نما.
ــ ايجاد انگيزه: نمايش آثار موجود در مجموعه های رنگی آموزشگاه از سال های قبل، نمايش 

آثار نقاشی هنرمندانی چون جرج دُلاتور: نوزاد (ص ١٦٧ کتاب ايتن) ماتيس: درس پيانو 
(ص ١٦٩ کتاب رنگ)، پل کِلِه: ماهی های جادويی (ص ١٧١ اتين).

يس
تدر

ين 
ل ح

راح
م

٧

دروس  در  مبحث  اين  با  هنرجويان  که  است  ذکر  درس):شايان  (خلاصۀ  تدريس  راهنمای 
روشنايی (ص ١١٥) و شدت با خلوص رنگ (ص ١١٦) آشنا شده اند. حال در  درخشندگی يا 

تکميل اين مبحث به مطالب زير پرداخته شود:
موردنظر.   کنتراست کيفيت با کمک رنگ سياه و سفيد، خاکستری بی فام و يا مکمل آن رنگ 
رنگ های خالص ص ١١٢ پاورقی فصل هشتم intensity دارای بالاترين شاخصه درخشندگی 

هستند (value) ص ١١٥ پاورقی فصل هشتم.
شدت خلوص رنگ در کنار رنگ های ناخالص بيشتر مورد توجه قرار می گيرد.

مخلوط شدن يک رنگ خالص با سياه و سفيد، خاکستری يا مکمل آن رنگ از کيفيت و خلوص 
رنگ می کاهد.

و  تيرگی  کنتراست  موجب  می تواند  کيفيت  يا  اشباع  کنتراست  ايجاد  جهت  رنگ  شدن  مخلوط 
روشنی هم بشود و اين خاصيت درخشندگی رنگ خالص را بيشتر می کند.

خلاقيت های حين تدريس: نمايش آثار نقاشی هنرمندانی چون جرج دُلاتور (تابلو نوزاد، ايتن)، 
ماتيس (درس پيانو، ايتن) پل کِلِه (ماهی های جادويی، ايتن) و نقد و بررسی آن ها، استفاده از ليوان 

آب و جوهرهای رنگی.
ارزيابی درک مفاهيم: بيان واقع بينانه و ارزيابی از چگونگی کاربرد کنتراست کيفيت در آثار 

هنرجويان توسط خودشان.

٨

تمرين های مفيد و پيشنهادی: جدول ص ١٥٥ تمرين ٥ ــ اجرای طرح آزاد: با انتخاب يک رنگ 
و مخلوط آن با سياه و سفيد و خاکستری و مکمل آن، خالص رنگی را به دل خواه انتخاب کنيد و آن را 
در خانهٔ ٧ جدول ١٣ قسمتی با خانه های ٣×١/٥ سانت قرار دهيد. سپس طوری آن را با سفيد ترکيب 
کنيد تا در سمت راست به سفيد و در سمت چپ به سياه دست يابيد. همين کار را با رنگ خاکستری 

آکروماتيک (بی فام) و مکمل آن انجام دهيد.
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٩
اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
بررسی مجموعهٔ آثار هنرجويان و داوری و بررسی گروهی موجب رشد تحليلی و نقد هنرجويان 

می شود.

١٠

با  فصل  چهار  تقويم  نوروز،  برای  کارت پستال  گرافيک  رشته:  با  متناسب  عملی  تمرين های 
استفاده از کنتراست کيفيت؛

رشتهٔ معماری: کارت پستال برای نوروز، رنگ آميزی يک طرح هندسهٔ نقوش؛
رشتهٔ نقاشی: کارت پستال برای نوروز، چيدمان اشيا و عکاسی و بهره بردن از کنتراست کيفيت؛

رشتهٔ طراحی دوخت: کارت پستال برای نوروز، به همراه آوردن يک شال ساده يا لباس يا پارچه و 
رنگ آميزی و طراحی روی آن ها با استفاده از کنتراست کيفيت؛

و  و…  ختايی  گل های  از  استفاده  با  ترکيب بندی  نوروز،  برای  کارت پستال  دستی:  صنايع  رشتهٔ 
رنگ آميزی با استفاده از کنتراست کيفيت.

١١
نحوۀ تشويق: از هنرجويان بخواهيد که در پايان کلاس هرکدام تعداد ١٠ مربع ٣×٣ را با اضافهٔ 
رنگ های خود در پاکت رنگ و با کمک کنتراست کيفيت رنگ آميزی کنند، سپس آن ها را روی 
يک مقوای ٧٠×٥٠ سفيد يا مشکی با فاصلهٔ يک تا دو ميلی متر بچسبانند و پس از قاب کردن، آن ها 

را در کارگاه يا اتاق دبيران نصب نماييد.
ارتباط با ساير دروس: با کليهٔ دروس تخصصی هنری رابطهٔ تنگاتنگ دارد.١٢

١٣

برخورد با علوم ديگر: 
تزيينی،  فضاهای  جمله  از  دارد،  کاربرد  صنايع  و  علوم  تمامی  در  رنگ  مباحث  کليهٔ  معمولاً 
تزيينات  آجری  و  سنگی  ديوارهای  خودروسازی،  صنعت  تبليغات،  زمينهٔ  در  برق  مهندسی 
و  پوشاک  صنعت  داروسازی،  و  داروها  بسته بندی  صنعت  کارگاه ها)،  و  (مصالح  ساختمان ها 

کفش و نساجی و چرم و…
نقاشی ساختمان و منازل،

جغرافيا و محيط زيست (رنگ ها در فصول مختلف). 
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 ـ ١٥٤)١ شمارۀ جلسه: ١١  صفحات (١٥٥ـ
کنتراست کميت (وسعت سطوح)
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٢
اهداف يادگيری:

ــ درک هنری: شناخت معنا و مفهوم کنتراست کميت يا وسعت سطوح؛
ــ خلق هنری: به کارگيری کنتراست کميت در خلق آثار هنری جديد؛

ــ نقد هنری: ارزيابی و نقد و بررسی وسعت سطوح رنگ های مکمل در مجاورت يکديگر. 

کليد واژه ها: کنتراست کميت، وسعت سطح رنگ ها، خلوص رنگ، بزرگی و کوچکی سطح ٣
رنگ.

٤

تمهيدات تدريس:
کتاب های  و  معلم  راهنمای  درسی،  کتاب  هنرآموز:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 
هنرجويان  به  مربوط  آثار  (اختياری)  هنرمندان  آثار  تصاوير  ايتن)  (رنگ  مانند  مرتبط  غيردرسی 

سال های قبل
پالت،  گواش،  سفيد،  مقوای  درسی،  کتاب  هنرجو:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 

قلم مو، ظرف آب، دستمال، خط کش، چسب کالک، مداد
مقوای  قيچی،  و  چسب  مکمل،  رنگ های  رنگی  کاغذهای  موارد:  ساير  برای  برنامه ريزی  ــ 

زمينه (اختياری)

٥

روش تدريس: 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی                                       
ــ روش بحث گروهی                               

ــ الگوی حل مسئله 
ــ روش فعّال 

يس
تدر

ين 
ل ح
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م

آموزۀ  ٢٣

توصيه ها 
ــ اندازه و قطع کار هنرجويان کوچک باشد تا اجرای آن ها در کارگاه به نتيجه برسد.

ــ هنرجويان می توانند اين درس را با کاغذ رنگی و چسب و قيچی تجربه کنند.
ــ هنرجويان می توانند در يک ترکيب سطوحی کنتراست وسعت سطح را اجرا نمايند (اختياری).
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نکات مفيد: 
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: اين مبحث کاملاً علمی است و همهٔ هنرجويان ضرورت 
دارد با اين مبحث آشنايی داشته باشند تا آن را در آثار خود به کار گيرند. مثلاً در يک تابلوی نقاشی 
نگارگری  تابلوهای  در  يا  شود  رعايت  بنفش  و  زرد  رنگ  به کارگيری  و  سطح  وسعت  ميزان  بايد 

ميزان سطح رنگ های به کار گرفته شده رعايت گردد.
بروگل  نقاشی  تصوير  نمايش  آموزشگاه،  مجموعهٔ  از  هنرجويان  آثار  نمايش  انگيزه:  ايجاد  ــ 

(منظره و سقوط ايکار) از کتاب ايتن، ص ١٧٧، پخش موزيک بدون کلام.

يس
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٧

راهنمای تدريس (خلاصۀ درس): مباحث پيرامون اين درس: کنتراست کميت مربوط به رابطهٔ 
به  بخشيدن  شدت  در  رنگی  سطح  وسعت  است.  وسعت  نظر  از  رنگين  سطح  چند  يا  دو  متقابل 

کنتراست های ديگر مؤثر است.
ميزان درخشش رنگ و ميزان بزرگی سطح در ايجاد کنتراست کميت از عوامل اساسی اند.

ميزان تيرگی و روشنی رنگ برای جلوه گری نياز به سطوح متفاوتی دارد.
ارزش های عددی زرد به بنفش     ٣:٩
                          نارنجی به آبی    ٤:٨
                         قرمز به سبز       ٦:٦

رنگ  سطح  وسعت  بصری  قدرت  و  تأثيرگذاری  ميزان  رنگ  يک  سطح  وسعت  بودن  بيشتر  با 
افزايش می يابد.

نشان دهندهٔ  که  غيرمساوی  يا  مساوی  رنگی  مهره های  از  استفاده  تدريس:  حين  خلاقيت های 
وسعت سطح باشد، مثلاً ٨ تا مهره آبی ٤ تا نارنجی.

هنرآموز  توضيحات  و  خودشان  آثار  توصيف  از  هنرجويان  هدايت  با  مفاهيم:  درک  ارزيابی 
ميزان درک آنان سنجيده می شود.

٨
تمرين های مفيد و پيشنهادی: علاوه بر تمرين ٤ ص ١٥٥ کتاب، سه مستطيل به ابعاد ١٢×٣ رسم 
و آن را به ١٢ قسمت کنيد و کنتراست وسعت سطح را با ميزان های رعايت شده برای هر گروه رنگی 

اجرا نماييد.

اجرا): ٩ در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  عملی (ترکيب بندی،  تمرين های  ارزش يابی  روش 
داوری و نقد و بررسی آثار به همراه خود هنرجويان تا محدودهٔ ديد هنری آنان گسترش يابد.

١٠
بی جان،  طبيعت  از  منطقی  و  زيبا  چيدمان  رشته ها:  کليهٔ  رشته:  با  متناسب  عملی  تمرين های 
عکاسی از آن ها و تهيهٔ سه نسخه از عکس موردنظر (کپی) و بهره گرفتن از کنتراست وسعت سطح 

در سه مرحله: ١ــ زرد و بنفش ٢ــ قرمز و سبز ٣ــ آبی و نارنجی
هنرجويان می توانند وسعت سطح سه گروه رنگی را با استفاده از کاغذ رنگی ارائه دهند.
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آثار ١١ از  نمايشگاه  برپايی  جهت  و  کرد  عمل  قبل  جلسهٔ  و  درس  مطابق  می توان  تشويق:  نحوۀ 
هنرجويان، چاپ آثار آنان در مجلات محلی و در آموزشگاه و مجلات شهرداری و… اقدام نمود.

١٢
تنگاتنگ  ارتباط  هنری  رشته های  تخصصی  دروس  در  مبحث  اين  دروس:  ساير  با  ارتباط 
دارند مثلاً در کارگاه گرافيک جهت تهيهٔ پوستر، بسته بندی، صفحه آرايی طراحی جلد و داخلی، 
تصويرسازی، چاپ، در رشتهٔ معماری رنگ آميزی ماکت ها، در صنايع دستی رنگ آميزی نقوش 

هندسی و سفال ها و در نگارگری، نقاشی ارائهٔ تکنيک ها و سبک های هنری.

١٣

برخورد با علوم ديگر:
 در تمامی علوم که تصاوير و عکس ها به نوعی با آن ها در ارتباط اند، اين مسئله جهت تأثيرگذاری بر 
بيننده رعايت می شود، مانند تصاوير و پوسترهای علم پزشکی و داروسازی، تصاوير و عکس های 

جغرافيايی و محيط زيستی و… 
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 ـ ١٥٦)١ شمارۀ جلسه: ١٢  صفحات (١٦٧ـ
هماهنگی رنگ ها، شکل و رنگ، تأثيرات بصری و روانی رنگ ها

زمان
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٢

اهداف يادگيری:
تأثيرات بصری و  هماهنگ، شکل و رنگ و  ــ درک هنری: شناخت معنا و مفهوم رنگ های 

روانی رنگ ها.
ــ خلق هنری: به کارگيری مفاهيم رنگ های هماهنگ و فرم شکل و تأثير بصری و روانی رنگ 

در محيط و جامعه؛ 
ــ نقد هنری: تشخيص و بررسی مفهوم  هارمونی در آثار خود و ديگر هنرجويان و نيز در آثار 
هنرمندان بزرگ، مانند هانری ماتيس (ص ١٥٩) ارزيابی و نقد اَشکال سادهٔ هندسی و رنگ های 

مربوط به آن ها و تأثير بصری رنگ در يک اثر هنری. 

٣
کليد واژه ها: هماهنگی رنگ ها، هارمونی، نقاشان دورهٔ رنسانس، امپرسيونيست، نقاشی ايرانی 
نشانه،  و  نماد  زرد،  آبی،  قرمز،  دايره،  مثلث،  مربع،  رنگ،  و  شکل  فوويست،  اکسپرسيونيست، 

تأثيرات روانی رنگ ها.

٤

تمهيدات تدريس:
ــ ابزار و مواد آموزشی مورد نياز هنرآموز: کتاب درسی و راهنما، کتاب های غيردرسی 

مرتبط مانند رنگ ايتن، گچ و تخته
قلم مو،  گواش،  سفيد،  مقوای  درسی،  کتاب  هنرجو:  نياز  مورد  آموزشی  مواد  و  ابزار  ــ 

پالت، دستمال و ديگر وسايل جانبی مقوا و کاغذ و پارچه های رنگی، چسب و قيچی.
ــ برنامه ريزی برای ساير موارد 

توصيه ها 
ــ حتی الامکان اندازه و قطع کارها کوچک درنظر گرفته شود تا هنرجويان زودتر به نتيجه برسند.

ــ اين بخش از کتاب را می توان با تکنيک آزاد و دل خواه، مانند خودکار، روان نويس، مداد رنگی و پاستل اجرا 
نمود (از قبل وسايل مورد نياز را به هنرجويان يادآوری کنيد).

ــ پژوهش در زمينهٔ تأثير روانی رنگ ها و فرم و شکل بيش از دو تا سه صفحه نباشد تا بهتر و سريع تر بر دانش 
هنرجويان افزوده شود.

ــ در ارائهٔ هارمونی رنگ می توان هنرجويان را کاملاً آزاد گذاشت. مثلاً نمايش يک تسبيح با مهره های رنگ 
سرد يا گرم يا هارمونی های ديگر.

آموزۀ ٢٤
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٥

روش تدريس 
ــ روش تدريس مبتنی بر خلاقيت 

ــ روش نمايشی 
ــ روش بحث گروهی 
ــ الگوی حل مسئله 

ــ روش فعّال 
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نکات مفيد: 
ــ کاربرد، با توجه به رشتۀ تحصيلی: در رشتهٔ صنايع دستی به دليل حاکم بودن فضای سنتی 
از رنگ های هماهنگ سنتی استفاده می شود، مانند فيروزه ای، لاجوردی،  بر اين رشته معمولاً 
رنگ های  از  معمولاً  ساختمان  يک  داخلی  يا  خارجی  نمای  بيان  در  معماری  رشتهٔ  در  اُکر، 
هارمونی استفاده می شود. اين مفاهيم در تمامی رشته های هنرهای تجسمی کاربرد و تأثير به سزايی 

می گذارد.
يا  رنگی  کاغذهای  از  استفاده  با  هماهنگ  رنگ های  گروه  سه  يا  دو  نمايش  انگيزه:  ايجاد  ــ 
مهره های رنگی و يا هر ابزار و وسيلهٔ ديگر، نمايش يک گليم که در آن هارمونی رنگ باشد، نمايش 
پرچم ايران يا تصاويری از علائم راهنمايی و رانندگی و… و يا آثار هنرمندان با استفاده از کتاب 

ايتن.

٧

انتخاب  رنگ ها،  ميان  متقابل  روابط  پيرامونی:  مباحث  درس):  (خلاصۀ  تدريس  راهنمای 
رنگ ها،  انواع  به کارگيری  در  هنرمندان  سليقهٔ  اختلاف  تجسمی،  اثر  يک  در  رنگ ها  ترکيب  و 
و  تيرگی  ميان  تعادل  و  رنسانس  دورهٔ  هنرمندان  آثار  در  هماهنگ  رنگ های  از  معمول  استفادهٔ 
روشنی، استفاده از هماهنگی رنگ در آثار هنرمندان امپرسيون و تأثير بصری رنگ های سرد و 
گرم، استفادهٔ هماهنگ رنگی در آثار نقاشی ايرانی و ارتباط متعادل رنگ ها، رنگ های هماهنگ از 
ديد عموم: رنگ های يک خانوادهٔ رنگی، سرد بودن يا گرم بودن رنگ، تيرگی يا روشنی رنگ ها. 
کارکرد  و  طبيعی  ساختار  براساس  رنگ  هماهنگی  رنگ ها،  از  گروهی  به  افراد  شخصی  علاقهٔ 
چشم. شدت بصری رنگ نه تعادل بصری رنگ، مانند آثار اکسپرسيون ها و فوويست ها، ارتباط 
متعادل بصری رنگ ها براساس ارتباط سه گانه در چرخهٔ رنگ، مثل زرد، آبی، قرمز. هماهنگی 
رنگ ها براساس ارتباط چهارگانهٔ رنگ های چرخهٔ رنگ (١١/٥ ص ١٦٠) و (١١/٤ ص ١٦٠)، 
نمادشناسی و  نمادشناسی رنگ و شکل،  سه رنگ اصلی و سه شکل اصلی دايره، مربع، مثلث، 
و  زرد)  و  (قرمز   ← مثلث)  و  (مربع  مثلاً  آن ها،  ترکيبی  شکل های  و  دوم  درجهٔ  رنگ های  ترکيب 

رنگ ها. و  شکل ها  تأثيرگذاری  قدرت  (ذوزنقه) ← (نارنجی) 
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آدم ها،  و  جوامع  اعتقادات  و  تفکر  نوع  نشانهٔ  و  نماد  رنگ  رنگ ها:  روانی  و  بصری  تأثيرات 
قراردادهای اجتماعی مثل رنگ پرچم، علائم راهنمايی و رانندگی، تأثيرات ذهنی و روانی رنگ، 

نقش رنگ در آثار هنری با موضوعات مذهبی، مجاورت رنگ ها و اثرات ذهنی و روانی آن ها.
است  زياد  آن ها  در  هماهنگی  که  دستی  صنايع  اشيای  از  استفاده  تدريس:  حين  خلاقيت های 
مانند گليم و…) استفاده از موسيقی هماهنگ (اختياری)، استفاده از تصاوير فصول (هماهنگی)، 
استفاده از فرم مربع، دايره، مثلث و بيان کردن احساس هنرجو و مغز در مورد رنگ آن ها (بارش 
مغزی) نمايش پرچم ايران، پوسترهای راهنمايی و رانندگی، استفاده از پوسترهای اجتماعی (ايدز 

و…)
ارزيابی درک مفاهيم: قسمت هايی از مطالب گفته شده کتاب انتخاب شود (مثلاً ص ١٥٩ چهار 
صورت تعيين تعادل بصری رنگ) يا بررسی يکی از تصاوير (ص ١٥٨ يا ص ١٥٩ )به صورت پرسش 

و پاسخ از دو يا چند هنرجو پرسيده شود. سپس ميزان درک آنان را از مطالب فوق بسنجيد.

يس
تدر

ين 
ل ح

راح
م ٨

تمرين های مفيد و پيشنهادی: تمرين های ص ١٦٨ کتاب شمارهٔ ٣و٢و١، يا پيشنهاد می شود: 
١ــ در يک ترکيب بندی با استفاده از سطوح به دل خواه يکی از گروه های رنگ های هماهنگ را 

انتخاب و رنگ آميزی کنيد.
٢ــ به دل خواه يک گروه از رنگ های هماهنگ را انتخاب کنيد، سپس در يک کادر ٢٠×٢٠ با 
حرکت آزاد قلم مو يا انگشت و يا… به طرحی جديد برسيد. ٣ــ در زمينهٔ شکل و فرم و تأثيرات 

بصری رنگ ها در سايت های مختلف تحقيق و پژوهش کنيد (دو صفحه کافی است).

٩

اجرا):  در  دقت  اجرا،  نحوۀ  خلاقيت،  (ترکيب بندی،  عملی  تمرين های  ارزش يابی  روش 
يا  و  گروهی  داوری  به صورت  اثرات…می تواند  و  رنگ  و  فرم  مفاهيم  برای  ارزش يابی  روش 
باشد و يا به صورت  پاسخ و گفت وگو  پرسش و  باشد. به صورت  همکاران  نمايشگاه و دعوت از 
ارائهٔ آلبوم و مجموعهٔ آثار کلی هنرجويان (لازم است از جلسات قبل، روز و تاريخ ارائهٔ آلبوم را 
مشخص کنيد و می توانيد هنرجويان را در نوع ارائه آزاد و برای اين منظور امتيازی قايل شويد 

(مثلاً زيباترين نصب و چيدمان بر ديوار يا روی ميز).

١٠

رنگ های  با  سنتی  نقوش  يا  گليم  طراحی  دستی:  صنايع  رشته:  با  متناسب  عملی  تمرين های 
هارمونی؛

ــ گرافيک: استفاده از فضاهای دو بعد نما و انتخاب يک گروه از رنگ های هارمونی؛ 
ــ نقاشی: انتخاب يک طرح و بهره بردن از يک گروه رنگ های هماهنگ؛

ــ طراحی دوخت و معماری: تهيهٔ کلاژ با استفاده از کاغذ و مقوا و پارچه های رنگی هماهنگ 
به ابعاد ٣٠×٢٠.

مورد  اِلِمان های  و  نمادها  و  رنگ ها  زمينهٔ  در  پژوهش  منظور  به  را  رشته ها  تمامی  هنرجويان  ــ 
درمانگاه ها يا ادارهٔ راهنمايی و رانندگی يا  بيمارستان ها و  استفاده در يک جامعهٔ کوچک (مانند 

فرودگاهی تشويق کنيد).
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نحوۀ تشويق: درنظر گرفتن جايزه برای آلبوم و آثار برتر١١
ارتباط با ساير دروس: اين مبحث با تمامی دروس تخصصی رشته های هنری مرتبط است.١٢

١٣

برخورد با علوم ديگر:
شيمی،  زيست شناسی،  جغرافيا،  پزشکی،  علم  جمله  از  دارد،  ارتباط  و  برخورد  علوم  تمامی  در   
فيزيک، رياضی، برق، الکترونيک، کامپيوتر، صنعت نساجی، چرم، پوشاک، کفش، کيف، تبليغات، 
خودروسازی، پيست های فرودگاه ها، تقاطع جاده ها و علائم راهنمايی و رانندگی، بيمارستان و اتاق 
انواع  ديواری،  کاغذ  ساختمان ها،  داخلی  تزيينات  غذايی،  مواد  کارخانه های  آزمايشگاه ها،  عمل، 
جامعه شناسی،  نمادشناسی،  شهری  زيبای  فضاهای  و  کودکان  اسباب بازی  صنعت  کفپوش ها، 

روان شناسی…  .
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