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ÈU??¼Åt??I?K?Š U?¼ÅX?š—œ ÈÅt?L?¼ U?¹¬

ÊU¼UOÖ u/ øbMM�ÅvB œU−¹« t4UO&UÝ

ÆXÝ« d¹cÄÅXAÖdÐ UB« t²ÝuOÄ

ÊU¼UOÖ È“ULNÐ b¹bł ÈU¼Å‘Ë—

‡‡ ‡‡

‡‡‡‡

dJHð”ö� qš«œ

≤‡‡π

dE4ÅÅœ—uB”ö� qš«œ

dOÐœ

±‡‡π”ö� “« Ã—Uš

≤‡‡π”ö� qš«œ

dE4 œ—uB”ö� qš«œ

dOÐœ

≥‡‡π”ö� qš«œ

dJHð”ö� qš«œ

≥‡‡π”ö� “« Ã—Uš

¥‡‡π”ö� “« Ã—Uš

µ‡‡ÅÅπ

dE4 œ—uB”ö� “« Ã—Uš

dOÐœ

±‡‡±∞”ö� —œ

dE4 œ—uB”ö� —œ

dOÐœ   

‡‡‡‡

ÁU�t�Kł ÈÅÁ—ULýqB�t�Kł —U� Ÿu{u� U×H�Ê«uMŽXO�UF�XO�UF� ÂU$« q×� 

® ÁU~A¹U�“¬ Ë vÝUMýÅX�¹“ ‘“u�¬ ÈœUNMAOÄ ÈbMÐÅÊU�“ ‰Ëbł ÈÅt�«œ«≤©

bMHÝ«

s¹œ—Ëd(



ÅÅÅÅÅÅ∂

® ÁU~A¹U�“¬ Ë vÝUMýÅX�¹“ ‘“u�¬ ÈœUNMAOÄ ÈbMÐÅÊU�“ ‰Ëbł ÈÅt�«œ«≤©

r¼b−¼ r¼œ 

r¼œ“u�r¼œ

r²
OÐr¼œ“U¹

rJ¹ Ë X
OÐr¼œ“U¹

ÂËœ Ë X
OÐr¼œ“U¹

ÂuÝ Ë X
OÐr¼œ“U¹

Â—UNÇ Ë X
OÐr¼œ“U¹

r−MÄÅËÅX
OÐ

rAý Ë X
OÐ

r²H¼ Ë X
OÐ Ë

Ë ÁbýÅd!– s¹ËUMŽ f¹—bð

ÈÅÁ—U?Ð—œ `?O{uð ÈÅtz«—«

XO.UF0 ÂU$«

Ë Áb?ýÅ d!– s¹ËUMŽ f¹—bð

ÈÅt??z«—« Ë X??O??.U??F?0 ÂU?$«

U¼ÅÊ¬ ÂU$« ÈÅÁ—UÐ—œ ̀ O{uð

Ábýd!– s¹ËUMŽ f¹—bð

Ábýd!– s¹ËUMŽ f¹—bð

Ë Áb?ýÅd?!– s?¹ËUMŽ f¹—bð

ÈÅÁ—U??Ð—œ `?O?{u?ð ÈÅt?z«—«

XO.UF0 ÂU$«

Ábýd!– s¹ËUMŽ f¹—bð

¨Áb?ýd?!– s?¹ËU?M?Ž f?¹—bð

ÈÅÁ—U??Ð—œ `?O?{u?ð ÈÅt?z«—«

XO.UF0 ÂU$«

r¼œ“U¹ qB0 v³²! Êu9“¬

‰UJý« l0— Ë Á—Ëœ

≤≥≤ÅÅÅ‡‡≤≤∏

≤≥π‡‡≤≥≤

≤¥≥‡‡≤≥π

≤¥∑‡‡≤¥≥

≤µ±‡‡≤¥∑

≤µµ‡‡≤µ±

≤∂∞‡‡≤µµ

ÊU¼UOÖ —œ u/ Ë bý— rOEMð

s??O?
?!« ‡?‡ v?¼U?O?Ö ÈU?¼ÅÊu?9—u?¼

ÆbM!Åv9 qLŽ t�u~Ç

q?L?Ž t?�u?~?Ç bý— ÈU¼ÅÁb�—«œ“UÐ

øbMM!Åv9

—œ v??¼U?O?Ö ÈU?¼ÅÊu?9—u?¼ œd?Ð—U?!

È“—ËUA!

«— ÊU?¼U?O?Ö b?ý— v?D?O?×?9 j¹«dý

ÆbM!Åv9 rOEMð

U9œ tÐ aÝUÄ ‡‡ vÖ—Ëœ —u�

∫Ê«—u�Uł —œ u/ Ë bý— Ë q¦9ÅbO.uð

—œ v??
??M??ł q??¦??9Åb??O?.u?ð ÈU?¼Å‘Ë—

ÕUI. Ÿ«u�« ¨Ê«—u�Uł

œd9 vK¦9ÅbO.uð ÁU~²Ýœ

—U²šUÝ ‡‡ U¼ÅÂdáÝ« ÈÅÁdOš– Ë ⁄uKÐ

m.UÐ ÂdáÝ«

U¼ÅÂdáÝ« ‰UI²�«

Ê“ vK¦9ÅbO.uð ÁU~²Ýœ

ÁU~²Ýœ —U²šUÝ ‡‡ ÁœU9 X9UÖ bO.uð

p¹ vÞ ÁœU9 X9UÖÆÊ“ vK¦9 bO.uð

Æœu??ýÅv?9 m?.U?Ð v?
?M?ł ÈÅt?šd?Ç

vÖœU9¬ ‡‡ Ê«bL_ð ÈÅtšdÇ qŠ«d9

È—«œ—UÐ È«dÐ

u/ ¨vÖbŽUa ÈÅtšdÇ

vM¹e~¹Uł Ë rO
Ið

ÁbMM!ÅXþUHŠ ÈU¼UAž

sOMł u/ ‡‡ ÊU¹Ë— u/

œ ÈÅt¼U9ÅtÝË
Ò

Ý Ë Âu
Ò

Â

‡??‡ v??0«d??Öu??�u?Ý È—«œd?Ðd?¹u?B?ð

v²Ð—UI9 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

≥‡‡±∞”ö! “« Ã—Uš

¥‡‡±∞”ö! qš«œ

µ‡‡ÅÅ±∞”ö! “« Ã—Uš

‡‡‡‡

‡‡‡‡

±‡‡±±”ö! “« Ã—Uš

‡‡‡‡

dJHð”ö! “« Ã—Uš

±‡‡±±

ÁU�t�Kł ÈÅÁ—ULýqB(t�Kł —U) Ÿu{u� U×H/Ê«uMŽXO1UF(XO1UF( ÂU$« q×� 

s¹œ—Ëd0

XAN³¹œ—«



ÅÅÅÅÅÅÅ∑

“u�¬Åg6«œ vÝ—œ »U²� ‰uB� vÝ—dÐ

 qB�±

ÊbÐ vML¹«

∫vK� ·b¼Ê¬ qLŽ v~4u~Ç Ë vML¹« ÁU~²Ýœ UÐ v¹UMý¬ 

∫vzeł ÈU¼Å·b¼XÝœ d¹“ ·«b¼« tÐ bM4«u²Ð qB( s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—ÅvB —UE²4« Ê«“uB¬Åg4«œ “« 

∫bMÐU¹

U¼ÅvM²�6«œ ‡‡ n�«

±Æb4d³Ð ÂU4 «— ÊbÐ ŸU(œ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

≤ÆbMM� tL¹UIB d~¹bJ¹ UÐ «— v<UB²š«dOž Ë v<UB²š« ŸU(œ ‡‡

≥Æb4d³Ð ÂU4 «— Ê¬ ÈÅÁb4—Ë¬ œułËÅtÐ ÈU¼ÅÁ«— ¨Áœd� n¹dFð «— vML¹« ‡‡

¥ÆbM¼œ tz«—« vML¹« ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š« “« v¹U¼Å‰U¦B ‡‡

µÆbM¼œ Õdý «— È˛d&¬ “ËdÐ v~4u~Ç ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¼œ `O{uð uCŽ b4uOÄ —œ «— vML¹« ÁU~²Ýœ gI4 ‡‡ÅÅ

∑ÆbM¼œ `O{uð v4UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ ÊœdÐ sOÐ “« —œ «— vML¹« ÁU~²Ýœ gI4 ‡‡

∏Æb4d³Ð ÂU4 «— “b¹« ”Ëd¹Ë —UA²4« vK<« Á«— tÝ ‡‡ÅÅÅ

πÆbMM� tL¹UIB d~¹bJ¹ UÐ dB²SB —uÞÅtÐ «— Ê«—«b4Uł ÊbÐ vŽU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB ‡‡

U¼Å —UN� ‡‡ »

±ÆbMM� dOLHð «— œuš ÈU¼Åg¹UB“¬ “« q<UŠ Z¹U²4 ‡‡

≤ÆbMM� vŠ«dÞ «— v¹U¼Åg¹UB“¬ ¨U¼ÅÁb¹bÄ vÝ—dÐ È«dÐ ‡‡

≥ÆbM¼œ ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— œuš  «b¼UAB ‡‡

¥qŠ È«dÐ ‡‡ÒÆb4d³Ð —U�ÅtÐ «— vLKŽ ‘Ë— ¨vLKŽ qzULB 

µÆb4—«c~Ð ÊUOB—œ Ê«d~¹œ UÐ vMýË— tÐ «— œuš ÈU¼Åt¹dE4 Ë b¹UIŽ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅÅ∏

U¼Å‘d~6 ‡‡ Û

±Æb4d~MÐ ÊUNł —œ vN&« dOÐbð XOL�UŠ b¼«uý Ë U¼Åt4UA4 Ê«uMŽÅtÐ v²L¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ ‡‡

≤Æb4uý ËUJ−M� v²L¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ X³L4 ‡‡

≥ÆbM4«bÐ ‰u¾LB «— œuš ¨vŽUL²ł« Ë Èœd( Xý«bNÐ X¹UŽ— tÐ X³L4 ‡‡

¥qŠ tÐ X³L4 ‡‡ÒÆb4uý bMBÅtXöŽ v²L¹“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÐ ◊uÐdB qzULB 



ÅÅÅÅÅÅÅπ

« qB�ËÒÁU~6 p¹ —œ ‰

ŸU�œ

v�UB²š«dOž

v�UB²š«

« jšËÒ‰

Ëœ jšÒÂ

XÝuÄ

 všUý ÈÅt¹ô←U¼Å»ËdJOB œË—Ë “« ÈdOÖuKł 

‚dŽ Ë vÐdÇ

 XÝuÄ ̀ DÝ Êbý ÈbOÝ«←U¼Å»ËdJOB bý— “« ÈdOÖuKł 

 ‚dŽ r¹“ËeO&←U¼ÅÈd²�UÐ v&uKÝ ÈÅÁ—«u¹œ V¹dSð 

 vÞUSB ÈU¼Åt¹ô←vÞUSB l¹UB 

 U?¼Å»Ëd?JOB 7š«b4« Â«œ tÐ←–u?H4 “« XF4U2 

dðÅoOLŽ ÈU¼ÅgSÐ tÐ U¼ÅÊ¬

 r¹“ËeO&←U¼ÅÈd²�UÐ v&uKÝ Á—«u¹œ V¹dSð 

 ‚«eÐ Ë pý«←r¹“ËeO& 

 Ÿu(bB Ë —«—œ«←ÊbÐ “« U¼Å»ËdJOB l(œ 

 t(dÝ Ë tLDŽ←vLHMð È—U−B v¹«œ“Å»ËdJOB 

vÐUN²&« aÝUÄ

©Vð® v¹UBœ aÝUÄ

bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

U¼ÅsO¾ðËdÄ

qO(Ëdðu4

˛U(Ëd�UB

qLJB

ÊËd(d²M¹«

 XOÝuHM& jÝuð ‰«—uBu¼ vML¹«B

 XOÝuHM& jÝuð v&uKÝ vML¹«T

 XOÝuLÝöÄ←sðœUÄ 

BÁdÞUš 

T ÁbMA� ←s¹—u(dÄ 

TÁdÞUš 



ÅÅÅÅÅÅ±∞

ÁdÞUš ‰uKÝ Ë sðœUÄ bO�uð ÈU¼ÅÁ«—

‰UF� vML¹«

È—ULOÐ tÐ ö²Ð«

s��«Ë o¹—eð

Ábý nOF{ »ËdJOB

Ábý t²A� »ËdJOB

rÝÒ»ËdJOB ÈÅÁbý v¦Mš 

vML¹« ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š« “« výU6 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

® vML¹«œušMS©

È˛d&¬

“b¹«

ÊUM²Bd4 Ë ÈuIKŠ ÈU¼ÅÂd� ÊbÐ `DÝ vÞUSB l¹UB

ÊU¹UÄbMÐ Ë U¼ÅZMHÝ« —œ XOÝuÖU( tÐUAB ÈU¼Å‰uKÝ

vBË“ËeO& ÈU¼År¹e4¬ Ë r¹“ËeO&

←

nK²M� Ê«—«b6Uł vŽU�œ ÈU¼År�O6UJ�

ÊUÖdN�ÅvÐ

 ÊU¼UOÖ←œdÖuÖ “« vMž pÇu� ÈU¼bO²áÄ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ 



ÅÅÅÅÅÅÅ±±

« qB� ‘“u�¬ ÈœUNMAOÄ ‘Ë—Ë
Ò

‰

X�M6 ÈÅt�Kł

∫vK� ·b¼  U×H< ‘“uB¬® v<UB²š«dOž ŸU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB UÐ v¹UMý¬ µ Uð ±±©

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM4«u²Ð b¹UÐ Ê«“uB¬Åg4«œ ¨vý“uB¬ ÈÅtLKł s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb4d³Ð ÂU4 «— v<UB²š«dOž ŸU(œ nK²SB ÈU¼ÅrLO4UJB ‡‡

≤X?E?(U?×?B U?¼Å»Ëd?JOB dÐ«dÐ —œ ÊbÐ “« t4u~Ç vÞUSB ÈU¼Åt¹ô Ë XÝuÄ t� bM¼œ `O{uð ‡‡

øbMM�ÅvB

≥ÆbM¼œ Õdý «— »UN²&« bM¹«d( ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð «— ÊbÐ v¹UBœ aÝUÄ ‡‡

µÆbM¼œ `O{uð v<UB²š«dOž ŸU(œ —œ «— bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ gI4 ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¹U/ tL¹UIB «— ÊËd(d²M¹« Ë qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ qLŽ v~4u~Ç ‡‡ÅÅ

t�bI�

∫rKF� gÝdÄÈU¼ËdO4 œË—Ë “« XÝ« d²NÐ býUÐ t²ý«œ «— UB —uA� tÐ tKLŠ bBX È—uA� dÖ« 

ørO~M−Ð U¼ÅÊ¬ UÐ fáÝ Ë b4uý œ—«Ë sLýœ ÈU¼ËdO4 rO¼œ Á“Uł« U¹ rOM� ÈdOÖuKł sLýœ

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÆrOM� ÈdOÖuKł U¼ÅÊ¬ œË—Ë “« XÝ« d²NÐ 

ÆbO¼œ `O{uð «— všUý ÈU¼Åt¹ô Ë bO¼œ rOLFð tDÐ«— s¹« —œ «— XÝuÄ —U� ¨tB«œ« —œ

f¹—bð

∫rKF� gÝdÄøb4—«œ œułË UB ÊbÐ ÈU¼ÅgSÐ ÈÅtL¼ —œ všUý ÈU¼Åt¹ô Ë XÝuÄ U¹¬ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄö¦B ‡‡ dOš ÎìË ÊU¼œ ¨vMOÐ 

Æb?4u?ýÅv?B Êb?Ð œ—«Ë «c?ž Ë «u?¼ Á«d?L?¼ t?Ð ìË ÊU?¼œ ¨r?A?Ç ¨‘uÖ ¨vMOÐ Á«— “« U¼Å»ËdJOB

bMÝdÐ ÊUýdE4œ—uB ÈU¼Åq×B tÐ bM4«u²4 U¼ÅÊ¬ Uð r¹—«c~Ð v¹U¼ÅtKð U¼Å»ËdJOB Á«— dÝ XÝ« d²NÐ s¹«dÐUMÐ

ÆbMM� dO¦Jð Ë bý— Ë

∫rKF� gÝdÄøb¹d³Ð ÂU4 «— U¼ÅtKð “« Èœ«bFð bO4«uðÅvB U¹¬ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄìË ÁbFB bOÝ« ¨◊USB ¨tKÐ 

q?×?B t?Ð b?¹U?Ð È—U?L?O?Ð œU?−?¹« È«d?Ð «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJOB t� bOM� È—Ë¬œU¹ Ê«“uB¬Åg4«œ tÐ

VłuB Ë t²(U¹ dO¦Jð UłÅÊ¬ —œ Ë Ábý qB²B ÊbÐ “« gSÐ Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ fáÝ bMÝdÐ ÊbÐ —œ v<Uš

ÊUÐeOB ‰uKÝ tÐ U¼Å»ËdJOB ‰UBð« “« l4UB t� bM²L¼ Èœ—«uB “« ìË —«—œ« ̈ ◊USB Æb4uý È—ULOÐ “ËdÐ



ÅÅÅÅÅÅ±≤

Æb4uýÅvB

v�HMð ÈU¼Å„ó� Ë —U~OÝ ·dB�

—œ œułuB ÈU¼Å„óB tÐ tJKÐ ªb¼œÅvB g¹«e(« «— t¹— ÊUÞdÝ “ËdÐ ‰UL²Š« UNMðÅt4 —U~OÝ ·dBB

nXu²B U¼Å„óB vA4“ X�dŠ t� vBU~M¼ ÆbM�ÅvB V¹dSð «— U¼ÅÊ¬ Ë b4UÝ—ÅvB VOÝ¬ eO4 vLHMð È—U−B

œ«d?(« ÈÅt?(d?Ý t?Ð t?� œu?ýÅvB È«Åt(dÝ VłuB Ë œuýÅvB lLł vLHMð È—U−B —œ vÞUSB l¹UB ¨œuý

 gÝdÄ ¨tB«œ« —œ ÆXÝ« ·ËdFB È—U~OÝ∂ v¹UB“¬œuš “« ±ÆbOM� ÕdDB «— 

b?ŽUÝ ÈË— U¹ XÝœ XAÄ tÐ ¨sšU4 UÐ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ¨»UN²&« Y×³B ‘“uB¬ È«dÐ

øb4—«œ vÝULŠ« tÇ Ë bMMOÐÅvB tÇ t� bOÝdáÐ bFÐ ¨bMAJÐ vDš œuš

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄœ—œ v²Š Ë ‘“uÝ ‡‡ ÈeBdX ‡‡ Â—uð 

r?zö?Ž Ê«“u?B¬Åg?4«œ Êu?Ç ªb?M?²?L?¼ »UN²&« rzöŽ b¹œd� d�– t� Èœ—«uB ¨bO¼œ tB«œ« fáÝ

ÈU¼ÅrLO4UJB t� bOM� bO�Qð t²J4 s¹« dÐ bO4«uðÅvB bMM�ÅvB Áb¼UAB v²(UÐ VOÝ¬ “« fÄ XŽdÝ tÐ «— »UN²&«

V?O?Ý¬ d?¼ Æb?M?M?�Åv?B qLŽ l¹dÝ vKOš v<UB²š« ŸU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB ·öšdÐ v<UB²š«dOž ŸU(œ

‘eÖ U¹ ‘«dš dŁ« —œ U¹ vJ¹eO( VOÝ¬ o¹dÞ “« U¹ «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJOB o¹dÞ “« U¼ÅX(UÐ tÐ Ábý œ—«Ë

ÆbM²L¼ ÁbM�«dÄ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ vML¹« ÁU~²Ýœ ÈU¼Å‰uKÝ ÆœuýÅvB vÐUN²&« aÝUÄ “ËdÐ V³Ý ¨ «dAŠ

ÈbM¹«d( Æb4uý lLł Áb¹œÅVOÝ¬ q×B —œ U¼Å‰uKÝ s¹« XÝ« Â“ô ̈ v²(UÐ VOÝ¬ Ÿu4 d¼ “ËdÐ  —u< —œ

Æœ—«œ ÂU4 »UN²&« ¨œuýÅvB qLŽ s¹« VłuB t�

Ë b¼œÅvB ÈË— XŽdÝ tÐ t� XÝ« ÈbM¹«d( ¨»UN²&« t� bO¼œ tłuð t²J4 s¹« tÐ «— Ê«“uB¬Åg4«œ

ÆœuýÅvB X(UÐ rOBdð Ë Èœu³NÐ l¹dLð VłuB Ë bM�ÅvB ÈdOÖuKł «“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ —UA²4« “«

دانستنى	هاى معلم
 ∫“« b4«Å —U³Ž Èd²�UÐ p¹ dÐ«dÐ —œ vÐUN²&« aÝUÄ “ËdÐ qŠ«dB

±X(UÐ tÐ Èd²�UÐ œË—Ë ‡‡

≤Ë v?Bd?Ö® q?×?B s?¹« —œ Êu?š ÊU¹dł g¹«e(« Ë Áœu&¬ ÈÅtOŠU4 —œ ¯d¹uB Êbý œUAÖ ‡‡

Æ©Áb¹œÅVOÝ¬ q×B ÈeBdX

q×B —œ Êuš ÊU¹dł g¹«e(« Ë pÇu� ÈU¼Å¯— Êœd� œUAÖ —œ È—UOLÐ v¹UOLOý œ«uB

¨U?¼Å¯d?¹u?B v?&U?O?K?ðËb4¬ ÈU¼Å‰uKÝ ÷U³I4« UÐ œ«uB s¹« “« všdÐ Æb4—«œ gI4 Áb¹œÅVOÝ¬ U¹ Áœu&¬

ÆbMM�ÅvB œU−¹« U¼ÅÊ¬ sOÐ v¹U¼UC(

≥qLŽ s¹« ÈÅt−O²4—œ t� ‚u( o¹dÞ tÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ tÐ X³L4 U¼Å¯d¹uB Èd¹cÄ–uH4 g¹«e(« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥

v²(UÐ ÊUOB ÈUC( tÐ ULÝöÄ l¹UB Ë ìË U¼ÅsðœUÄ ¨qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ qO³X “« sO¾ðËdÄ ÈœU¹“ œ«bFð

uð VłuB Ë b4uýÅvB œ—«Ë—ÒÆb4œdÖÅvB Áb¹œÅVOÝ¬ ÈÅtOŠU4 —œ œ—œ Ë Â

¥ ¡e?ł b?M?4UB® v¹UOLOý œ«uB “« všdÐ ‡‡C5a“« v?šd?Ð Ë s?¹d³O(  UFDX ¨qLJB sO¾ðËdÄ 

Ê¬ v?Þ t?� X?Ý« Èb?M?¹«d?( rLO²�UðuOLOý Æb4dŁRB rLO²�UðuOLOý “ËdÐ —œ ©U¼ÅÈd²�UÐ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

v?²(UÐ ÊUOB l¹UB tÐ Ë Ábý Ã—Uš U¼Å¯d¹uB “« ©U¼ÅXOÝu4uB Ë U¼ÅqO(Ëdðu4 Áó¹ËÅtÐ® bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

Æb4uýÅvB œ—«Ë Áb¹œÅVOÝ¬ q×B

µŒ— “u?²?O?ÝuÖU( ÈÅÁb¹bÄ ¨b4bý qI²MB Áb¹œ VOÝ¬ q×B tÐ U¼ÅXOÝuÖU( t�Ås¹« “« fÄ ‡‡ÅÅ

r?O?L?I?ð „d?×?²?B Ë X?ÐU?Ł ÁËd?Ö Ëœ t?Ð b?M?¼œÅvB ÂU$« «— “u²OÝuÖU( qLŽ t� v¹U¼Å‰uKÝ Æb¼œÅvB

v?<U?š ÂU?4 Ë q?J?ý v?K×B d¼ —œ Ë b4«ÅÁbM�«dÄ ÊbÐ ÂU9 —œ XÐUŁ XOÝuÖU( ÈU¼Å‰uKÝ Æb4uýÅvB

—œ Ë v?A?ý ÈU?¼Åt?4Uš ÈU¼˛U(Ëd�UB tÐ U¼Åt¹— —œ ¨dHÄu� ÈU¼Å‰uKÝ tÐ b³� —œ U¼Å‰uKÝ s¹« Æb4—«œ

¨U?¼Åq?O?(Ëd?ðu?4 q?BU?ý „d?×?²?B X?O?Ýu?ÖU( ÈU¼Å‰uKÝ Æb4«Å·ËdFB v&U×Þ ÈU¼˛U(Ëd�UB tÐ ‰U×Þ

ÆbM²L¼ U¼ÅqO(uM¹“uz« Ë U¼ÅqO(Ë“UÐ ¨U¼ÅXOÝu4uB

∫“« b6«Å —U³Ž “u²OÝuÖU� qŠ«d�

 ‡‡ n�«t?J?K?Ð ªX?L?O4 v(U� v¹UNMð tÐ ”U9 ¨»ËdJOB ÊbOFKÐ È«dÐ œ—«uB “« È—UOLÐ —œ

»ËdJOB tÐ rJ×B «— XOÝuÖU( Uð XÝ« Â“ô qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« všdÐ U¹ ÈœUÐÅv²4¬ bM4UB vKB«uŽ

sO4uLÄ« ̈ œuý v²&UŠ sOMÇ “ËdÐ V³Ý t� È«ÅÁœUB d¼ ÆbM¼œ g¹«e(« «— “u²OÝuÖU( Ë bM4U³LâÐ
±

ÂU4 

ÆXÝ« Êœ—uš È«dÐ È“UÝÅÁœUB¬ ÈUMFB tÐ Ë v4U4u¹ ÈÅÁ˛«Ë p¹ sO4uLÄ« Æœ—«œ

‡‡ »t?ÞU?Š« »–U?� ÈU?¼U?Ä U?Ð «— »Ëd?J?OB XOÝuÖU( ¨œ—«œ ÂU4 lKÐ t� ÈbFÐ ÈÅtKŠdB —œ 

ÆœuýÅvB qOJAð ÂË“uÖU( ÂU4ÅtÐ v&uJ¹“Ë ¨X&UŠ s¹« —œ ÆbM�ÅvB

‡‡ ÃÁb?ý ÂU?žœ« X?O?Ýu?ÖU?( ÈU¼ÅÂË“ËeO& “« vJ¹ UAž Ë ÂË“uÖU( ÈUAž ¨tKŠdB s¹« —œ 

Æb4—Ë¬ÅvB œułËÅtÐ «— ÂË“ËeO&uÖU( ÂU4ÅtÐ v&uJ¹“Ë

‡‡ œt?¹e?& ÂË“ËeO&uÖU( ÊË—œ vBË“ËeO& ÈU¼År¹e4¬ dŁ« —œ U¼Å»ËdJOB ¨rC¼ ÈÅtKŠdB —œ 

b?O?L?�«d?Ä ¨p?¹d?²O4 bOL�« dOE4 vðU³O�dð ¨ÂË“ËeO&uÖU( ÈUAž ÈU¼År¹e4¬ ¨‰UŠ sOŽ —œ Æb4uýÅvB

Æb4uýÅvB »ËdJOB V¹dSð VłuB Ë bMM�ÅvB bO&uð —«œÅÊóOL�«  UI²AB d¹UÝ Ë Ê˛Ë—bO¼

‡?‡ ‡¼t?²?S?¹— ‰u?K?Ý ÊË—œ ÁœU?H?²?Ý« q?ÐU?X U¹ Áb4UBÅvXUÐ œ«uB ¨U¼Å»ËdJOB ÈÅt¹e& “« fÄ 

ÆœœdÖÅvB tOKSð XOÝuÖU( ‰uKÝ “« rC¼ qÐUXdOž œ«uB Ë œuýÅvB

ÁbMM�Åt¹e& ÈU¼År¹e4¬ tJKÐ ªbMA�Åv/ «— U¼Å»ËdJOB “u²OÝuÖU( Á«— “« UNMð U¼ÅXOÝuÖU( t²³&«

±‡‡ Opsonin



ÅÅÅÅÅÅ±¥

b{ ËÒ¨“u²OÝuÖU( qLŽ ÊËbÐ Ë b4e¹—ÅvB v&uKÝ Ã—Uš l¹UB —œ «— ÊóOL�« “« vðUI²AB Ë vÐËdJOB 

ÆbMM�ÅvB t¹e& «— U¼Å»ËdJOB

∂l?¹UB tÐ Êuš ÈULÝöÄ —œ œułuB ÈœUIF4« ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ¨U¼Å¯— Èd¹cÄ–uH4 g¹«e(« vÞ ‡‡ÅÅ

Ë b?4—Ë¬ÅvB œułËÅtÐ vF{uB v¹U¼Åt²) ¨U¼ÅX�öÄ Á«dL¼ tÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ s¹« Æb4uýÅvB qI²MB v²(UÐ ÊUOB

ÆœœdÖ q<UŠ Èœu³NÐ Ë œuý “Už¬ Áb¹œÅVOÝ¬ X(UÐ rOBdð Uð bMM�ÅvB ÂuB Ë dNB «— Áœu&¬ ÈÅtOŠU4

∑¨nK²SB ÈU¼Å‰uKÝ VLŠdÐ ̈ tKŠdB s¹« —œ ÆXÝ« »UN²&« ÈÅtKŠdB s¹dš¬ X(UÐ rOBdð ‡‡

ÈU?¼Å‰uKÝ ¨‰U¦B Ê«uMŽÅtÐ Æb4uA4 dO¦Jð U¹ b4uý dO¦Jð X(UÐ ÈÅÁb¹œÅVOÝ¬ ÈU¼Å‰uKÝ XÝ« sJ2

X(UÐ ‰uKÝ vŽu4® U¼ÅXÝöÄËd³O( X&UŠ Ëœ d¼ —œ Æb4uýÅv/ dO¦Jð U¼ÅÊË—u4 UB« b4uýÅvB dO¦Jð b³�

ÈœU?¹“ d?¹œU?I?B Ë b?4u?ýÅv?B r?O?L?I?ð XŽdÝ UÐ bMM�ÅvB  dłUNB Áb¹œÅVOÝ¬ ÈÅtOŠU4 tÐ t� ©Èb4uOÄ

r?O?Bd?ð X?(U?Ð V?Oðdð s¹« tÐ Ë b4uýÅvB dO¦Jð eO4 v4uš ÈU¼Å¯— ÈU¼Å‰uKÝ ÆbMM�ÅvB `ýdð Ê˛ö�

ÆœuýÅvB

LJ�ÒÊULKáL� U¹ q
±

s¹« Æb4uýÅvB t²šUÝ b³� Ë ÁœË— ¨U¼˛U(Ëd�UB —œ t� bM²L¼ ULÝöÄ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« v¼ËdÖ

“« v?šd?Ð Æb?M?A?�Åv?B «— U?¼Å»Ëd?J?O?B ¨v?&u?KÝ Ã—Uš —U²A� UÐ ¨“u²OÝuÖU( ÂU$« ÊËbÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ

p?¹ ¨VOÝ¬ U¹ X4uHŽ tÐ aÝUÄ —œ t� vBU~M¼ Æb4—«œ œułË ‰UF(dOž qJý tÐ qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

s?O?²?L?S?4 t?� U?MFB s¹« tÐ b4uýÅvB È—UAÐ¬ gM�«Ë VłuB ¨b4uýÅvB ‰UF( U¼ÅsO¾ðËdÄ s¹« “« ÁËdÖ

Ëœ ̈ œuýÅvB ‰UF( t� sO¾ðËdÄÒËœ Ë bM�ÅvB ‰UF( «— sO¾ðËdÄ sOBÒuÝ ̈ sO¾ðËdÄ sOBÒ‰UF( «— sO¾ðËdÄ sOB

ÆbÐU¹ÅvB tB«œ« VOðdð sOL¼ tÐ qLŽ s¹« Ë bM�ÅvB

LJB r²LOÝ t� UłÅÊ¬ “«Ò “« qX«bŠ q≤∞¨XÝ« ÁbOâOÄ —UOLÐ Ë Ábý qOJAð «e−B sO¾ðËdÄ 

Ær¹“«œdÄÅvB U¼ÅÊ¬ “« ÈœËbFB œ«bFð gI4 tÐ UNMð

«— b?M?4U?B t?I?K?Š —U?²?šU?Ý p?¹ ¨‰U?F( ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« œ—uB ZMÄ ¨È—UAÐ¬ ÈU¼ÅgM�«Ë vÞ

U?A?ž tÐ tKLŠ ÈÅtŽuL−B tÐ t� bM¼œÅvB qOJAð
≤

v?¹ULÝöÄ ÈUAž —œ —U²šUÝ s¹« ÆXÝ« ·ËdFB 

Æb?¹¬Åv?B œu?łËÅt?Ð »Ëd?J?O?B ÈU?Až —œ v¹U¼Å‰U4U� U¹ c(UMB X&UŠ s¹« —œ Ë œdOÖÅvB ÈUł »ËdJOB

Ÿu?4 s?¹« “« cHMB p¹ œU−¹« UÐ UNMð vŽuMBB —uÞÅtÐ ¨r&UÝ eBdX ‰u³KÖ p¹ t� bO4«bÐ XÝ« V&Uł

ÆœuýÅvB V¹dSð

L?J?B ÈU?¼ÅsO¾ðËdÄ Y×³B f¹—bð ÂU~M¼Òc?(U?M?B U¹ U¼Å‰U4U� t� bOM� bO�Qð t²J4 s¹« ÈË— ¨q

 gÝdÄ fáÝ Ë bM²L¼ Èe¹— ÈU¼ÅŒ«—uÝ Ábý œU−¹«∏ v¹UB“¬œuš ±q<UŠ c(UMB ∫bOM� ÕdDB «— 

±‡‡ Complement ≤‡‡ Membrane attack complex



ÅÅÅÅÅÅÅ±µ

L?JB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “«ÒÈU?¼Å‰u?J?&u?B —u?³Ž YŽUÐ c(UMB s¹« øb4uýÅvB ‰uKÝ ¯dB VłuB t4u~Ç q

t?� b?M?²?L?O?4 ¯—e?Ð —b?XÅÊ¬ U?B« b?4u?ýÅv?B ‰u?K?Ý Ã—Uš Ë qš«œ jO×B sOÐ »¬ Ë U¼ÅÊu¹ ¨pÇu�

ÈeLÝ« —UA( vD¹«dý sOMÇ —œ ÆbMM� Ã—Uš rÝöÄu²OÝ “« «— U¼ÅsO¾ðËdÄ dOE4 ¯—eÐ ÈU¼Å‰uJ&uB

‰u?K?Ý ¨‰u?K?Ý t?Ð »¬ b?Š “« g?O?Ð œË—Ë dŁ« —œ Ë bM�ÅvB »cł »¬ ¨bÐU¹ÅvB g¹«e(« ‰uKÝ ÊË—œ

Æb4—«œ »UN²&« —œ Èd~¹œ ÈU¼ÅgI4 ̈ v&uKÝ V¹dSð dÐ ÁËöŽ ̈ qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÆœuýÅvB V¹dSð

U?¼Å¯d?¹u?B Èd¹cÄ–uH4 g¹«e(« ¨‚ËdŽ ÈœUAÖ VłuB ¨qLJB ÈÅÁbý ‰UF( ÈU¼Å‰uJ&uB “« všdÐ

® rLO²�UðuOLOý Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ tÐ X³L4C5a©® qLJB ÈU¼Å‰uJ&uB “« vJ¹ v(dÞ “« ̈ b4uýÅvB C3b©

¨XOÝuÖU( t−O²4—œ œuýÅvB »ËdJOB Ë XOÝuÖU( ‰UBð« VłuB Ë bM�ÅvB qLŽ sO4uLÄ« Ê«uMŽÅtÐ

ÆbFKÐÅvB dðÅXŠ«— «— »ËdJOB

U¼ÅÊËd�d²M¹«

«— U¼Å‰uKÝ Ë b4uýÅvB qB²B r&UÝ ÈU¼Å‰uKÝ `DÝ —œ œułuB ÈU¼ÅÁb4dOÖ tÐ U¼ÅÊËd(d²M¹«

“« l4UB Ë bMM� bO&uð «— ©U¼År¹e4¬® U¼ÅsO¾ðËdÄ “« Èd~¹œ Ÿ«u4« Uð bMM�ÅvB p¹d%U¼Å”Ëd¹Ë dO¦Jð 

ÆXÝ«  bB ÁUðu� ÊËd(d²M¹« “« q<UŠ vML¹« Æb4uýÅvB

X�M6 ÈÅt�Kł ÈÅt−O²6

ŸU?(œ q?L?Ž v?~?4u?~Ç È—UJ²Ð« ÕdÞ p¹ rÝ— UÐ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ nK²SB ÈU¼ÅÁËdÖ “«

 t4«œUI4 dJHð Ë ©bMM� uÖ“UÐ «— œuš ÕdÞ U¹® bM¼œ ÊUA4 «— v<UB²š«dOž±‡‡±ÆbM¼œ aÝUÄ «— 

∫nOKJð ÈÅtz«—« v¹UB“¬œuš tÐ aÝUÄ ±‡‡±Æ

ÂËœ ÈÅt�Kł

dL²LB gÝdÄ Ë nO&UJð Z¹U²4 vÝ—dÐ ‡‡ n&«

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫vK� ·b¼  U×H< ‘“uB¬® v<UB²š« ŸU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB UÐ v¹UMý¬ ±± Uð ±µ©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM4«u²Ð b¹UÐ Ê«“uB¬Åg4«œ tLKł s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±«— U¼ÅÊ¬ gI4 Ë b4d³Ð ÂU4 «— ©vML¹« aÝUÄ® v<UB²š« ŸU(œ —œ ÁbMM�ÅX�dý ÈU¼Å‰uKÝ Ÿ«u4« ‡‡

ÆbMM� tL¹UIB d~¹bJ¹ UÐ

≤ÆbM¼œ Õdý «— U¼ÅXOÝuHM& jÝuð U¼ÅÊ˛Åv²4¬ v¹UÝUMý ÈÅÁu×4 ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð «— ÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ gI4 ‡‡

¥Æb4d³Ð ÂU4 «— v<UB²š« ŸU(œ Ÿ«u4« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ±∂

t�bI�

rÝ— t²Sð ÈË— ”Ëd¹Ë “« vŠdÞ ÆbOÝUMýÅvB «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ «— U¼Å”Ëd¹Ë

ÆXÝ« Ábý qB²B œuš ·b¼ ‰uKÝ tÐ ”Ëd¹Ë b¼œÅvB ÊUA4 t� œuýÅvB

∫rKF� gÝdÄøb²(«ÅvB vXUHð« tÇ ·b¼ ‰uKÝ tÐ ”Ëd¹Ë ‰UBð« “« fÄ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÆtO&Ë« ”Ëd¹Ë bM4UL¼ ”Ëd¹Ë ÈœU¹“ œ«bFð bO&uð Ë ”Ëd¹Ë dO¦Jð 

f¹—bð

ÆXÝ« Áœu&¬ ‰uKÝ p¹ “« U¼Å”Ëd¹Ë È—U−H4« ÃËdš ÈÅÁbM¼œÅÊUA4 t� vKJý rÝ—

∫rKF� gÝdÄøb²(«ÅvB ‰uKÝ s¹« È«dÐ vXUHð« tÇ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÆbMA�ÅvB «— Ê¬ Ë bMM�ÅvB výö²B «— ÊUÐeOB ‰uKÝ U¼Å”Ëd¹Ë 

∫rKF� gÝdÄøbMM�ÅvB tÇ Áœu&¬ ‰uKÝ “« Ábý Ã—Uš ÈU¼Å”Ëd¹Ë 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄvýö²B ¨X¹UN4Å—œ Ë Áœu&¬ eO4 «— U¼ÅÊ¬ Ë bMM�ÅvB tKLŠ r&UÝ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ 

ÆbMM�ÅvB

ÈU¼Å‰uKÝ® ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ “« È—UOLÐ vÝËd¹Ë ÈU¼ÅX4uHŽ —œ t� bOM� bO�Qð t²J4 s¹« dÐ ‰UŠ

Ë È—ULOÐ U¹ X4uHŽ “ËdÐ “« ÈdOÖuKł Ë U¼Å”Ëd¹Ë ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ Æb4uýÅvB V¹dSð Ë Áœu&¬ ©·b¼

¨b?4«ÅÁb?4U?B ÊU?B«—œ v?<U?B?²?š«dOž ŸU(œ dOŁQð “« t� v¹«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJOB d¹UÝ UÐ tKÐUIB È«dÐ eO4

ÆbM�ÅvB “Už¬ «— œuš XO&UF( v<UB²š« ŸU(œ ÂU$«dÝ

Uð XÝ« Â“ô v4UB“  bB ¨b¼œÅvB aÝUÄ t4U~OÐ qB«uŽ tÐ l¹dÝ t� v<UB²š«dOž ŸU(œ ·öšdÐ

t� vÐUL²�« vML¹« ÕöD<« ÆbMM� “Už¬ t4U~OÐ qB«uŽ tOKŽ «— œuš ÈÅtKLŠ ¨v<UB²š« ŸU(œ È«eł«

 ÁU~A¹UB“¬ Ë vÝUMýÅXL¹“ »U²� —œ±ÆXÝ« v<UB²š« ŸU(œ ÊUL¼ ¨ÁbB¬ 

LJB Ë bOM� rÝ— v¹U¼ÅqJý ¨v4˛Åv²4¬ ÈU¼ÅÁb4dOÖ `O{uð È«dÐÒ«— Ê˛Åv²4¬ Ë v4˛Åv²4¬ ÈÅÁb4dOÖ ÊœuÐ q

¨XO&u4u¹ Ë rOÝ q¦B È«ÅÁœUÝ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« fáÝ ÆbOM� tL¹UIB bOK� Ë qHX UÐ

Æb4—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë Áœd� vŠ«dÞ tMOB“ s¹« —œ v&bB

دانستنى	هاى معلم
 “« Ê˛Åv²4¬ ÂU4 t�Ås¹« œułË UÐantibody - generation¨XÝ« Ábý t²(dÖ ©ÈœUÐÅv²4¬ b&uB® 

ÆXÝ« ÁbB¬ vÝ—œ »U²� 7B —œ t� XÝ« ÊUL¼ Ê¬ vK<« n¹dFð UB«

∫œ—«œ œułË tKŠdB tÝ ©vML¹« aÝUÄ® v<UB²š« ŸU(œ —œ vK�Å—uÞÅtÐ

±ÆbMM�ÅvB v¹UÝUMý «— U¼ÅÊ¬ Ë b4uýÅvB Ë—ÅtÐË— U¼ÅÊ˛Åv²4¬ UÐ U¼ÅXOÝuHM& ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ±∑

≤Æb4uýÅvB ‰UF( U¼ÅXOÝuHM& ‡‡

≥ÆbMM�ÅvB “Už¬ «— tKLŠ vI¹dÞ tÐ Ábý ‰UF( ÈU¼ÅXOÝuHM& ‡‡

ÈÅtKŠdB —œ ÆXÝ« U¼ÅXOÝuHM& Êbý ‰UF( È«dÐ vLNB ÈÅtKŠdB ̈ Áb4dOÖ tÐ Ê˛Åv²4¬ ‰UBð«

b?M?4U?L?¼ t?� b?M?M?�Åv?B bO&uð XOÝuHM& Èœ«bFð t−O²4—œ ¨b4uýÅvB rOLIð U¼ÅXOÝuHM& ¨Êbý ‰UF(

b4—«œ «— v4˛Åv²4¬ ÊUL¼ v¹UÝUMý v¹U4«uð Ë XÝ« Áœd� “Už¬ «— Êbý rOLIð t� XÝ« v&uKÝ sO&Ë«

s?¹« Æœu?ýÅv?B t?²HÖ ÊuK� U¼Å‰uKÝ s¹« tÐ ¨ÕöD<« —œ ÆXÝ« Áœd� ‰UF( «— XOÝuHM& sO&Ë« t�

ÆbMM�ÅvB «bOÄ e¹U9 XOÝuHM& Ÿu4 VLŠdÐ U¼Å‰uKÝ

 ÈU¼Å‰uKÝ ¨v&uKÝ vML¹« —œ Ë U¼ÅsðœUÄ ¨‰«—uBu¼ vML¹« —œTÁbMA� 
±

v¹«dł« Ë vK<« gI4 

�Åv?²?4¬ U?¹ ©v?L?O?K~4«® ÈœUÐÅv²4¬ ¨vÝ—U(® U¼ÅsðœUÄ Æb4—«œ ÁbNŽdÐ «—ÔÈU?¼ÅÊ˛Åv?²?4¬ tÐ ©©ÈuL4«d(® U¼d

È—«cÖÅXBöŽ «— Ê˛Åv²4¬ ¨bMM�ÅvB v¦Mš «— Ê˛Åv²4¬ t� ‰UŠ sOŽ —œ Ë b4uýÅvB qB²B œuš ’Uš

s?J?2 t?K?L?Š s¹« ÆbM¼œ ÂU$« «— vFX«Ë ÈÅtKLŠ Uð bMM�ÅvB v¹ULM¼«— «— U¼Å‰uJ&uB d¹UÝ Ë bMM�ÅvB

U¼ÅÊ Ą̊v²4¬ rOI²LB —uÞÅtÐ U¼ÅsðœUÄ s¹«dÐUMÐ ̈ œuý ÂU$« qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ U¹ U¼ÅXOÝuÖU( ÈÅtKOÝËÅtÐ XÝ«

Æb4dÐÅv/ sOÐ “« «—

ÈÅÁbNŽdÐ U¼ÅÊ¬ tOKŽ qLŽ Ë U¼ÅÊ˛Åv²4¬ v¹UÝUMý ̈ ‰«—uBu¼ vML¹« —œ t� bOM� bO�Qð Ê«“uB¬Åg4«œ tÐ

ÆœuýÅvB ÂU$« ÊbÐ  UF¹UB všdÐ Ë Êuš —œ ‰uK×B ÈU¼ÅsðœUÄ jÝuð UNMð Ë XLO4 U¼ÅXOÝuLÝöÄ

دانستنى	هاى معلم
—uBu¼ v²(UÐ ÊUOB l¹UB Ë nM& ¨Êuš vMF¹ ÊbÐ  UF¹UB ¨r¹bX —œ ÊuÇ

≤

t?Ð ¨b4býÅvB ÁbOBU4 

ÆœuýÅvB t²HÖ ‰«—uBu¼ vML¹« ¨bM²L¼ ‰uK×B  UF¹UB s¹« —œ t� U¼ÅsðœUÄ “« q<UŠ vML¹«

ŸU�œ

v�UB²š«

UÐ œ—ušdÐ     

 XOÝuHM& ̈ ‰«—uBu¼ vML¹«B               ←   ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð bO&uð 

’Uš Ê˛Åv²4¬ÅÅÅ  

UÐ œ—ušdÐ    

 XOÝuHM& ¨v&uKÝ vML¹«T               ←   ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð bO&uð

’Uš Ê˛Åv²4¬ 

e¹U9

e¹U9

e¹U9
    ←

    ←
e¹U9

XOÝuLÝöÄ←sðœUÄÅbO&uð

 ‰uKÝBÁdÞUš 

TÁbMA� 

TÁdÞUš 

    ←

    ←

±‡‡ Killer T cell U¹ Cytotoxic T cell ≤‡‡ Humors



ÅÅÅÅÅÅ±∏

 ‰uKÝ ÈU¼ÅÁb4dOÖB XOÝuHM& p¹ “« q<UŠ XOÝuLÝöÄ “« t� vMðœUÄ Ë B¨œuýÅvB ̀ ýdð 

® U?¼Ås?O?&u?Ðu?K?Öu?4u?L?¹« ÂU?4Åt?Ð U?¼Ås?O?¾?ðËd?Ä “« v?¼Ëd?Ö tÐ Ë bM²L¼ vJ¹IgU?N?M?ð t?²?³?&« Æb?4—«œ oKFð ©

Æb4—«œ ÂU4 sðœUÄ ¨b4uýÅvB `ýdð t� v¹U¼ÅsO&uÐuKÖu4uL¹«

 ·d?Š t?Ð tO³ý sO&uÐuKÖu4uL¹« d¼YËœ® Èb?O?²áÄÅvKÄ ÈÅÁdO$“ —UNÇ “« Ë XÝ« vLOK~4« 

‰U?B?ð« r?¼ t?Ð v?¹U?¼b4uOÄ pL� tÐ t� XÝ« Ábý qOJAð ©sO~MÝ ÈÅÁdO$“ Ëœ Ë p³Ý ÈÅÁdO$“

d?¼ ÈUN²4« —œ t� œ—«œ œułË bM4UB tšUý gSÐ Ëœ ¨sO&uÐuKÖu4uL¹« d¼ v4UXu( XLLX —œ Æb4—«œ

Æœ—«œ œułË ’Uš Ê˛Åv²4¬ tÐ ‰UBð« È«dÐ v¼U~¹Uł ¨gSÐ

∫“« b4«Å —U³Ž t� b4—«œ œułË U¼ÅsO&uÐuKÖu4uL¹« “« nK²SB ÈÅÁœ— ZMÄ

IgMÆœuýÅvB t²šUÝ ÊbÐ tÐ U¼ÅÊ˛Åv²4¬ œË—Ë “« fÄ t� XÝ« ÈœUÐÅv²4¬ sO&Ë« ‡‡ 

IgA U?×?ýd?ð ¨d?O?ý ¨p?ý«® ÊbÐ nK²SB  U×ýdð —œ U¼ÅsO&uÐuKÖu4uL¹« s¹dðÅrNB “« ‡‡ 

ÆbMýUÐÅvB ©vKÝUMð Ë vý—«uÖ ¨vLHMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ vÞUSB  U×ýdð Ë vMOÐ

IgEÈU¼Åq~4« tOKŽ Ë b4—«œ gI4 p¹˛d&¬ ÈU¼ÅaÝUÄ —œ t� U¼ÅsO&uÐuKÖu4uL¹« “« v¼ËdÖ ‡‡ 

Æb4uýÅvB qLŽ œ—«Ë eO4 v&uKÝdÄ

IgGXHł “« bM4«uðÅvB U¼ÅÈœUÐÅv²4¬ s¹« ÆbM²L¼ v4UL4« ÂdÝ sO&uÐuKÖu4uL¹« s¹dðÅÊ«Ë«d( ‡‡ 

s?O?Mł tÐ —œUB “« vML¹« ‰UI²4« VłuB ¨VOðdðÅs¹« tÐ Ë b4uý sOMł Êuš ÊU¹dł œ—«Ë Ë bMM� —u³Ž

Æb4uýÅvB

IgDÆXÝ« ÁbA4 hSAB “uM¼ Ê¬ gI4 ‡‡ 

 ‰u?K?Ý ¨v?&u?KÝ vML¹« —œTÈU?¼Å‰u?K?Ý U?Ð s?ð t?Ð s?ð @?M?ł —œ Ë rOI²LB —uÞÅtÐ ÁbMA� 

«— U¼ÅÊ¬ Ë bMM�ÅvB Á“—U³B v&uKÝ ÊË—œ ÈU¼Å»ËdJOB d¹UÝ Ë ”Ëd¹Ë tÐ Áœu&¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë v4UÞdÝ

ÆbMA�ÅvB

∫rKF� gÝdÄ ÈU¼Å‰uKÝ Ë U¼ÅsðœUÄ qLŽ  ËUHð TøXLOÇ ÁbMA� 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄ ÈU¼Å‰uKÝ TU¼ÅÊ˛Åv²4¬ rOI²LBdOž —uÞÅtÐ U¼ÅsðœUÄ Ë rOI²LB —uÞÅtÐ ÁbMA� 

Æb4dÐÅvB sOÐ “« «—

∫rKF� gÝdÄ ÈU¼Å‰uKÝ gI4 TøXLOÇ ÁdÞUš 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄb−B œ—ušdÐ ÂU~M¼ tÐ Ò“« fÄ Ë b4uýÅvB rOLIð XŽdÝ tÐ Ê˛Åv²4¬ p¹ UÐ œ

 XOÝuHM& ÈœU¹“ œ«bFð e¹U9TÊ˛Åv?²4¬ tOKŽ v&uKÝ vML¹« g¹«e(« VłuB s¹«dÐUMÐ Æb4—Ë¬ÅvB œułËÅtÐ 

Æb4uýÅvB ’Uš



ÅÅÅÅÅÅÅ±π

دانستنى	هاى معلم
 ÈU¼ÅXOÝuHM& “« Èd~¹œ Ÿu4T ÂU4ÅtÐ TÁbMM�ÅpL� 

±

® TheO4 U¼Å‰uKÝ s¹« Æœ—«œ œułË eO4 ©

Æb4—Ë¬ÅvB œułËÅtÐ «— œuš bM4UL¼ XOÝuHM& Èœ«bFð Ë b4uýÅvB ‰UF( ’Uš v4˛Åv²4¬ UÐ œ—ušdÐ —œ

Th‡‡ sO�u&d²M¹« qO³X “«® v¹U¼ÅsO�u²OÝ ¨Êbý ‰UF( “« bFÐ ≤rOLIð o¹dÞ s¹« “« Ë bMM�ÅvB `ýdð ©

 ÈU¼ÅXOÝuHM&B Ë TÆbM¼œÅvB g¹«e(« «— ÁbMA� 

‡?‡ s?O?�u&d²M¹«≤ ÈU?¼ÅX?O?Ýu?H?M& “« Èd~¹œ Ÿu4 rOLIð VłuB T v?MF¹ TÁb?M?M�—UNB 
≤

e?O4 

ÈU¼Å‰uKÝ rOLIð “« XF4U2 UÐ Z¹—bðÅtÐ Ë b4uýÅvB rOLIð v~²L¼¬ tÐ U¼Å‰uKÝ s¹« fáÝ ÆœuýÅvB

B Ë TÆbMM�ÅvB —UNB «— vML¹« aÝUÄ ¨ÁbMA� 

 ÈU?¼Å‰uKÝ ÈbMÐÅtI³Þ d~¹œ ‘Ë—Tv?¹ULÝöÄ ÈUAž —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ všdÐ œułË ”UÝ«dÐ 

 ÈU?¼Å‰u?KÝ “« vCFÐ ÆXÝU¼Å‰uKÝ s¹«T ÂU?4Åt?Ð v¹U¼ÅsO¾ðËdÄ CD4 b4—«œ ®ÅCD4
+

©“« v?¼ËdÖ Ë 

 ÈU?¼Å‰u?K?ÝT ÂU?4Åt?Ð v?¹U?¼Ås?O?¾ðËdÄ CD8 b?4—«œ ®ÅCD8
+

© ÈU?¼ÅX?O?Ýu?H?M& ÆT Áb?M?A?� CD8
+

Ë 

 ÈU¼ÅXOÝuHM&T ÁbMM�ÅpL� CD4
+

ÆbM²L¼ 

 ÈU?¼ÅX?O?ÝuHM& `DÝ —œT ÈU?¼ÅX?O?ÝuHM& q¦B Bs?¹« Æœ—«œ œu?łË v?4˛Åv²4¬ ÈU¼ÅÁb4dOÖ 

 ‰u?K?Ý ÈU?¼ÅÁb?4d?O?Ö Æb?M²L¼ U¼ÅsO&uÐuKÖu4uL¹« tÐUAB U¼ÅÁb4dOÖBU?¹ œ«“¬® Ê˛Åv?²?4¬ rOI²LB —uÞÅtÐ 

 ‰uKÝ v4˛Åv²4¬ ÈÅÁb4dOÖ qLŽ ÈÅÁu×4 UB« ÆbMM�ÅvB v¹UÝUMý «— ©t4U~OÐ ‰uKÝ `DÝ —œ œułuBTUÐ 

 ‰uKÝBÈU¼Å‰uKÝ ÈUAž ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« všdÐ UÐ Ê˛Åv²4¬ t� vBU~M¼ Uð t� UMFB s¹« tÐ œ—«œ  ËUHð 

 ‰uKÝ ÈÅÁb4dOÖ ¨œuA4 Á«dL¼ ÊbÐT‰uKÝ ÈÅÁb4dOÖ XIOIŠ —œ ÆœuýÅv/ qB²B ’Uš Ê˛Åv²4¬ tÐ 

TÆœuýÅvB qB²B Ê¬ tÐ Ë bM�ÅvB v¹UÝUMý «— ÊbÐ sO¾ðËdÄ ‡‡ Ê˛Åv²4¬ ÈÅtŽuL−B 

 ‰uKÝ Uð b4uý Á«dL¼ Ê˛Åv²4¬ UÐ b¹UÐ t� ©ÊbÐ® Èœuš v¹ULÝöÄ ÈUAž ÈU¼ÅsO¾ðËdÄTU¼ÅÊ¬ 

v²(UÐ È—UÖ“UÝ vK<« ÈÅtŽuL−B tÐ ŸuL−B —œ t� bM²L¼ U¼ÅsO¾ðËdÄ “« vÖ—eÐ ÁËdÖ ¨bÝUMAÐ «—
≥

®MHC ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« Áœ— Ëœ Æb4«Å·ËdFB ©MHC ∫“« b4«Å —U³Ž t� œ—«œ œułË MHCI Ë MHCIIÆ

 ÈU¼ÅsO¾ðËdÄMHCIÈU¼ÅsO¾ðËdÄ UB« ̈ b4—«œ œułË ÊUL4« ÊbÐ —«œÅt²L¼ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ —œ 

MHCII ÈU¼Å‰uKÝ ̈ U¼˛U(Ëd�UB ̀ DÝ —œ jI( BÈU¼Å‰uKÝ Æb4—«œ œułË ̨ U(Ëd�UB t³ý ÈU¼Å‰uKÝ Ë 

T Á«d?L?¼ tÐ «— Ê˛Åv²4¬ ¨ÁbMA� MHCI ÈU¼Å‰uKÝ Ë T Á«d?L?¼ tÐ «— Ê˛Åv²4¬ ¨ÁbMM�ÅpL� MHCII

ÆbMM�ÅvB v¹UÝUMý

Ë Èœu?šd?O?ž v?K?B«u?Ž U?¼ÅÊ˛Åv?²4¬ t�Ås¹« œułË UÐ t� XÝ« s¹« œuýÅvB ÕdDB t� vAÝdÄ

±‡‡ Helper T cells ≤‡‡ Suppressor T cells

≥‡‡ Major Histocompatibility



ÅÅÅÅÅÅ≤∞

 ÈU¼Å‰uJ&uB UÐ Á«dL¼ t4u~Ç fÄ bM²L¼ t4U~OÐMHCøb4dOÖÅvB —«dX Èœuš ÈU¼Å‰uKÝ `DÝ —œ 

 t?� v?¹U¼Å‰uKÝMHCÈU?¼Å‰u?K?Ý t?Ð b?M?M?�ÅvB t{dŽ U¼ÅXOÝuHM& tÐ «— U¼ÅÊ˛Åv²4¬ Ë b4—«œ 

Ê˛Åv²4¬ ÈÅÁbMM�Åt{dŽ
±

 ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ U¼˛U(Ëd�UB ̈ ‰U¦B Ê«uMŽÅtÐ Æb4«Å·ËdFB MHCII“« fÄ Æb4—«œ 

v¹U¼bO²áÄ tÐ vBË“ËeO& ÈU¼År¹e4¬ pL� tÐ «— Ê¬ ¨bFKÐÅvB «— ”Ëd¹Ë q¦B vÐËdJOB ˛U(Ëd�UB t�Ås¹«

 ÈU?¼Ås?O¾ðËdÄ tÐ ÈbO²áÄ  UFDX s¹« ¨ÂË“uÖU( ÊË—œ ÆbM�ÅvB t¹e& dðÅpÇu�MHCIIjÝuð t�® 

 ‡‡ Ê˛Åv²4¬  UFDX ÈÅtŽuL−B Ë b4uýÅvB qB²B ©XÝ« Ábý t²šUÝ ‰uKÝMHCII‰uKÝ `DÝ tÐ 

 ÈU¼Å‰uKÝ fáÝ ¨b4uýÅvB qI²MBTtŽuL−B s¹« tÐ œuš v×DÝ ÈU¼ÅÁb4dOÖ pL� tÐ ÁbMM�ÅpL� 

‡‡ sO�u&d²M¹« ÂU4ÅtÐ vMO�u²OÝ U¼˛U(Ëd�UB ¨‰UBð« s¹« “« fÄ Æb4uýÅvB qB²B±ÆbMM�ÅvB œ«“¬ 

‡‡ sO�u&d²M¹«± ÈU¼Å‰uKÝ Tv?MO�u²OÝ ¨U¼Å‰uKÝ s¹« fáÝ ¨bMM�ÅvB ‰UF( «— ÁbMM�ÅpL� 

‡‡ sO�u&d²M¹« ÂU4ÅtÐ≤‡?‡ÅÅsO�u&d²M¹« ÆbMM�ÅvB bO&uð ≤ ÈU?¼Å‰uKÝ d²AOÐ rOLIð VłuB TÁbMM�ÅpL� 

‡?‡ sO�u&d²M¹« ¨‰UŠ sOŽ —œ Ë œuýÅvB≤ ÈU?¼ÅXOÝuHM& v&uKÝ rOLIð T X?OÝuHM& Ë ÁbMA� B«— 

 fáÝ Æb¼œÅvB g¹«e(«T—œ Æb?4uýÅvB qLŽ œ—«Ë U¼ÅXOÝuLÝöÄ “« q<UŠ ÈU¼ÅsðœUÄ Ë ÁbMA� 

vÝËd¹Ë ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ ¨Áœu&¬ ÈU¼Å‰uKÝ ¨bM�ÅvB Áœu&¬ «— ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ vÝËd¹Ë t� vBU~M¼ sL{

 UÐ Á«dL¼ «—MHCI ÈU¼Å‰uKÝ fáÝ ÆbMM�ÅvB t{dŽ œuš `DÝ —œ TÈU¼ÅÁb4dOÖ pL� tÐ ÁbMA� 

 ‡‡ Ê˛Åv²4¬ ÈÅtŽuL−B ̈ œuš v4˛Åv²4¬MHCIv¹U¼ÅsO¾ðËdÄ Ë Ábý qB²B Ê¬ tÐ Ë bMM�ÅvB v¹UÝUMý «— 

s¹—u(dÄ qO³X “«
≤

—œ Ë bMM�ÅvB œU−¹« Áœu&¬ ‰uKÝ ÈUAž —œ Èc(UMB U¼ÅsO¾ðËdÄ s¹« ÆbMM�ÅvB œ«“¬ 

bŠ “« gOÐ œË—Ë dŁ«ÒU¼År¹e4«dÖ ÂU4ÅtÐ v¹U¼År¹e4¬ ̈ s¹—u(dÄ dÐ ÁËöŽ ÆœuýÅvB výö²B Áœu&¬ ‰uKÝ ̈ »¬ 
≥

 ÈU?¼Å‰u4«dÖ —œ eO4Tt?Ð t?� v?BU?~?M?¼ b?M?²L¼ “«d²Ý« vŽu4 t� U¼År¹e4¬ s¹« Æb4uýÅvB X(U¹ ÁbMA� 

“u²ÄuÄ¬ ÂU4ÅtÐ ÈbM¹«d( VłuB b4uýÅvB œ—«Ë Áœu&¬ ÈU¼Å‰uKÝ ‰Ë“u²OÝ
¥

ÈÅÁbý Èe¹—ÅtBU4dÐ ̄ dB U¹ 

 bM¹«d( s¹« vÞ Æb4uýÅvB ‰uKÝDNA ‰uÞ tÐ vðUFDX tÐ ¨Áœu&¬ ‰uKÝ ≤∞∞Ábý rOLIð “UÐ XHł 

ÆœdOBÅvB Áœu&¬ ‰uKÝ X¹UN4Å—œ Ë

∫rKF� gÝdÄ XOÝuHM& “« q<UŠ c(UMB Tøb4uýÅvB »ËdJOB ¯dB VłuB t4u~Ç ÁbMA� 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄ qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ tÐUAB vLLO4UJB UÐ

ÂËœ ÈÅt�Kł ÈÅt−O²6

ÕdÞ Êœd� uÖ“UÐ U¹ Ê«“uB¬Åg4«œ jÝuð v<UB²š« ŸU(œ œdJKLŽ “« vŠdÞ rÝ—

±‡‡ Antigen presenting cells ≤‡‡ Perforin    ≥‡‡ Granzymes U¹  Fragmentins

¥‡‡ Apoptosis



ÅÅÅÅÅÅÅ≤±

∫nOKJð ÈÅtz«—« v¹UB“¬œuš tÐ aÝUÄ ≤‡‡± XO&UF( ÂU$« ̈±‡‡±“« vBuNHB ÈÅtAI4 ÈÅtONð ̈

È«dÐ vA¹UB“¬ vŠ«dÞ ̈ v¼ËdÖ  —u<ÅtÐ p¹ d¼ gI4 Ë v<UB²š«dOž Ë v<UB²š« ŸU(œ È«eł«

Æ©v4uš ÁËdÖ sOOFð q¦B® Ê˛Åv²4¬ Ë sðœUÄ gM�«Ë Êœ«œ ÊUA4

Â—UNÇ Ë ÂuÝ ÈÅt�Kł

dL²LB gÝdÄ Ë nO&UJð Z¹U²4 vÝ—dÐ ‡‡ n&«

b¹bł ”—œ f¹—bð ‡‡ »

∫v?K� ·b¼U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë d?O?Ö«Ë ÈU?¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ Ë —UA²4« ÈU¼ÅÁ«— UÐ v¹UMý¬ 

  U×H< ‘“uB¬® vML¹« ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š« “« výU4 ÈU¼ÅÈ—ULOÐ±µ Uð ≤∂©

∫vzeł ÈU¼Å·b¼∫bM4«u²Ð b¹UÐ tLKł s¹« ÊU¹UÄ —œ Ê«“uB¬Åg4«œ 

±Æb4d³Ð ÂU4 «— «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJOB ‰UI²4« Á«— ZMÄ ‡‡

≤ÆbM¼œ `O{uð «— «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ dÐ«dÐ —œ vML¹« œU−¹« ÈÅÁu×4 ‡‡

≥ÆbM¼œ Õdý «— sL�«Ë o¹—eð “« q<UŠ vML¹« œU−¹« v~4u~Ç ‡‡

¥ÆbM¼œ `O{uð q¦B p¹ d�– UÐ «— vML¹«œuš È—ULOÐ ‡‡

µÆbM¼œ Õdý «— È˛d&¬ “ËdÐ v~4u~Ç ‡‡ÅÅ

∂Æb4d³Ð ÂU4 «— “b¹« ”Ëd¹Ë —UA²4« ÈU¼ÅÁ«— ‡‡ÅÅ

∑ÆbM¼œ `O{uð ö²³B œ«d(« —œ «— “b¹« ”Ëd¹Ë qLŽ ÈÅÁu×4 ‡‡

∏Æb4d³Ð ÂU4 ¨b4—«œ gI4 uCŽ b4uOÄ XOI(uB —œ t� «— vKB«uŽ ‡‡ÅÅÅ

πÆbM¼œ `O{uð vML¹« ÁU~²Ýœ jÝuð «— v4UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ v¹UÝUMý v~4u~Ç ‡‡

±∞ÆbM¼œ `O{uð —UB²š« tÐ «— Ê«—«b4Uł d¹UÝ vŽU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB ‡‡

t�bI�

∫rKF� gÝdÄøbM¹uÖÅvB dOÖ«Ë v¹U¼ÅÈ—ULOÐ tÇ tÐ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄœ«d?(« t?Ð —ULOÐ œd( “« Ë b4uýÅvB œU−¹« U¼Å»ËdJOB jÝuð t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ 

ÆbMM�ÅvB X¹«dÝ r&UÝ

b?M?ÝU?M?ýÅv?B t?� «— Èd?O?Ö«Ë ÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ ÈÅtL¼ Uð bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ÁËdÖ d¼ “«

 “« f?Ä Áœd� Xý«œœU¹µœ«b?F?ð tÐ t� v¹U¼ÅÁËdÖ È«dÐ Ê«uðÅvB o¹uAð È«dÐ ÆbM¼œ q¹u% tIOXœ 

ÆX(dÖ dE4—œ È“UO²B« ¨b4œuÐ Áœd� Á—Uý« `O×< —uÞÅtÐ È—ULOÐ Èd²AOÐ

∫rKF� gÝdÄøb4uýÅv/ ö²³B v4uHŽ U¹ dOÖ«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ÂœdB ÈÅtL¼ «dÇ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄqB«uŽ UÐ ¨v<UB²š« Áó¹ËÅtÐ Ë v<UB²š«dOž ÈU¼ÅŸU(œ UÐ vML¹« ÁU~²Ýœ 



ÅÅÅÅÅÅ≤≤

s¹« bM�ÅvB ÈdOÖuKł dOÖ«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« “« t� v¹U¼ÅÁ«— “« vJ¹ ÆbM�ÅvB tKÐUIB «“ÅÈ—ULOÐ nK²SB

Ær¹dO~Ð —«dX «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ ÷dFB —œ d²L� t� XÝ«

∫rKF� gÝdÄør¹dO~Ð —«dX «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ ÷dFB —œ d²L� Uð rOM� tÇ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÆ ìË XýuÖ 7SÄ ¨U¼ÅXÝœ ÈuýÅËÅÅXLý ¨Xý«bNÐ X¹UŽ— 

∫rKF� gÝdÄv?4u?ÐU< Ÿu4 tÇ “« XÝ« d²NÐ XOFLłdÄ Ë vBuLŽ ÈU¼ÅÊUJB —œ ULý dE4ÅtÐ 

ø«dÇ øl¹UB U¹ bBUł øœuý ÁœUH²Ý«

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄœd( tÐ Èœd( “« bBUł ÊuÐU< o¹dÞ “« U¼Å»ËdJOB XÝ« sJ2 ÊuÇ ‡‡ l¹UB 

ÆbMÐU¹ —UA²4« d~¹œ

∫rKF� gÝdÄøbMM�  UŽ«dB «— Xý«bNÐ d²AOÐ b¹UÐ œ«d(« Â«b� bOM�ÅvB dJ( 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄU¼ÅÊU²Ý—ULOÐ —œ t� Èœ«d(« Ë b4—«œ X&Ušœ v¹«cž œ«uB ÈÅtONð —œ t� Èœ«d(« 

ÆbMM�ÅvB —U�

دانستنى	هاى معلم
v4U²Ý—ULOÐ ÈU¼ÅX4uHŽ ÂU4ÅtÐ v¹U¼ÅX4uHŽ “ËdÐ VłuB U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ —œ Xý«bNÐ X¹UŽ— ÂbŽ

±

ÊU²Ý—ULOÐ —œ ̈ Ê«—ULOÐ ‘d¹cÄ “« fÄ t� œuýÅvB t²HÖ v¹U¼ÅX4uHŽ tÐ v4U²Ý—ULOÐ ÈU¼ÅX4uHŽ ÆœuýÅvB

ÈU?¼ÅX?4u?H?Ž Æb?4«ÅÁœu³4 r¼ ÊuL� ÈÅÁ—Ëœ —œ Ë b4«Åt²ý«b4 œułË ‘d¹cÄ ÊUB“ —œ Ë bM¼œÅvB ÈË—

∫“« b4«Å —U³Ž v4U²Ý—ULOÐ l¹Uý

d&«Å «– ¨rš“ X4uHŽÒÈ—«—œ« È—U−B X4uHŽ Ë t¹

∫rKF� gÝdÄøXLOÇ dOÖ«Ë È—ULOÐ p¹ tÐ X³L4 ÊœuÐ ÊuBB “« —uEMB 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÆr¹uýÅv/ ö²³B È—ULOÐ Ê¬ tÐ vMF¹ 

∫rKF� gÝdÄøXLOÇ vML¹« U¹ XO4uBB œU−¹« ÈU¼ÅÁ«— 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÊuOÝUMOL�«Ë ‡‡ È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« 

—œ b?M?ýUÐ Ábý tMOL�«Ë Ê¬ tOKŽ U¹ Ë b4uý ö²³B È—ULOÐ p¹ tÐ t�Ås¹« ÊËbÐ œ«d(« “« vCFÐ

ö¦B ÆbM¹uÖÅvB vFO³Þ vML¹« ̈ vML¹« Ÿu4 s¹« tÐ ªbMM�ÅvB «bOÄ vML¹« È—ULOÐ Ê¬ dÐ«dÐÎ“« È—UOLÐ tOKŽ 

s?¹« ÈU¼Å»ËdJOB bý— È«dÐ «— VÝUMB j¹«dý ÊU/bÐ «d¹“ ªr¹—«œ XO4uBB Ê«—u4Uł ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÆbM�Åv/ r¼«d( U¼ÅÈ—ULOÐ

±‡‡ Nosocomial infections



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥

∫rKF� gÝdÄøœuýÅvB vML¹« VłuB t4u~Ç ÊuOÝUMOL�«Ë Ë È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ œU−¹« UÐ 

œuš ÊuOÝUMOL�«Ë d²(œ U¹  —U� bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ̈ ÊuOÝUMOL�«Ë Y×³B f¹—bð È«dÐ

øœ—«œ XOL¼« vðUŽöÞ« sOMÇ È—«œÅt~4 Ë X³Ł «dÇ bOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Æb4—ËUOÐ tÝ—bB tÐ «—

∫rKF� gÝdÄøbO4«œÅvB tÇ ÊUNł ÊuOÝUMOL�«Ë sO&Ë« ÈÅÁ—UÐ—œ 

 ‰UÝ—œ±∑π∂ ÂU?4Åt?Ð v?L?OK~4« vJýeÄ ÈœöOB dMł œ—«Ëœ«
±

“U?ž¬d?Ý t?� œ«œ VOðdð vA¹UB“¬ 

„U4dDš  bý tÐ Ë l¹Uý È—ULOÐ p¹ tKÐ¬ ¨ÈË ÊUB“ —œ Æb¹œdÖ ©È˛u&u4uL¹«® vÝUMýÅvML¹« ÈÅt²ý—

ÂU?~?M?¼ t?Ð t?� v?4U?4“ bý tłu²B dMł Æb¹¬ÅvB œułËÅtÐ ”Ëd¹Ë vŽu4 dŁ« —œ È—ULOÐ s¹« ÆœuÐ ÁbMA� Ë

ÈÅtKÐ¬ tÐ  —b4ÅtÐ ¨b4œd�ÅvB «bOÄ ”U9 ÈËUÖ ÈÅtKÐ¬ vMF¹ ¨tKÐ¬ “« ÈdðÅnOF{ qJý UÐ ËUÖ dOý ÊbOýËœ

Èd?O?~?A?O?Ä v?4U?L?4« ÈÅt?K?Ð¬ t?Ð ö?²?Ð« “« ÈËUÖ ÈÅtKÐ¬ t� œuÐ s¹« dMł ÈÅtO{d( Æb4býÅvB ö²³B v4UL4«

vMOÐÅgOÄ t�Å—uÞÅÊUL¼ Ë œd� Áœu&¬ ÈËUÖ ÈÅtKÐ¬ UÐ «— r&UÝ œ«d(« ̈ tO{d( s¹« g¹UB“¬ È«dÐ dMł ÆbM�ÅvB

÷d?F?B —œ d?Ö« v?²?Š b?4«ÅÁb?ý Áœu?&¬ ÈËU?Ö ÈÅtKÐ¬ ”Ëd¹Ë UÐ t� Èœ«d(« “« È—UOLÐ t� b¹œ ¨œuÐ Áœd�

ÈËUÖ ÈÅtKÐ¬ ”Ëd¹Ë o¹—eð Æb4uýÅv/ ö²³B v4UL4« ÈÅtKÐ¬ tÐ eÖd¼ ¨b4dO~Ð —«dX v4UL4« ÈÅtKÐ¬ ”Ëd¹Ë

ÆXÝ« ·ËdFB ÊuOÝUMOL�«Ë tÐ v4UL4« ÈÅtKÐ¬ tÐ ö²Ð« dÐ«dÐ —œ XBËUIB œU−¹« —uEMB tÐ

ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÷dFB —œ «— ÊbÐ t� XÝ« rNB dE4 s¹« “« ÊuOÝUMOL�«Ë t� bOM� bO�Qð Ê«“uB¬Åg4«œ tÐ

Æb¼œÅvB —«dX «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ v×DÝ

bO¹u~Ð Ë bO¼œ ÊUA4 Ê«“uB¬Åg4«œ tÐ «— È«ÅtJÝ bO4«uðÅvB vML¹« ÁU~²Ýœ  ôö²š« f¹—bð È«dÐ

UB« XÝ« vML¹« ÁU~²Ýœ Êœd� qLŽ XÝ—œ ̈ tJÝ ÈË— p¹ Æœ—«œ Ë— Ëœ tJÝ s¹« bM4UL¼ vML¹« ÁU~²Ýœ

ÆœuýÅvB œU¹“ Ë r� Ê¬ XO&UF( Ë bM�Åv/ qLŽ vÐušÅtÐ vML¹« ÁU~²Ýœ t� XÝ« v4UB“ tJÝ d~¹œ ÈË—

ÆbO¼œ ‘“uB¬ «— vML¹«œuš Y×³B fáÝ

ö³X t�Å—uÞÅÊUL¼Îq?B«u?Ž `DÝ —œ v¹U¼ÅsO¾ðËdÄ Áó¹ËÅtÐ ¨v¹U¼Å‰uJ&uB œułË XKŽ tÐ ¨bý t²HÖ 

«— t4U~OÐ qB«uŽ vML¹« ÁU~²Ýœ ¨bM²L¼ Èœuš ÈU¼Å‰uKÝ `DÝ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “«  ËUH²B t� «“ÅÈ—ULOÐ

ÆbM�ÅvB Á“—U³B U¼ÅÊ¬ UÐ Ë v¹UÝUMý

دانستنى	هاى معلم
t?K?ÐU?I?B Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB UÐ U¼ÅXOÝuHM& ÈœUŽ X&UŠ —œ t� œuýÅvB VłuB vKBUŽ tÇ

øbMMJ4

±‡‡ Edward Jenner



ÅÅÅÅÅÅ≤¥

¨bM¼œÅvB gM�«Ë Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB UÐ t� v¹U¼ÅXOÝuHM& ÈÅtL¼ t� býÅvB —uBð «b²Ð« —œ

t� œ«œ ÊUA4 ÈbFÐ ÈU¼Åg¼ËóÄ UB« b4uýÅvB ·cŠ ”uLOð Ë Ê«uS²Ý« eGB —œ œuš vKBUJð b4Ë— —œ

—œ v?²?Š Æb?4u?ýÅv?/ ·cŠ Èœuš ÈU¼Å‰uKÝ Ë U¼Å‰uJ&uB UÐ ÁbM¼œÅgM�«Ë ÈU¼ÅXOÝuHM& ÈÅtL¼

¨Áb?M?M?�—U?N?B ÈU?¼ÅÊu?K� UB« b4uýÅvB Êuš ÊU¹dł œ—«Ë U¼ÅXOÝuHM& s¹« “« Èœ«bFð r¼ r&UÝ œ«d(«

ÈU¼Å‰uKÝ Ë U¼Å‰uJ&uB UÐ bM4«uðÅvB t� v¹U¼ÅXOÝuHM& ÈÅtL¼ XIOIŠ—œ ÆbMM�ÅvB ‰d²M� «— U¼ÅÊ¬ XO&UF(

U¹ Ë ©vSÝUÄÅvÐ® bM¼œÅv/ vSÝUÄ Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB tÐ Ë b4uýÅvB ‰UF(dOž bM¼œ gM�«Ë Èœuš

 ÈÅÁb¹bÄ vÞ “u²ÄuÄ¬Æb4uýÅvB ·cŠ Ë b4Ë—ÅvB sOÐ “«

p¹ ¨‰uKÝ Ê¬ —œ t� XÝ« v&uKÝ ¯dB vŽu4 ¨‰uKÝ ÈÅÁbý Èe¹—ÅtBU4dÐ ¯dB U¹ “u²ÄuÄ¬

 ÈÅt¹e& Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« Ë bM�ÅvB ‰UF( «— vKš«œ ¯dB ÈÅtBU4dÐDNAt²L¼ V¹dSð ¨È«Åt²L¼ 

ÆXÝ« v&uKÝ ÈÅÁb4UBÅvXUÐ “u²OÝuÖU( Ë UAž —U²šUÝ —œ dOOGð ÊËbÐ ‰uKÝ r−Š l¹dÝ g¼U� Ë

qO&œ ÆXÝ« eO¹UÄ —œ ÊU²š—œ ¯dÐ 7S¹— ÈUMFB tÐ Ë œ—«œ v4U4u¹ ÈÅtA¹— “u²ÄuÄ¬ ÈÅÁ˛«Ë

‰u?Þ —œ ÁU?O?Ö ÈU?I?Ð k?H?Š X?N?ł —œ vLLO4UJB lX«Ë—œ ¨¯dÐ ‘e¹— t� XÝ« Ê¬ È—«cÖÅÂU4 s¹«

ÆbM�ÅvB UH¹« Ê«—«b4Uł ÈUIÐ kHŠ —œ «— vAI4 sOMÇ eO4 “u²ÄuÄ¬ Ë XÝ« ÊU²LB“

X?&U?Š —œ t?� b?M?�ÅÅv?B “Ëd?Ð v¹U¼ÅrLO4UJB XLJý U¹ hI4 dŁ« —œ vML¹«œuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

UB v~L¼ ÊbÐ —œ vML¹«œuš “ËdÐ XOKÐUX Æb4uýÅvB Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB tÐ vSÝUÄÅvÐ VłuB ÈœUŽ

ÈU¼Å‰uJ&uB È«dÐ «— v¹U¼ÅÁb4dOÖ t� b4—«œ œułË v¹U¼ÅÊ˛ UB ÈÅtL¼ ÊbÐ —œ vð—U³Ž tÐ Æœ—«œ œułË

—u?ÞÅt?Ð t?� Èœu?š ÈU?¼Å‰u?J?&u?B Êb?ý œ«“¬ ÆbMM�ÅvB È—«cÖeB— ¨U¼ÅXOÝuHM& `DÝ —œ ¨Èœuš

vSÝUÄÅvÐ 7(— sOÐ “« YŽUÐ t� XÝ« vKB«uŽ “« vJ¹ ̈ bM²L¼ —Ëœ vML¹« ÁU~²Ýœ ”d²Ýœ “« vFO³Þ

ÆœuýÅvB Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB dÐ«dÐ —œ

tÐUAB Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB ̈ ’Uš vÐËdJOB tOKŽ Ábý ‰UF( ÈU¼Å‰uKÝ U¹ U¼ÅÈœUÐÅv²4¬ v¼UÖ

Vð U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« ÈÅt4u/ ÆbM¼œÅvB gM�«Ë U¼ÅÊ¬ UÐ Ë bMM�ÅvB v¹UÝUMý eO4 «— vÐËdJOB ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬

 ÈU¼ÅsðœUÄ gM�«Ë qO&œÅtÐ Ë v�u�u²Äd²Ý« ÈU¼ÅX4uHŽ dŁ« —œ t� XÝ« vLLOðUBË—„u�u²Äd²Ý«Åb{

Ë U¼ÅtâO¼UB tÐ Êb4UÝ— VOÝ¬ ¨q<UHB »UN²&« VłuB Ë b¹¬ÅvB œułËÅtÐ ÊUL4« VKX ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ UÐ

U?F?X«Ë v?¹U?¼ÅÈ—U?LOÐ sOMÇ XIOIŠ—œ ÆœuýÅvB VKX ÈU¼Åtâ¹—œÎb?B¬Åv?Ä t?JKÐ ªbM²LO4 vML¹«œuš 

ÆbM²L¼ t4U~OÐ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬b{ vML¹« ÈU¼ÅaÝUÄ

 ÈU¼Åq×B —œ Áó¹ËÅtÐ vJO²4˛ qB«uŽ ÈÅtKOÝËÅtÐ vML¹«œuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« È—UOLÐMHC

 “ËdÐ sOÐ t� XÝ« Ábý hSAB ¨‰U¦B Ê«uMŽÅtÐ Æb4uýÅvB ‰d²M�MS “« v<Uš ÈU¼ÅÊ˛ Ë MHC

®DR2©Æœ—«œ œułË ◊U³ð—« 



ÅÅÅÅÅÅÅ≤µ

¿® bOzËdOð ÈÅt�d×B ÊuB—u¼ ÂU4ÅtÐ v4uB—u¼ ¨ÈœUŽ X&UŠ —œ ‡‡ TSHeO(uáO¼ ÈÅÁbž “« ©

ÈœU?ÐÅv?²?4¬u?ð« ¨È—U?L?O?Ð s?¹« —œ Æœu?ýÅv?B bOzËdOð ÈÅÁbž vFO³Þ œdJKLŽ VłuB Ë œuýÅvB `ýdð

 ÈU?¼ÅÁb4dOÖ tÐ Ábý œU−¹« ©Èœuš ÈU¼Å‰uJ&uB tOKŽ ÈœUÐÅv²4¬®TSHp¹d% VłuB Ë b³LÇÅvB 

ö?²?³B bOzËdOð Ábž È—U�dÄ tÐ hSý t−O²4—œ ÆœuýÅvB ©sOL�ËdOð® bOzËdOð ÊuB—u¼ bŠ “« gOÐ

ÆœuýÅvB

¿ÅÅ¿U¼ÅtâO¼UB sO&u� qO²Ý« ÈU¼ÅÁb4dOÖ tOKŽ t� ÈœUÐÅv²4¬uð« ̈ f¹Ë«dÖÅvM²ÝUOB È—ULOÐ —œ ‡‡ 

dB« sOL¼ Ë œuýÅvB È«ÅtâO¼UB ‰uKÝ tÐ ÊË—u4 “« Ábý œ«“¬ sO&u� qO²Ý« dOŁQð “« l4UB œuýÅvB bO&uð

eO4 «— qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ̈ Ábý œU−¹« ÈœUÐÅv²4¬uð« d~¹œ ÈuÝ “« ÆœuýÅvB v4öCŽ nF{ tÐ d−MB

nF{ “ËdÐ tÐ d−MB t� œuýÅvB sO&u�ÅqO²Ý« ÈU¼ÅÁb4dOÖ V¹dSð VłuB o¹dÞ s¹« “« Ë bM�ÅvB ‰UF(

ÆœœdÖÅvB v4öCŽ b¹bý

 È—ULOÐ “ËdÐ —œMS ‰uKÝ vML¹« aÝUÄ ¨TÆb4—«œ gI4 ÈœUÐÅv²4¬uð« Ë ÁbMA� 

 ‰Ëbł±U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« rzöŽ Ë dŁ« q×� ¨vML¹«œuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ ‡‡

±‡‡ Systemic lupus Erythematosis    ≤‡‡ Graves' disease

≥‡‡ Myasthenia gravis

È—ULOÐ              dOÖ—œ ÈÅtOŠU6             

 Ÿu4 XÐU¹œIf4U¼d~4ô d¹«eł ÈU²Ð ÈU¼Å‰uKÝ

©sO&uL4« tÐ t²LÐ«Ë®©sO&uL4« b&uB® ”«dJ4UÄ

bOzuðUBË— X¹dð—¬q<UHB

©vKBHB rLOðUB—®

vBuLŽ ”uðUL²¹—« ”uÄu&
±

U¼ÅtOK� Ë q<UHB ¨Èb4uOÄ X(UÐ

“u¹dÖ È—ULOÐ
≤

bOzËdOð ÈÅÁbž

¿ ÈÅÁb4dOÖ®TSH© 

f¹Ë«dÖ vM²ÝUOB
≥

sO&u� qO²Ý« ÈU¼ÅÁb4dOÖ

¿¿

rzöŽ

q?J?A?B ¨—«—œ« g?¹«e(« ¨Êuš bMX g¹«e(«

 ̈ Èd¹cÄÅp¹d% ̈ Ê“Ë g¼U� ̈ v¹UMOÐFatigue

©vÖœuÝd( U¹ ◊dHB v~²Lš®

 ̈ q<UHB »UN²&« ̈ v4«uðU4 ̈ b¹bý œ—œFatigue

œ—œ ¨©‘«—®  —u?< —œ v?¹U?¼Å‘u?ł “Ëd?Ð

¨Ê“Ë g?¼U?� ¨t?O?K?� v?¹UÝ—U4 ¨Vð ¨q<UHB

Fatigue

g¼U� ¨œU¹“ ‚dFð ¨UBdÖ qL% ÂbŽ ¨nF{

Èd¹cÄÅp¹d% ¨vÐ«ušÅvÐ ¨Ê“Ë

v4öCŽ b¹bý nF{



ÅÅÅÅÅÅ≤∂

V¹dSð v&uKÝ vML¹« U¹ ‰«—uBu¼ vML¹« ÈÅtKOÝËÅtÐ ·b¼ œ—uB Â«b4« ̈ vML¹«œuš ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ

uCŽ œdJKLŽ Ë bM�ÅvB ‰UGý« «— vK<« ÈU¼Å‰uKÝ ÈUł Èb4uOÄ X(UÐ ¨vðbB “« bFÐ fáÝ Æb4uýÅvB

ÆbÐU¹ÅvB g¼U� ·b¼ œ—uB

دانستنى	هاى معلم
È˛d�¬

p?¹ UÐ ÂËœ œ—ušdÐ —œ Ë œuýÅvB œU−¹« —d{ÅvÐ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ dÐ«dÐ —œ t� vML¹« ÈU¼ÅaÝUÄ

œU¹œ“« tÐ b4uýÅvB ©ìË vMOÐ “« ‘e¹dÐ¬ ¨‘—Uš ¨tLDŽ® —«œÅXBöŽ ÈU¼ÅgM�«Ë tÐ d−MB Ê˛Åv²4¬

rOLIð ÁËdÖ —UNÇ tÐ U¼ÅÊ¬ rLO4UJB ”UÝ«dÐ «— XOÝULŠ œU¹œ“« ÈU¼ÅgM�«Ë Æb4«Å·ËdFB XOÝULŠ

ÆbMM�ÅvB

 Ÿu4 XOÝULŠ œU¹œ“« vÝ—œ »U²� —œ Ábý ÕdDB È˛d&¬TÆb4uýÅvB »uL×B ”—œË“ U¹ 

® tK<U(öÐ U¼ÅgM�«Ë Ÿu4 s¹«≥∞‡‡≤v<UB²š« sðœUÄ tÐ Ê¬ ‰UBð« Ë Ê˛Åv²4¬ ”U9 “« bFÐ ©tIOXœ 

 Ÿu4 “« U¼ÅgM�«Ë s¹« —œ v<UB²š« sðœUÄ ÆbM¼œÅvB ÈË—IgEö³X t� býUÐÅvB ÎU¹ U¼ÅXOÝu²ÝUB tÐ 

È“U?ÝU?¼— Ë U?¼Å‰u?K?Ý s?¹« Êb?ý ‰U?F?( V³Ý Ê˛Åv²4¬ ”U9 “« bFÐ Ë XÝ« Ábý qB²B U¼ÅqO(Ë“UÐ

ÆœuýÅvB sOBU²LO¼ q¦B v¹UOLOý ÈU¼ÅtDÝ«Ë

∫rKF� gÝdÄÈ˛d&¬ —UÇœ ̈ rO²L¼ vHK²SB ÈU¼ÅÊ˛d&¬ UÐ ”U9 —œ t�Ås¹« œułË UÐ UB ÈÅtL¼ «dÇ 

ør¹uýÅv/

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÈU¼ÅvÖœu&¬ q¦B vDO×B qB«uŽ ¨ÊUÐeOB pO²4˛ Ë v²Ł«—Ë qB«uŽ dÐ ÁËöŽ 

X³L4 œ«d(« gM�«Ë ÁËöŽÅtÐ ÆbMM�ÅvB d²L� U¹ d²AOÐ «— È˛d&¬ “ËdÐ ÈÅtMOB“ «“Å”d²Ý« qB«uŽ Ë vDO×B

v?¹U?OLOý —U²šUÝ Ë Ê˛d&¬ UÐ ”U9  UF(œ ¨ÊbÐ tÐ Ê˛d&¬ œË—Ë Ê«eOB ÊuÇ Èœ—«uB tÐ ¨Ê˛d&¬ œ«uB tÐ

Æœ—«œ v~²LÐ Ê˛d&¬

—œ Æb4d³Ð ÂU4 p¹ d¼ rzöŽ Ë rÝ« d�– UÐ bMÝUMýÅvB t� «— v¹U¼ÅÈ˛d&¬ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “«

 ‰Ëbł±ÆXÝ« Ábý Ã—œ U¼ÅÈ˛d&¬ s¹« rzöŽ Ë U¼ÅÊ¬ b&uB ÈU¼ÅÊ˛d&¬ ¨È˛d&¬ Ÿ«u4« 

¨Ê˛d?&¬ U?Ð œ—u?šd?Ð sO²LS4 —œ t� bOM� bO�Qð t²J4 s¹« dÐ ¨È˛d&¬ “ËdÐ rLO4UJB f¹—bð ÂU~M¼

ÆbM�Åv/ “ËdÐ È˛d&¬ rzöŽ ¨XÝ« ÁbA4 œ«“¬ sOBU²LO¼ ÊuÇ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤∑

b�u� ÈU¼ÅÊ˛d�¬

 ôu??C??( ¨ÊU??¼U??O??Ö ÈÅÁœd??Ö ÈU??¼Åt?4«œ

¨U?¼Åı—UX ¯U¼ ¨©tÐd‡Ö Ë @Ý®  U4«uOŠ

UÐ vÖœu&¬  —u< —œ ‰“U‡MB —U‡³ž Ë œdÖ

tM� Ÿu(bB

¨v~4d(Å uð ̈ qHK( ̈ v~4d(ÅtłuÖ ̈ ÊU−BœUÐ

⁄dBÅrSð ÁbOHÝ

ÁbM¹uý œ«uB ¨„Uš Ë œdÖ

sOKOÝÅvMÄ

È˛d�¬ Ÿ«u6«  

vLHMð

v¹«cž

v²ÝuÄ

v¹Ë—«œ

 ‰Ëbł≤U¼ÅÈ˛d�¬ s¹« rzöŽ Ë b�u� ÈU¼ÅÊ˛d�¬ ¨È˛d�¬ Ÿ«u6« v�dF� ‡‡

rzöŽ

¨v??M??O??Ð v??J?A?š ¨v?M?O?Ð “« ‘e?¹d?‡?Ð¬ ¨t?L?D?Ž

rÝ¬ U¹ fH4Åv~Mð

¨v??Öœ—u??šÅr??¼ t?ÐÅ‰œ ¨Ÿu?N?ð ¨œ—œu?K?Ö ¨d?O?N?�

‰UNÝ« ¨‘—Uš

b?Š “« g?O?Ð v?J?A?š ¨d?O?N� ¨ÈeBdX ¨‘—Uš

XÝuÄ

Ë U?¼Å‰u?O?A?4Ëd?Ð ÷U?³?I?4«® v?L?�ö?O?(U4¬ „uý

©Êuš —UA( g¼U�

±‡‡ Simion Immuno defeciency virus         ≤‡‡ Apes

دانستنى	هاى معلم
“b¹«

 ‰UÝ—œ —UÐ sO&Ë« È«dÐ “b¹«±π∏±gOÐ UO4œ dÝ«dÝ —œ ‰UŠ tÐ Uð ÊUB“ Ê¬ “« Æbý t²šUMý 

 “«µ∞® “b?¹« ”Ëd¹Ë tÐ dH4 ÊuOKOB HIVt?� b?M4«œÅvB Ê«d~A¼ËóÄ ¨d{UŠ ‰UŠ—œ Æb4«ÅÁbý Áœu&¬ ©

t� vHK²SB ÈU¼ÅX(UÐ ÈË— Ábý ÂU$« ÈU¼ÅvÝ—dÐ ÆXÝ« ÁbA4 —UJý¬ v4UNÖU4 —uÞÅtÐ “b¹« ”Ëd¹Ë

”Ëd?¹Ë t?�Ås?¹« “« q?³X t¼œ p¹ qX«bŠ t� XÝ« Ÿu{uB s¹« d~4UOÐ ¨XÝ« q³X U¼Å‰UÝ tÐ ◊uÐdB

—u?B?ð Ê«d?~?A?¼Ëó?Ä VKž« ÆXÝ« t²ý«œ œułË Áb×²B  ôU¹« —œ ”Ëd¹Ë s¹« ¨œuý t²šUMý “b¹«

ÆXÝUI¹d(« “b¹« ”Ëd¹Ë ÁU~²ÝUš t� bMM�ÅvB

 t?ÐUAB vÝËd¹ËHIV ÂU4ÅtÐ 
±

SIVU?¼ÅtM¹“uÐ Ë U¼ÅÊuLOB 
≤

ê?O?¼ UB« bM�ÅvB Áœu&¬ UI¹d(« —œ «— 

 t³ý ”Ëd¹ËHIVÆXÝ« ÁbA4 X(U¹ UJ¹dB« ÈU¼Å UL¹dÄ —œ 

 bÝ—ÅvB dE4ÅtÐHIV “« È«Åt¹uÝ tÐ SIVÊUJB« s¹« ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« tO³ý —UOLÐ Áe4UáBUý —œ 

 t� œ—«œ œułËHIV “« SIVsO&Ë« v4UJB tÇ —œ Ë t4u~Ç ”Ëd¹Ë s¹« t� s¹« UB« ÆbýUÐ Ábý o²AB 

ÆXLO4 hSAB “uM¼ Áœd� Áœu&¬ «— ÊUL4« —UÐ



ÅÅÅÅÅÅ≤∏

 ÈU¼Å‰uKÝ tÐ “b¹« ”Ëd¹ËCD4
+

 ÈU¼Å‰uKÝ tÐ Áó¹ËÅtÐ T«— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd� tKLŠ ÁbMM�ÅpL� 

 œ—«œ œu?łË “b?¹« ”Ëd?¹Ëb?{ ÈU?¼Ås?ðœU?Ä U¼ÅÊ¬ Êuš —œ t� Èœ«d(« tÐ ÆbM�ÅvB Áœu&¬HIVX?³?¦B 

U³¹dIð bMÇ d¼ Æb4«ÅÁœu&¬ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ œ«d(« s¹« ÆbM¹uÖÅvBÎÁœu&¬ “b¹« ”Ëd¹Ë tÐ t� Èœ«d(« ÈÅtL¼ 

 œułË ·d< v&Ë ̈ bMM�ÅvB d¼Uþ «— Ê¬ rzöŽ Ë b4uýÅvB ö²³B “b¹« tÐ X¹UN4—œ b4uýÅvBHIVX³¦B 

 ÈU¼Å‰uKÝ œ«bFð dÖ« ÆXLO4 “b¹« tÐ ö²Ð« ÈUMFB tÐ Êuš —œT”Ëd¹Ë tÐ Áœu&¬ œd( —œ ÁbMM�ÅpL� 

 “« d²L� “b¹«≤∞∞“b¹« rzöŽ Ë XÝ« “b¹« tÐ ö²³B Èœd( sOMÇ ¨býUÐ Êuš d²O&ÅvKOB d¼ —œ ‰uKÝ 

Æb¼œÅvB ÊUA4 «—

“b¹« tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅX6uHŽ

tÐ ö²³B œ«d(« ¯dB XKŽ œuš ¨“b¹« ”Ëd¹Ë t� bMM� —uBð XÝ« sJ2 Ê«“uB¬Åg4«œ “« všdÐ

n?OF{ «— vML¹« ÁU~²Ýœ “b¹« ”Ëd¹Ë XIOIŠ—œ t� bOM� v¹ULM¼«— VKDB s¹« tÐ «— U¼ÅÊ¬ ÆXÝ« “b¹«

ÈU?¼Å»Ëd?J?O?B Ë b?M?�Åv?B “Ëd?Ð ÊU?Þd?Ý “« v?Ž«u?4« ¨v&uKÝ vML¹« b¹bý hI4 XKŽ tÐ fáÝ ÆbM�ÅvB

—œ U?N?M?ð V?K?ÞÅX?<d?( ÈU?¼Å»Ëd?J?O?B Æb4uýÅvB X4uHŽ VłuB Ë bMÐU¹ÅvB dO¦Jð Ë bý— VKÞÅX<d(

ÆbM²L¼ «“ÅX4uHŽ ¨œ—«œ vBI4 U¼ÅÊ¬ vML¹« ÁU~²Ýœ t� Èœ«d(«

دانستنى	هاى معلم
“« q<UŠ ÈÅt¹d&«Å «– ¨vÝuÄU�ÅÂu�—UÝ Ê«uðÅvB “b¹« tÐ ◊uÐdB ÈU¼ÅX4uHŽ Ë U¼ÅÊUÞdÝ “«

ÆœdÐ ÂU4 «— “U¹b¹b4U� Ë vM¹—U�ÅfOð fOÝuBuMÄ ÂU4ÅtÐ t²šU¹Åpð vŽu4

d?¹U?Ý o?¹d?Þ “« V?K?ž« t?� XÝ« vÞUSB ÈU¼Åt¹ô Ë XÝuÄ ÊUÞdÝ vŽu4 vÝuÄU� Âu�—UÝ

ÆbM�ÅvB œU−¹« v~4— È«ÅÁuNX Ë Âd4 ÈU¼Åv~²LłdÐ Ë œuýÅvB dA²MB U¼ÅÂ«b4«

Ê¬ r?zö?Ž “« ÆX?Ý« “b?¹« t?Ð ◊uÐdB È—ULOÐ s¹dðÅ‰uLFB vM¹—U�ÅfOð fOÝuBuMÄ t¹d&«Å «–

® vLHMð  ôö²š« Ê«uðÅvB±≥∞‡‡π∞ÈU¼Åt(dÝ ̈  —u< Ë U¼ÅV& Êbý œu³� ̈ ©tIOXœ —œ Âœ“UÐ Ë Âœ 

ÆœdÐ ÂU4 «— Vð Ë ‰UNÝ« Ë jKš ÊËbÐ Ë pAš

¨ÊU?¼œ —œ «— Èb?O?H?Ý Ë rOS{ gýuÄ t� XÝ« vÇ—UX X4uHŽ vŽu4 p(dÐ U¹ “U¹b¹b4U�

Æœ—Ë¬ÅvB œułËÅtÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ È«eł« d¹UÝ Ë ÊUÐ“

t� XÝ« ”Ëd¹Ëu&U~Bu²OÝ ÂU4ÅtÐ vÝËd¹Ë ¨d~¹œ VKÞÅX<d( Ë «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJOB “«

t?Ð Ê«u?ðÅv?B d?~?¹œ œ—«uB “« ÆœuýÅvB tOK� ‚u( ÈU¼ÅÁbž Ë Êu&u� ¨rAÇ ÈÅtOJ³ý »UN²&« VłuB

Æœd� Á—Uý« qÝ ÈÅÁœ«u4Uš ÈU¼ÅÈd²�UÐ “« q<UŠ X4uHŽ



ÅÅÅÅÅÅÅ≤π

r?zö?Ž “Ëd?Ð ¨s?¹b?OLOðË“¬ ÈË—«œ “« ÁœUH²Ý« Ë œ—«b4 œułË “b¹« È«dÐ v4UB—œ d{UŠ ‰UŠ —œ

Æœ“«b4«ÅvB dOšQð tÐ «— VKÞÅX<d( ÈU¼ÅX4uHŽ —uNþ vMF¹ ¨“b¹«

X?K?Ž t?Ð v?I?¹—e?ð —b?S?B œ«u?B t?Ð Ê«œU?²?FB ¨“b¹« È—uA� ÈÅt²OL� ‘—«eÖ ”UÝ«dÐ ¨Ê«d¹« —œ

 p¹ tł—œ ÊUO4UÐdX ¨„d²AB ÈU¼Å@4dÝ “« ÁœUH²Ý«HIVÆbM²L¼ 

t?Ð ¨b?4«ÅÁœd?� V?L?� t?� «— v?ðUŽöÞ« Uð bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ¨“b¹« Y×³B ‘“uB¬ “« fÄ

ÈÅÁ—U?Ð—œ v¹U¼—uýËdÐ U¹ U¼d²ÝuÄ ÊUJB«  —u< —œ Ë bM¼œ ‰UI²4« œuš ÊU¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ Ë Áœ«u4Uš

ÆbMM� tONð “b¹«

دانستنى	هاى معلم
 ÈÅÁ—ULý ÂË“uBËd� ÈË— t� U¼ÅÊ˛ “« v¼ËdÖ∂ ÂË“uBËd� U¹ ÊUL4« ±∑¨b4—«œ —«dX ‘uB 

 U¹ v²(UÐ È—UÖ“UÝ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ ÂU4ÅtÐ v¹UAž ÈU¼ÅsO¾ðËdÄuJOKÖMHCU¼Å‰uJ&uB s¹« ÆbMM�ÅvB bO&uð 

 tÐ ‘uB —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ s¹« Æœ—«œ v<Uš ÂU4 Ê«—«œÅÁdNB “« t4uÖd¼ —œ≤ ‡‡H tÐ ÊUL4« —œ Ë 
±

HLA

Æb4«Å·ËdFB

 ÁU~¹UłHLA ÂË“uBËd� ÈË— ∂ “« gOÐ ÊUL4« ±µ∞“« p¹ d¼ ÆœuýÅvB qBUý «— Ê˛ 

 ÈU¼ÅÊ˛HLA`?D?Ý —œ v?¹U?¼ÅÊ˛Åv?²?4¬  —u?<Åt?Ð U?¼ÅÊ¬ ‰u?B×B t� b4—«œ vðËUH²B ÈU¼Åq&« 

 ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ Æb4uýÅvB nK²SB œ«d(« ÈU¼Å‰uKÝ  ËUHð VłuB Ë œuýÅvB d¼Uþ U¼Å‰uKÝHLA

—œ U¼ÅÊ˛Åv²4¬ s¹« Æb4—«œ œułË ̈ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ Áó¹ËÅtÐ ̈ —«œÅt²L¼ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ ̀ DÝ —œ

 ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ X¼U³ý tÇd¼ Æb4—«œ X&Ušœ UCŽ« b4uOÄ œ— U¹ ‘d¹cÄHLAÁbM¼œœd( ÈU¼Å‰uKÝ 

 ÈU?¼ÅÊ˛Åv?²4¬ tÐHLAd?²?L?� b?4u?O?Ä œ— ‰U?L?²?Š« ¨býUÐ d²AOÐ ¨uCŽ ÈÅÁb4dOÖœd( ÈU¼Å‰uKÝ 

ÆœuýÅvB

∫rKF� gÝdÄÆb¹d³Ð ÂU4 bOÝUMýÅvB t� «— v²(UÐ b4uOÄ s¹dðÅ‰uLFB Ë s¹dðÅÁœUÝ 

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÊuš ‰UI²4« 

 v?4u?š ÁËdÖ dE4 “« ÁœUH²Ý« œ—uB Êuš ¨Êuš ‰UI²4« —œABO Ë Rhœd?( v?4uš X(UÐ UÐ b¹UÐ 

Áb?ý œU?−?¹« ÈœU?ÐÅv²4¬ dŁ« —œ Êuš eBdX ÈU¼Å‰u³KÖ  —u<Ås¹« dOž —œ ¨býUÐ t²ý«œ v4«ušÅr¼ Áb4dOÖ

Æb4uýÅvB V¹dSð

∫rKF� gÝdÄøœ—«œ gI4 b4uOÄ p¹ œ— —œ ÊbÐ vŽU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB “« p¹ÅÂ«b� 

±‡‡ Human leukocyte Antigen



ÅÅÅÅÅÅ≥∞

∫Ê«“u�¬Åg6«œ aÝUÄÈbFÐ ÈÅtł—œ —œ Ë v&uKÝ vML¹« XLS4 ÈÅtł—œ —œ ‡‡ v<UB²š« ŸU(œ 

Æ‰«—uBu¼ vML¹«

دانستنى	هاى معلم
‰U6uK�uM� ÈœUÐÅv²6¬

p?¹ d?O?¦?J?ð “« t?� v?¹U¼ÅXOÝuHM& ÈÅtL¼ t� XÝUMFB s¹« tÐ ‰U4uK�uMB ÈœUÐÅv²4¬ ÕöD<«

ÆbMM�ÅvB bO&uð ÈœUÐÅv²4¬ Ÿu4 p¹ ¨bM¹¬ÅvB œułËÅtÐ XOÝuHM&

 XOÝuHM& p¹ UÐ «— v4UÞdÝ ‰uKÝ p¹ ̈ ‰U4uK�uMB ÈœUÐÅv²4¬ ÈÅtONð È«dÐBÈœUÐÅv²4¬ b&uB 

t� b¹¬ÅvB œułËÅtÐ ©UBËb¹d³O¼® tÖ— Ëœ v&uKÝ ̈ ‰uKÝ Ëœ s¹« ÂUžœ« dŁ« —œ ÆbMM�ÅvB ÂUžœ« ̈ dE4œ—uB

v?¹U4«uð tAOL¼ È«dÐ ¨v4UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ tÐUAB ‰uKÝ s¹« Æœ—«œ «— œuš b&«Ë Ëœ d¼ XO<uBš

 X?OÝuHM& p¹ q¦B Ë bM�ÅvB kHŠ «— Êbý rOLIðBs¹« UÐ ÆbM�ÅvB bO&uð ÈœUÐÅv²4¬ v<Uš Ÿu4 ¨

Æœd� tONð «— »ËdJOB p¹ b{ ÈœUÐÅv²4¬ ÈœU¹“ d¹œUIB Ê«uðÅvB ‘Ë—

ÁœUH²Ý« Ê«uðÅvB ÊUÞdÝ q¦B U¼ÅÈ—ULOÐ všdÐ ÊUB—œ —œ ‰U4uK�uMB ÈU¼ÅÈœUÐÅv²4¬ “«

b?{ ‰U?4u?K?�u?M?B ÈœU?ÐÅv?²?4¬ t?Ð «— ÊU?Þd?Ýb?{ ÈË—«œ v?Žu?4 Ê«u?ðÅvB ¨‰U¦B Ê«uMŽÅtÐ Æœd�

‰u?K?Ý Ê˛Åv?²?4¬ ¨bM�ÅvB qLŽ v<UB²š« ÈœUÐÅv²4¬ ÊuÇ Æœd� qB²B v4UÞdÝ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬

sOÐ “« «— U¼ÅÊ¬ Ë œdOÖÅvB t4UA4 v4UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ «— Ë—«œ Ë bM�ÅvB v¹UÝUMý «— v4UÞdÝ

ÆœdÐÅvB

v�uKÝdÄ Ê«—«b6Uł —œ vML¹«

 ‰Ëbł≥ÊU?A?4 «“ÅÈ—U?L?O?Ð q?B«u?Ž d?Ð«d?Ð —œ «— n?K²SB v&uKÝdÄ Ê«—«b4Uł ÈÅtKÐUIB v~4u~Ç 

Æb¼œÅvB
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Ý ÈÅt�Kł ÈÅt−O²6uÒ∫Â—UNÇ Ë Â

bM¼œ Õdý —UB²š« tÐ «— vML¹« ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š« “« výU4 ÷—«uŽ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« 

ÆbM¹U/ l(— «— œułuB  ôUJý« Ë bM¹U/ tL¹UIB r¼ UÐ «— nK²SB v&uKÝdÄ Ê«—«b4Uł vŽU(œ ÈU¼ÅÁ«— Ë

 XO&UF(≤ ‡‡± ÈÅt4«œUI4 dJHð Ë≤‡‡±ÆbM¼œ ÂU$« «— 

∫nOKJð ÈÅtz«—« ÈU¼ÅXO&UF( ÂU$« ≥‡‡± ̈ Å¥‡‡± ̈ Åµ‡‡Å± Ë ∂‡‡ÅÅ± t4«œUI4 dJHð Ë ≥‡‡±tÐ aÝUÄ Ë 

 v¹UB“¬œuš≥‡‡±‰Ë« qB( v³²� ÊuB“¬ Ë 

« qB� ÈU¼Åv¹U�“¬œuš aÝUÄËÒ‰

 v¹U�“¬œuš±‡‡± ÈÅt×H� ¨±∞

±v?Ðd?Ç ¨b?4u?ýÅv?B Êb?Ð t?Ð U?¼Å»Ëd?JOB “« È—UOLÐ œË—Ë l4UB XÝuÄ `DÝ všUý ÈU¼Åt¹ô ‡‡

r¹“ËeO& ÆbMM�ÅvB ÈdOÖuKł U¼Å»ËdJOB “« È—UOLÐ bý— “« XÝuÄ ̀ DÝ Êœd� ÈbOÝ« UÐ ‚dŽ Ë XÝuÄ

7ý«œ dÐ ÁËöŽ vÞUSB ÈU¼Åt¹ô “« t×ýd²B l¹UB ÆbM�ÅvB V¹dSð «— U¼ÅÈd²�UÐ v&uKÝ ÈÅÁ—«u¹œ ‚dŽ

ÆœuýÅvB dðÅoOLŽ ÈU¼ÅgSÐ tÐ U¼ÅÊ¬ –uH4 l4UB t²š«b4« Â«œ tÐ «— U¼Å»ËdJOB ÂË“ËeO&

≤sOÐ “« «— U¼ÅÊ¬ Ë bMFKÐÅvB «— «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ ̈ “u²OÝuÖU( qLŽ UÐ U¼˛U(Ëd�UB Ë U¼ÅqO(Ëdðu4 ‡‡

Æb4dÐÅvB

≥U¼ÅÊËd(d²M¹« v&Ë ªb4uýÅvB »ËdJOB 7(— sOÐ “« VłuB cHMB œU−¹« UÐ qLJB ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ‡‡

ÈdOÖuKł ”Ëd¹Ë dO¦Jð “« ̈ Áœd� bO&uð v¹U¼År¹e4¬ U¼Å‰uKÝ s¹« fáÝ ̈ bMM�ÅvB dOŁQð r&UÝ ÈU¼Å‰uKÝ dÐ

ÆbMM�ÅvB nXu²B «— ”Ëd¹Ë XO&UF( vð—U³Ž tÐ Ë bMM�ÅvB

¥r¹“ËeO& Ë bMM�ÅvB XE(U×B rAÇ “« U¼ÅÁóB ‚dŽ b&uB œbž “« q<UŠ ‚dŽ Ë U¼ÅÁóB ̈ U¼ÅpKÄ ‡‡

ÆœdÐÅvB sOÐ “« «— U¼Å»ËdJOB pý« —œ œułuB

دانستنى	هاى معلم
b?Ý e?G?B —œ Æb?4—«b?4 Á«— U?¼ÅÊ¬ t?Ð U?¼ÅXOÝuHM& t� bM²L¼ v<Uš ◊UI4 tCOÐ Ë eGB ¨rAÇ

Áb?ý `?ýd?ð v?M?L?¹« d?ÖÅ»u?�d?Ý œ«u?B t?COÐ Ë rAÇ —œ Ë œdOÖÅvB «— U¼ÅÊ¬ ÈuKł ÈeGB ‡‡ v4uš

 ÈU?¼Å‰uKÝT©v?4U?Öó?B ÂU?L?ł« ‚Ëd?Ž q¦B® rAÇ ‰UOKðËb4« ‚ËdŽ Ë tO³MŽ ¨tO4dX UB« ÆbMA�ÅvB «— 

ÆbM²L¼ —«ušÅt4U~OÐ ÈU¼Å‰uKÝ È«—«œ

µÈU?¼Åg?S?Ð t?Ð «“ÅÈ—U?L?O?Ð q?B«u?Ž s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb4Ë—ÅvB sOÐ “« Ê¬ všUý ÈU¼Åt¹ô Ë XÝuÄ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅ≥≥

Æb4uýÅvB X4uHŽ VłuB Ë t²(U¹ dO¦Jð ¨Ábý qI²MB dðÅoOLŽ

∂l¹UB ÃËdš l4UB vLHMð È—U−B ÈU¼Å„óB 7š«b4« —U� “« UÐ ¨—U~OÝ œËœ —œ œułuB œ«uB ‡‡ÅÅ

vLHMð ÈU¼ÅX4uHŽ “ËdÐ Ë U¼Å»ËdJOB bý— ÊUJB« Ábý Ê¬ —œ œułuB ÈU¼Å»ËdJOB t−O²4—œ Ë vÞUSB

ÆbMM�ÅvB r¼«d( «—

∑ “« g?OÐ ÈUBœ —œ ‡‡¥±  
oCn?Xu?²?B v?²?Š U?¹ t?²(U¹ g¼U� ÊbÐ —œ œułuB ÈU¼År¹e4¬ XO&UF( 

U?Bœ g?¹«e?(« ÁËö?ŽÅt?Ð ¨œu?ýÅv?B nXu²B U¹ q²SB v²L¹“ ÈU¼ÅgM�«Ë ÂU$« Ê¬ ÈÅt−O²4—œ t� œuýÅvB

ÈuÝ “« ÆœuýÅvB È“U²ÝuL¼ Êœ—uš r¼ tÐ Ë ÊbÐ ÕöB« Ë »¬ ÃËdš t−O²4—œ Ë o¹dFð g¹«e(« VłuB

 “« gOÐ UBœ g¹«e(« ¨d~¹œ¥±VłuB Ë Áœ«œ dOOGð «— Ê¬ Èd¹cÄ–uH4 Áœ—«cÖ dOŁQð UAž g¹«—¬ dÐ tł—œ 

 ÊbOÝd4 VłuB UBœ œU¹“ g¹«e(« “« výU4 rLO&uÐU²B g¹«e(« sOMâL¼ ÆœuýÅvB U¼Å‰uKÝ ̄ dB
  
O

2
v(U� 

ÆœuýÅvB U¼Å‰uKÝ tÐ

∏‰uKÝ Ã—Uš Ë qš«œ jO×B sOÐ »¬ Ë U¼ÅÊu¹ ¨pÇu� ÈU¼Å‰uJ&uB —u³Ž YŽUÐ c(UMB s¹« ‡‡ÅÅÅ

ÆbMM� Ã—Uš rÝöÄu²OÝ “« «— U¼ÅsO¾ðËdÄ q¦B vÖ—eÐ ÈU¼Å‰uJ&uB t� bM²LO4 ¯—eÐ —bXÅÊ¬ UB« b4uýÅvB

bŠ “« gOÐ œË—Ë dŁ« —œ Ë Áœd� »cł »¬ ¨t²(U¹ g¹«e(« ‰uKÝ ÊË—œ ÈeLÝ« —UA( vD¹«dý sOMÇ —œÒ

ÆœuýÅvB výö²B ‰uKÝ ¨‰uKÝ tÐ »¬

 v¹U�“¬œuš≤‡‡± ÈÅt×H� ¨±µ

± ÈU¼ÅXOÝuHM& ‡‡BÆbMM�ÅvB ̀ ýdð Ë bO&uð sðœUÄ U¼Å‰uKÝ s¹« Æb4uýÅvB q¹b³ð U¼ÅXOÝuLÝöÄ tÐ 

ÊU?Ðe?O?B ÈU?¼Å‰u?K?Ý t?Ð ©Ê˛Åv?²?4¬® »Ëd?J?O?B ‰U?Bð« “« l4UB Ë b4uýÅvB qB²B U¼ÅÊ˛Åv²4¬ tÐ U¼ÅsðœUÄ s¹«

«— “u?²OÝuÖU( qLŽ dðÅXŠ«— U¼ÅXOÝuÖU( œuýÅvB VłuB sðœUÄ Ë Ê˛Åv²4¬ ‰UBð« sL{ —œ Æb4uýÅvB

 ÈU?¼ÅXOÝuHM& ÆbM¼œ ÂU$«T‰u?K?Ý ÈUAž —œ Èc(UMB ¨s¹—u(dÄ È“UÝœ«“¬ UÐ rOI²LB —uÞÅtÐ ÁbMA� 

bŠ “« gOÐ œË—Ë dŁ« —œ fáÝ ¨bMM�ÅvB œU−¹« rłUNBÒÆœË—ÅvB sOÐ “« rłUNB ‰uKÝ ¨c(UMB s¹« “« »¬ 

≤q?L?J?B qJý dE4 “« t� bMM�ÅvB v¹UÝUMý «— v4˛Åv²4¬ Ë bMM�ÅvB qLŽ v<UB²š« U¼ÅsðœUÄ ‡‡

 ÈÅÁ—U?L?ý s?ðœUÄ pL� tÐ n&« Èd²�UÐ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ U¼ÅÊ¬≥ ÈÅÁ—U?Lý sðœUÄ pL� tÐ » Èd²�UÐ Ë ≤

ÆœuýÅvB v¹UÝUMý

≥¨Ê¬ v×DÝ ÈU¼ÅÁb4dOÖ tÐ Ê˛Åv²4¬ ‰UBð« Ë «“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ Ê˛Åv²4¬ UÐ œ—ušdÐ  —u< —œ ‡‡

 ÈU¼Å‰uKÝ Ë œuýÅvB rOLIð Ábý ‰UF(T Ë ÁbMA� T ‰uKÝ t� bM�ÅvB bO&uð ÁdÞUš T“« È«dÐ ÁbMA� 

ÆœuýÅvB qLŽ œ—«Ë v4UÞdÝ ‰uKÝ U¹ Áœu&¬ ‰uKÝ ÊœdÐ sOÐ

 v¹U�“¬œuš≥‡‡± ÈÅt×H� ¨≤≥

±U?Ð b?4u?OÄ Êœ“ fÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ œdOÖÅvB  —u< uCŽ b4uOÄ U¼ÅÊ¬ —œ t� Èœ«d(« —œ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ≥¥

“« v?J?¹ t?� X?Ý« v?&U?Š—œ s?¹« Ë b?ÐU?¹Åv?B g¼U� vML¹« ÁU~²Ýœ XO&UF( ¨’Uš ÈU¼Ë—«œ “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝU¼ÅÊ¬ —UA²4« “« gOÄ v4UÞdÝ ÈU¼Å‰uKÝ V¹dSð ¨vML¹« ÁU~²Ýœ n¹UþË

≤b?{ s?L?�«Ë ÈÅt?ONð È«dÐ ‡‡ÒÁó?¹ËÅt?Ð ¨v?4U?Þd?Ý ÈU?¼Å‰u?K?Ý v?×DÝ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ “« ¨ÊUÞdÝ 

 X?O?Ýu?H?M& v¹UÝUMý œ—uB t� v¹U¼ÅÊ˛Åv²4¬ Ë È—uBuð ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬TÁœU?H²Ý« Ê«uðÅvB ¨b4dOÖÅvB —«dX 

Æœd�

≥v&uKÝdÄ Ê«—«b4Uł ÁËdÖ tÝ d¼ ̈ œ—«œ œułË Ê«—«œÅÁdNB —œ t� v<UB²š« ŸU(œ “« dE4Å·d< ‡‡

ÆbMM�ÅvB Á“—U³B t4U~OÐ qB«uŽ UÐ v<UB²š«dOž ŸU(œ ÈU¼ÅrLO4UJB UÐ

¥ÊbÐ ŸU(œ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

V¹dSð Ë “u²OÝuÖU(

qB«uŽ d¹UÝ U¹ U¼Å»ËdJOB

t4U~OÐ

 XOÝuHM&B XOÝuHM&     TÈU¼Å‰u³KÖ Ê«uš«d(

rOBdð ¨bOHÝ

bý— g¼U�

U¼Å»ËdJOB

U¼˛U(Ëd�UB      U¼ÅqO(Ëdðu4

XOÝuLÝöÄ       TÁbMA� 

sðœUÄÈUAž —œ Èc(UMB œU−¹«

v4UÞdÝ ‰uKÝ Ë Áœu&¬ ‰uKÝ

tÐ ‰UBð«

v¦Mš Ë Ê˛Åv²4¬

Ë Ê¬ Êœd�

dB« —œ qONLð

‰uKÝ ¯dB

ÊbÐ ŸU�œ ÈU¼ÅÁ«—

v�UB²š« ŸU�œv�UB²š«dOž ŸU�œ

‰«—uBu¼ vML¹«      ‰uKÝ vML¹«   »UN²&«          Vð           bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ             U¼ÅsO¾ðËdÄ            

ÈÅÁbMM�—UNB

”Ëd¹Ë XO&UF(

©ÊËd(d²M¹«®

ÈÅÁbMA�

»ËdJOB

©qLJB®



ÅÅÅÅÅÅÅ≥µ

« qB� ÈU¼ÅXO�UF� aÝUÄËÒ‰

 XO�UF�±‡‡± ÈÅt×H� ¨±µ

±ÈU¼œ—ušdÐ —œ ̈ b4uýÅvB bO&uð È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« UÐ —UÐ sO²LS4 —œ t� È«ÅÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ ‡‡

vML¹« aÝUÄ Ë bMM�ÅvB v¹UÝUMý «— «“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ XŽdÝ UÐ ¨È—ULOÐ ÊUL¼ È«“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ UÐ ÈbFÐ

b−B Èö²Ð« “« VOðdð s¹« tÐ Ë bM¼œÅvB g¹«e(« «— Ê¬ dÐ«dÐ —œÒÆbMM�ÅvB ÈdOÖuKł È—ULOÐ ÊUL¼ tÐ œ

≤d?Ð Êb?ý t?²šUÝ “« fÄ Ë bM²L¼ vMO¾ðËdÄ vðU³O�dð t� bMM�ÅvB bO&uð sðœUÄ U¼ÅXOÝuLÝöÄ ‡‡

t?Ð U?łÅÊ¬ “« Ë Áb?ý q?I?²MB UAž XLÝ tÐ ÈóKÖ ÈU¼Å‰uJ¹“Ë o¹dÞ “« ¨dÐ“ vLÝöÄËb4« ÈÅtJ³ý ÈË—

Æb4uýÅvB `ýdð XOÝuLÝöÄ “« Ã—Uš

≥Ê¬ —œ œu?łu?B ÈU?¼ÅX?O?Ýu?HM& ¨f¹b4UÄ¬ X4uHŽ ÂU~M¼ tÐ ÆXÝ« vHMB Â«b4« p¹ f¹b4UÄ¬ ‡‡

ÆbÐU¹ÅvB g¹«e(« bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ œ«bFð s¹«dÐUMÐ ¨b4uýÅvB dO¦Jð Ë Ábý ‰UF(

¥g?¹«e?(« Êu?š ÊU?¹dł Ë b4uýÅv/ œUAÖ U¼Å¯— v¹UOLOý œ«uB d¹UÝ Ë sOBU²LO¼ Ê«bI( —œ ‡‡

Æb¼œÅv/ ÈË— »UN²&« bM¹«d( fÄ ̈ b4uýÅv/ qI²MB ‘«dš q×B tÐ U¼ÅXOÝu4uB Ë U¼ÅqO(Ëdðu4 ÆbÐU¹Åv/

vð—u<—œ ÆbM¼œÅvB ÂU$« «— “u²OÝuÖU( qLŽ ¨U¼ÅX(UÐ Ë v²(UÐ ÊUOB l¹UB —œ œułuB ÈU¼˛U(Ëd�UB UB«

Æb4uýÅvB tł«uB v<UB²š« ŸU(œ UÐ U¼Å»ËdJOB ¨bMM� —UNB «— vÖœu&¬ bM4«u²4 U¼˛U(Ëd�UB t�

µÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ ÊËd(d²M¹« “« ÁœUH²Ý« s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ”Ëd¹Ë vŽu4 «e4¬uKH4¬ È—ULOÐ qBUŽ ‡‡ÅÅÅ

—œ e?O4 bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ v<UB²š« ŸU(œ Ë Vð ÆXÝ« È—ULOÐ s¹« dÐ«dÐ —œ ÊbÐ v<UB²š«dOž ŸU(œ

Æb4dŁRB ŸU(œ

 XO�UF�≤‡‡± ÈÅt×H� ¨±∂

±Ê«uðÅvB ÊuÐU< Ë »¬ UÐ uýÅËÅÅÅXLý “« bFÐ Ë q³X ÊU²A~4« “« Êœ«œ XA� “« ÁœUH²Ý« UÐ tKÐ ‡‡

Æœd� bO¹Qð «— ÁbOIŽ s¹«

—U� ‘Ë—

ÆbOM� tONð v¹«cž —UÖ¬ È«—«œ Èd²Ä ·dþ Ëœ ‡‡ n&«

„u4 ¨bO¹uAÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ t�Ås¹« ÊËbÐ Ë bOM� “UÐ tKFý —UM� «— Èd²Ä ·dþ p¹ —œ ‡‡ »

Æ©‰d²M� g¹UB“¬® bO¼œ ”U9 v¹«cž —UÖ¬ ÈË— vB«—¬ tÐ tO4UŁ bMÇ  bB tÐ «— XÝœ p¹ ÊU²A~4«

—«dJð d~¹œ Èd²Ä p¹ —œ «— n&« œ—uB Ë bO¹uAÐ »uš ÊuÐU< Ë »¬ UÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ‡‡ Ã

Æ©vK<« g¹UB“¬® bOM�

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— a¹—Uð Ë t4u/ Ÿu4 U¼ÅÊ¬ ÈË— Ë b¹bM³Ð «— U¼Å·dþ —œ ‡‡ œ

  bB tÐ «— U¼Åt4u/ ‡‡ ‡¼≥‡‡≤ ÈUBœ —œ “Ë— ≥∑  
oC‡‡≥∞ÆbO¼œ —«dX 



ÅÅÅÅÅÅ≥∂

—œ v?¹U¼ÅvMK� n&« ·dþ —œ ÆbOM� tL¹UIB d~¹bJ¹ UÐ «— Èd²Ä ·dþ Ëœ Ábý d�–  bB ÊU¹UÄ —œ

ÆœuýÅv/ Áb¼UAB vMK� » ·dÞ —œ t� vð—u<—œ œuýÅvB ÊU¹U/ —UÖ¬ `DÝ

ÈU?C?Ž« t?Ð Êu?ÐU?< Ë »¬ U?Ð «— U?¼ÅX?Ýœ Èu?ýÅËÅÅX?L?ý X?OL¼« bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ¿

ÆbM¼œ ‰UI²4« ÊU¹UMý¬ Ë œuš ÈÅÁœ«u4Uš

≤“« ÁœUH²Ý« “« bFÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ b¹UÐ ¨b4—«œ X&Ušœ v¹«cž œ«uB ÈÅtONð —œ t� Èœ«d(« ‡‡

·Ëdþ Ë q¹UÝË Ë bMM� ÁœUH²Ý« ‘uÄË— Ë Áö� ¨pÝUB ¨gJ²Ýœ “« ÆbM¹uAÐ ÊuÐU< Ë »¬ UÐ X&«uð

ÆbM¹uAÐ vÐušÅtÐ «— ÁœUH²Ý« œ—uB

≥ÈÅÁ—Ëœ —œ d?O?Ö«Ë È—ULOÐ tÐ ö²³B œd( ÊuÇ ¨b4—«œ v4ôuÞ ÊuL� ÈÅÁ—Ëœ t� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ ‡‡

bM¼œÅv/ ÂU$« «— Â“ô ◊UO²Š« ÈË UÐ œ—ušdÐ —œ œ«d(« s¹«dÐUMÐ ̈ b¼œÅv/ ÊUA4 «— È—ULOÐ rzöŽ ÊuL�

œ«d?(« ¨Áœu?&¬ hSý t� œ—«œ œułË ÊUJB« s¹« býUÐ dðÅv4ôuÞ È—ULOÐ p¹ ÊuL� ÈÅÁ—Ëœ tÇd¼ fÄ

ÆbM� ö²³B Ë Áœu&¬ «— Èd²AOÐ

 XO�UF�≥‡‡± ÈÅt×H� ¨±∑

±«“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ “« vB&Uš œ«ó4 ̈ dOÖ«Ë È—ULOÐ p¹ UÐ Á“—U³B È«dÐ ÂdÝ ÈÅtONð XNł ∫n&« ‡‡

o?¹—e?ð V?Ý« q?¦?B È—u?4U?ł t?Ð —U?Ð b?M?Ç «— Ê¬ f?á?Ý Æb?M?¼œÅvB ‘—ËdÄ VÝUMB XA� jO×B —œ «—

—«b?IB —UÐ d¼ t²³&« ÆbMM�ÅvB s?ðœUÄ ÈœU¹“ —«bIB —u4Uł ÊbÐ —œ ¨vðbB “« bFÐ ÆbM¼œÅvB g¹«e(« «— Ê¬

ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Ë v4uš ÈU¼Å‰uKÝ ̈ b4dOÖÅvB «— —u4Uł Êuš sOFB v4UB“ q<«u( —œ fáÝ ÆœuýÅvB lLł

ÆXÝ« ÁœUB¬ sðœUÄ U¹ ÂdÝ ÁbB¬ XÝœÅtÐ l¹UB ÆbMM�ÅvB «bł Ê¬ “« «— dE4Åœ—uB sðœUÄ eł tÐ Êuš

ö?¦?B È—«dD{« lX«uB —œ ∫ÂdÝ œdÐ—U�Îs?ðœU?Ä® Âd?Ý ¨Áb?¹eÖ—UB hSý tÐ ¨vÖb¹eÖ—UB ÂU~M¼ 

·dBB dOÖ«Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« všdÐ “« ÈdO~AOÄ U¹ ÊUB—œ —œ ÂdÝ ÆbMM�ÅvB o¹—eð —UB rÝ b{ ©ÁœUB¬

ö¦B ÆœuýÅvBÎÈd²H¹œ b{ ÂdÝ UB« œuýÅvB ÁœUH²Ý« È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ jI( “«e�b{ ÂdÝ 

b?M?4«u?²?Ð œd?( ÈU¼ÅXOÝuLÝöÄ t� v4UB“ Uð ÂdÝ ÆœË—ÅvB —U�ÅtÐ ÊUB—œ XNł r¼ Ë ÈdO~AOÄ È«dÐ r¼

Æœd� b¼«uš XE(U×B ÊbÐ “« bMM� bO&uð sðœUÄ

Æœ—«b4 «“ÅÈ—ULOÐ qB«uŽ UÐ Á“—U³B —œ v&UF( gI4 œd( ÊbÐ ¨vML¹« s¹« —œ «d¹“ ‡‡ »

ÈU¼Å‰uKÝ ̈ ÂdÝ o¹—eð UÐ UB« b4uýÅvB œU−¹« ÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ ̈ ÊbÐ tÐ sL�«Ë œË—Ë dŁ« —œ ‡‡ Ã

Æb4uýÅv/ bO&uð ÁdÞUš

Æœ—«b4 vAI4 sðœUÄ s¹« œU−¹« —œ sOMł vML¹« r²LOÝ ÊuÇ ‰UF(dOž ‡‡ œ

≤t?²?ý«œ v?ASÐÅvML¹« —œ «— Â“ô v¹«—U� Ë œuý bO&uð Èd²AOÐ sðœUÄ Ë ÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ Uð ‡‡

ÆbýUÐ
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≥ö?¦?B ÆXÝ« ŸuM²B U¼ÅaÝUÄ ‡‡Îs?J?2 X?O?4uBB XKŽ t� ìË ÊUždBÅtKÐ¬ ¨pšdÝ ¨t−šdÝ 

ÆbýUÐ Èœ«“—œUB U¹ vFO³Þ vML¹« U¹ Ë ÁdÞUš ÈU¼Å‰uKÝ œU−¹« Ë È—ULOÐ tÐ ö²Ð« U¹ ÊuOÝUMOL�«Ë XÝ«

¥¨b4uýÅvB tMOL�«Ë È—ULOÐ Ÿu4 XA¼ tOKŽ UB ÊU�œu� ̈ ÊUB—uA� v²ý«bNÐ j¹«dý tÐ tłuð UÐ ‡‡

 XOðUá¼ ¨qÝ ∫“« b4«Å —U³Ž t�BÆÊu¹—Ë« Ë pšdÝ ¨t(dÝÅÁUOÝ ¨“«e� ¨Èd²H¹œ ¨‰UHÞ« ZK( ¨

t?� v?¹U?¼ÅÈ—U?L?OÐ “« vJ¹ ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«uSÐ Ê«“uB¬Åg4«œ “« ÁËdÖ d¼ “« ÊUJB«  —u< —œ ¿

ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— vý—«eÖ ¨vKOB% ‰UÝ vÞ Ë bMM� oOI% b4«ÅÁbý tMOL�«Ë U¼ÅÊ¬ tOKŽ

دانستنى	هاى معلم

n¹œ—    

±

≤

≥

¥

s��«Ë Ÿu6

v?¹«“ È—U?L?O?Ð t?� Áb?4“ ÈU?¼Ås?L?�«Ë

b4«ÅÁœ«œ g¼U� «— Ê¬ »ËdJOB

t²A� ÈU¼ÅsL�«Ë

©ÁbýÅnOF{ rÝ® bO¹uL�uð

©Ê˛Åv²4¬ “« vASÐ® t²A� ÈU¼ÅsL�«Ë

v¹U¹d²�UÐ ‰U¦�

˛ ÆÀ Æ»

UÐË ̈ t³BŠ ̈ t(dÝÅÁUOÝ

“«e� ¨Èd²H¹œ

‡‡

vÝËd¹Ë ‰U¦�

¨t?−šdÝ ¨v�«—uš ‰UHÞ« ZK(

Êu¹—Ë« ¨pšdÝ

È—U¼ ¨«e4¬uKH4¬

‡‡

 XOðUá¼B

 ‰Ëbł¥U¼Ås��«Ë s¹« vÝËd¹Ë Ë v¹U¹d²�UÐ ÈU¼Å‰U¦� Ë s��«Ë Ÿ«u6« ‡‡

 XO�UF�¥‡‡± ÈÅt×H� ¨±π

±U¼ÅÈœUÐÅv²4¬ Ê«eOB Ê«uðÅvB bM¼œÅvB g¼U� «— vML¹« ÁU~²Ýœ XO&UF( t� v¹U¼Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

 ÈU¼Å‰uKÝ ËTÆœ«œ g¼U� eO4 «— Èœuš ÈU¼Å‰uKÝ tOKŽ Ábý p¹d% 

≤ôu?L?F?B UB vML¹« ÁU~²Ýœ ‡‡Îb?ýU?Ð Êb?Ð ÈU?¼Å‰u?KÝ `DÝ ÈU¼Å‰uJ&uB tÐ tO³ý t� v4˛Åv²4¬ tÐ 

È—ULOÐ vŽu4 “ËdÐ tÐ d−MB b¼œ aÝUÄ Ê˛Åv²4¬ s¹« tÐ vML¹« ÁU~²Ýœ vK¹ôœ tÐ dÖ« UB« ¨b¼œÅv/ vSÝUÄ

Èœu?š ÈU?¼Å‰u?J?&u?B U?Ð Èd?²?�U?Ð s¹« `DÝ ÈU¼ÅÊ˛Åv²4¬ “« Èœ«bFð XÝ« sJ2 ÆœuýÅvB vML¹«œuš

Æb¹¬ÅvB œułËÅtÐ VÝUMB vML¹« aÝUÄ ¨U¼ÅÊ˛Åv²4¬ s¹« UÐ tKÐUIB —œ  —u<Ås¹« —œ býUÐ t²ý«œ  ËUHð

 XO�UF�µ‡‡ÅÅ±  U×H� ¨≤∞ Ë ≤±

±ÆXÝ« dOG²B U¼ÅaÝUÄ ∫n&« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ≥∏

‰UNÝ« ¨‘—Uš ¨ŸuNð ¨vÖœ—uš r¼ tÐ ‰œ ¨œ—œuKÖ ¨dON� ∫»

≤vLHMð ÈU¼Å”Ëd¹Ë dŁ« —œ t� vLHMð ÈU¼ÅX4uHŽ ¨—U³ž Ë œdÖ ¨«u¼ —œ œułuB ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡

ö¦BÎbM4«uðÅvB ©vŠË— ÈU¼—UA(® v4U−O¼ ÈU¼Å”d²Ý« Ë œuýÅvB œU−¹« «e4¬uKH4¬ Ë vÖœ—ušUBdÝ ”Ëd¹Ë 

ÆbM�ÅvB “ËdÐ tMOÝ fšÅfš Ë t(dÝ ¨fH4Åv~Mð ÈU¼ÅtKLŠ  —u<ÅtÐ rÝ¬ Æb4uý rÝ¬ “ËdÐ VłuB

دانستنى	هاى معلم
bMM�ÅvB «bOÄ »UN²&« vLHMð È—U−B t�Ås¹« XLS4 ªb²(«ÅvB ‚UHð« œ—uB tÝ rÝ¬ ÈÅtKLŠ vÞ

Æb4uýÅvB Â—u²B Ë

Ë b?¼œÅv?B g?¼U?� «— «u?¼ ÊU?¹d?ł Ë œu?ýÅv?B lLł U¼Åt¹— —œ vÞUSB l¹UB bFÐ ÈÅtKŠdB —œ

œuýÅvB dðœËb×B «u¼ ÊU¹dł VOðdð s¹« tÐ Ë b4uýÅvB i³IMB vLHMð È—U−B ÈU¼ÅtâO¼UB X¹UN4—œ

ÆbM�ÅvB “ËdÐ fH4Åv~Mð Ë

«— v?LHMð È—U−B ÈU¼ÅtâO¼UB ¨bMM�ÅvB ÁœUH²Ý« rÝ¬ tÐ ö²³B œ«d(« t� v¹U¼Ë—«œ “« všdÐ

v¹U¼Ë—«œ t²³&« Æb4—«œ  bBÅÁUðu� ÈdŁ« U¼Ë—«œ s¹« ÆbM¼œÅvB g¹«e(« «— «u¼ ÊU¹dł Ë bMM�ÅvB qý

Ê¬ “ËdÐ “« U¹ bM¼œÅvB g¼U� «— »UN²&« U¼Ë—«œ s¹« ÆœuýÅvB e¹u& ö²³B œ«d(« tÐ eO4 v4ôuÞ dŁ« UÐ

ÆbMM�ÅvB ÈdOÖuKł

 XO�UF�∂‡‡ÅÅ±  U×H� ¨≤≤ Ë ≤≥

±ÆXÝ« Ê¬ “« ÈdO~AOÄ ¨“b¹« UÐ Á“—U³B Á«— UNMð d{UŠ ‰UŠ—œ ‡‡

∫“« XÝ«  —U³Ž “b¹« “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— s¹d²NÐ

ÆœUO²Ž« Ë È—UÐËbMÐÅvÐ “« È—Ëœ Ë vÖœ«u4Uš Ë vXöš« ‰u<« tÐ ÈbMÐÅÈUÄ ‡‡ n&«

©ìË mOð ¨„«uLB® Ê«d~¹œ vBSý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ‡‡ »

Æ·dBB —UÐÅp¹ vÐu�Å‰Uš Ê“uÝ Ë @4dÝ “« ÁœUH²Ý« ‡‡ Ã

b?{ tÐ tłuð ‡‡ œÒ¨U?¼Åv?Š«d?ł ¨U?¼År?š“ ÊU?L?L4UÄ ¨‘uÖ Êœd� Œ«—uÝ ÂU~M¼ t³4UłÅtL¼ v4uHŽ

 UI¹—eð Ë vJýeÄÅÊ«b4œ  UBbš

—uA� qš«œ —œ v4uš ÈU¼ÅÁœ—Ë«d( Ë Êuš s¾LDB bO&uð ‡‡ ‡¼

Æ ìË

Ë œd� ÁUÖ¬ «— ÂœdB ¨‘“uB¬ o¹dÞ “« b¹UÐ Ê¬ “« ÈdO~AOÄ Ë “b¹« “« v¼UÖ¬ È«dÐ XÝ« vN¹bÐ

UNMð ÊUOB s¹« —œ ÆX(dÖ ÁdNÐ U¼Åt4UÝ— ’uBšÅtÐ vý“uB¬  U4UJB« ÈÅtOK� “« b¹UÐ ÂœdB ‘“uB¬ È«dÐ



ÅÅÅÅÅÅÅ≥π

’uBšÅtÐ U¼ÅÊUB“UÝ d¹UÝ Èbł È—UJL¼ tJKÐ ¨œuÐ b¼«uS4 dŁRB ÊUB—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë gýu�

ÆXÝ« vB«e&« ìË vBœdB ÈU¼œUN4 ¨vBöÝ« œUý—«  —«“Ë ¨U¼ÅÁU~A4«œ ¨‘—ËdÄ Ë ‘“uB¬

≤ œËbŠ “b¹« rzöŽ ‡‡µ∞ Uð µ±ÆbM�ÅvB “ËdÐ vÖœu&¬ “« bFÐ ÁUB 

≥ ÈU¼ÅXOÝuHM& ¨XOF{Ë s¹« —œ ‡‡Tv&uKÝ vML¹« Ÿu4 “« v<UB²š« ŸU(œ Ë b4uýÅv/ bO&uð 

ÊË—œ ÈU?¼Å»Ëd?J?O?B d?¹U?Ý Ë U?¼Å”Ëd?¹Ë ÈÅt?KLŠ Ë ÊUÞdÝ dÐ«dÐ —œ Áó¹ËÅtÐ Èœd( sOMÇ Æœ—«b4 œułË

ÆXÝ« œ«d(« d¹UÝ “« dðÅ”ULŠ v&uKÝ

« qB� ¨t6«œUI6 ÈU¼dJHð aÝUÄËÒ‰

 t6«œUI6 dJHð±‡‡± ÈÅt×H� ¨±∞

dOŁQð Vð Ÿ«u4« ÈÅtL¼ ÈÅt'UFB —œ dÐÅVð ÈU¼Ë—«œ t� bMM� —uBð Ê«“uB¬Åg4«œ “« È—UOLÐ b¹Uý

XÝ« X4uHŽ È—ULOÐ XKŽ ̈ XÝ« Ábý ö²³B v4uHŽ È—ULOÐ vŽu4 tÐ ÊbÐ t� vBU~M¼ t� v&UŠ—œ ̈ b4—«œ

ÆXÝ« Áœd� »US²4« «“ÅÈ—ULOÐ qBUŽ dÐ«dÐ —œ ÊbÐ t� XÝ« vKŠÅÁ«— tJKÐ ¨XLO4 È—ULOÐ lX«Ë—œ Vð Ë

“« ÁœU?H?²?Ý« Ë b?4u?ý q?zU?X e?¹U?9 v4uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ ‰uKFB Ë XKŽ sOÐ b¹UÐ Ê«“uB¬Åg4«œ s¹«dÐUMÐ

ôUÐ ÅVð t� Xý«œ tłuð eO4 t²J4 s¹« tÐ b¹UÐ Æb4—ËUO4 »ULŠ tÐ È—ULOÐ UÐ Á“—U³B Á«— «— dÐÅVð ÈU¼Ë—«œ

Æœ«œ g¼U� «— Vð b¹UÐ ¨Ê¬  «dDš “« ÈdOÖuKł È«dÐ t� býUÐ „U4dDš —UOLÐ XÝ« sJ2

 t6«œUI6 dJHð≤‡‡± ÈÅt×H� ¨≤≥

t?²?H?¼ b?MÇ ¨œd� hSAB Ë vÐU¹œ— ÊbÐ —œ «— U¼ÅÊ¬ Ê«u²Ð t� È—«bIB tÐ Â“ô ÈU¼ÅsðœUÄ bO&uð

ÆbA�ÅvB ‰uÞ

 t6«œUI6 dJHð≥‡‡±  U×H� ¨≤¥ Ë ≤µ

±b?XU?( v?4œd?� o?¹—e?ð œ«u?B U?¹ Ë p?¹˛u?&u?¹eO( ÂdÝ ¨»¬ ¨b¼Uý ÁËdÖ tÐ XÝ« sJ2 ∫n&« ‡‡

ÆbýUÐ Ábý o¹—eð Ê˛Åv²4¬

Æœuý hSAB d²NÐ sL�«Ë dŁ« Uð œuý tL¹UIB b¼Uý ÁËdÖ UÐ g¹UB“¬ Z¹U²4 b¹UÐ ∫»

ÆXÝU¹—ôUB ÈU¼ÅtAÄ œ«bFð g¹«e(« ÈÅÁbM¼œÅÊUA4 ¨U¹—ôUB È—ULOÐ œ—«uB g¹«e(« ∫Ã

≤«— t?L?¹U?I?B ÂU?$« d?B« s?¹« ¨X?Ý«  ËU?H?²B Ábý —ULOð œ«d(« œ«bFð t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ ∫n&« ‡‡

Æb¹U/ÅvB d¹cÄÅÊUJB«

ÆXÝ« vMÝ ÁËdÖ s¹« tÐ ◊uÐdB ¨b¼Uý ÁËdÖ Ë Ábý tMOL�«Ë œ«d(« sOÐ  ËUHð s¹dðÅgOÐ ∫»

ôUL²Š« ∫ÃÎÆb4«ÅÁœuÐ U¹—ôUB tÐ ö²Ð« ÷dFB —œ d²L� ¨ÁËdÖ s¹« œ«d(« 


