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ª©v¼ËdÖ —U!® rKF
 tÐ Ê¬ q¹u×ð

∏s¹dðÅrN
 s²ýu� ̈ v¹«cžœ«u
 œUTD ÈÅÁu×� “« ‘—«eÖ ÈÅtONð ‡‡ÅÅ

ÈËd¼«— Ë ”ö! —œ U¼ÅÊ¬ VB� Ë v²ý«bNÐ ÈU¼ÅÂUOÄ  —u;ÅtÐ œUTD qKŽ

ª©ÈœdD XO?UFD® ÁU~ý“u
¬

πr?N?
  U?J?� “« v?¹U¼Åt?UI
 ÈÅtONð ‡‡ÒË „—«b?ð ÂU?~?M¼ v²ý«bNÐ 

œ«u?
 b?¹dš® «cž ÈÅtONðÒ¨l?¹“u?ð ¨a³Þ Ë È“UÝÅÁœU
¬ —œ Xý«bNÐ ¨tO?Ë« 

“u
¬Åg�«œ jÝuð ”ö! tÐ Ê¬ ÈÅtz«—« Ë ©v¹«cž œ«u
 È—«bN~� Ë ·dB


ª©ÈœdD XO?UFD®

±∞vL¹bN ÈU¼Å‘Ë— ÈÅtT¹UI
 ÈÅÁ—UÐ—œ v¼ËdÖ ÈU¼ÅY×Ð œU−¹« ‡‡

Èb?M?ÐÅl?L?ł Ë p?¹ d?¼ V?¹U?F?
 Ë U?¹«e?
 Ë v¹«cž œ«u
 È—«bN~� b¹bł Ë

ªv¹«cž l¹UM; “« ÁœUÝ n¹dFð p¹ s¹Ëbð Ë Ê¬ “« ÈdOÖÅt−O²� Ë V?UD


±±b?¹«u?D Ë ·d?B
 ÂËe? ÈÅÁ—UÐ—œ v?Ë«bł Ë d¹ËUBð ÈÅtz«—« ‡‡

ªÊUT�« v¹«cž ÈÅÁdOł —œ  UOM³?

±≤—œ ©ìË d?O?M?Ä ¨X?ÝU?
 ÈÅt?O?Nð bM�U
® vKLŽ nO?UJð sOOFð ‡‡

ª”ö! —œ Ê¬ ÈÅtz«—« ÂËe? Ë ‰eM


±≥Ë Ê¬ b?O??u?ð bM¹«dD Ë vM³?  ôuB×
 “« Èd¹ËUBð ÈÅtONð ‡‡

ÆÁUÖ—U! U¹ ”ö! —œ VB�

v¹«cž l¹UM


∫È—U²"— ·«b¼«ÊU¹UÄ “« bFÐ t! œË—Åv
 —UE²�« Ê«“u
¬Åg�«œ “« 

∫bM�«u²Ð bŠ«Ë s¹«

±U?Ð «— v?¹«c?ž œ«u
 —œ U¼ÅÊ¬ bý— v~�u~Ç Ë »ËdJO
 œułË ‡‡

ÆbM¼œ ÊUA� g¹U
“¬ ÂU−�«

≤ÆbMM! `¹dAð ¨v¹«cž œ«u
 —œ «— U¼Å»ËdJO
 bý— v~�u~Ç ‡‡

≥ÆbM¼œ `O{uð «— Êœd! q¹d²Ý« ÂuNH
 ‡‡

¥ÆbM¼œ Õdý «— U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 QAM
 ‡‡

µÆbM¼œ Õdý «— «cž È—«bN~� ‘Ë— ‡‡ÅÅ

∂ÆbM¼œ hOYAð r?UÝU� dOý “« «— r?UÝ dOý g¹U
“¬ ÂU−�« UÐ ‡‡ÅÅ

∑ÆbMM! tONð XÝU
 ¨v²MÝ ‘Ë— tÐ ‡‡

∏ÆbMM! tONð dOMÄ ¨v²MÝ ‘Ë— tÐ ‡‡ÅÅ

πÆbMM! tONð vM²TÐ ¨v²MÝ ‘Ë— tÐ ‡‡

±∞oOI×ð v¹«cž l¹UM; UÐ j³ðd
 vKOB×ð ÈU¼Åt²ý— œ—u
 —œ ‡‡

ÆbMM! tONð ‘—«eÖ Ë Áœd!

f¹—bð ÈU¼œd³¼«—

±ÂU−�« ÈÅÁu×� ’uBš —œ ̀ O{uð Ë Ê«“u
¬Åg�«œ ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡

ªU¼ÅXO?UFD Êœ«œ

≤’u?Bš —œ Ê«“u
¬Åg�«œ jÝuð vIOI×ð ÈU¼Åt?UI
 ÈÅtONð ‡‡

ª©ÈœdD XO?UFD® ÊUT�« ÈÅt¹cGð —œ Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD Ë dOý XOL¼«

≥“« ¨t?Ý—b?
 v?~?M?¼U?L?¼ U?Ð Ê«“u?
¬Åg?�«œ ¨œu?ýÅv?
 œU?NMAOÄ ‡‡

bO?uð qŠ«d
 Ë ËUÖ ‘—ËdÄ ÈÅÁu×� UÐ Ë bMM! b¹œ“UÐ v²FM; ÈU¼ÅÈ—«œËUÖ

b?M?¼œ q?¹u?×?ð Ë b?MM! tONð vý—«eÖ fáÝ Æb�uý UMý¬ dOý È—«bN~� Ë

ª©v¼ËdÖ —U!®

¥tIDM
 dOý ÈU¼Åt�Uš—U! “« ̈ tÝ—b
 v~M¼UL¼ UÐ Ê«“u
¬Åg�«œ ‡‡

 ÅÅÅÅÅ                      ∫ÈbMÐÅÊU�“≤∑∞tIO7œÅÅ 

        ∫«cž È—«bN~& ‰u
«±≥µtIO7œ 

                        ∫vKLŽ —U3±≥µtIO7œ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µ±

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

v¹«cž œ«u� q¹b³ð Ë È—«bN~& ÈU¼Å‘Ë—

±v¹«cž œ«u� Êœd3 —U³&« ‡‡

Ê«u?ðÅv?
 U?¼uKOÝ Ë vMD ¨ÁœUÝ ÈU¼—U³�« “« ÆXÝUO�œ —œ v¹«cž œ«u
 È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— s¹dðÅZ¹«— Ë s¹dðÅvL¹bN “« vJ¹ Êœd! —U³�«

¨b?�u?ý ‰d?²M! b¹UÐ È—«bN~� ÈU¼—U³�« —œ t! vK
«uŽ s¹dðÅrN
 Æœd! ÁœUH²Ý« ÊuÖU�uÖ v¹«cž œ«u
 ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD Ë tO?Ë« œ«u
 È—«bN~� È«dÐ

Æ©—U³�« È«u¼ —œ œułu
 ÈU¼“UÖ d¹UÝ Ë »¬ —UYÐ ¨ÊóOT!« —«bI
® —U³�« È«u¼ VO!dð Ë —U³�« È«u¼ v³T� XÐuÞ— ¨U
œ ∫“« b�«Å —U³Ž

≤U�dÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ «cž È—«bN~& ‡‡

t?! v?¹U?O?LOý ÈU¼ÅgM!«Ë d¹UÝ Ë «cž ÊuOÝ«bOT!« ¨vMOÐÅÁ—–  «œułu
 ∫“« b�«Å —U³Ž v¹«cžœ«u
 œUTD q
«uŽ ¨rO²HÖ t!Å—uÞÅÊUL¼

b&—«œ “UO& r¹e&¬ tÐ dðÅgOÐÆb�uýÅv
 ‰UFDdOž U¼År¹e�¬ Ë b�Ë—Åv
 sOÐ “« U
œ dŁ« dÐ vMOÐÅÁ—–  «œułu
 Æ

∫“« b�«Å —U³Ž ©Êœd! ËdTM!® U
dÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ «cž È—«bN~� È«dÐ Â“ô  UOKLŽ

t�Uš—U! tÐ qLŠ Ë Xý«œ Ë XýU! ÈÅt
U�dÐ sOOFð Ë VÝUM
 ÈÅt�uÖ gM¹eÖ ©n?«

©ìË Êœd! œdš ¨È“UÝ«bł ¨Êœd! eOLð ¨ÈbMÐÅtł—œ® È“UÝÅÁœU
¬  UOKLŽ ©»

v¹«cžœ«u
 ÈÅt²TÐ —œ ©ìË “UÖ ¨b
Uł ¨l¹U
® Êœd! dÄ ©Û

v¹«cž œ«u
 ÈÅt²TÐ “« U¼“UÖ d¹UÝ Ë ÊóOT!« Êœd! Ã—Uš © 

È—«cÖÅt�UA� Ë ·Ëdþ »—œ s²TÐ ©À

©Êœd! ÊËd²Ý® Êœd! q¹d²Ý« ©Ã

Êœd! œdÝ ©ı

Êœd! —U³�« Ë Êœ“ VTÇdÐ ©Õ

ÆvL! Ë vHO! ‰d²M! Ë ÈdOÖÅÅt�uL� ©Œ

U�dÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ «cž È—«bN~& ÈU¼Å‘Ë—

∫È“UÝÅÊËd²Ý ©n�«¨È—«œ—U?³?�« ÊU
“ —œ U¼ÅÊ¬ œUTD Ë X?UŠ dOOGð “« ÈdOÖuKł ¨Ábý ÈbMÐÅt²TÐ ÈU¼«cž È“UÝÅÊËd²Ý “« —uEM
 


d?Ož ÈÅÁb�“Åœułu
 tÇ ÊUMÇ ¨n¹dFð s¹« o³Þ ÆXÝ« ¨‘ËdD Ë gYÄÔÊœU?²?D« dDš tÐ Ë «cž œUTD V³Ý b�«u²� t! œuý XDU¹ «cž —œ ÈdC

 t! ÈbOÝ« ÈU¼«cž È—«bN~� È«dÐ ¨Ë—Ås¹« “« ªœuÐ b¼«uš qL×ð qÐUN «cž —œ ‘œułË ¨œuý ÁbMM!Å·dB
 X
öÝpH d¹“ U¼ÅÊ¬ ¥[µ¨býUÐ 

 œËbŠ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ U
dÖ vMF¹ ÈuN Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ÈU
œπ∞  
oCœuÐ b¼«uš v"U3  UÐ ÈbOÝ« ÈU¼«cž “« XþUHŠ È«dÐ t! v?UŠ—œ ªpHdðôUÐ 

 “«¥[µ “« d?ðôU?Ð ÈU?
œ t?Ð ¨b?MM! XO?UFD Ë bý— U¼ÅÊ¬ —œ bM�«uðÅv
 «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÈd²! UÐ —uáÝ« t! ±∞∞  
oC«— v?²??UŠ sOMÇ t! XÝ« “UO� 

 vð—U−ð ÊuOÝ«eOK¹d²Ý«ÆbM
U�Åv


∫Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ©» “« d?ðÅr! ÈU¼U
œ “« ¨Ê¬ —œ t! XÝ« výË— ±∞∞  
oCË ÊU?T�« È«dÐ «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÈd²!UÐ ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ 

ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« U¼År¹e�¬ Êœd! ‰UFDdOž

Û© Ðö½âOM@
±

∫ «“ «¹s —Ë‘ Ðd«È «“ ÐOs ÐdœÊ ¬�e¹rÅ¼UÈ Þ³OFv 
OuÁÅ¼U Ë Ý³eÈÅ¼U «Ý²HUœÁ 
vÅýuœª ÇuÊ ŽLq «�−LUœ ̈DFU?OX ¬�e¹rÅ¼U —«

ÐtÅÞu— !U
q 
²uNn �LvÅ!Mb ̈Ðö�âOM@ —« N³q «“ ¹a “œÊ Ý³eÈ Ë 
OuÁ Ë Dd«¹Mb¼UÈ ¬
UœÁÅÝU“È ̈«�−UÂ 
vÅœ¼MbÆ 
e«¹UÈ «¹s ŽLq Ž³U—  «ÝX «“∫

v¹«cžœ«u
 @�— Ë uÐ ¨rFÞ dOOGð “« ÈdOÖuKł Ë U¼År¹e�¬ Êœd! ‰UFDdOž ‡‡

v¹«cžÅœ«u
 —œ œułu
 ÈU¼Å»ËdJO
 “« ÈœU¹“ œ«bFð ÊœdÐ sOÐ “« ‡‡

±‡‡ Blanching



ÅÅÅÅÅÅ≥µ≤

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

 g¹U�“¬±

U¼ÅÊ¬ Êœ«œ bý— Ë U¼Å»ËdJO� s²"U¹

·«b¼«

±œułË UłÅtL¼ —œ U¼Å»ËdJO
 t! Ÿu{u
 s¹« tÐ Ê«“u
¬Åg�«œ ‡‡

Æb�d³Ð vÄ ¨b�—«œ

≤»ËdJO
 b�uýÅv
 Vłu
 t! vK
«uŽ œ—u
 —œ Ê«“u
¬Åg�«œ ‡‡

ÆbMM! Y×Ð ¨býUÐ t²ý«œ œułË UłÅtL¼ —œ

≥vK×
 “« vÐËdJO
 XOFLłò t! «— Ÿu{u
 s¹« Ê«“u
¬Åg�«œ ‡‡

ÆbMM! Áb¼UA
 ¨åXÝ« dOG²
 d~¹œ q×
 tÐ

∫œuLM¼— bMÇqJý tÐ «u¼ ÷dF
 —œ bO�«uðÅv
 «— XA! ·Ëdþ 

b?¹U?Ð r?K?F?
 Æb?O?¼œ —«d?N ¨X??«u?ð “« d?O?ž ¨v¹Uł d¼ —œ t²TÐ —œ Ë “UÐ —œ

b?¼U?ý Ê«u?M?ŽÅt?Ð «— X?A?! ·Ëd?þ “« v?J?¹ t?! bM! ÁUÖ¬ «— Ê«“u
¬Åg�«œ

s¹« dOE� ¨ÁËdÖ U¹ “u
¬Åg�«œ d¼ œ—«b� v
Ëe? d~¹œ Ë XÝ« Áœd! »UY²�«

  b?
 b?¹U?Ð X?A?! ·Ëdþ ÆbM!—«dJð «— —U!≤ Uð ≥—œ t?�U?Y
dÖ —œ “Ë— 

 ÈU
œ≤µ Uð ≥∞  
oCÆb�uý È—«bN~� 

∫`?O{uð—U?Ö¬ X?A?! jO×
 ÈËUŠ XA! ·Ëdþ Êœ«œ —«dN UÐ 

È«u?²?×?
 t?�U?Y?
d?Ö —œ Êœ«œ —«d?N “« f?Ä Ë n?K?²Y
 ÈU¼Uł —œ v¹«cž

XKŽ tÐ b!«— È«u¼ ÆbM¼œ ÊUA� «— U¼Åı—UN Ë U¼ÅÈd²!UÐ bý— b¹UÐ ·Ëdþ

öLŽ ¨U¼Å»ËdJO
 v¹UłÅtÐUł ÂbŽÎ“« dðÅgOÐ »¬ Ë „Uš ÆœuýÅv
 ÊËd²Ý 

Æb�—«œ dÐ—œ vÐËdJO
 ÈU¼Åv�uK! ¨«u¼

b?ý— «d?¹“ ªX?Ý« g?¹U?
“¬ È«d?Ð V?ÝU?M?
 v?D?O?×?
 ÈcG
 —UÖ¬

ÆbM!Åv
 bO¹Qð «— «u¼ Ë „Uš ÈU¼Åı—UN Ë U¼ÅÈd²!UÐ ÈÅÁœd²TÖ

U¼ÅÊ¬ Êœ«œ bý— Ë U¼Å»ËdJO� s²"U¹

Â“ô œ«u�

 ‡‡≥©»«c
® v¹«cž —UÖ¬ XA! jO×
 ÈdDÐ œbŽ 

„Uš vIOKFð ‰uK×
 ‡‡

t!dÐ »¬ ‡‡

©«œ“bMÖ® ÁbMM!Åv�uHŽb{ ‡‡

Èd²Ä œbŽ tÝ ‡‡

 ‡‡≤©Û«uÝ® È«Åt³MÄdÝ »uÇ œbŽ 

Êe�uÐ ⁄«dÇ ‡‡

p¹˛U
 ‡‡

VTÇ—«u� ‡‡

U³¹dIð U¼Å»ËdJO
Îb�«ÅpÇu! —bNÅÊ¬ v?Ë b�uýÅv
 XDU¹ Uł tL¼ —œ 

bMÐU¹Åv
 dO¦Jð ̈ bý— “« bFÐ U¼Å»ËdJO
 Æb�uýÅvL� Áb¹œ ̀ KT
dOž rAÇ UÐ t!

Æb�«ÅÁb¼UA
 qÐUN v�UÝ¬ÅtÐ t! bM¼œÅv
 qOJAð «— v¹U¼Åv�uK! Ë

b?O?�«u?ðÅv?
 ¨»u?K?D?
 j?¹«d?ý s?²?šU?Ý r¼«dD UÐ ¨g¹U
“¬ s¹« —œ

ÆbO¼œ bý— ¨b�«ÅÁbý t²DdÖ nK²Y
 ÈU¼Uł “« t! «— v¹U¼Å»ËdJO




ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µ≥

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

Z¹u¼ bM�U
 U¼ÅÈe³Ý “« vCFÐ @�— XO³¦ð ‡‡

‰uB×
 XDUÐ —œ ”u³×
 È«u¼ Êœd! Ã—Uš ‡‡

Ö Êœd! «bł Ë s²Tý ‡‡Ê¬ Ÿu³D
U� ÈuÐ Ë rFÞ ÊœdÐ sOÐ “« Ë ‰uB×
 “« vł—Uš œ«u
 Ë q

ÆÃUMHÝ« ËdTM! bM�U
 ªÊUÝ¬ ÈbMÐÅt²TÐ Ë Ê¬ r−Š Êbý r! ¨‰uB×
 XDUÐ Êbý Âd� ‡‡

pAš @MOâ�öÐ ©Û Ë »¬ —UYÐ UÐ @MOâ�öÐ ©» ¨‘uł »¬ U¹ ⁄«œ »¬ UÐ @MOâ�öÐ ©n?« ∫@MOâ�öÐ ÈU¼Å‘Ë—

∫‘uł »¬ U¹ ⁄«œ »¬ UÐ @MOâ½öÐÆœ«œ ÂU−�« gJÐ¬ p¹ Ë ⁄«œ »¬ ·dþ p¹ UÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv
 t! XÝ« @MOâ�öÐ ‘Ë— s¹dðÅÁœUÝ 

œdÝ »¬ —œ fáÝ ̈ b�dÐÅv
 ËdD »¬ —œ ©Èe³Ý U¹ ÁuO
 ÈU¼ÅtFDN ÈÅÁ“«b�« tÐ t²TÐ® tIONœ bMÇ U¹ p¹ œËbŠ Ë b�e¹—Åv
 gJÐ¬ —œ «— Èe³Ý Ë ÁuO


ÆbMM!Åv
 œdÝ XŽdÝ tÐ Ë b�dÐÅv
 ËdD

u¹ËËdJO
 Ë rOI²T
 ÈÅtKFý ∫“« b�«Å —U³Ž ¨œuýÅv
 ÁœUH²Ý« U
œ “« U¼ÅÊ¬ —œ t! Èd~¹œ ÈU¼Å‘Ë—
±

Æ

≥©œUL−&« Ë Êbý œdÝ® U�dÝ UÐ v¹«cž œ«u� È—«bN~& ‡‡

∫Êbý œdÝ ©n «—œ t! XÝ« v¹«cžœ«u
 È—«bN~� ‘Ë— s¹dðÅv?uLF
 ÆÊ¬ s²ý«œÅt~� œdÝ Ë ‰uB×
 ÈU
dÖ g¼U! “« XÝ«  —U³Ž 

“« ªbM!Åv
 dOOGð dðÅr! ¨È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— d¹UÝ Ë Êœd! pAš ¨v¹U
dÖ ÈU¼Å‘Ë— UÐ tT¹UI
 —œ œ«u
 ìË v¹«cž ‘“—« ¨XDUÐ ¨rFÞ ¨Ê¬

“« fÄ tK;UDöÐ Ë tHNË ÊËbÐ Ë l¹dÝ b¹UÐ Êœd! œdÝ Æœ—«œ œułË v¹«cžœ«u
 Êbý bÝUD ÊUJ
« Ë b�Ë—Åv
 sOÐ “« dðÅr! eO� U¼Å»ËdJO
 ¨Ë—Ås¹«

ÆœdOÖ  —u; U¼ÅÂ«œ `Ð– U¹  ôuB×
 Xý«œdÐ

∫œUL−&« ©»s?¹« ÈU?¹«e?
 “« ªX?Ý« œUTD œU−¹« “« «cž kHŠ ‰Ë«b²
 ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ ¨œUL−�« Ë Êœ“ a¹ pL! tÐ «cž È—«bN~� 

Æœd! Á—Uý« d¹“ œ—«u
 tÐ Ê«uðÅv
 ‘Ë—

ÆbMM!Åv
 dOOGð v¹eł —UOTÐ U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ jID Ë Áœd! kHŠ «— œuš vFO³Þ X?UŠ v¹«cž œ«u
 ‡‡

ÆXÝ« Èd~¹œ ‘Ë— d¼ “« d²NÐ Ábý È—«bN~� ÈU¼«cž XOHO! ¨‘Ë— s¹« —œ ‡‡

Æœ—«b� v�«bMÇ dOŁQð «cž XLON ÈË— Ë XÝ« ÁœUÝ VKž« Áœ“ a¹ ÈU¼«cž ÈbMÐÅt²TÐ ‡‡

ÆXÝ« sO¹UÄ —UOTÐ ¨Ê¬ —œ È—«bN~� sOŠ —œ XO
uLT
 Ë vÐËdJO
 œUTD ‰UL²Š« Ë XÝ« l¹dÝ Ë ÁœUÝ výË— ‡‡

v¹«cžœ«u� œUL−&« ÈU¼Å‘Ë—

∫s3UÝ È«u¼ ÈU¼ÅÊ“Åa¹ ©n «ÁœUH²Ý« œ—u
 ¨bMM!Åv
 bO?uð bL−M
 v¹«cž ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD t! v¹«cžœ«u
 ÈU¼Åt�Uš—U! —œ U¼ÅÊ“Åa¹ s¹« 

! U?¼ÅÊ¬ —U?! XŽdÝ «d¹“ ªœdOÖÅvL� —«dNÔÈ«d?Ð d?ðÅg?O?Ð r?²?T?OÝ s¹« “« ÆXTO� ÈœUB²N« Ê¬ bM¹«dD Ë œ—Ë¬Åv
 sO¹UÄ «— «cž XOHO! Ë XÝ« bM

ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« v¹«cžœ«u
 v¹UłÅtÐUł ÂU~M¼ eO� Ë t�Uš Ë l¹UM; —œ Áœ“ a¹ ÈU¼«cž È—«bN~�

∫„d×²� È«u¼ ÈU¼ÅÊ“Åa¹ ©»l¹dÝ «— Êœ“ a¹ qLŽ ÊuÇ ªXÝ«cž Êœ“ a¹ È«dÐ Ÿu� s¹dðÅZ¹«— Ë œ—«œ —UOTÐ Ÿ«u�« r²TOÝ s¹« 

—œ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Åq�uð U¹ U¼Å‚Uð« —œ «cž t! XÝ« sOMÇ U¼ÅÁU~²Ýœ s¹« —U! ‰u;« ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐUN U¼«cž “« È—UOTÐ È«dÐ r¼ Ë b¼œÅv
 ÂU−�«

® œdÝ —UOTÐ È«u¼ dOT
    − 20
oC Uð     − 40

oC©Æb�“Åv
 a¹ œUÐ XŽdÝ UÐ X¹«b¼ o¹dÞ “« U
œ Êœ«œ XÝœ “« UÐ Ë œdOÖÅv
 —«dN 

∫È«Åt?×H
 ÈU¼ÅÊ“Åa¹ ©ÛÁb?M?M?!œd?Ý ÈÅÁœU?
 p?¹ U¼ÅÊ¬ qš«œ t! b�«ÅÁbý qOJAð v?Ušuð Ë `DT
  U×H; “« U¼ÅÊ“Åa¹ qO³N s¹« 

ÆœdOÖÅv
 —«dN  U×H; sOÐ —œ XÝœ U¹ vMOÝ UÐ «cž ÈU¼Åt²TÐ Æœ—«œ ÊU¹dł

 ∫È—ËÅtÞuž ÈU¼ÅÊ“Åa¹ © ÈÅÁœU?
 U?Ð U
dÝ rOI²T
 ”ULð XKŽ tÐ Ë XÝ« t³�UłÅtL¼ ÁbMM!ÅœdÝ ÈÅÁœU
 Ë «cž ”ULð ¨r²TOÝ s¹« —œ

ÆœdOÖÅv
  —u; l¹dÝ —UOTÐ U
œ ‰œU³ð ¨v¹«cž

±‡‡ Microwave



ÅÅÅÅÅÅ≥µ¥

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

—U?Ö¬ Èu²×� ÈU¼ÅÈdDÐ “« vJ¹

«— Ê¬ ‘uÄdÝ ÆbOM3 »U]²&« «—

t?Ð «— Èd?D?Ð ÈÅt?&U?¼œ Ë b¹—«œdÐ

  b?�≤‡‡≥ÈÅt?K?F?ý ÈË— t?O&UŁ 

 U¹u²×� Æb¹—«œÅt~& Êe&uÐ ⁄«dÇ

ÈU?¼Å·d?þ “« v?J¹ —œ «— ÈdDÐ

—œ ̈ dðÅl¹dÝ tÇ d¼ Æb¹e¹dÐ Èd²Ä

U?Ð «— q?L?Ž s?¹« Æb¹bM³Ð «— Èd²Ä

Ëœ Ë —U??Ö¬ Èu??²??×??� Èd??D?Ð Ëœ

ÆbO¼œ ÂU−&« eO& d~¹œ Èd²Ä ·dþ

ÆbO¼œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bOM3 «dł« «— U¼ÅqLF «—u²Ýœ

 ‰«RÝ±∫¨Êe�uÐ ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÈË— «— ÈdDÐ ÈÅt�U¼œ b¹UÐ «dÇ 

ør¹—«œ t~�

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ̈ œuýÅv
 XHÝ —UÖ¬ t! v?UŠ—œ 

 ‰«RÝ≤∫øb�uýÅv
 XDU¹ U−! —œ U¼Å»ËdJO
 ¨ULý dE�ÅtÐ 

 ‰«RÝ≥∫øb¹œ rAÇ tÐ Ê«uðÅv
 «— U¼Å»ËdJO
 p¹ p¹ U¹¬ 

ÆbO¼œ t
«œ« d¹“ Õdý tÐ ¨bý XHÝ —UÖ¬ t! v²NË 

 ‰«RÝ¥∫¨r¼ —UM! —œ »ËdJO
 ÈœbŽ —«e¼ bMÇ ÈÅtŽuL−
 U¹¬ 

øXÝ« Êb¹œ qÐUN

 ‰«RÝµ∫«— vD¹«dý tÇ l¹dÝ bý— È«dÐ U¼Å»ËdJO
 ̈ ULý dE�ÅtÐ 

øb�—«œ Â“ô

dš¬ Uð «— —UÖ¬ ÈU¼Å·dþ “« vJ¹

‘u??????Äd??????Ý ÊËb??????Ð ¨g?????¹U?????�“¬

Æb¹—«bN~&

v??³??ÝU??M?� q?×?� —œ «— ·d?þ s?¹«

s???²???ý«œd???Ð “« q???³???7 Æb??¹—«c??~??Ð

q?×?� Ë a?¹—U?ð ¨œuš ÂU& ¨‘uÄ—œÒ

ÆbOe¹uMÐ Ê¬ tð —œ «— g¹U�“¬



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µµ

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

∫œd! rOTIð ÁËdÖ tÝ tÐ Ê«uðÅv
 «— œUL−�« r²TOÝ s¹«

‘Ë— UÐ œuš  UF¹U
 s¹«® bMN »¬ Ë pL� »¬ q¦
 ªbM�U
Åv
 vNUÐ l¹U
 X?UŠ tÐ —U! ‰uÞ v
ULð —œ t! vF¹U
 È«“U
dÝ œ«u
 “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Æ©b�uýÅv
 œdÝ rOI²T
dOž

œ«u
 ‡‡ÒbO?uð U
dÝ ̈ Ê¬ —UYÐ bFÐ Ë bM¹¬Åv
—œ —UYÐ X?UŠ tÐ ̈ «cž UÐ ”ULð “« fÄ v?Ë b�uýÅv
 ÁbOýUÄ U¼«cž ÈË— l¹U
 X?UŠ tÐ t! v¹«“U
dÝ 

 «— œ«u
 s¹« ÆbMM!Åv
 Ê˛u¹«d3ÆÊu¹dD Ë l¹U
  “« ∫“« b�«Å —U³Ž œ«u
 s¹« ªbM¹uÖÅv


Æœ—Ë¬—œ «u¼ —œ —ËUMý X?UŠÅtÐ «— œ«u
 Ê¬ t! È—uÞÅtÐ v¹«cž œ«u
 “« È«ÅÁœuð Èô “« Ê¬ Êb�«—cÖ Ë «u¼ Êœd! œdÝ ‡‡

¥v¹«cž œ«u� Êœd3 pAš ‡‡

v¼U
 Ë XýuÖ v²Š Ë U¼ÅÈe³Ý ̈ U¼ÅÁuO
 Âœd
 ̈ t²ýcÖ —œ ÆXÝU¼Å‘Ë— s¹dðÅvL¹bN “« vJ¹ ̈ Êœd! pAš ÈÅtI¹dÞ tÐ v¹«cž œ«u
 È—«bN~�

ÆbM�UÝdÐ ·dB
 tÐ ‰UÝ ÈU¼ÅqBD d¹UÝ —œ Uð b�œd!Åv
 pAš œËœ Ë gð¬ —UM! —œ U¹ bOý—uš ÈU
dÖ —œ —UÐdÄ ‰uBD —œ «—

v¹«cžœ«u� Êœd3 pAš vK
« qKŽ

U¼År¹e�¬ Ë U¼Å»ËdJO
 bM�U
 œUTD q
«uŽ dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊ¬ È—«bN~� ‡‡

ÊuOÝ«bOT!«uð« Ë vL¹e�¬dOž Êbý È«ÅÁuNN bM�U
 ¨dC
 v¹UOLOý ÈU¼ÅgM!«Ë XŽdÝ g¼U! ‡‡

È—«œ—U³�« Ë qI� Ë qLŠ ÈU¼ÅtM¹e¼ g¼U! Ë ÈbMÐÅt²TÐ X?uNÝ È«dÐ v¹«cž œ«u
 r−Š Ë Ê“Ë Êœd! r! ‡‡

ÆÈbFÐ ÈU¼ÅÊU
“ È«dÐ Xý«œdÐ qBD ÊU
“ “« v¹«cž œ«u
 jHŠ Ë È—«bN~� ‡‡

v¹«cžœ«u� ÈU¼Ås3ÅpAš “« všdÐ v"dF�

∫v¹uKOÝ s�ÅpAš ©n�« ÂdÖ pAš È«u¼ Ë XÝ« p³A
 Ê¬ n! t! XÝ« v¹uKOÝ Ê“UY
 tO³ý ¨s!ÅpAš s¹« µ∞  
oC Uð ∂µ  

oC“« 

Æ© öž Ë  UÐu³Š® œdOÖ ÂU−�« Êœd! pAš qLŽ Uð bM!Åv
 —u³Ž v¹«cžœ«u
  UFDN sOÐ Ë œuýÅv
 œ—«Ë ôUÐ tÐ sO¹UÄ

∫v²MOÐU� s�ÅpAš ©» —«bI
 tÐ «— Ábý tONð v¹«cžœ«u
 ÆœË—Åv
 —U!ÅtÐ XýuÖ Ë U¼ÅÁuO
 ̈ U¼ÅÈe³Ý Êœd! pAš È«dÐ µ Uð ±∞Èe³Ý uKO! 

 Ë bMM!Åv
 gYÄ U¼ÅvMOÝ ÈË— lÐd
d²
 p¹ `DÝ —œ ÁuO
 U¹±∞ Uð ≤µÆbM¼œÅv
 —«dN s!ÅpAš —œ «— vMOÝ 

ÈÅtKOÝËÅtÐ pAš È«u¼ ¨Êbý ÂdÖ “« fÄ ÆbM¼œÅv
 —u³Ž ¨œuýÅv
 ÂdÖ ⁄«œ —UYÐ UÐ t! È—uðU¹œ«—  U×H; ÈÅtKOÝËÅtÐ «— pAš È«u¼

 sOÐ «u¼ ÈU
œ Æœuý pAš v¹«cžœ«u
  UFDN ¨tKOÝËÅs¹bÐ Uð œuýÅv
 X¹«b¼ U¼ÅvMOÝ ÈË— È«ÅtJMÄ∂µ  
o C Uð π∞  

o CÆXÝ« 

∫v?K½uð s�ÅpAš ©Ût?Ð Ã—U?š “« v?¹«c?ž œ«u
 v¹UłÅtÐUł ¨‘Ë— s¹« —œ t!  ËUHð s¹« UÐ ÆXÝ« v²MOÐU! s!ÅpAš tO³ý Ê¬ —U! ”UÝ« 

 ‰uÞÅtÐ q�uð bMÇ U¹ p¹ —œ v¹«cž œ«u
 Êœd! pAš ¨‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« ÂË«b
ÅtLO� U¹ —U!œuš ‘Ë— tÐ s!ÅpAš qš«œ±∏ Uð ∂≤ÂU−�« d²
 

 Ê¬ ŸU?H?ð—« t?! U¼ÅsÖ«Ë  UI³Þ —œ U¼ÅvMOÝ s¹« ÆœuýÅv
 t²ý«cÖ U¼ÅvMOÝ —œ ©vMOÐU!® q³N ‘Ë— o³Þ v¹«cž œ«u
 ÆœuýÅv
≤ Uð ≥—«dN ¨XÝ« d²
 

È«u¼ ÊU¹dł UÐ œ—ušdÐ UÐ ̈ v¹«cž ÈÅÁœU
 Êœd! pAš ÊU
“ UÐ VÝUM²
 Ë XÐUŁ v²ŽdÝ UÐ Ë Ábý œ—«Ë q�uð ·dÞ p¹ “« U¼ÅsÖ«Ë s¹« fáÝ Æb�dOÖÅv


ÆœuýÅv
 pAš ¨pAš Ë ⁄«œ

∫v?J²Kž s�ÅpAš © ¨p?A?š Ë ⁄«œ È«u?¼ “« v?‡?�U¹d‡ł UÐ «— v¹«c‡ž œ«u
 t! sOAOÄ ÈU¼Å‘Ë— ·öšdÐ s!ÅpAš s¹« —U‡! ”UÝ« 

Ã—U?š v?‡?¹«c?ž ÈÅÁœU?
 “« —U?‡?Y?Ð  —u?;Åt?Ð »¬ t?−?‡O²�—œ XÝ« ⁄«œ —UOTÐ `DÝ p‡¹ UÐ l‡¹U
 U¹ ÈdOL‡š v‡¹«c‡ž œ«u
 ”U‡Lð bMM‡!Åv
 pAš

ÆœuýÅv


∫Áb?M?ýU?Ä s�ÅpAš ©Às?¹« —U?! ”U?Ý« Æb?M?M?!Åv?
 p?A?š t?K?O?ÝËÅs?¹b?Ð «— È—u?D ÈÅÁuNN Ë ÈUÇ ¨⁄d
ÅrYð ¨dOý qO³N “« v¹«cž œ«u
 

q?š«œ t?Ð ©e?¹— —U?O?T?Ð  «—– U?¹ œdÖ  —u;ÅtÐ® œU¹“ —UAD UÐ Ábý kOKž  UNË« vCFÐ Ë l¹U
 v¹«cž œ«u
 Êœd! éLÄ “« XÝ«  —U³Ž U¼Ås!ÅpAš

Æb�uýÅv
 pAš È—uD ©r! X
UY{ Ë `DÝ vÖœd²TÖ qO?œÅtÐ® ¨⁄«œ È«u¼ UÐ ”ULð Ë s!ÅpAš ÈÅtEH×




ÅÅÅÅÅÅ≥µ∂

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

Æb¹—«œ t~� ÂdÖ jO×
 —œ «— Èd²Ä ·dþ dÝ ¨bFÐ g¹U
“¬ Uð

bFÐ ÈÅteKł

ÊËb?‡?Ð ‡‡ œuš ÈU¼ÅvÝö!År¼ ÈU¼ÅÈd²‡Ä Ë œuš ÈU¼ÅÈd‡²Ä tÐ

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bOM! ÁU~� ‡‡ U¼ÅÊ¬ Êœd! “UÐ

 ‰«R??Ý∂∫‰u??K??×??
 —œ È«Åt??³??M??Äd??Ý »u??Ç Êœ«œ —«d??N «d?Ç 

øXÝ« È—Ëd{ ÁbMM!Åv�uHŽb{

 ‰«RÝ∑∫øbMÝ—Åv
 dE�ÅtÐ ÊUTJ¹ U¼ÅÈd²Ä ÈÅtL¼  U¹u²×
 U¹¬ 

 ‰«RÝ∏∫bý— s¹dðÅgOÐ ¨U¼Å·dþ “« p¹ÅÂ«b! —œ U¼Å»ËdJO
 

øb�«Åt²ý«œ «—

ÝR«‰ π∫ «“ 
OUÊ Ä²dÈÅ¼U¹v !t ÐbËÊ œ—Äu‘ ÐuœÁÅ«�b¨ ÐOgÅðd¹s

—ýb —« !b«ÂÅ¹p �AUÊ 
vÅœ¼Mbø ¬¹U 
vÅðu«�Ob �²U¹Z šuœ —« ðu{O ̀œ¼Obø

 ‰«RÝ±∞∫“« p¹d¼ —œ bO�«uðÅv
 «— nK²Y
 v�uK! Ÿu� bMÇ 

øbOM! Áb¼UA
 U¼Å·dþ

 ‰«RÝ±±∫bO¼œ ÊUA� bO�«uðÅv
 v¹U¼Åg¹U
“¬ tÇ Êœ«œ ÂU−�« UÐ 

øœuýÅv
 XDU¹ »ËdJO
 r¼ d~¹œ ◊UI� —œ t!

 ‰«RÝ±≤∫øXTOÇ rKF
 ‰d²M! Èd²Ä “« ·b¼ 

 ‰«RÝ±≥∫ÈU¼Åq×
 —œ U¼Å»ËdJO
 XOL¼« ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÊUðdE� 

ÆbOM! d!– vÝ—dÐ œ—u


tÐ Æb¹—«œdÐ «— U¼ÅÈd²Ä “« vJ¹ ‘uÄ—œ

ÈË— «— »u?Ç È«Åt?³?M?Ä X?L?e7 ¨v�«—¬

«— g?¹U?�“¬ a?¹—U?ð Ë œuš ÂU& Ë bO&eÐ VeÇ «— Èd²Ä ·dþ

vIOKFð ‰uK×� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— qLŽ s¹« ÆbOe¹uMÐ Ê¬ ÈË—

ÆbOM3 —«dJð ¨d~¹œ Èd²Ä ·dþ Ë È«Åt³MÄdÝ »uÇ ¨„Uš

—œ t3 «— v"dþ ‘uÄ—œ ¨g¹U�“¬ s¹« s²"U¹ ÊU¹UÄ “« q³7Ê¬ 

v&U�“  b� ÆbO&eÐ VeÇ «— Ê¬ Ë bO¼œ —«d7 g¹Uł dÝ ̈ œuÐ “UÐ

Xý«œœU¹ ¨XÝ« ÁœuÐ ‘uÄ—œ ÊËbÐ ·dþ t3 «— ÆbOM3

               U?¹u?²?×?� U?ð b?O¼œ ÊUJð «— t3dÐ »¬ Èu²×� ÈdDÐ    

“« v‡J‡¹ Ë b¹—«œd‡‡Ð «— Ê¬ ‘uÄ—œ Æœuý ◊uK]� Ê¬             ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

—œ «— È«Åt³MÄdÝ ÈU¼Å»uÇ      ÅÅÅÅÅÅÅ ¨fáÝ Ë b¹dÐ Ëd" ÈdDÐ »¬

v"U{« »¬ Uð bO¼œ —UA" ÈdDÐ ÈÅt&U¼œ dÐ «— Ê¬ È«Åt³MÄ XLe7

Æœuý Ã—Uš Ê¬

Ë b¹—«c~Ð œuš ÈUł —œ dðÅl¹dÝ tÇ d¼ «— Èd²Ä ‘uÄ—œ fáÝ ÆbOAJÐ —UÖ¬

Æb¹“«bMOÐ ¨ÁbMM3Åv&uHŽb{ ‰uK×� qš«œ «— È«Åt³MÄdÝ »uÇ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µ∑

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

µkOKGð ‡‡ÅÅ

ÆœuýÅv
 È—«bN~� ÈdðÅr! ÈUCD —œ ‰uB×
 Ë Ábý t²ÝU! ‰uB×
 r−Š Ë Ê“Ë “« v¹«cžœ«u
 kOKGð UÐ

bŠ —œ U¼ÅÊ¬ —œ ‰uK×
 b
Uł œ«u
 —«bI
 t! vð—u;—œ U¼UÐd
 Ë U¼Åt?˛ bM�U
 v¹U¼ÅÁœ—Ë«dD ∫È—«bN~� —œ kOKGð gI�Ò—œ ¨býUÐ Â“ô 

 œËbŠ —œ ©bMN® Ê¬ —«bI
 v²NË ÆbM!Åv
 œU−¹« ÈœU¹“ ÈeLÝ« —UAD ¨œU¹“ d¹œUI
 —œ bMN «d¹“ ªb�«ÅsL¹« vÐËdJO
 œUTD dÐ«dÐ∂µ Uð ∑∞b;—œ 

ÈU¼bOÝ« g¹«eD« YŽUÐ »¬ dOY³ð ¨vDdÞ “« Ë œuýÅv
 rOIŽ vÐËdJO
 ‰uKÝ Ë Ábý qI²M
 ¨Ê¬ ‰uKÝ Ã—Uš tÐ »ËdJO
 —œ œułu
 »¬ ¨býUÐ

ÆœuýÅv
 ¨b�—«œ Áb�—«œÅt~� gI� t! v¹«cž œ«u


kOKGð ÈU¼ÅÁuOý

±¨bOý—uš ÈÅtFý« dÐ«dÐ —œ kOKGð ‡‡

≤Æ ÆÆÆ Ë XYÄ @¹œ “« ÁœUH²Ý« UÐ kOKGð ‡‡

≥∫v?I¹—eð —uð«dÄ«Ë« ‡‡ ÈU
œ UÐ h?Uš —UYÐ ±µ∞  
o C‘u?ł t?Ð “« bFÐ Ë œuýÅv
 o¹—eð v¹«cž ÈÅÁœU
 qš«œ tÐ ŸU³ý« X?UŠ tÐ 

È—Ë¬ÅlLł sO¹UÄ XLTN —œ Ábý kOKGð v¹«cž ÈÅÁœU
 ̈ UłÅÊ¬ —œ ÆœuýÅv
 qI²M
 ©˛uH¹d²�UÝ vŽu�® —uð«dáÝ qš«œ tÐ ̈ kOKGð Êbý ÂU−�« Ë Êb
¬

ÆœuýÅv
 Ã—Uš t�UÖ«bł È«d−
 “« —UYÐ Ë Ábý

∂v¹«cž œ«u� È—«bN~& È«dÐ pL& “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅÅ

 œËbŠ “« U¼ÅÈe³Ý Ë dOMÄ ¨v¼U
 ¨XýuÖ bM�U
 ÊuÖU�uÖ v¹«cž œ«u
 È—«bN~� È«dÐ Êœd! —uý Ë pL� “« ÁœUH²Ý«≥µ∞∞gOÄ ‰UÝ 

ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« U¼ÅÁœ—Ë«dD Èœdð Ë Áe
 Ë rFÞ dOOGð È«dÐ ÂUFÞ pL� U¹ rOTK! —ËdK! “« v²FM; ÈU¼—uA! —œ Á“Ëd
« ÆXÝ« ÁœuÐ Z¹«—

q?š«œ t?Ð p?L?� ‰uK×
 “« È—«bI
 ¨eLÝ« Ë Êu¹“uH¹œ bM�U
 v¹UOLOý Ë vJ¹eOD q
«uŽ dOŁQð X×ð v¹«cž œ«u
 Êœd! —uý qLŽ vÞ

ÆœuýÅv
 »¬ œ—«Ë Ë Ã—Uš ¨»¬ È—«bI
 fJŽdÐ Ë Ábý œ—«Ë ÃuT� Ë U¼ÅXDUÐ

∑v¹«cž œ«u� Êœ«œ œËœ ‡‡

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN
 t! œ—«œ eO� v¹«cž œ«u
 È—«bN~� XOKÐUN ÊU
“ ÊœdÐ ôUÐ “« dOž Èd~¹œ »uKD
 —UŁ¬ Êœ«œ œËœ

‡‡ n «ôUÐ ÈU
œ dŁ«dÐ v¹«cž œ«u
 Êœd! pAš 

‡‡ »XDUÐ qš«œ tÐ œËœ  U³O!dð –uH� dŁ«dÐ @�— dOOGð 

‡‡ ÛXDUÐ Êbý œdð 

‡‡  »uKD
 Èd¼Uþ X?UŠ œU−¹« 

‡‡ À»uKD
 ÈÅÁe
 Ë rFÞ œU−¹« 

‡‡ ÃÆÁœ—Ë«dD vÐËdJO
 —UÐ g¼U! 

œËœ »U³O3dð

pOKO�«Ë ¨pOK¹dÄU! ¨p¹dðdÐ ¨pO²Ý« ¨pO
dD ∫U¼bOÝ« ‡‡ n?«

‰Ë—uD—uD ¨‰u�U²?¬¨‰u�Uð« ¨‰u�U²
 ∫U¼ÅqJ?« ‡‡ »

bOzu?U²Ý« ¨s²Ý« ¨qO²Ý«ÅÈœ ¨U¼ÅqMD ∫ U³O!dð d¹UÝ ‡‡ Û

∏v¹«cž œ«u� È—«bN~& È«dÐ ÁeO&u¹ ÈÅtFý« “« ÁœUH²Ý« ‡‡ 

v¹U¼bM¹«dD «d¹“ ªœœdÖÅv
dÐ ÊUT�« g¹«bOÄ a¹—Uð tÐ ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å·b¼ È«dÐ v²MÝ ÈU¼Å‘Ë— “« q;UŠ ÈÅtFý« “« ÁœUH²Ý« ÈÅtIÐUÝ

e
dN ÊËœU
 vð—«dŠ ÈÅtFý« ÊuÇ ªXÝ« È—«bN~� Ë s²YÄ È«dÐ tFý« œdÐ—U! vŽu� lN«Ë —œ ¨tÐUA
 v¹«cž œ«u
 Ë XýuÖ Êœd! »U³! bM�U




ÅÅÅÅÅÅ≥µ∏

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

 g¹U�“¬≤

—u²ÝUÄ g¹U�“¬ qŠ«d�

·«b¼«

±«u¼ —œ U¼Å»ËdJO
 œułË Êœ«œ ÊUA� ‡‡

≤j?O?×?
 —œ ¨«u?¼ —œ œu?łu?
 ÈU?¼ÅÈd²!UÐ t!Ås¹« Êœ«œ ÊUA� ‡‡

ÆbMÐU¹Åv
 dO¦Jð VÝUM


≥ò ÈÅt??u?? «dÇ t!Ås¹« „—œ ‡‡SÈd?O?Öu?K?ł vÖœu?¬ “« ¨qJý å

ÆbM!Åv


¥ÆÊœd! q¹d²Ý« ÂuNH
 UÐ v¹UMý¬ ‡‡

∫`?O{uðq?L?Ž v?DU?; Ê«u?M?ŽÅtÐ t! pAš Ë »–UłdOž ÈÅt³MÄ 

¨b?M?M?!Åv?
 —u?³?Ž Ê¬ ÊUO
 “« t! «— «u¼ —œ œułu
 ÈU¼Å»ËdJO
 ¨bM!Åv


g¹U
“¬ ÈÅt?u? ÈÅt�U¼œ ÈË— t! È«Åt³MÄ ‘uÄ—œ ̈ VOðdðÅs¹bÐ ªœ“UÝÅv
 «bł

U¼Å»ËdJO
 Ë Áœd! ÈdOÖuKł «u¼ “« výU� vÖœu?¬ “« ¨œ—«œ —«dN s?—« U¹

s?²?šUÝ r¼«dD È«dÐ XFM; —œ q;« s¹« ªbM!Åv
 f³Š œuš ÊË—œ «—

ÂU?~?M¼ ¨vÖœu?¬ “« vł—Uš jO×
 kHŠ Ë ÁU~A¹U
“¬ —œ ÊËd²Ý ÈUCD

ÆœdOÖÅv
 —«dN ÁœUH²Ý« œ—u
 ¨«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO
 UÐ —U!

tO�u�

b?¹U?Ð Ê«“u?
¬Åg?�«œ Æœu?ý Áb�UýuÄ ©q¹uD® ÈeKD ÈÅtN—Ë UÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅt�U¼œ Ë Ábý dÄ ÈcG
 Xýu~Ð¬ UÐ b¹UÐ g¹U
“¬ ÈU¼Åt?u? ÂuÝ p¹

b?¹U?Ð U?¼Åt??u?? Êœd?! ÁœU?
¬ “« f?Ä Ê«“u?
¬Åg?�«œ ÆbMJ� «bOÄ ”ULð U¼ÅÊ¬ ÈÅt�U¼œ ÈÅt³MÄÅ»uÇ UÐ Xýu~Ð¬ Ë b�uA� Z! U¼Åt?u? t! bMýUÐ Vþ«u


fáÝ ÆbM�UýuáÐ sžË—b{ cžU! U¹ ÈeKD ‚—Ë UÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨bM�ULÐ pAš U¼Åt?u? t!Ås¹« È«dÐ Ë bMâOáÐ È«Åt³MÄ ‘uÄ—œ p¹ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅt�U¼œ

  b
 tÐ ÁbMM!ÅÊËd²Ý eÄœË“ @¹œ U¹ Ëö!uð« p¹ —œ «— U¼Åt?u?≥‡‡≤ ÈU
œ —œ “Ë— ≥∞  
oCÅÅ‡‡≤µÆbM¼œ —«dN t�UY
dÖ —œ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µπ

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

ÆœuýÅv
 r¹e�¬ Êbý rOIŽ Ë U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 Â«bN�« Vłu
 Ê¬ È˛d�« Ë Ábý »cł XýuÖ ÈÅtKOÝË tÐ gð¬ “« q;UŠ

 X?U³! “« q;UŠ ÈU
UÖ ÈÅtFý« ÊœdÐ—U! tÐ ¨v¹«cž œ«u
 È—«bN~� È«dÐ ÁeO�u¹ ÈÅtFý« “« ÁœUH²Ý« “« —uEM
 ¨XFM; —œ Á“Ëd
«∂∞

 Âu¹eÝ U¹±≥∑œ«u?
 ÈU?¼ÅX?DU?Ð ÈË— d?Ð ÈdðÅr! v³¹dYð —UŁ¬ ¨U¼År¹e�¬ Ë U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 Êœd! œuÐU� sL{ Ë œ—«œ vDÝu²
 È˛d�« t! XÝ« 

ÆœdOÖÅv
 —«dN ÁœUH²Ý« œ—u
 d¹“ ÈU¼Å·b¼ È«dÐ Ë œ—«cÖÅv
 ÈUłdÐ v¹«cž

 UÐu³Š Ë  öž —œ Áó¹Ë tÐ vA!Åq~�« Ë v¹«œ“ ÁdAŠ ‡‡

vMO
“ÅVOÝ Ë “UOÄ bM�U
 Èœ«u
 —œ Áó¹Ë tÐ Êœ“ t�«uł Ë Êbý e³Ý “« ÈdOÖuKł ‡‡

pAš v¹«cž œ«u
 v�uHŽb{ ‡‡

U¼ÅÈe³Ý Ë ÁuO
 Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡

ÆU¼ÅÊ¬ Êœ«œ  —«dŠ ÊËbÐ v¼U
 Ë XýuÖ bM�U
 Èœ«u
 Êœd! q¹d²Ý« ‡‡

 ∫v¹«cž œ«u� È—«bN~& Ë È“UÝÅr UÝ È«dÐ ÁeO&u¹ ÈÅtFý« “« ÁœUH²Ý« ÈU¹«e�ÁœUH²Ý« ÊËbÐ È“UÝÅr?UÝ ¨‘Ë— s¹«—œ ÊuÇ 

ÆœdOÖÅv
  —u; Áb¹œÅÅtFý« v¹«cž œ«u
 —œ ÈdðÅr!  «dOOGð ¨t−O²� —œ ªœuýÅv
 ÂU−�«  —«dŠ “«

Æœd! ÁœUH²Ý« eO� Ábý ÈbMÐÅt²TÐ Ë Ábý bL−M
 v¹«cž œ«u
 È“UÝÅr?UÝ È«dÐ Ê«uðÅv
 ‘Ë— s¹« “« ‡‡

Æb�UÝ—ÅvL� VOÝ¬ U¼ÅÊ¬ XDUÐ tÐ Ë œ—«œ œdÐ—U! U¼ÅÈe³Ý Ë ÁuO
 È“UÝÅr?UÝ È«dÐ ‡‡

Æœ—«œ “UO� ÈdðÅr! È˛d�« Ë v�UT�« ÈËdO� tÐ ¨U¼Å‘Ë—d¹UÝ UÐ tT¹UI
 —œ ‘Ë— s¹« ‡‡

πv¹«cž œ«u� È—«bN~& È«dÐ dOL]ð “« ÁœUH²Ý« ‡‡

—œ Ë Ábý dO¦Jð ¨Áœd! uL� Ë bý— bŽUT
 j¹«dý —œ dE�œ—u
 Ë bOH
 ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 ¨Ê¬ —œ t! œuýÅv
 t²HÖ ÈbM¹«dD tÐ dOLYð

∫qLŽ s¹« UÐ Ë b�uýÅv
 jKT
 jO×


‡‡ n «Æb�uýÅv
 «“ÅÈ—ULOÐ Ë dC
 ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 dO¦Jð Ë uL� Ë bý— l�U
 

‡‡ »ÆbMM!Åv
 œU−¹« Áœ—Ë«dD XDUÐ Ë Áe
 ¨@�— ¨uÐ ¨rFÞ —œ vÐuKD
  «dOOGð 

dOL]ð ÈU¹«e� 

‡‡ n «ÆXÝ« dðôUÐ Ábý dOLYð v¹«cž œ«u
 v¹«cž ‘“—« 

‡‡ »ÆœdOÖÅv
  —u; ÈœU¹“ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM!«Ë ¨dOLYð qLŽ vÞ «d¹“ ªb�«ÅÈd²NÐ ÈÅÁe
 Ë rFÞ È«—«œ 

‡‡ ÛÆb�«ÅÈd²NÐ rFÞ È«—«œ Ábý dOLYð v¹«cž œ«u
 

‡‡  U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 «d¹“ ªb�—«œ ÈdðÅ»uKD
 j¹«dý ¨œuš ÈÅtO?Ë« œ«u
 tÐ X³T� Ábý dOLYð v¹«cž œ«u
 ·dB
 ¨vML¹« dE� “« 

ÆbMM!Åv
 t¹e−ð «— dC
  U³O!dð “« È—«bI
 ¨œuš dO¦Jð qŠ«d
 vÞ

‡‡ Àœ«u
 “« dðÅgOÐ Ábý dOLYð v¹«cž œ«u
 È—«bN~� XOKÐUN ÒdO¦Jð qŠ«d
 vÞ ¨dOLYð q
UŽ ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 «d¹“ ªXÝ« tO?Ë« 

ÆbMM!Åv
 e²MÝ qJ?« Ë v?¬ ÈU¼bOÝ« È—«bI
 œuš

±∞v¹«cž œ«u� È—«bN~& È«dÐ v¹UOLOý œ«u� “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÈU?¼Å‰u?K?×?
 Ë v?¬ ÈU¼bOÝ« ¨Á—uý ¨pL� dŁ« Æœ—«œ v�ôuÞ —UOTÐ È«ÅtIÐUÝ v¹«cž œ«u
 È—«bN~� È«dÐ v¹UOLOý œ«u
 “« ÁœUH²Ý«

t?Ð ¨sD Ë rKŽ XDdAOÄ UÐ ÆXÝ« t²DU¹ g¹«eD« “Ë— tÐ “Ë— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U! Ë Ábý t²šUMý œ«u
 È—«bN~� XOKÐUN ÊU
“ Êœd! v�ôuÞ È«dÐ ÈbMN

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN
 t! b�«ÅÈdðÅgOÐ —UOTÐ —UŁ¬ È«—«œ r! —«bI
 tÐ t! b�bý t²šUMý Èœ«u
 Z¹—bð

‡‡ n «ı—UNb{ Ê«uMŽ tÐ dðÅgOÐ œ«u
 s¹« “« Æb�«ÅÈuN —UOTÐ vÐËdJO
 b{ —UŁ¬ È«—«œ ªÊ¬ ÂuO�u
¬ Ë r¹bÝ  U³O!dð Ë pO¹ËeMÐ bOÝ« 



ÅÅÅÅÅÅ≥∂∞

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

—u²ÝUÄ g¹U�“¬ ‘Ë—

Â“ô œ«u�

 ‡‡¥ÈcG
 Xýu~Ð¬ Èu²×
 g¹U
“¬ ÈÅt?u? œbŽ 

XÝ«— È«ÅtAOý ÈÅt?u? ‡‡

 È«ÅtAOý ÈÅt?u? ‡‡SqJý 

t³MÄ ‡‡

p¹˛U
 ‡‡

Æœd!Åv
 vÖb�“ r¼œ“u� ÊdN —œ ̈ ÈuT�«dD bMLA�«œ ̈ —u²ÝUÄ vzu?

v?�u?UÐ “« ¨U¼Å»ËdJO
 œ—u
 —œ œuš —uNA
 ÈU¼Åg¹U
“¬ “« vJ¹ —œ Ë«

 Ê¬ ÈÅt�U¼œ t!S«— g¹U
“¬ sOL¼ ÊuM!« ULý Æœd! ÁœUH²Ý« ¨XÝ« qJý 

uÖ“UÐ U¼Å»ËdJO
 ÈÅÁ—UÐ—œ «— vðUJ� tÇ ̈ Ê¬ Z¹U²� t! bOÐU¹—œ Uð bOM! —«dJð

ÆbM!Åv


ÆbO¼œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bOM3 «dł« «— U¼ÅqLF «—u²Ýœ

“« v?J¹ ÈÅt&U¼œ È«dÐ È«Åt³MÄ È«Åt uKÖ

ÆbOM3 XÝ—œ g¹U�“¬ ÈU¼Åt u 

“« «— Ê¬ ¨b?¹d³Ð «— t³MÄ “« È—«u& t3 XÝ« s¹« ¨‘Ë— s¹d²NÐ

“« v?¹U?N?²?&« Æb?O?&U?â?O?á?Ð tÇ—UÄ Ûuð q¦� fáÝ Ë bOM3 Uð ‰uÞ

Æb¹—Ë¬ »UeŠÅtÐ tð b&«ÅÁœ—uš Uð Ê¬ —œ t³MÄ ÈU¼Åt¹ô t3 «— t uKÖ

t u  s¹« ÈÅt&U¼œ dÐ «— t³MÄ ÈÅt uKÖ

Ë b?O¼œ —«d7  V?eÇdÐ UÐ «— Ê¬A

ÆbOM3 h]A�

sOL¼ tÐ «— Èd~¹œ ÈÅt uKÖ

ÈÅt u  Ë bOM3 XÝ—œ VOðdð

“« «— v?L?O?I?²?e� È«ÅtAOý

‘u??Ä—œ Æb??O??¼œ —u??³??Ž Ê¬

eO& «— d~¹œ g¹U�“¬ ÈÅt u 

ÈÅt? u?  Ë t? u?K?Ö Ë b¹—«œdÐ

Ê¬ d?Ð «— rOI²e� È«ÅtAOý

 «— t? u  s¹« ÆbOM3 —«uÝB

ÆbO�UMÐ

Æb?¹“U?e?Ð Èd?~?¹œ ÈÅt? u?K?Ö

«— ÂËœ ÈÅt???K???Šd??� f??á??Ý

 ËU?Hð s¹« UÐ ªbOM3 —«dJð

ÈÅt??? u???  “« U??łÅs??¹« —œ t??3

Æb?¹—«œd?Ð e?O?& «— Â—U?NÇ g¹U�“¬ ÈÅt u  ‘uÄ—œ

 «— t? u  s¹«Dr?Ý« ¨U?¼Åt? u  ÈÅtL¼ ÈË— ÆbO�UMÐ 

ÆbOe¹uMÐ «— g¹U�“¬ Êœ«œ ÂU−&« a¹—Uð Ë ÊUðœuš

ÈÅt&U¼œ “« «— ÈeK" ‘uÄ—œ

Æb¹—«œdÐ U¼Åt u  “« vJ¹

 È«ÅtAOýS VeÇdÐ eO& «— t u  s¹« ÆbOM3 ÁœUH²Ý« Èd~¹œ g¹U�“¬ ÈÅt u  Ë qJý CÆbO&eÐ 

ÆbO¼œ —«dN ÂdÖ jO×
 —œ ¨bFÐ ”—œ Uð Ë bOM! q¹d²Ý« «— U¼Åt?u?



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∂±

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

Ý Ÿ«u�« v²FM; ·—UB
 È«dÐ Ë v~�dDÅtłuÖ »— —œÔÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« U¼ÅÁuO
 ÈÅÁ—UBŽ Ë t
Uš ¨dOMÄ ¨pO! Ÿ«u�« ¨t?˛ ¨UÐd
 ¨f

‡‡ »Æœ—«œ œdÐ—U! v¹«cž œ«u
 È—«bN~� È«dÐ ¨pá! b{ ÈÅÁœU
 Ê«uMŽ tÐ ªÊ¬ rOTK! Ë rOÝU²Ä ¨r¹bÝ ÈU¼ÅpL� Ë pOÐ—uÝ bOÝ« 

‡‡ Û Á—uH?uÝb¹—bO�« So≤Æb�«ÅvÐËdJO
 b{ —UŁ¬ È«—«œ v~L‡¼ t! U¼ÅXOH‡?uÝÅvÐ Ë U¼ÅXOH?uÝ bM�U
 ªrOÝU²Ä Ë r¹bÝ ÈU¼ÅpL� Ë 

‡‡  e?O?� U?¼Å»Ëd?J?O
 dO¦Jð Ë uL� Ë bý— “« ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ v?Ë b�dŁR
 XýuÖ e
dN @�— XO³¦ð —œ œ«u
 s¹« ªU¼Å «d²O� Ë U¼ÅX¹d²O� 

ÆbMM!Åv
 ÈdOÖuKł

‡‡ Àv¹«cž œ«u
 ÈU¼ÅÁœuð —œ œU¹“—UOTÐ –uH� XOKÐUN UÐ Ë sO¹UÄ ‘uł ÈÅtDI� Ë r! v?uJ?u
 Ê“Ë UÐ XÝ« È“UÖ ̈ sO!u²ÝdD UÐ sO²HTD 

Æ UÐu³Š Ë  öž bM�U


‡‡ ÃdOMÄ Ÿ«u�« Ë pO! Ÿ«u�« ¨ÊU� Êœ“ pá! “« ÈdOÖuKł È«dÐ ªrOÝU²Ä Ë r¹bÝ ¨rOTK! ÈU¼ÅpL� Ë pO�uOÄËdÄ bOÝ« ¨U¼Å U�uOÄËdÄ 

Æb�—«œ œdÐ—U!

‡‡ ıU¼Å U²Ý« Ë pO²Ý« bOÝ« 

‡‡ ÕU¼ÅqOMD Èœ 

‡‡ ŒÆsKOÄËdÄ bOT!« Ë sKOð« bOT!« 

v¹«cž œ«u� q¹b³ð ÈU¼Å‘Ë— “« všdÐ

±Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d" Ë dOý ‡‡

∫d?Oý n¹dFðÊb?O?ýËœ l?Nu?
 —œ Ë Áb?ý t¹cGð vÐuš tÐ t! XÝ« r?UÝ ÈÅÁœdOý ÈÅÁœU
 Â«œ p¹ ÂË«b
 Ë q
U! gýËœ ‰uB×
dOý 

ÆbýUÐ “už¬ ÊËbÐ Ë Ábý È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐ ‰u;« X¹UŽ— UÐ Ë býU³� t²Tš

∫dOý v¹«cž ‘“—«Â“ô ÈcG
 œ«u
 ÈÅtOK! È«—«œ dOý ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« v¹«cž œ«u
 s¹dðÅ‘“—«dÄ Ë s¹dðÅq
U! “« vJ¹ dOý 

b�«uðÅv
 v¹UNMð tÐ «d¹“ ªXÝ« —«b�U²TÄ d¼ œ«“u� œdD tÐ dB×M
 È«cž dOý t! XHÖ Ê«uðÅv
 s¹«dÐUMÐ ªXÝ« ÊbÐ ÈU¼ÅXDUÐ uL� Ë bý— È«dÐ

∫XÝ« d¹“ vLKŽ q;« tÝ dÐ vM²³
 dOý v¹«cž ‘“—« ÆbM! sO
Qð «— Ë« v¹«cž ÈU¼“UO� ÈÅtL¼

ÆœuýÅv
 œ«“u� bý— YŽUÐ Ë XÝôUÐ Ê¬ vJ¹˛u?uOÐ ‘“—« t! XÝ« sO¾ðËdÄ v¹UM¦²Ý« Ë »uš l³M
 dOý ‡‡ n?«

Ë b?ý— s?Ý Áó?¹ËÅt?Ð n?K?²?Y?
 s?OMÝ —œ œ«dD« v
ULð È«dÐ Ê¬ ·dB
 XKŽ sOL¼ tÐ Ë XÝ« dHTD Ë rOTK! rN
 —UOTÐ l³M
 dOý ‡‡ »

ÆXÝ« È—Ëd{ Ê«uY²Ý« v!uÄ È—ULOÐ “ËdÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ vÖœ—ušÅ‰UÝ

 ÈU¼ÅsO
U²¹Ë Áó¹Ë tÐ U¼ÅsO
U²¹Ë “« È«ÅtŽuL−
 Èu²×
 dOý ‡‡ ÛD Ë AÆXÝ« rOTK! Áó¹Ë tÐ Õö
« Ë 

dOý ÈU¼ÅvÖó¹Ë

±dOý Èd¼Uþ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

∫dOý @½— ‡‡ n�«ÆXÝ« dOý —œ rOTK! Ë sOz“U! œułË ¨Ê¬ XKŽ t! XÝ« vMOÇ bOHÝ U¹ —b! bOHÝ dðÅgOÐ dOý @�— 

∫d?Oý ÈuÐ ‡‡ »ôu?LF
 v?Ë XTO� ’uBY
 ÈuÐ È«—«œ dOý ÎÈÅt?K?O?ÝË tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼uÐ ¨nO¦! s!U
« Ë ·Ëdþ UÐ ”ULð dŁ«dÐ 

Y?ŽU?Ð t??U?H?ð Ë È«ÅtDuKŽ —bMGÇ ¨rGKý Ë rK! Ÿ«u�« UÐ Â«œ ÈÅt¹cGð ¨sOMÇÅr¼ ÆœdOÖÅv
 œuš tÐ Ÿu³D
U� ÈuÐ dOý Ë œuýÅv
 »cł dOý vÐdÇ

dOŁQð tDuKŽ ÈÅÁe
 Ë uÐ ÊuÇ ªœdOÖ ÂU−�« výËœdOý“« bFÐ tAOL¼ b¹UÐ Â«œ ÈÅt¹cGð ̈ XKŽ sOL¼ tÐ ÆœdO~Ð œuš tÐ «— tDuKŽ ÈuÐ dOý t! œuýÅv




ÅÅÅÅÅÅ≥∂≤

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

 XO UF"≥ ÊU�“                                                                   ≤∞tIO7œ 

∫·b?¼Áb?ý b?ÝU?D d?O?ý “« «— r??U?Ý d?Oý b�«u²Ð b¹UÐ “u
¬Åg�«œ 

Æb¼œ hOYAð

∫X?O UF"g?¹U?
“¬ Ë ‘u?ł g?¹U
“¬ o¹dÞ “« dOý vÖ“Uð ‰d²M! 

qJ?«

∫Â“ô œ«u�¨Ábý ‘dð U¹ tMN! dOý È—«bI
 ¨Á“Uð dOý È—«bI
 

 pOKOð« qJ?«∂∏  
o

∫q¹UÝËvKJ?« ⁄«dÇ ÈÅtKFý ¨g¹U
“¬ ÈÅt?u? 

‘uł g¹U�“¬

ÆbO¼œ  —«dŠ Ë b¹e¹dÐ g¹U
“¬ ÈÅt?u? —œ «— dOý È—«bI
 ‡‡

 —u?;Åt?Ð ¨b?M?! q?L?×?ð «—  —«d?Š b�«uðÅvL� tMN! dOý ÊuÇ ‡‡

Æb¹¬Åv
—œ t²Y?

v?F?O?³?Þ  —u?;Åt?Ð ¨b?M?!Åv?
 qL×ð «—  —«dŠ Á“Uð dOý ÊuÇ ‡‡

Æb�U
Åv
 vNUÐ ©l¹U
®

qJ « g¹U�“¬

µccÆb¹e¹dÐ g¹U
“¬ ÈÅt?u? —œ «— dOý ©d²O?ÅvKO
® 

µcc pOKOð« qJ?« ©d²O?ÅvKO
® ∂∏  
o

ÆbO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ «— 

ÆbO¼œ ÊUJð vÐušÅtÐ «— Ê¬ qš«œ È«u²×
 Ë g¹U
“¬ ÈÅt?u?

“« vÐuÝ— Ë bÐU¹ ÊU¹dł g¹U
“¬ ÈÅt?u? ÈÅÁ—«u¹œ —œ Á“Uð dOý dÖ«

v?¹U?¼Åt?²?Y?? t??u?? ÈÅÁ—«u?¹œ —œ d?Ö« Ë X?Ý« Á“U?ð dOý ¨œ—«c~� vNUÐ œuš

ÆXÝ« tMN! dOý ¨b�U
 ÈUłdÐ

 XO UF"±

∫·b¼ÆœdOÖ«dD «— XÝU
 ÈÅtONð “dÞ 

È«ÅÁuO
 Ë dDF
 v²MÝ U¹ v?uLF
 XÝU
 ÈÅtONð

∫Â“ô œ«u�U?¹ e?!u?KÖ ¨qO�«Ë ¨uzU!U! ¨ÁuO
 Ÿ«u�« ¨dOý ¨XÝU
 

dJý

∫Â“ô q¹UÝË t�UšÅÂdÖ ¨@¹œ ¥∞  
oC·Ëdþ Ë Ë“«dð ¨ZMÝU
œ ¨

Æv¹uKO! p¹ ·dB
 —UÐÅp¹ qDÝ U¹



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∂≥

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

«b?O?Ä d?O?ý —œ v?Öb?¹b?MÖ Ë vÖbOýdð qO³N “« vHK²Y
 ÈU¼uÐ dOý  U³O!dð ÈÅt¹e−ð Ë œUTD dŁ« dÐ ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«cÖÅv
 dOý —œ ÈbÐ Ë v�¬

ÆœuýÅv


∫dOý rFÞ ‡‡ ÛË® U¼b¹dK! ”uT×
 œU¹œ“« XKŽ tÐ ¨ÊU²TÄ Â—Ë ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —œ ÆXÝ« s¹dOý vL! ¨“u²!ô œułË dŁ«dÐ dOý ÈÅÁe
 

Æœuý œU−¹« dOý —œ vŽu³D
U� rFÞ XÝ« sJL
 vÐdÇ ÈÅt¹e−ð dŁ«dÐ sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv
 —uý vL! dOý ÈÅÁe
 ©r¹bÝ—ËdK! Áó¹ËÅtÐ

≤dOý vJ¹eO" ’«uš ‡‡

∫dOý vL−Š Ê“Ë U¹ ’uB@A Ê“Ë ‡‡ n�«—œ ËUÖ ÈœUŽ dOý vL−Š Ê“Ë ÆbM
U�Åv
 dOý ’uBY
 Ê“Ë «— dOý r−Š bŠ«Ë Ê“Ë 

    15
oC sOÐ ∞≥¥[±ÅÅÅ‡‡∞≤∏[± jÝu²
 —uÞÅtÐ® ∞≥±[±ÈU
œ —œ dOý d²O? p¹ t! UMF
 s¹bÐ ªXÝ« ©    15

oC ¨±∞≤∏ Uð ±∞≥¥Æœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

Å‡‡ »pH∫dOý ÈÅt²¹bOÝ« Ë pH dOý  sOÐ ̈ v¼œdOý nK²Y
 ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ ËUÖ nK²Y
 ÈU¼œ«ó�¥[∂ Uð ∏[∂¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« ÊUÝu� —œ 

Æœ—«œ vHOF{ ÈÅt²¹bOÝ«¨bJÇÅv
 ÊU²TÄ“« t! Á“Uð dOý

∫œUL−½« ÈÅtDI½ ‡‡ Û©dOý bMN Ë U¼ÅpL� œułË® Ê¬ —œ ‰uK×
 ÈU¼Å‰uJ?u
 ÊœuÐ «—«œ XKŽ tÐ Ë XÐUŁ Á—«uL¼ dOý œUL−�« ÈÅtDI� 

 œËbŠ —œ Ë tł—œ dH; “« dðÅsO¹UÄ    − 0/ 54
oC ®Å    − 0/ 57

oC Uð     − 0/ 53
oC©ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ »¬ œUL−�« ÈÅtDI� “« ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« 

∫Áó¹Ë ÈUAdÖ ‡‡  ¨b¼œ g¹«eD« œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ p¹ «— rTł ÂdÖ p¹ ÈU
dÖ Uð XÝ« Â“ô t! Èd?U! —«bI
 ¨n¹dFð VTŠdÐ 

 q?
U?! d?O?ý Áó?¹Ë ÈU?
d?Ö Æœu?ýÅv
 ÁbO
U� rTł Ê¬ ÈÅÁó¹Ë ÈU
dÖ0/ 93 − 0/ 94cal / goCd?E?� “« d?O?ý ÈÅÁó?¹Ë ÈU
dÖ XšUMý ÆXÝ« 

ÆXÝ« ÈœU¹“ XOL¼« È«—«œ ¨Êœd! q¹d²Ý« Ë Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ —œ Áó¹ËÅtÐ ¨dOý l¹UM; —œ vð—«dŠ  ôœU³ð ÈÅt³ÝU×


À ‡‡ ½IDtÅÈ łu‘∫ ÇuÊ ýOd Ðt 
Ib«— šOKv łezv «“ ¬» ÝM~OsÅðd«ÝX ̈«“ «¹s —Ë ̈œ— œ—łtÅÈ Šd«—  !Lv ÐUôðd «“¬» Ðt łu‘

Æb¹¬Åv


dOý  U³O3dð

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ r?UÝ ËUÖ ÈœUŽ dOý ÈÅÁbM¼œ qOJAð œ«u


±∫»¬ ‡‡ œËbŠ® rEŽ« XLTN ∏∑Æb¼œÅv
 qOJAð »¬ «— dOý ©b;—œ 

≤∫vÐdÇ ÊËbÐ pAš ÈÅÁœU� Ë pAš ÈÅÁœU� ‡‡vNUÐ dOý —œ »¬ ÃËdš “« fÄ t! œuýÅv
 t²HÖ Èœ«u
 tŽuL−
 tÐ pAš ÈÅÁœU
 

q! —«bI
 “« XÝ«  —U³Ž vÐdÇ ÊËbÐ pAš ÈÅÁœU
 Æb�U
Åv
Ò “« ¨dOý —œ ÁœU
 s¹« —«bI
 ÆÊ¬ vÐdÇ —«bI
 ÈUNM
 dOý pAš ÈÅÁœU
 ∏µUð 

π¥ÆbM!Åv
 dOOGð d²O? —œ ÂdÖ 

≥∫dOý vÐdÇ ‡‡¨·dÞ p¹ “« ̈ Ê¬ —«bI
 Ë œuýÅv
 Áb¹œ dOý —œ e¹— —UOTÐ  «—– U¹ tâ¹uÖ  —u; tÐ Ë ÊuOT?u
« X?UŠ tÐ dOý vÐdÇ 

j?O?×?
 Ë q?B?D ¨t?¹c?G?ð ¨Â«œ s?Ý ¨v?¼œd?O?ý ÈÅÁ—Ëœ t?Ð ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë œ—«œ ”uJF
 ÈÅtDÐ«— Â«œ p¹ nK²Y
 ÈU¼œ«ó� —œ dOý —«bI
 UÐ

Æœ—«œ v~²TÐ výËœdOý

¥∫©v?MO¾ðËdÄ œ«u�® tð“« œ«u� ‡‡Æb?¼œÅv?
 q?O?J?Að «— dOý  U³O!dð “« XLTN s¹dðÅrN
 Ë s¹dðÅÁbOâOÄ pý ÊËbÐ dOý tð“« œ«u
 

 ¨vK! —uÞÅtÐπµ‡‡π≤ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ «— dOý ÈÅtð“« œ«u
“« b;—œ µ Uð ∏b¼œÅv
 qOJAð vMO¾ðËdÄ dOž ÈÅtð“« œ«u
 «— dOý tð“« œ«u
 q! b;—œ 

sOz“U! ÊUO
 Ê¬“« t! sO?uÐuKÖu²!ô Ë sO
u³?U²!ô ¨sOz“U! “« b�«Å —U³Ž dOý vMO¾ðËdÄ œ«u
 s¹dðÅrN
 sOMÇÅr¼ ÆXÝ« Á—Ë« ¨U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN
 t!

ÆXÝ« v;Uš XOL¼« È«—«œ ©dOý v;UB²š« sO¾ðËdÄ® dOý

µ∫“u²3ôÅ‡‡  “« ËU?Ö d?Oý —œ Ê¬ —«bI
 Ë œuýÅv
 t²šUÝ e!uKÖ “« t! XÝ«dOý v;UB²š« bMN “u²!ô ¥∑ Uð µ≤d?OOGð d²O? —œ ÂdÖ 

ÆbM!Åv




ÅÅÅÅÅÅ≥∂¥

ÈdOÖœU� ÈU	ÅXO�UF� X�«b	

tONð “dÞ

t?ł—œ s¹« —œ vðb
 Ë bO¼œ  —«dŠ ‘uł ÈÅtł—œ Uð «— dOý ‡‡

pAš ÈÅÁœU
 Ê«eO
 ̈ dOý —œ œułu
 »¬ dOY³ð dŁ« dÐ® b¹—«bN~�  —«dŠ

Æ©œuýÅv
 d²NÐ XÝU
 XOHO! Ë œË—Åv
 ôUÐ

s²šuÝ U¹ s²DdÖ tð “« Uð bO�eÐ r¼ tÐ «—ÅÊ¬ ̈ dOý ÊbOýuł ÂU~M¼ ‡‡

Æœuý ÈdOÖuKł dOý  U³O!dð

 tÐ Ê¬ ÈU
œ Uð b¹—«c~Ð œdÝ »¬ —œ «— dOý @¹œ ‡‡¥∞  
oCÆbÝdÐ 

 ¨d?O?ý uKO! d¼ È«“«ÅtÐ ‡‡≤ Uð ≥ ‰œU?F
® oýUN ≤X?ÝU
 ©b;—œ 

ÆbO�eÐ r¼ tÐ »uš «—ÅÊ¬ Ë bOM! tDU{« dOýÅÅtÐ

ýOd 
U¹t “œÁ ýbÁ —« Ðt ÖdÂÅšU�tÅÈ ¥∞  
oC 
M²Iq !MOb Ë ŠbËœ Ýt

ÝUŽX œ— ¬ÊÅłU �~tÅœ«—¹bÆ Äf «“ ÐT²s 
UÝX ̈þd· —« «“ ÖdÂÅšU�t šU—Ã

!dœÁ Ë Ðt 
dË— Ýdœ !MOb Ë ÐFb «“ ¬Ê¨ œ— ¹YâU‰ Nd«— œ¼ObÆ Ðd«È ðNOtÅÈ


UÝXÅ¼UÈ 
FDd ¹U 
OuÁÅ«È ̈ÐU¹b ðd!O³U  
u—œ�Ed ®!U!Uzu ̈“ŽHd«Ê ̈Ë«�Oq

Ë Äu—Á ¹U «ÝU�f 
OuÁ© —« ¼Ld«Á 
U¹tÅÈ 
UÝX ÐtÅšuÐv œ— ýOd 
YKu◊ !MOb

ðU ŽLq «�FIUœ ;u—  Äc¹dœª Ðd«È «¹s !U—¨ ÐtÅðdðOV “¹d ŽLq !MOb∫

ÆbOM! v�“Åt¹U
 ÈÅÁœU
¬ «— dOý ¨q³N ‘Ë— bM�U
 ‡‡

X?ÝU?
 ÈÅt?¹U?
 t?Ð «— ìU?¹ “u?
 f?�U?Ý« ¨u?zU!U! bM�U
 Èœ«u
 ‡‡

ÆbO�eÐ r¼ÅtÐ »uš Ë bOM! tDU{«

X?ÝU?
 ÈÅt?O?N?ð ‘Ë— o?ÐU?D?
 Ë b?O?¹«eHOÐ dOý ·dþ tÐ «— t¹U
 ‡‡

ÆbOM! Â«bN« ¨v?uLF


 XO UF"≤

dOMÄ t¹U
 ÈÅtKOÝËÅtÐ ÁU~A¹U
“¬ U¹ ÁUÖ—U! —œ dOMÄ ÈÅtONð “dÞ

 ∫“UO&œ—u� q¹UÝË‚Uł« ¨Ê“År¼ ¨pÇu! Ë ¯—eÐ @¹œ ¨œ—U!

 ÈÅt�UšÅÂdÖ ¨“UÖ¥∞  
oCÅÅ‡‡≥∏Z?MÝU
œ Ë gJÐ¬ ¨t�“Ë ¨È«ÅtÇ—UÄ vDU; ¨

±∞∞  
oCÆ

∫“UO& œ—u� œ«u� Ê«eO
 tÐ dOý ±∞¨rOTK! —ËdK! ̈ dOMÄ ÈÅt¹U
 ̈ d²O? 

ÆpL� Ë q³N “Ë— XÝU
 U¹ XÝU
 t¹U


∫tONð “dÞË b¹e¹dÐ pÇu! @¹œ —œ Êœd! ·U; “« bFÐ «— dOý 

ÆbO¼œ —«dN ¨XÝ« Ábý dÄ »¬ “« tLO� Uð t! ÈdðÅ¯—eÐ @¹œ qš«œ
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rKF� ÈU	ÅvM���«œ

∂∫dOý —œ œułu� Õö�« ‡‡ —«bI
 dOý —œ ̈ ÁËöŽ tÐ ÆœdÐ ÂU� «— r¹eOM
 Ë r¹bÝ ̈ dK! ̈ dHTD ̈ rOTK! Ê«uðÅv
 dOý —œ œułu
 Õö
« “« 

r?O?T?K?! ¨v�bF
 œ«u
 sOÐ —œ t! œ—«œ œułË ÂuOT�«d²Ý« Ë ÂuOTOKOÝ ¨Êb³O?u
 ¨eM~M
 ¨b¹ ¨ÈË— ¨—uzuKD ¨s¼¬ ¨f
 ¨ÂdÐ ¨rOMO
u?¬ ÈeOÇU�

 sOÐ ËUÖ dOý d²T!Uš —«bI
 ¨sOMÇÅr¼ ÆXÝ« È«ÅÁó¹Ë XOL¼« È«—«œ∑≤[∞ Uð ∑µ[∞ÆXÝ« b;—œ 

∑∫U¼ÅsO�U²¹Ë ‡‡∫b�uýÅv
 rOTIð t²Ýœ Ëœ tÐ dOý ÈU¼ÅsO
U²¹Ë 

‡‡ n « ÈU¼ÅsO
U²¹Ë bM�U
 vÐdÇ —œ ‰uK×
 ÈU¼ÅsO
U²¹Ë K ¨E ¨D Ë AÆ 

‡‡ » ÁËdÖ ÈU¼ÅsO
U²¹Ë bM�U
 »¬ —œ ‰uK×
 ÈU¼ÅsO
U²¹Ë  B®
  
B

1
¨Å 

  
B

2
 ¨Å

  
B

6
 Ë ¨Å

  
B

12
© sO
U²¹Ë Ë CÆ

∏∫dOý —œ ‰uK×� ÈU¼“UÖ ‡‡ Æœ—«œ œułË ÊóOT!« “UÖ Ë  “« “UÖ ¨sÐd! bOT!«ÅÈœ bM�U
 vHK²Y
 ÈU¼“UÖ dOý —œÅ

π∫d?Oý ÈU¼År¹e&¬ ‡‡X??U?šœ v?¹U?O?L?O?ý ÈU¼ÅgM!«Ë—œ ¨vMF¹ ªbMM!Åv
 qLŽ v�bF
 ÈU¼—ËeO?UðU! dOE� t! b�«Åv¹U¼ÅsO¾ðËdÄ ¨U¼År¹e�¬ 

b�«Å —U³Ž dOý —œ œułu
 ÈU¼År¹e�¬ Æb�uýÅv
 v¹UOLOý ÈU¼ÅgM!«Ë —œ l¹dTð YŽUÐ Ë b¹¬ œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ VO!dð—œ ÈdOOGð t! Ê¬ ÊËbÐ bMM!Åv


Æ“ôUðU! Ë U¼“U¾ðËdÄ ¨“UðUHTD ¨“UáO? ∫“«

dOý vÖœu ¬ ÈU¼ÅÁ«—

ÆbMM!Åv
 Áœu?¬ «— dOý o¹dÞ bMÇ“« U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO


∫ÁœdOý Ê«uOŠ ÊbÐ vKš«œ jO×� “« ‡‡ n «“« XÝ« sJL
 X?U
 Vð Ë qÝ »ËdJO
 q¦
 «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 “« vCFÐ 

Æb�uý dOý œ—«Ë fáÝ Ë bMÝdÐ ÊU²TÄ tÐ Êuš o¹dÞ

∫Ã—Uš jO×�“« ‡‡ » ± ¨ÁœdOý Ê«uOŠ XÝuÄ o¹dÞ “« ‡‡≤ ¨bMM!Åv
 —U! Ê¬ UÐ Ë UłÅtÐUł «—dOý t! v�«dÖ—U! ÈÅtDÝ«Ë tÐ ‡‡≥“« ‡‡

 ¨œuýÅv
 q¹b³ð Ë tONð U¼ÅÊ¬ —œ dOý t! vK¹UÝË Ë  «eON−ð o¹dÞ¥ ì Ë výËœdOý s?UÝ Ë q³D;« È«u¼ “« ‡‡µÆÁœu?¬ ÈU¼Å»¬ o¹dÞ “« ‡‡ 

dOý È—«bN~& Ë È“UÝÅr UÝ ÈU¼Å‘Ë—

±∫U�dÖ ÈÅtKOÝË tÐ dOý È—«bN~& ‡‡v�ôuÞ È—«bN~� È«dÐ Ë Áœd! Áe¹—u²ÝUÄ «— Ê¬ dOý œUTD s²š«b�« dOšQð tÐ È«dÐ XFM; —œ 

ÆbMM!Åv
 pAš U¹ kOKGð «— Ê¬ ¨qI� Ë qLŠ Êœd! ÊUÝ¬ È«dÐ Ë bMM!Åv
 ÁeOK¹d²Ý«  b


∫Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡ n�«È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO
 ÈÅtOK! ÊœdÐ sOÐ“« È«dÐ U
dÖ“« ̀ O×; ÈÅÁœUH²Ý« “«  —U³Ž dOý Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ 

 œËbŠ sOMâL¼ Ë dOýµ[ππ “« dðÅr! ÈU
œ“« —uEM
 s¹« È«dÐ ÆXÝ«“ÅÈ—ULOÐ dOž ÈU¼Å»ËdJO
 b;—œ     100
oCÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« 

∫“« b�«Å —U³Ž dOý Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ nK²Y
 ÈU¼Å‘Ë—

± ‘Ë— U¹ bM! U¹ XTÄ Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡L.T.L.TÅ
±

 ¨©œU¹“ ÊU
“ ‡‡ r! ÈU
œ® ≤ ¨ÂË«b
 XTÄ Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡≥Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡

 ¨ÈdDÐ qš«œ —œ dOý¥ Ë l¹dÝ Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡µ ‘Ë— U¹ ôUÐ Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ‘Ë— ‡‡ H.T.S.TÅ
≤

Æ©r! ÊU
“ ‡‡ ôUÐ  —«dŠ® 

∫dOý Êœd� q¹d²Ý« ‡‡ »‰UJý«® —uáÝ« Ë «“ÅÈ—ULOÐ dOž Ë «“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO
 ÈÅtOK! Êœd! œuÐU� ÈUMF
 tÐ dOý Êœd! q¹d²Ý« 

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ©»ËdJO
 ÂËUI


∫“« b�«Å —U³Ž dOý Êœd! q¹d²Ý« ÈU¼Å‘Ë—

±ÆœuýÅv
 q¹d²Ý« fáÝ Ë ©ÈdDÐ qš«œ —œ® ÈbMÐ t²TÐ dOý «b²Ð« ¨U¼ÅÊ¬ —œ t! v¹U¼Å‘Ë— ‡‡

≤ œuýÅv
 q¹d²Ý« ôUÐ vKOš ÈU¼Å —«dŠ —œ Ë ÂË«b
 —uÞ tÐ ¨ÈbMÐÅt²TÐ “« q³N dOý ¨U¼ÅÊ¬ —œ t! v¹U¼Å‘Ë— ‡‡(U.H.T)Å
≥

Æ

±‡‡ Low Temperature Long Time ≤ ‡‡ High Temperature Short Time  ≥‡‡  Ultra High Temperature
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—«d?N Ê¬ —œ d?O?ý Èu?²?×?
 p?Çu?! @?¹œ t! «— ¯—eÐ @¹œ ‡‡

 Uð «— dOý Ë b¹—«c~Ð “UÖ ‚Uł« ÈË— ̈ XÝ« t²DdÖ∑µ  
oC‡‡∑≤  b
 tÐ ≤∞

Vðd
 ¨Êb¹œ  —«dŠ  b
 —œ «— dOý ÆbOM! ©Áe¹—u²ÝUÄ® È“UÝÅr?UÝ tO�UŁ

Æœuý gYÄ Ê¬ qš«œ —œ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ  —«dŠ Uð bO�eÐ r¼ÅtÐ

 —«d?Š U?ð «— Ê¬ Ë b?O¼œ —«dN pMš »¬ —œ tK;UDöÐ «— dOý ‡‡

¥∞  
oCÅÅ‡‡≥∏ÆbOM! œdÝ 

ÆbOM! ÁœU
¬ Áb�“UÝ ÈÅt�Uš—U! ÈÅtO;uð oÐUD
 «— dOMÄ ÈÅt¹U
 ‡‡

ÆbOM! tDU{« dOý tÐ rOTK! —ËdK! ¨—«e¼ —œ Ëœ Uð p¹ Ê«eO
 tÐ ‡‡

 Ê«eO
 tÐ ̈ dOý —«bI
 tÐ tłuð UÐ ‡‡≤XÝU
® XÝU
 ÈÅt¹U
 ̈ b;—œ 

  b
 tÐ Ë bOM! tDU{« dOý tÐ ©q³N “Ë—±µ—«dN t�UY
dÖ qš«œ —œ tIONœ 

ÆbÐU¹ g¹«eD« dOý t²¹bOÝ« Uð bO¼œ

  b
 tÐ Ë bOM! tDU{« dOý tÐ «— Ábý ÁœU
¬ dOMÄ ÈÅt¹U
 ‡‡≤tIONœ 

ö?
U?! t?¹U
 Uð bO�eÐ r¼ÅtÐ »ušÎË œu?ý ◊u?K?Y?
 Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ dOý UÐ 

 ÈÅt�UY
dÖ qš«œ fáÝ¥∞  
oCÅÅ‡‡≥∏ÆbO¼œ —«dN 

pÇu!  UFDN tÐ œ—U! ÈÅtKOÝËÅtÐ «— Ê¬ ¨t²Y? qOJAð “« fÄ ‡‡

ÆbO¼œ —«dN œuš ‰UŠ tÐ vðb
 Ë bOM! rOTIð

Áb?¹d?Ð ÈU?¼Åt?²Y? Ë bO¼œ —«dN gJÐ¬ ÈË— «— È«ÅtÇ—UÄ vDU; ‡‡

Æœuý Ã—Uš Ê¬ »¬ Uð bOM! d³; vðb
 Ë b¹e¹dÐ U¼ÅÊ¬ ÈË— «— Ábý

Ë b¹“«bMOÐ t²Y? ÈË— «— tÇ—UÄ ·«dÞ« Ë bOM! r!«d²
 «— t²Y? ‡‡

ÆbO¼œ —«dN Ê¬ ÈË— vJ³Ý ÈÅt�“Ë

—U?M?! t?²?Y? ÈË— “« «— tÇ—UÄ Ë b¹—«œdÐ «— t�“Ë ¨vðb
 “« bFÐ ‡‡

ÆbO¼œ —«dN œuš ‰UŠ tÐ «— Ê¬ vðb
 Ë b¹d³Ð «— t²Y? Ë bO�eÐ

Ë bO¼œ —«dN Ê¬ ÈË— «— tÇ—UÄ ·«dÞ« Ë bOM! r!«d²
 «— t²Y? ‡‡

t?²?Y?? »¬ U?ð b?O?M?! d?³; vðb
 Ë b¹—«c~Ð Ê¬ ÈË— dðÅsO~MÝ ÈÅt�“Ë p¹

ö
U!ÎÆœuý Ã—Uš 

«— Ê¬ ÈË— Ë b?¹d?³?Ð Á«u?Y??œ  U?F?D?N tÐ «— Ábý ÁœU
¬ ÈÅt²Y? ‡‡

jÝuð ¨t²Y? —œ Áb�U
ÅvNUÐ »¬ Uð bOM! d³; vðb
 Ë bOýUáÐ pAš pL�

Æœuý Ã—Uš pL�

  b
 tÐ «— U¼Åt²Y? ‡‡≤¥ pL� »¬ —œ XŽUÝ ≤≥fáÝ Ë b;—œ 

 p??L??� »¬ —œ±≤Êb??O??Ý— X??N??ł Ë b??O??¼œ —«d??N Áe??¹—u??²??ÝU?Ä b?;—œ 

ÆbOM! È—«bN~� pMš È—U³�« —œ ¨©ÊuOÝ«—uðU
®

 XO UF"≥

v²MÝ vM²TÐ ÈÅtONð “dÞ

∫·b¼ÆœdOÖ«dD «— v²MÝ vM²TÐ ÈÅtONð “dÞ “u
¬Åg�«œ 

 ∫Â“ô œ«u�® d?Oý¥® d?J?ý ¨©t?�ULOÄ ±® V?K?F?Ł ¨©t�ULOÄ ±o?ýUN 

® »ö?Ö ¨©Â“ô Ê«eO
 tÐ® Ê«dHŽ“ ¨©È—uYÄuÝ

  

1

4

t?�ULOÄ ©Ê«eO
 tÐ® q¼ ¨

Æ©t�ULOÄ p¹® t
Uš U¹ t
Uš —œuÄ Ë ©Â“ô

ÆbOM! Áe¹—u²ÝUÄ «— dOý ‡‡

ôu?L?F
® bOM! ◊uY
 VKFŁ UÐ «— dJý ‡‡Î dJý Ê«eO
 ≤µb;—œ 

Æ©XÝ« dOý Ê“Ë

r?¼ t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?OM! tDU{« dOý tÐ «— VKFŁ Ë dJý ◊uKY
 ‡‡

 tÐ Uð bO¼œ  —«dŠ Ë bO�eÐµ∞  
oCÆbÝdÐ 

ÆbO�eÐ r¼ tÐ Ë bOM! tDU{« dOý tÐ «— t
Uš —œuÄ U¹ t
Uš ‡‡

Ë b?O?M?! t?DU?{« Áb?ý ÁœU?
¬ ÈÅt?¹U
 tÐ «— »öÖ Ë Ê«dHŽ“ ¨q¼ ‡‡

ÆbO�eÐ r¼ tÐ »uš

 d¼ Ë b¹—«c~Ð —e¹dD qš«œ ¨Êbý œdÝ “« bFÐ «— t¹U
 ‡‡≤∞tIONœ 

ÆbO�eÐ r¼ tÐ Ë b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ —e¹dD “« «— Ê¬ ¨—UÐÅp¹

Æœuý q¹b³ð vM²TÐ tÐ t! v²NË Uð bOM! —«dJð «— qLŽ s¹« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∂∑

rKF� ÈU	ÅvM���«œ

dOMÄ bO uð Â«dÖU¹œ                                                                  

‰Ë« ‘Ë—                            ÂËœ ‘Ë—                             

 Uð q¹b³ð È«dÐµ∞∞∞“Ë— —œ dOMÄ tÐ dOý d²O   “« q¹b³ð È«dÐµ∞∞∞ Uð d²O  ≤∞∞∞∞dOý d²O  

«dOš« “Ë— —œ dOMÄ tÐÎ Uð ∂∞∞∞∞“Ë— —œ d²O  

±¬ »U3 “UÝÅÁœU�¬ —œ dOý œUIF&« ‡‡±¬ »U3 “UÝÅÁœU�¬ —œ dOý œUIF&« ‡‡

≤ÈœuLŽ ‘dÐ ÈU¼—Uð ‡‡≤ÈœuLŽ ‘dÐ ÈU¼—Uð ‡‡

≥vI"« ‘dÐ ÈU¼—Uð ‡‡≥vI"« ‘dÐ ÈU¼—Uð ‡‡

¥d~¹œ XNł —œ ÈœuLŽ ‘dÐ ÈU¼ÅtGOð ‡‡¥d~¹œ XNł —œ ÈœuLŽ ‘dÐ ÈU¼ÅtGOð ‡‡

µU¼Åt²]  ÈÅÁbMM3ÅrOeIð ÈÅtKOÝË ‡‡ÅÅµU¼Åt²]  ÈÅÁbMM3ÅrOeIð ÈÅtKOÝË ‡‡ÅÅ

∂qš«œ tÐ t²]  ÈÅÁbMM3ÅX¹«b¼ ÈU¼Åv&«œËU& ‡‡ÅÅ∂qš«œ tÐ t²]  ÁbMM3ÅX¹«b¼ ÈU¼Åv&«œËU& ‡‡ÅÅ

Â“ô —«bI� tÐ V U7 d¼Â“ô —«bI� tÐ V U7 d¼

∑dOMÄ l¹“uð eO� ‡‡∑dOMÄ »¬ ÈÅÁeO&UJ� r²eOÝ ‡‡

∏U¼ÅV U7 s3dÄ ÈU¼ÅnO7 s²ý«œdÐ ‡‡ÅÅÅ∏U¼ÅV U7 s3dÄ ÈU¼ÅnO7 s²ý«œdÐ ‡‡ÅÅÅ

πv"U
 »¬ ÃËdš “« fÄ U¼ÅV U7 dÝ s²ý«œdÐ ‡‡πv"U{« »¬ ÃËdš “« fÄ U¼ÅV U7 dÝ Xý«œdÐ ‡‡

±∞U¼ÅV U7 ÊbO&«œdÖdÐ È«dÐ ‘uÄ—œ Êœ«œ —«d7 ‡‡±∞U¼ÅV U7 pOðU�uð« ‰UI²&« ‡‡

±±‘uÄ—œ Ëœ UÐ U¼ÅV U7 Ê«œdÖdÐ ‡‡±±U¼ÅV U7 Êbý t²ýU³&« r¼ ÈË— ÈUł ‡‡

±≤U¼ÅÊ¬ »¬ ÃËdš Ë U¼ÅV U7 Êœ«œ —«d7 r¼ ÈË— ‡‡±≤U¼ÅV U7 ‘uÄ—œ ‡‡

±≥Ábý t²ýU³&« r¼ ÈË— ÈU¼ÅV U7 ‡‡

±¥U¼ÅV U7 qLŠ tÐ«—« ‡‡

±µU¼ÅV U7 ÈUł ÊbO&«œdÖ ÈÅtKOÝË ‡‡

±∂Ê¬ tÐ ◊uÐd� éLÄ UÐ Á«dL¼ dOMÄ »¬ ‡‡
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dOý ÈU¼ÅÁœ—Ë«d" q¹b³ð ‰u
«

±t�Uš ‡‡

n¹dFð ‡‡ n «

 “« bFÐ ¨r¹—«c~Ð œuš ‰UŠ tÐ «— dOý v²NË±≤ “« bFÐ Ë nB� œËbŠ XŽUÝ ≤¥ôUÐ œuš Èœuš tÐ Ê¬ vÐdÇ ÈÅÁbLŽ XLTN XŽUÝ 

ÆœuýÅv
 ÁbO
U� åt
Ušò ¨XÝ« Ábý qOJAð vÐdÇ ÈU¼Åtâ¹uÖ r!«dð “« t! t¹ô s¹« Æb¼œÅv
 qOJAð «— È«Åt¹ô ¨dOý `DÝ —œ Ë b¹¬Åv


ÈdOÖÅt�Uš ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ »

ÆœuýÅv
 ÂU−�« d¹“ ‘Ë— Ëœ tÐ ÈdOÖÅt
Uš

±∫v²MÝ ‘Ë— ‡‡® oLŽÅr! ·Ëdþ —œ «— dOý t! s¹« XTY� ªœuýÅv
 ÂU−�«  —u; Ëœ tÐ œuš ¨vL¹bN ‘Ë— s¹« ∂‡‡ÅÅ¥©d²
Åv²�UÝ 

 “« b?F?Ð Æb?�—«cÖÅv
 œuš ‰UŠ tÐ Ë bMM!Åv
 ÂdÖ vL! «— Ê¬ ¨—U! Êœ«œ ÂU−�« X?uNÝ È«dÐ ¨b�e¹—Åv
≤¥ Uð ≥∂d?Oý `DÝ“« «— t
Uš ¨XŽUÝ 

® vÖ—eÐ ÈU¼Å·dþ —œ a¹ ÈÅtKOÝË tÐ «— dOý t! s¹« d~¹œ Ë b�—«œÅv
dÐµ∞‡‡ÅÅÅ≥∞ “« bFÐ ¨Áœd! pMš ©Èd²O? ±≤Æb�dOÖÅv
 «— Ê¬ ÈÅt
Uš XŽUÝ 

Æb¹¬Åv
 XÝœÅtÐ s¹dOý ÈÅt
Uš ¨qLŽ XŽdÝ XKŽ tÐ ¨‘Ë— s¹« —œ

 œËbŠ Ë XÝ« hNU� ôUÐ ÈU¼Å‘Ë—≤ Uð ≥U³?Už Ë® ÂdÖ Î Uð ±∞Æb�U
Åv
 vNUÐ ¨dOý d²O? d¼ —œ vÐdÇ ©ÂdÖ 

≤∫©˛uH¹d²&UÝ® e¹dÖ ÊUO� “« ÁœUH²Ý« ‡‡s¹« “« XÝ«  —U³Ž ‘Ë— s¹« ”UÝ« ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« e!d
 “« e¹dÖ ÈËdO�“« ‘Ë— s¹« —œ 

bý ¨rO�UšdâÐ XŽdÝ tÐ È—u×
 ‰uŠ «— ·dþ Ë r¹e¹dÐ vDdþ —œ «—  ËUH²
 ’uBY
 Ê“Ë UÐ Ë ◊ö²š« qÐUNdOž l¹U
 Ëœ v²NË t!ÒÈËdO�  

s?¹b?Ð ªœu?ýÅv
 lLł —u×
“« dð—Ëœ dðÅsO~MÝ l¹U
 Ë —u×
 ·«dÞ« —œ p³Ý l¹U
 Ë bM!Åv
 dŁ« U¼ÅÊ¬ ’uBY
 Ê“Ë VÝUMð tÐ e!d
 “« e¹dÖ

’uBY
 Ê“Ë tÐ® t
Uš vJ¹ ∫œuýÅv
 rOTIð XLTN Ëœ tÐ r¹—Ë¬—œ Ê«—Ëœ tÐ È—u×
 ‰uŠ —œ «— q
U! dOý tÇÅÊUMÇ ¨VOðdð
  d =0/ 93—œ 

    15
oC© ’uBY
 Ê“Ë tÐ® ŒdÇÅfÄ dOý Èd~¹œ Ë œuýÅv
 lLł —u×
 ·«dÞ« —œ ÊœuÐ p³Ý XKŽ tÐ Ë XÝ« vÐdÇ r!«dð t! 

  d =1/036©

ÆœuýÅv
 ÁbM!«dÄ ·«dÞ« —œ Ë XÝ« vÐdÇ “« dðÅsO~MÝ t!

ÈdOÖÅt�Uš j¹«dý ‡‡ Û

qLŽ —œ d¹“ q
«uŽŁR
 ÈdOÖÅt
Uš Ò∫b�d

∫ÈdOÖÅtAUš XŽdÝ UÐ gšdÇ XŽdÝ ‡‡XŽdÝ g¼U! ÆbýUÐ Áb�“UÝ ÈÅt�Uš—U! —u²Ýœ oÐUD
 b¹UÐ dOÖÅt
Uš ÈÅtÝU! gšdÇ XŽdÝ 

ÆœuýÅv
 ÁU~²Ýœ vÖœuÝdD YŽUÐ tJKÐ œ—«b� ÈdOŁQð ÈdOÖ t
Uš —œ UNMð t� ¨Ê¬ g¹«eD« Ë œuýÅv
 ÈdOÖÅt
Uš hI� Vłu


∫UAœ ‡‡ÆœuýÅv
 vÐdÇ ÈU¼Åtâ¹uÖ Êbý «bł X?uNÝ Vłu
 Ë œ—«œ ÈœU¹“ dOŁQð v¼œ“UÐ —œ dOý ÊœuÐ ÂdÖ 

∫v?ÐdÇ ÈU¼Åtâ¹uÖ dDL ‡‡ÈU?¼ÅÁU?~?²?Ýœ UÐ ÆœdOÖÅv
  —u; dðÅl¹dÝ ÈdOÖÅt
Uš qLŽ ¨býUÐ dðÅ¯—eÐ vÐdÇ ÈU¼Åtâ¹uÖ dDN —bN d¼ 

 tÐ ŒdÇÅfÄ dOý —œ «— vÐdÇ Ê«eO
 Ë XDdÖ q
U! —uÞÅtÐ «— dOý vÐdÇ Ê«uðÅv
 b¹bł ÈdOÖÅt
Uš±[∞ÆbO�UÝ— b;—œ 

∫tAUš  U³O�dð Ë U¼ÅvÖó¹Ë ‡‡dðÅgOÐ vKOš Ê¬ vÐdÇ —«bI
 t!  ËUHð s¹« UÐ ªXÝ« dOý v¹UOLOý VO!dð tÐUA
 t
Uš v¹UOLOý VO!dð 

bý Ë Ÿu� VTŠdÐ t
Uš —œ vÐdÇ b;—œ X³T� ÆXÝ« »¬ —œ vÐdÇ ÊuOT?u
« X?UŠ ¨dOý bM�U
 t
Uš ¨vJ¹eOD dE� “« ÆXÝ«ÒÈdOÖÅt
Uš  

ÆXÝ«  ËUH²


≤‚ULO7 U¹ dOýdÝ ‡‡

K×
 ‘Ë— —œÒ ÈU
œ tÐ dOý Uð bA!Åv
 ‰uÞ t! v�U
“ ÈÅtK;UD —œ ¨bM�UýułÅv
 XÝU
 ÈÅtONð È«dÐ «— dOý v²NË v
o Cµ∞‡‡¥µ¨bÝdÐ 

U²³T� ÈÅt¹ô  —u; tÐ vÐdÇ “« È—«bI
ÎÆbM¹uÖÅv
 ådOýdÝò «— r!«d²
 ÈÅt¹ô s¹« t! œbMÐÅv
 Ë œuýÅv
 lLł dOý `DÝ dÐ v²HÝ 
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≥Ád3 ‡‡

∫n¹dFð Å‡‡ n « d¼ —œ Ë b¹¬Åv
 XÝœÅtÐ ©ì Ë ⁄Ëœ ¨XÝU
 bM�U
 Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD UÐ® dOý Ë t
Uš Êœ“ “« t! XÝ« v?uB×
 Ád! ±∞∞

 œËbŠ È«—«œ ÂdÖ∏≤ Ë vÐdÇ ÂdÖ ±∏® vÐdÇdOž œ«u
 ÂdÖ ±∂ÆXÝ«©»¬ ÂdÖ

t�Uš “« Ád3 ÈÅtONð “dÞ ‡‡ »

 ∫t�Uš Êœd3 Áe¹—u²ÝUÄsJL
 t! XÝ« v¹«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼Å»ËdJO
 v
ULð ÊœdÐ sOÐ “« ̈ ·dÞ p¹ “« t
Uš Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ “« —uEM
 

ôUL²Š« t! vÐdÇ ÈÅÁbMM! t¹e−ð ÈU¼År¹e�¬ Êœd! dŁ«ÅvÐ ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë býUÐ œułu
 Ê¬ —œ XÝ«ÎÈ—«bN~� l�U
 Ë Ád! vÐ«dš Ë œUTD Vłu
 

—u?E?M?
 s?¹« È«d?Ð Æœ«œ ÂU?−�« ôUÐ ÈU
œ —œ «— Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ XÝ« d²NÐ ¨ôUÐ ÈU
œ dÐ«dÐ —œ vÐdÇ ÊœuÐ ÂËUI
 XKŽ tÐ ÆXÝ« ¨b�uýÅv
 Ê¬

ËbŠ t! v¹U
œ “« Ê«uðÅv
 œ    9
o C‡‡ ∏Æœd! ÁœUH²Ý« ¨XÝ« Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ÈU
œ “« dðÅgOÐ 

 “« b¹U³� Ád! Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ ÈU
œ t! b�bI²F
 Ê«dE�ÅVŠU; “« ÈœU¹“ ÈÅÁbŽ    80o C ÈU
œ ¨Ë— s¹« “« ªbýUÐ dðÅr!     90o C Uð     95o C

  b
 tÐ≥∞ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« eO� ÁUðu!  b
 tÐ Ë dðôUÐ ÈU
œ “« t
Uš Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ È«dÐ ¨dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆbMM!Åv
 œUNMAOÄ «— tO�UŁ 

 ∫t�Uš XA3b¹UÐ t
Uš ÊbOÝ— U¹ ‘—ËdÄ È«dÐ ̈ XNł s¹bÐ ÆœdÐÅv
 sOÐ“« «— t
Uš —œ œułu
 ÈU¼Å»ËdJO
 dðÅgOÐ ̈ Êœd! Áe¹—u²ÝUÄ 

«œb−
Î bM�U
 Áó¹Ë ÈU¼Åt¹U
 UÐ «— Ê¬ Sterp.Lactis Ë Sterp. CremorisÂ“ô dDŽ Ë výdð ¨Áœd! XO?UFD t
Uš —œ Èd²!UÐ Ëœ s¹« Æœ«œ XA! 

Ë Áó¹Ë dDŽ bNUD Ë œuýÅv
 q¹b³ð Ád! tÐ v²YÝ tÐ ¨býUÐ ÁbOÝd� t! È«Åt
Uš Æb�“UÝÅv
 ÁœU
¬ bO?uð È«dÐ «— t
Uš Ë bMM!Åv
 œU−¹« t
Uš —œ «—

ÆXÝ« dE�œ—u


 ∫Ê¬ j¹«dý Ë t�Uš “« Ád3 bO uðÈÅt?�ËœdÖò ÂU� tÐ v¼U~²Ýœ œ—«Ë t
Uš ¨b
¬ œułËÅtÐ t
Uš —œ Â“ô dDŽ Ë výdð t! s¹« “« fÄ 

ÆœuýÅv
 q¹b³ð Ád! tÐ ¨Ábý åv�“ÅÁd!

∫“« b�«Å —U³Ž v�“ÅÁd! È«dÐ Â“ô j¹«dý

±∫Êœ«œ ÊUJð ‡‡·dÞ p¹ “« d
« s¹« ÆœuýÅv
 ÂU−�« dðÅl¹dÝ v�“ÅÁd! qLŽ ̈ œuý Áœ«œ ÊUJð dðÅgOÐ v�“ÅÁd! ÈÅt�ËœdÖ —œ t
Uš —bN d¼ 

® t�ËœdÖ gšdÇ XŽdÝ tÐ≤∞ Uð ≥∞“« b¹U³� t
Uš —«bI
® œ—«œ v~²TÐ t
Uš —«bI
 tÐ ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë ÁU~²Ýœ r−Š VTŠdÐ ©tIONœ —œ —Ëœ 

µ∞Æ©bM! “ËU−ð t�ËœdÖ r−Š b;—œ 

≤∫qLŽ ÈUAœ ‡‡eO� ⁄Ëœ —œ Ád! “« È—«bI
 Êbý œ—«Ë ‰UL²Š« ̈ X?UŠ s¹« —œ U
« œuýÅv
 ÂU−�« dðÅl¹dÝ v�“ÅÁd! qLŽ ̈ dðôUÐ ÈU
œ —œ 

VÝUM
 ÈU
œ Æœ—«œ œułË


ËbŠ ÊU²T
“ —œ v�“ÅÁd!  œ    13o C‡‡±≤ ÊU²TÐUð—œ Ë     10o C ‡‡∏ÆXÝ« 

≥∫t?AUš výdð ‡‡¨b?M?!Åv?
 œU?−?¹« v?Ðd?Ç ÈU¼Åtâ¹uÖ ·«dÞ« ÈU¼bOðËdÄ v¹UOLOýuJ¹eOD ÊUL²šUÝ —œ t! vð«dOOGð UÐ t
Uš ÈÅt²¹bOÝ« 

Æœuý v
 v�“ÅÁd! qLŽ l¹dTð Ë qONTð Vłu


¥∫vÐdÇ XEKž ‡‡r−Š eO� oON— ÈU¼Åt
Uš Æœuý v
 ÂU−�« v²YÝ tÐ v�“ÅÁd! qLŽ ¨œU¹“ ÈÅt²¹“uJT¹Ë XKŽ tÐ kOKž ÈU¼Åt
Uš —œ 

 ÈÅt
Uš ¨XNł s¹bÐ ªœdOÖÅvL�  —u; v²Ý—œ tÐ v�“ÅÁd! qLŽ ¨t−O²� —œ ¨Áœd! ‰UGý« t�ËœdÖ qš«œ —œ «— ÈœU¹“≥µ Uð ¥∞«— vÐdÇ b;—œ 

ÆbM¼œÅv
 —«dN ÁœUH²Ý« œ—u
 v�“ÅÁd! È«dÐ

 ∫v&“ÅÁd3  b� v�“ Ád! qLŽ ≥µ Uð ¥µt! È«ÅtAOý ÈÅtâ¹—œ ÈÅtKOÝË tÐ Ê«uðÅv
 «— —U! ÊU¹UÄ Ë v�“ÅÁd! ÊU¹dł ÆbA!Åv
 ‰uÞ tIONœ 

 U
 ÈdOý @�— Ë bM!Åv
 «bOÄ ÊU¹dł dOý bM�U
 t
Uš «b²Ð« ¨t�ËœdÖ È« tAOý ÈÅtâ¹—œ ÈË— Æœd! Áb¼UA
 ¨XÝ« Ábý tO³Fð t�ËœdÖ ÈÅt�bÐ —œ

bM! «— t�ËœdÖ gšdÇ XŽdÝ ¨Ád! ÈU¼Åt�«œ qOJAð “« fÄ Æb�uýÅv
 d¼Uþ ·UHý ÈÅtAOý ÈË— Ád! ÈU¼Åt�«œ r!År! fáÝ ¨b¼œÅv
 tAOý tÐ

Æb�“UÝÅv
 Ã—Uš «— v�“ÅÁd! “« tK;UŠ ⁄Ëœ Ë bMM!Åv
 nNu²
 fáÝ Ë bM�UšdÇÅv
 v~²T¼¬ tÐ d~¹œ ÈÅtIONœ bMÇ «— Ê¬ ¨Áœd!

 ∫Ád3 ÈÅt&«œ Èuý Ë Xeý—U!ÅtÐ uýÅÅÅÅË XTý È«dÐ t! vÐ¬ Æb�uý t²Tý Ád! ÈU¼Åt�«œ b¹UÐ ¨bý Ã—Uš t�ËœdÖ “« ⁄Ëœ t! s¹« “« fÄ 
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 œËbŠ —œË Ád! ÈU¼Åt�«œ ÈU
œ tÐ p¹œe� b¹UÐ »¬ ÈU
œ ÆbýUÐ vÐËdJO
 Ë v¹UOLOý vÖœu?¬“« È—UŽ Ë h?Uš b¹UÐ ¨œuýÅv
 ÁœdÐ    12
oCÆbýUÐ 

K! —uÞ tÐ ÆbýUÐ t�ËœdÖ r−Š Â—UNÇ p¹ ‰œUF
 b¹UÐ uýËÅXTý —UÐ d¼ —œ Â“ô »¬ —«bI
Ò  b
 tÐ —UÐ d¼ Ë uýË XTý —UÐËœ ̈ v±∞vDU! tIONœ 

ÆœuýÅv
 Ád! ZT� vÐ«dš Vłu
 œU¹“ ÈuýËÅXTý «d¹“ ªXÝ«

 ∫Ád3 Êœ“ pL& œËbŠ —œ ¨pL� s¹« —«bI
 ÆbMM!Åv
 tONð —«œÅpL� ÈU¼ÅÁd! ¨U¼—uA! “« vCFÐ —œ ≤pL� ÆXÝ« VÝUM
 b;—œ 

—«bI
 ̈ t−O²� —œ ̈ Ábý »¬ ÃËdš Vłu
 pL� «d¹“ ªbM!Åv
 dOOGð eO� Ád! vK! XÐuÞ— ÆœuýÅv
 U¼Å»ËdJO
 uL� Ë bý— l�U
 ̈ Áó¹Ë rFÞ dÐ ÁËöŽ

Æœd! ÁœUH²Ý« pL� »¬ “« U¹ Âd� Ë pAš pL�“« Ê«uðÅv
 Ád! Êœ“ pL� È«dÐ ÆbÐU¹Åv
 g¼U! Ád! Ê“Ë

 �U g œ«œÊ 3dÁ∫ «¹s ŽLq ÐUŽY ÇT³ObÊ œ«�tÅ¼UÈ !dÁ Ðt ¹pÅœ¹~d Ë ÄYg ¹JMu«šX ¬» œ— ÐT²d ÇdÐv 
vÅýuœÆ 
U?g œ«œÊ !dÁ œ—

�~Nb«—È Ë !OHOÒX ÐNb«ý²v ¬Ê ̈ðQŁOd œ«—œª “¹d« ÐU ÄYg ¹JMu«šX Ë œ— �²O−t ̈!uÇp ýbÊ NDd«  ¬» ̈DFU?OX ÐU!²dÈÅ¼U !rÅðd 
vÅýuœÆ «
dË“Á


U?g œ«œÊ !dÁ œ— œ«šq šuœ ÖdœË�t ;u—  
vÅÖOdœÆ Ðb¹s ðdðOV !t Äf «“ šdËÃ ¬» ̈ýTXÅÅÅËýuÈ œ«�tÅÈ !dÁ ÖdœË�t —« Ðt ¬¼T²~v Ðt Çdšg

œ—
vÅ¬Ë—œÆ œ— �²O−tÅÈ DAU— ðuœÁÅÈ !dÁ Ë {dÐUðv !t Ðd«Łd Ðdšu—œ ÐU œ¹u«—ÁÅÈ ÖdœË�t ŠU;q 
vÅýuœ¨ !dÁ 
U?g œ«œÁ 
vÅýuœÆ

 ∫Ád3 ÈbMÐÅt²eÐÆœdOÖÅv
  —u; d¹“ Õdý tÐ  —u; Ëœ tÐ Ád! ÈbMÐÅt²TÐ 

±∫v?K?� ÈbMÐ t²QÐ ‡‡ ÈU?¼ÅÁ“«b?�« t?Ð vÐuÇ ÈU¼ÅtJAÐ “« U¹ v¹«uI
 ÈU¼Åsð—U!“« ¨‘Ë— s¹« —œ ≤µ‡‡≤∞ÁœU?H?²Ý« dðÅgOÐ U¹ ÂdÖuKO! 

¨vKš«œ XLTN —œ ¨Ád! tÐ »uÇ ’uBY
 ÈuÐ Ë rFÞ ‰UI²�« “« XF�UL
 ¨t−O²� —œ Ë »uÇ UÐ Ád! rOI²T
 ”ULð“« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆœuýÅv


ÆœuýÅv
 ÁœdÐ —U!ÅtÐ e?uKÝ U¹ rOMO
u?¬ U¹ lKN „“U� ÈU¼ÅtN—Ë “« U¹ Áe¹—uH?uÝ U¹ tMOD«—UÄ cžU! “« vAýuÄ

≤∫v³�UL ÈbMÐÅt²QÐ ‡‡ œËbŠ —œ nK²Y
 ÈU¼ÅÁ“«b�« tÐ «— Ád! —U!œuš —uÞ tÐ t! ÈbMÐÅt²TÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ “« ̈ tI¹dÞ s¹« —œ ±≤µ Uð ≤µ∞

 dðÅpÇu! ÈU¼ÅV?UN —œ Ád! ÈbMÐÅt²TÐ ¨dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« ¨bM!Åv
 ÈbMÐ t²TÐ v
uOMO
u?¬ U¹ Áe¹—uH?uÝ ÈU¼cžU! —œ ÂdÖ≤∞

 Uðµ∞b�uý t²šUÝ Êe� @�“ eKD “« b¹UÐ ¨b�—«œ rOI²T
 ”ULð Ád! UÐ t! ÈbMÐÅt²TÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÆœuýÅv
 t{dŽ v¼ËdÖ t¹cGð e!«d
 È«dÐ v
dÖ 

ÆXÝ« v
«e?« U¼ÅÊ¬ —œ v²ý«bNÐ ÈU¼Åt³Mł X¹UŽ— Ë

©v²MÝ ‘Ë—® ⁄Ëœ U¹ XÝU� “« Ád3 ÈÅtONð “dÞ ‡‡ Û

ÊbÐ ÈU
œ œËbŠ Uð «— dOý ¨‘Ë— s¹«—œ    (37
oC)«— dOý t! Ê¬ “« fÄ ÆbM¹«eD«Åv
 Ê¬ tÐ t¹U
 Ê«uMŽ tÐ XÝU
 È—«bI
 Ë bMM!Åv
 ÂdÖ 

b
ÒoON— »¬ v!b�« UÐ «— Ê¬ ¨œUIF�« “« fÄ Ë Áœd! pMš «— Ê¬ bFÐ ÆœuýÅv
 q¹b³ð XÝU
 tÐ Ë Ábý bIFM
 dOý ¨b�œd! È—«bN~� U
œ ÊUL¼ —œ vð

¨œ—«u
 dðÅgOÐ —œ U
« œd! tDU{« »¬ Ê¬ tÐ ¨XÝU
 r−Š dÐ«dÐ tÝ Ëœ Uð Ê«uðÅv
 ¨œuA� Áœ«œ Áb�U
ÅvNUÐ ⁄Ëœ “« ÁœUH²Ý« tÐ v²OL¼« dÖ«® bMM!Åv


bŠ tÐ «— Ê¬ Ë b�e¹—Åv
 ©pA
® t²TÐdÝ vDdþ —œ «— ◊uKY
 fáÝ Æ©býUÐ ÁœUH²Ý« qÐUN eO� tK;UŠ ⁄Ëœ Uð XÝ« dÐ«dÐ XÝU
 Ë »¬ X³T�ÒÈ

ÈU?¼Åt?�«œ  —u?; t?Ð Ë b?³?T?âÐ r¼ tÐ vÐdÇ  «—– t! œuý v
 YŽUÐ ⁄Ëœ Êœ“ Æœuý «bł Ê¬ vÐdÇ Uð åbM�“Åv
ò ÕöD;« tÐ U¹ bM¼œÅv
 ÊUJð

lLł l¹U
 `DÝ dÐ œË“ vKOš Ád! ÈÅtK;UŠ ÈU¼Åt�«œ ¨r¹—«c~Ð œuš ‰UŠ tÐ Ë r¹e¹dÐ vDdþ —œ «— pA
  U¹u²×
 tÇÅÊUMÇ Æb¹¬—œ Ád! pÇu!

ÆXÝ« Ád! ⁄Ëœ ¨b�U
Åv
 vNUÐ ·dþ —œ tÇÅÊ¬ Æœd! «bł Ê¬ “« v²Š«— tÐ Ê«uðÅv
 t! b�uýÅv


¥v&«uOŠ sžË— ‡‡

Æœuý »Ë– Ê¬ vÐdÇ Uð bM¼œÅv
  —«dŠ XL¹ö
 tÐ «— Ád! ¨—U! s¹« È«dÐ ÆbMM!Åv
 q¹b³ð sžË— tÐ «— Ê¬ ¨œuA� bÝUD Ád! t! s¹« È«dÐ

“u²!ô ̈ vMO¾ðËdÄ œ«u
® Ê¬ vDU{« œ«u
 d¹UÝ Ë »¬ ÆXY¹— —Ëœ Ë œd! «bł sžË— “« «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ t! œuýÅv
 «bOÄ n! l¹U
 ̀ DÝ —œ ̈ »Ë– dŁ« dÐ

sžË— s¹« ÆbMM!Åv
 «bł sžË— “« vDU; pL! tÐ «— Ábý sOA�Åtð œ«u
 s¹« Æb�U
Åv
 vNUÐ ·dþ tð —œ ¨œuýÅv
 ÁbO
U� ⁄Ëœ t! ©U¼ÅpL� ËÁd! 

býUÐ Ábý tONð »uš t! vð—u; —œ Ë XÝ« dOýdÝ U¹ t
Uš ̈ Ád! “« dðÅgOÐ Ê¬ È—«bN~� XOKÐUN t! XÝ« ·ËdF
 åv�«uOŠ sžË—ò ÂU� tÐ Ê«d¹« —œ
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d¦!«bŠ UÐ®µ[∞qN«bŠ Ë »¬ b;—œ≥[ππ œËb?Š ÈU
œ —œ ©vÐdÇ b;—œ    0
o C VÝUM
 ·Ëdþ —œ ± Uð ≤ÆXÝ« È—«bN~� qÐUN dðÅgOÐ Ë ‰UÝ 

X?O??UFD È«dÐ v³ÝUM
 Ê«bMÇ jO×
 ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë XÝ« Ábý «bł Ê¬ vÐdÇdOž œ«u
 ÈÅÁbLŽ —«bI
 Êœd! ·U; dŁ«dÐ ¨·dÞ p¹ “« ÊuÇ

—œ t! XÝ« Ê¬ Êbý bOT!« ¨sžË— œUTD q
UŽ s¹dðÅrN
 ÆXÝ« t²D— sOÐ “« Êœ«œ  —«dŠ sL{ Ê¬ vÐËdJO
 vÖœu?¬ Ë œ—«b� œułË U¼ÅÈd²!UÐ

ÆœdOÖÅv
  —u; «u¼ Ë —u�  —ËU−


µXÝU� ‡‡ 

‡‡ n « ∫n¹dFð”u?!u?!u²Äd²Ý«® XÝU
 ÈÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÈd²!UÐ Ë pO²!ô ÈU¼ÅÈd²!UÐ dOŁQð X×ð ¨dOý “« t! XÝ« È«ÅÁœ—Ë«dD XÝU
 

Æb¹¬Åv
 XÝœÅtÐ Ê¬ —œ œułu
 œ«u
 vCFÐ dÐ ©”uJ¹—U~?uÐ ”uKOÝUÐu²!ô Ë ”uKODu
dð

ONð —œ t3 ÈdOý ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ »Ò ¨œË—Åv� —U3ÅtÐ XÝU� ÈÅt∫XÝ« Áb
¬ d¹“ —œ

ÆbýUÐ r! Ê¬ vÐËdJO
 vÖœu?¬ —UÐ Ë býUÐ eOLð Ë Á“Uð ¨Ábý ÁbOýËœ r?UÝ Â«œ “« ‡‡

ÆbýU³� Ÿu³D
U� ÈuÐ Ë rFÞ È«—«œ Ë býUÐ t²ý«œ vFO³Þ X?UŠ ‡‡

ÆbýU³� œU¹“ Ê¬ sOz“U! Ë sO
u³?¬ —«bI
 ‡‡

ÆbýUÐ ÁbA� ‰ULŽ« Ê¬ —œ ©s¹dOý ‘uł U¹ »¬ Êœd! ◊uKY
 ¨vÐdÇ s²DdÖ® VKIð t�uÖÅêO¼ ‡‡

ÆbýUÐ pOðuOÐÅÅÅv²�¬ ÊËbÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≥∑≥
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XÝU� ÈÅtONð ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ Û

±©v²FM�® Áe¹—u²ÝUÄ XÝU� ÈÅtONð ‘Ë— ‡‡

∫dOý Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡ ÈU�œ —œ Ë Á—«błËœ ÈU¼Å@¹œ —œ dOý Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ Ë kOKGð ̈ v²FM$ÅtLO' ‘Ë— —œ     85o C  b� tÐ ±µ

 U¹ tIO.œ    80o C ÈU�œ —œ Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ¨œuý ÁœUH²Ý« È«Åt×H$ ÈU¼—uð«e¹—u²ÝUÄ “« tâ'UMÇ ÆœuýÅv� ÂU−'« XŽUÝ rO'  b� tÐ     82o CË 

  b� tÐ≤O?H?O?� —œ X?Nł Ëœ “« dOý Êœd� Áe¹—u²ÝUÄ ÆœdOÖÅv�  —u$ tIO.œ ÒŁR� XÝU� XÒÈU?¼ÅÈd?²?�UÐ ÊœdÐ sOÐ“« UÐ ·dÞ p¹ “« ªXÝ« d

XEKž ¨»¬ dOJ³ð UÐ ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë œuýÅv� r¼«dM XÝU� ÈÅt¹U� —œ œułu� ÈU¼Å»ËdJO� XOOUFM Ë uL' Ë bý— È«dÐ ÈbŽUP� jO×� ¨VO.—

ÆbÐU¹Åv� g¹«eM« XÝU� Â«u. Ë

∫v½“ t¹U� ÈU�œ Uð dOý Êœd� œdÝ ‡‡ v'“ t¹U� VÝUM� ÈU�œ     45o C‡‡¥≤ÈÅÁ—«bł Ëœ sOÐ “« œdÝ »¬ Êœ«œ —u³Ž UÐ U�œ s¹« t� XÝ« 

ÆœuýÅv� sO�Qð Áó¹Ë ÈU¼ÅÁbMM�œdÝ “« dOý Êœ«œ—u³Ž UÐ U¹ @¹œ

∫v½“Åt¹U� ‡‡œU� ¨XÝU� ÈÅt¹U� Ò—œ ÆœuýÅv� XÝU� ÈÅÁó¹Ë ÈÅÁe� Ë rFÞ Êb�¬ œułËÅtÐ Ë dOý ÈÅt²¹bOÝ« s²M— ôUÐ V³Ý t� XÝ« È«ÅÁ

�« XÝ« Ábý ÊUOÐ vHK²J�  U¹dE' XÝU� ÈÅt¹U� —œ œułu� ÈU¼ÅrPO'UÖ—«ËdJO� œ—u�ÒtÐ dOý q¹b³ð ÊU¹dł —œ t� b'bI²F� Ê«dE'ÅVŠU$ d²AOÐ U

 ”u?KOMu�dð ”u�u�u²Äd²Ý« Èd²�UÐ Ëœ ¨XÝU�Str.thermophilus ”u?J¹—U~OuÐ ”uKOÝUÐu²�ô Ë L.BulgaricusÆbMM�Åv� UH¹« vLN� gI' 

 ÈU�œ Uð bý d�– t� v³Oðdð tÐ «—dOý t� s¹« “« bFÐ    45o C‡‡¥≤ X³P' tÐ t� XÝU� ÈU¼ÅÈd²�UÐ hOUš XA� p¹ “« ¨b'œd� œdÝ ¥µË b$—œ

µµ œËbŠ t¹U� s¹« —«bI� ÆbM'“Åv� t¹U� Ê¬ tÐ ¨ÕöD$« tÐ U¹ Áœ«œ XA� «— dOý ¨b'—«œ—«d. b$—œ ≤ Uð ≥b$—œ ÆXÝ« vMdB� dOý 

∫ÈbMÐÅt²�Ð ‡‡XÝU� ÈbMÐÅt²PÐ È«dÐ ÆbMM�Åv� ÈbMÐÅt²PÐ fáÝ Ë bM'“Åv� r¼ tÐ »uš vðb� «— Ê¬ ̈ bý ÁœËeM« dOý tÐ t¹U� t� s¹« “« fÄ 

Æœd� ÁœUH²Ý« vJO²ÝöÄ U¹ v¹«uI� ¨È« tAOý ·Ëdþ “« Ê«uðÅv�

∫t?½U? �dÖ —œ È—«bN~½ ‡‡O?N?ð ÈÅt?K?Šd?� s¹dðÅrN� ¨t'UJ�dÖ —œ Ábý Áœ“ t¹U� dOý È—«bN~' 
Ò

t?K?Šd?� s¹« —œ «d¹“ ªXÝ« XÝU� ÈÅt

OL¼« XÝU� XOHO� —œ p¹d¼ t� œuýÅv� ÂU−'« U¼Ås¹« bM'U� Ë dOý ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ œUIF'« ̈ rFÞ Ë dDŽ ̈ vO¬ ÈU¼bOÝ«
Ò

X


bM'U� vK�«uŽ Æb'—«œ ÈœU¹“ 

b� ̈ t'UJ�dÖ ÈU�œ ̈ t¹U� —«bI�Ò—œ ôUÐ q�UŽ tÝ “« p¹d¼ Êbý œU¹“ U¹ r� t� UMF� s¹bÐ ªb'—«œdOŁQð qLŽ s¹« —œ t'UJ�dÖ —œ XÝU� È—«bN~'  

bM�Åv� uL' Ë bý— dðÅgOÐ Ê¬ ”uKOMu�dð ”u�u�u²Äd²Ý« ¨býUÐ sO¹UÄ t'UJ�dÖ ÈU�œ tÇÅÊUMÇ Æb'—«œ œU¹“ dOŁQð ¨XÝU� dDŽ Ë výdð ¨vM¹dOý

Ë bM�Åv� uL' Ë bý— dðÅgOÐ ”uJ¹—U~OuÐ ”uKOÝUÐu²�ô ¨býUÐ ôUÐ t'UJ�dÖ ÈU�œ dÖ« t� vOUŠ —œ ªœuýÅv� dDF� Ë s¹dOý tK$UŠ XÝU� Ë

ÆœuýÅv� ‘dð Áb�¬ XÝœ tÐ XÝU�

∫XÝU� Êœd� œdÝ ‡‡ “«dðÅr� Uð «— XÝU� b¹UÐ tK$UMöÐ ¨bOÝ— dE'ÅÅÅÅœ—u� Ê«eO� tÐ XÝU� výdð t� s¹« “« bFÐ     10
oCdÖ« Æœd� œdÝ 

¨œd?O?Ö ÂU−'« d¹œ qLŽ s¹« dÖ« Ë œ“«b'«Åv� »¬ ÈœË“ tÐ Ë œuýÅv� r� Ê¬ Â«u. Ë ÁbA' »uš XÝU� rFÞ ¨œuý ÂU−'« l.u�“« dðœË“ qLŽ s¹«

ÆœuÐ b¼«uš aKð U¹ výdð rFÞ È«—«œ XÝU�

≤MÝ ‘Ë— tÐ XÝU� ÈÅtONð ‡‡Ò∫v² œËbŠ ÈU�œ Uð «— Ê¬ bFÐ ̈ bM'UýułÅv� «— dOý «b²Ð« ̈ ‘Ë— s¹« —œ     37
oCœdÝ dðÅgOÐ vL� U¹ 

® q?³?. ÈU¼“Ë— XÝU� “« È—«bI� fáÝ ÆbMM�Åv�≥‡‡≤»u?š Ë b?M?¹«e?M«Åv?� Ê¬ tÐ t¹U� Ê«uMŽ tÐ ©dOý ÂdÖuKO� d¼ È«dÐ È—uš«cž oýU. 

fÄ Áœ“ t¹U� dOý Æb¹UO' sO¹UÄ Ê¬ ÈU�œ t� bM'UýuÄÅv� È—uÞ «— Ê¬ ÈË— U¹ bM¼œÅv� —«d. ÂdÖ ÈUł —œ «— ·dþ ̈ Ê¬ “« fÄ ÆbMM�Åv� ◊uKJ�

œuý kOKž vL� Uð bM'UýułÅv� vðb� «— dOý ¨¯—eÐ ÈU¼ÅÈbMÐÅXÝU� —œ ÆœuýÅv� q¹b³ð XÝU� tÐ Ë œuýÅv� bIFM� Z¹—bð tÐ XŽUÝ bMÇ“«

 œËbŠ ÈU�œ Uð Êbý pMš “« bFÐ Ë    42
oCpÇu� ÈU¼Å‚Uð« “« U�œ s²ý«bN~' XÐUŁ È«dÐ Æb'e¹—Åv� Áó¹Ë ·Ëdþ —œ Ë bM'“Åv� t¹U� «— Ê¬ 

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ÂdÖ
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XÝU� v¹«cž ‘“—« ‡‡  

O?L¼« r¼ v²ý«bNÐ dE� “« ¨XÝ«—«uÖ Ë rFÞÅ‘uš v¹«cž ÈÅÁœU
 p¹ t! s¹« dÐ ÁËöŽ ¨XÝU
ÒÈ«ÅÁbŽ t! È—uÞ tÐ ªœ—«œ v¹«eÝÅtÐ X

ŁR
 dLŽ ‰uÞ œU¹œ“« —œ Ê¬ ·dB
 b�bI²F
ÒÈU¼Å»ËdJO
 dO¦Jð l�U
 ̈ ÁœË— —œ pO²!ô ÈU¼dLY
 XO?UFD “« tK;UŠ pO²!ôbOÝ« «d¹“ ªXÝ« d

Ë d?O?ý ÈU?¼ÅÁœ—Ë«d?D s?¹d²NÐ“« vJ¹ XÝU
 ¨v¹«cž dE� “« Æœ“UÝÅv
 bŽUT
 bOH
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ uL� Ë bý— È«dÐ «— jO×
 Ë œuýÅv
 t²Ý«ušU�

 U�UJ
« Ë b�dÐÅv
 dÝÅtÐ vMO¾ðËdÄ dID —œ Âœd
“« ÈœU¹“ ÈÅÁbŽ t! dOT
dÖ oÞUM
 “« vCFÐ —œ ÆXÝ« dOý —œ œułu
 v¹«cž d;UMŽ v
ULð È«—«œ

Æœd! ÁœUH²Ý« dOý ÈUł tÐ XÝU
 “« Ê«uðÅv
 ¨œ—«b� œułË dOý l¹“uð Ë È“UÝÅr?UÝ È«dÐ Â“ô

XÝU� XOHO3

tÐ ◊uÐd
 t! býUÐ vðôUJý« Ë V¹UF
 È«—«œ ¨Ê¬ tONð ‰u;« ÊœdJ� ÅX¹UŽ— qO?œ tÐ XÝ« sJL
 dOý ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD d¹UÝ bM�U
 eO� XÝU


ÆœuýÅv
 Á—Uý« Ê¬ qKŽ Ë ÁbLŽ VOŽ bMÇ tÐ U−M¹« —œ ÆbM!Åv
 “ËdÐ XÝU
 tONð ÊU¹dł —œ U¹ Ë XÝ« vDdB
 dOý

±∫výdð ‡‡t?¹U?
 œU¹“ ·dB
 Ë t�UY
dÖ —œ ôUÐ  —«dŠ tł—œ ¨Êœd!ÅpMš d¹œ vMF¹ œUIF�«  b
 ÊœuÐ v�ôuÞ bŠ “« gOÐ XKŽ tÐ 

ÆXÝ«

≤∫v]Kð ‡‡ÅÆXÝU
  œuš œU¹“ v~MN! ¨œUIF�«  —«dŠ ÊœuÐ ôUÐ ¨XÝU
 ÈÅt¹U
 U¹ vDdB
 dOý Êœu³� VÝUM
 

≥∫s²š«b&« »¬ ‡‡Å“« dðœË“ U¹ œUIF�« ÂU~M¼ —œ ’uBš tÐ XÝU
 ·Ëdþ Êœ«œÅÊUJð U¹ Á“«b�« “« gOÐ výdð XKŽ tÐ XÝ« sJL
 t! 

Æb¹¬ b¹bÄ ÊbýÅœdÝ lNu


¥∫XÝU� ÊœuÐ —«œÅ“UÖ ‡‡Å! ÈU¼ÅÈd²!UÐ Ÿ«u�« bM�U
 “UÝ “UÖ ÈU¼ÅÈd²!UÐ Ÿ«u�« œułË XKŽ tÐ Áb¹bÄ s¹« ÔÆbM!Åv
 “ËdÐ ÂdHOK

∂dOMÄ ‡‡ 

n¹dFð ‡‡ n «

d?¹U?Ý “« Ê¬ Êœd?! «b?ł Ë p?O?²?!ôb?O?Ý« U?¹ d?O?M?Ä ÈÅt?¹U?
 ÈÅtKOÝË tÐ sOz“U! œUIF�« ÈÅt−O²� —œ t! XÝ« dOý ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD“« vJ¹ dOMÄ

ªb¹¬Åv
 XÝœÅtÐ Á“Uð dOMÄ U¹ tL?œ Ë b�U
Åv
 vDU; ÈË— ¨Ábý bIFM
 sOz“U! Á«dL¼ tÇÅÊ¬ ¨Êœd! ·U; ÂU~M¼ ÆœuýÅv
 bO?uð ¨dOý ÈU¼ÅXLTN

œU
 tÐ dOý q¹b³ð ̈ È“UÝdOMÄ “« —uEM
 s¹«dÐUMÐÒvL¹e�¬ Ë vÐËdJO
 ÈU¼ÅXO?UFD XKŽ tÐ Ë XÝ« È—«bN~� qÐUN ÈdðÅgOÐ ÊU
“ t! r!«d²
 XÝ« È«ÅÁ

ÆXÝ« œuš ÈÅÁó¹Ë rFÞ È«—«œ ¨œdOÖÅv
  —u; Ê¬ —œ t!

dOMÄ ÈÅtONð qŠ«d� ‡‡ »

∫dOý Êœd3 Áe¹—u²ÝUÄ ‡‡sJL
 t! ̈ dOý È«“ÅÈ—ULOÐ ÈU¼ÅÈd²!UÐ t! s¹« È«dÐ Æœ—«œ ÈœU¹“ V¹UF
 ̈ Áe¹—u²ÝUÄ dOž dOý “« dOMÄ ÈÅtONð 

Áe¹—u²ÝUÄ dŁ«dÐ ÆbMM!Åv
 Áe¹—u²ÝUÄ «— dOý ̈ b�uý œuÐU� È“UÝdOMÄ È«dÐ dC
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ Ë b�ËdÐ sOÐ “« ̈ bM�ULÐ Áb�“ dOMÄ ·dB
 ÂU~M¼ Uð XÝ«

tÐ © UHTD U¹ —ËdK!® rOTK! Õö
« ÊœËeD« UÐ Ê«uðÅv
 «— VOŽ s¹« t! œuýÅv
 t²ÝU! dOý œUIF�« XOKÐUN “« ¨È“UÝdOMÄ È«dÐ dE�œ—u
 dOý Êœd!

 —«bI
≥∞‡‡≤∞XÝ« È“UÝdOMÄ È«dÐ Â“ô Ë bOH
 ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 Êbý t²A! ̈ d~¹œ VOŽ Æœd! ·dÞdÐ ÈœU¹“ œËbŠUð dOýd²O? b; —œ ÂdÖ 

¨ —u; s¹«—œ «d¹“ ªœd! Ê«d³ł vFO³Þ l{Ë “« d²NÐ vD¹«dý —œ v²Š Â“ô ÈU¼ÅÈd²!UÐ h?Uš XA! ÊœËeD« UÐ Ê«uðÅv
 eO� «— hI� s¹« U
«

ÆXý«œ bM¼«uš œułË »uKD
 Ë bOH
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ jID jO×
 —œ

∫dOMÄ t¹U� UÐ œUIF&« ‡‡sO�— ÂU� tÐ vL¹e�¬ Ê¬ ÈœdJKLŽ XLTN t! dOMÄ ÈÅt¹U
 
±

ÁdÐ Ë t?UÝuÖ tKLł“« Ê«uł ÈU¼ÅÂ«œ ÈÅÁbF
 “« ¨XÝ« 

Ê¬ Ë Áœd! dŁ« sOz“U! ÈË— dðÅgOÐ Ë œ“UÝ bIFM
 «— dOý ÈœU¹“ —«bI
 XÝ« —œUN U¼År¹e�¬ d¹UÝ bM�U
 r¹e�¬ s¹« “« v!b�« —«bI
 Æb¹¬Åv
 XÝœÅtÐ

±‡‡ Renine
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Hý ÈÅt²Y?  —u; tÐ ̈ XÝ« sOz“U!«—UÄ rOTK! ÊUL¼ t! ÁbLŽ XLTN ÆbM! t¹e−ð dOMÄ »¬ sO¾ðËdÄ Ë sOz“U!«—UÄ rOTK! XLTN Ëœ tÐ «—ÒvMOÇ ·U

 ÈU
œ dOMÄ t¹U
 dOŁQð È«dÐ U
œ s¹d²NÐ ÆœuýÅv
 «bł ÈbM�U
    38 − 40
oC ÈU
œ —œ œUIF�« qLŽ —œ v?Ë XÝ«     28 − 35

oCÆœdOÖÅv
  —u; 

dOMÄ Ÿ«u�« VTŠdÐ ¨œuý v
 ÁœËeD« dOý tÐ t! dOMÄ ÈÅt¹U
 —«bI
d¼ È«dÐ Æœ—«œ v~²TÐ dOMÄ t¹U
 œUIF�«  —bN tÐ t²³?« Ë XÝ«  ËUH²
 ¨dE�œ—u
 

 œËbŠ dOý ÂdÖuKO!b;±∞ Uð ±µ U¹ Á—UBŽ d²O?ÅvKO
 ≥‡‡≤ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« Ê¬ œdÖ ÂdÖ 

∫t²]  U¹ tL œ Êb¹dÐ ‡‡bŠ tÐ œUIF�« v²NË ÒÈu²×
 Ë bMM!Åv
 ÁœUH²Ý« Áó¹Ë ÈuNUÇ “« —U! s¹« È«dÐ Æb¹dÐ «— tL?œ b¹UÐ ¨bOÝ— »uKD
 

 q;«uD tÐ Ê¬ ÷dŽ Ë ‰uÞ —œ «— ·dþ≥‡‡≤tO³ý t! vLOÝ ‘dÐ —«eÐ« “« ̈ tL?œ Êb¹dÐ È«dÐ U¼Åt�Uš—U! —œ Æb�dÐÅv
 d~¹œ ÈU¼ÅÁ“«b�« U¹ d²
Åv²�UÝ 

O?F?
 q;«uD tÐ v¹U¼ÅrOÝ Ë XÝ« @MÇÒt?Ð Áb?
¬ X?ÝœÅt?Ð ÈÅtL?œ VOðdð s¹« tÐ ÆbMM!Åv
 ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ —«dN Ê¬ ÈË— ÈœuLŽ U¹ vID« —uÞÅtÐ s

 œËbŠ œUFÐ« tÐ vðUFDN±ÆœuýÅv
 rOTIð d²
Åv²�UÝ

∫t²]  v³e& ÈdOÖÅ»¬ ‡‡Æœd! Ã—Uš «— U¼Åt²Y? ÈôÅtÐô ÂdÝu²!ô ÕöD;« tÐ U¹ dOMÄ »¬ b¹UÐ ¨bý Áb¹dÐ Ë bIFM
 dOý t! s¹« “« fÄ 

dOMÄ »¬ ¨VOðdð s¹bÐ ªb�e¹—Åv
 V?UN qš«œ vDU; ÈË— «— tL?œ ¨XYÝ tLO� ÈU¼dOMÄ œ—u
 —œ ÆXÝ«  ËUH²
 dOMÄ nK²Y
 Ÿ«u�« —œ qLŽ s¹«

—U?A?D d?¹“ ¨bý t²Y¹— È«ÅtÇ—UÄ vDU; —œ t!ÅÊ¬“« bFÐ «— tL?œ ¨XYÝ ÈU¼dOMÄ —œ ÆœdOÖÅv
 œuš tÐ «— dE� œ—u
 qJý dOMÄ Ë œuýÅv
 Ã—Uš

ÆbMM!Åv
 ÁœUH²Ý« ̈ XÝ« rOEMð qÐUN U¼ÅÊ¬—UAD t! v¹U¼ÅÁU~²Ýœ “« t²Y? ÈdOÖÅ»¬ È«dÐ dOMÄ Ÿ«u�« —œ Æœuý Ã—Uš dOMÄ vDU{« »¬ Uð bM¼œ v
—«dN

∫Êœ“ pL& ‡‡ d¼ È«dÐ® «— Â“ô pL�—«bI
 ̈ dOMÄ Ÿ«u�« “« vCFÐ —œ dOMÄ Êœ“ pL� È«dÐ ±∞∞ tL?œ ÂdÖuKO! ≥[≤ÈË— ©pL� ÂdÖuKO! 

Ë b?M?�U?²?K?žÅv?
 p?L?�—œ «— d?O?M?Ä V?UN  UFDN ¨pAš v�“ÅpL� ‘Ë— —œ ÆbM¼œÅv
 g?U
 Ë bMM!Åv
 ◊uKY
 »uš Ë bMýUÄÅv
 U¼ÅtL?œ Áœdš

»c?ł ¨b?¼œÅv?
 q?OJAð «— Ê¬ XÝuÄ t! dOMÄ `DÝ —œ Uð bM¼œÅv
 g?U
 Ê¬ ÈË— vÐuš tÐ ¨XÝ« ÁbO³TÇ dOMÄ XÝuÄ ÈË— t! «— vJL�—«bI


“« dðÅgOÐ pL� »¬“« ÁœUH²Ý« Æœ—«œ v~²TÐ dOMÄ Ÿu� tÐ Ë XÝ«  ËUH²
 ¨œuý ·dB
—U! s¹« È«dÐ b¹UÐ t! vJL� —«bI
 Ë  UFDœ œ«bFð Æœuý

 s¹«—œ ÆXÝ« ‰uLF
 U¼Å‘Ë— d¹UÝÊ¬—œ b¹UÐ dOMÄ t! vðb
 Ë pL� »¬ XEKž ÆbM¼œÅv
 —«dN pL� »¬ ÈËUŠ ·dþ —œ «— dOMÄ ÈU¼ÅV?UN ̈ ‘Ë—

—«b?I
 Ë Ê¬ ÈU
œ ¨pL� »¬ XEKž tÐ  b
 s¹« ÆbAJÐ ‰uÞ XÝ« sJL
 “Ë— bMÇ Uð XŽUÝ bMÇ“« Ë XÝ«  ËUH²
 U¼dOMÄ Ÿ«u�« —œ ¨b�ULÐ

Æœ—«œ v~²TÐ ¨býUÐ t²ý«œ b¹UÐ dOMÄ t! vJL�

 œËbŠ® kOKž pL� »¬ ¨XYÝ ÈU¼dOMÄ È«dÐ≤≥ ‡‡±∏® dð oON— vL! pL� »¬ ¨Âd� ÈU¼dOMÄ È«dÐ Ë ©b;—œ ±∏‡‡±∂·dB
 ©b;—œ 

 sOÐ Ë XÝ«  ËUH²
 dOMÄ Ÿu� Ë j¹«dý VTŠdÐ pL� »¬ È«dÐ VÝUM
 ÈU
œ ÆbMM!Åv
    10
oC Uð     22

oCÆbM!Åv
 dOOGð 

∫dOMÄ ÊbOÝ— ‡‡X×ð U¹ U¼Åı—UN v¼UÖ Ë U¼ÅÈd²!UÐ XO?UFD dŁ«dÐ t! XÝ« dOý œ«u
“« vCFÐ —œ v¹UOLOý q¹b³ð Ë dOOGð vŽu� dOMÄ ÊbOÝ— 

bO?uðdOMÄ ÈÅt¹U
“« ÁœUH²Ý« UÐ t! v¹U¼dOMÄ —œ ÆœuýÅv
 q¹b³ð pO²!ôbOÝ« tÐ dOý bMN U¹ “u²!ô «b²Ð« ̈ Ê¬ —œ t! œuýÅv
 ÂU−�« U¼ÅÊ¬ ÈU¼År¹e�¬ dOŁQð

Ë« “Ë— bMÇ ÷dŽ —œ q¹b³ð Ë dOOGð s¹« ̈ b�uýÅv
ÒÂËœ ÈÅtKŠd
 —œ fáÝ ÆœuýÅv
 ÂU−�« ‰


U¼ÅÈd²!UÐ ÈÅtKOÝË tÐ œułu
 pO²!ôbOÝ« ̈ ÊbOÝ— 

s?¹« ÈÅt?−?O?²?� —œ Æœd?O?Ö  —u?; U¼Åı—UN U¹ U¼dLY
 ÈÅtKOÝË tÐ XÝ« sJL
 qLŽ s¹« ÆœuýÅv
 ŸËdý È«ÅÁbOHÝ œ«u
 ÈÅt¹e−ð ¨Ábý ·dB


åeO?uáO?ò t! b¹¬ œułËÅtÐ vð«dOOGð XÝ« sJL
 eO� dOMÄ vÐdÇ —œ ÆœuýÅv
 q¹b³ð ‰uK×
 tÐ ‰uK×
dOž qJý “« —«œÅ “« È«ÅÁbOHÝ œ«u
 ̈  «dOOGð

ÆœuýÅv
 q;UŠ U¼ÅÊ¬ “« dOMÄ »uKD
 rFÞ Ë uÐ t! bM¹¬ v
 œułËÅtÐ Èœ«u
 ¨ôUÐ v¹UOLOý ÈÅt¹e−ð “« ÆœuýÅv
 ÁbO
U�

Êb?OÝ— dŁ«dÐË —«b?I?
 Ë œu?ýÅv?
 d?O?M?Ä Êb?ý —«œÅÁd?H?Š Vłu
 t! b¹¬Åv
 œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ —œ pOMÐd!“UÖ È—«bI
 ¨dOMÄ Ÿ«u�« “« vCFÐ 

ONð ÈÅÁu×� tÐ tłuð UÐ dOMÄ Ÿ«u�« —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ“«b�«ÒÆXÝ«  ËUH²
 dOý Ÿu� Ë t

ÈU?¼ÅÈd²!UÐ “« ÆbM²T¼ »uKD
U� Ë dC
 všdÐ Ë bOH
 Ë »uKD
 vCFÐ t! œdOÖÅv
  —u; dOLYð nK²Y
 Ÿ«u�« ¨dOMÄ bO?uð bM¹«dD—œ

È«dÐ Â“ô ÊU
“ ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv
 «— p¹dðuÐËdOð Âu¹b¹d²TK! Ë f�˛Ëdz¬ v?u! ̈ dC
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ “« Ë pO�uOÄËdÄ Ë pO²!ô ÈU¼ÅÈd²!UÐ ̈ bOH


 “« dOMÄ Ÿ«u�« ÊbOÝ—≥ Uð t²H¼ ±∞ÁœUH²Ý« U
œ Ë XÐuÞ— rOEMð Ë t¹uNð r²TOÝ tÐ eN−
 ÈÅÁó¹Ë ÈU¼—U³�« “« ̈ dOMÄ ÊbOÝ— È«dÐ ÆbM!Åv
 dOOGð ÁU
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 “« V?ÝU?M?
 È—«bN~� ÈU
œ ¨nK²Y
 ÈU¼dOMÄ —œ ÆXÝ«  ËUH²
 dOMÄ Ÿ«u�« È«dÐ U¼—U³�« s¹« XÐuÞ— Ë U
œ Æœuý v
    8 − 18
oCXÐuÞ— Ë 

 “« v³T�πµ‡‡∏∞ qJý ÆbM!Åv
 dOOGð b;—œ ≤±‡‡¥Æb¼œÅv
 ÊUA� «— dOMÄ ÈÅtONð nK²Y
 qŠ«d
 

dOMÄ ÈË— dÐ pL& —UŁ¬ ‡‡ Û

bF²
 —UŁ¬ pL�ÒÆœuýÅv
 Áœ«œ `O{uð —UB²š« tÐ d¹“ —œ t! œ—«œ dOMÄ ÈË—dÐ Èœ

Æb¼œÅv
 dOOGð vŽu³D
 —uÞÅtÐ «— dOMÄ rFÞ ‡‡

ÆbMM! v
 qOLJð«— ÈdOÖÅ»¬ qLŽ ¨VOðdð s¹bÐ Ë bMA!Åv
 Ã—Uš tÐ t²Y? qš«œ “« «— vDU{« »¬ ¨eLÝ« ÈÅÁb¹bÄ “ËdÐ dŁ«dÐ ‡‡

b?
 v�ôuÞ ”ULð dŁ«dÐ ‡‡ÒË Â«u?N d?O?MÄ tÐ t! œuýÅv
 d¼Uþ ÈdAN Ê¬ `DÝ ÈË— Ë Ábý ÂU−�« sOz“U! v×DÝ ‰ö×�« ¨dOMÄ UÐ pL�  

ÆbAYÐÅv
 ÂUJ×²Ý«

ÆXÝ« vÐUY²�« U¼Å»ËdJO
 nK²Y
 Ÿ«u�« ÈË— dÐ Ê¬ dŁ« Ë bM!Åv
 dŁ« U¼År¹e�¬ “« vCFÐ ÈË— dÐ pL� ‡‡

dOMÄ v¹«cž ‘“—«Å‡‡  

œ«u
 tÐ ◊uÐd
 ‰Ë« ÈÅtł—œ —œ dOMÄ v¹«cž ‘“—« ÆXÝ« v¹ôUÐ —UOTÐ v¹«cž ‘“—« È«—«œ Ë dOý ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD tKLł “« dOMÄÒvMO¾ðËdÄ 

œ«u
 ‘“—« ÆXÝ« Ê¬Òs¹dðÅÅrN
 “« vJ¹ dOMÄ ¨sOMÇÅr¼ ÆXÝ« dðÅgOÐ Vð«d
 tÐ Ê¬ —«bI
 Ë dOý ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ‘“—«dÐ«dÐ gOÐÅÅÅËÅÅÅÅr! dOMÄ vMO¾ðËdÄ 

ÆXÝ« rOTK! v¹«cž lÐUM


∑pA3 ‡‡

 —œ ∫bMM!Åv
 tONð ‘Ë— Ëœ tÐ «— pA!Ë« ‘Ë—Ò ‰X?ÝU
 tÐ Ê¬ XEKž Uð bM�“Åv
 r¼ tÐ »uš Ë bM�UýułÅv
 XL¹ö
 tÐ «— Ád! ⁄Ëœ

tÐ U¹ »U²D¬ —œ Ë b�—Ë¬Åv
—œ pÇu!  UFDN U¹ t?uKÖ  —u; tÐ «— vDU; ÈË— ÈÅÁb�U
ÅvNUÐ ¨b�e¹—Åv
 È«ÅtÇ—UÄ vDU; —œ «— Ê¬ fáÝ ÆbÝdÐ

 Æb?M?M?!Åv
 pAš d~¹œ VÝUM
 ‘Ë—ÂËœ ‘Ë—s?²šUÝ ¨X?ÝU?
 t?Ð q?¹b?³?ð Uð bM�“Åv
 XÝU
 ÈÅt¹U
 Ê¬ tÐ t! XÝ« ŒdÇÅfÄ dOý “« pA! 

@�— Æb�—Ë¬Åv
 XÝœÅtÐ pA! Ê¬ “« ¨t²HÖ gOÄ ‘Ë— bM�U
 Ë bMM!Åv
 kOKž U
œ pL! tÐ «— ⁄Ëœ s¹« fáÝ Æœuý ¨kOKž ⁄Ëœ vMF¹ ¨vÐdÇÅvÐ

ÆXÝ« œ—“ tÐ q¹U
 bOHÝ ¨vFO³Þ pA!

∫p?A3 v¹«cž ‘“—«—u?ÞÅt?Ð d?O?ý—œ œu?łu?
 œ«u
 v
ULð ÈËUŠ ¨vÐdÇ —œ ‰uK×
 ÈU¼ÅsO
U²¹Ë “« È—«bI
 Ë vÐdÇ eł tÐ pA! 

v¹«cž qLJ
 Ë ÊUT�« ÈÅt¹cGð È«dÐ pA! “« ÆXÝ« È—«bN~� qÐUN ÈœU¹“  b
 È«dÐ ÁËöŽ tÐ Ë œ—«œ v�«Ë«dD v¹«cž ‘“—« «c?Å ªXÝ« r!«d²


ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« vMO¾ðËdÄ ÈÅÁœU
 Ê«uMŽÅÅÅtÐ —uOÞ

∏ Ëd7ÅÁd7 Å‡‡ 

ÇMUÊÅÇt?¨ ¬» 
UœÁÅÈ Nu«Â ¬
bÁÅÈ !Ap —« !t? Ðt ò¬» !Apå 
Fd?Ë· «ÝX¨ łb« !MMb Ë œ— þd?Dv Ðd¹e�b Ë Ð−?uýU�Mb¨ Äf «“ ÇM?b¹s

ÝUŽX ð³YOd¨ 
UœÁÅÈ “—œ 
²LU¹q Ðt Nd
e —�~v «“¬Ê ŠU;q 
vÅýuœ !t òNdÁÅNdË å �U
ObÁ 
vÅýuœÆ 
eÁÅÈ «¹s �uŸ NdÁÅNËd ¨ ÐTOU— ðd‘ «ÝXÆ

ÆXÝ« ÂuÝu
 s¹dOý  ËdNÅÁdN tÐ XTO� ‘dð Ê«bMÇ ÊuÇ t! œd! tONð  ËdNÅÁdN Ê«uðÅv
 ‘Ë— sOL¼ tÐ r¼ dOMÄ »¬ “«

dOý œUe"

t! v¹U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 ÈÅtKOÝË tÐ ̈ ÊU²TÄ “« ÃËdš ÂU~M¼ U
« XÝ« »ËdJO
 “« È—UŽ ̈ œuýÅv
 ̀ ýdð r?UÝ Ê«uOŠ ÊU²TÄ “« dOý v²NË

Áœu?¬ U¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 jÝuð  býÅtÐ dOý ̈ U¼ÅX�uHŽ Ë v�U²TÄ ÈU¼ÅÂ—Ë —œ ÆœuýÅv
 Áœu?¬ ̈ XÝ« Ábý œ—«Ë ÊU²TÄ È—U−
 tÐ Ã—Uš jO×
 “«
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Á—U?ý« ¨œu?ýÅv?
 Ê¬ Êb?ý ·d?B?
 q?ÐU?Nd?Ož Vłu
 t! dOý œUTD “« v¹U¼Åt�uL� tÐ ¨d¹“ —œ Æœ“UÝÅv
 VÝUM
U� ¨·dB
 È«dÐ «— Ê¬ Ë œuýÅv


ÆrOM!Åv


±pO²!ôbOÝ« Êb
¬ œułËÅtÐ dŁ«dÐ dOý Êbý ‘dð ‡‡

≤dOý —œ “UÖ ÈU¼Å»U³Š œułË ‡‡

≥U¼År¹e�¬ XO?UFD dŁ«dÐ dOý—œ t²Y? œułË ‡‡

¥dOý Êbý —«œÅg! U¹ È«Åt²ý— ‡‡

µ—–  —u; tÐ t
Uš qOJAð ‡‡ ÒdOý `DÝ —œ t²TJý Ë e¹—  «

∂ÆdOý —œ bÐ ÈuÐ Ë q
«—U! rFÞ œU−¹« ‡‡ 

U�œ nK²]� ÈU¼Åtł—œ —œ dOý v²ý«bNÐ XOF{Ë

d²O ÅvKO� d¼ —œ U¼ÅreO&UÖ—«ËdJO� œ«bFðdOý dLŽ

∞∞∞[¥∞výËœdOý“« bFÐ tK;UDöÐ

∞∞∞[π∞ “« bFÐ≤¥ —œ È—«bN~� XŽUÝ µœ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

∞∞∞[±∏∞ “« bFÐ≤¥ —œ È—«bN~� XŽUÝ ±∞œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

∞∞∞[µ∞∞[¥ “« bFÐ≤¥ —œ È—«bN~� XŽUÝ ±µœ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ 

dOý È˛u uOÐËdJO�

ýOd Ðt ŽKX œ«—« ÐuœÊ ðd!O³U  
Y²Kn ̈
×ODv 
MUÝV Ðd«È �Au Ë �LUÈ ÐTOU—È «“ 
OJdË»Å¼UÈ ÐOLU—È “« ̈žOd ÐOLU—ÈÅ“« Ë 
HOb «ÝXÆ

±dOý—œ œułu
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ ‡‡

©U¼ÅqOÝUÐ Ë U¼ÅvT!u!® pO²!ôbOÝ« b?u
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ ‡‡

ÂdDdK! ÈU¼ÅÈd²!UÐ ‡‡

pO�uOÄËdÄ bOÝ« Ë p¹dOðuÐ bOÝ« b?u
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ ‡‡

œUTD b?u
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ ‡‡

≤U¼Åpá! Ë U¼dLY
 q
Uý U¼Åı—UN ‡‡

≥vJDdÐ Vð ”Ëd¹Ë bM�U
 ©”Ëd¹Ë® U¼˛UDu¹d²!UÐ ‡‡

dOý vÖœu ¬“« ÈdOÖuKł ÈU¼ÅÁ«—

Ë dOý vÐËdJO
 —UÐ g¼U! —uEM
 tÐ ¨Ë— s¹« “« ªœ—«œ dOý XOHO! U¹ l{Ë —œ È—UOTÐ dOŁQð ¨výËœdOý ÂU~M¼ v²ý«bNÐ ‰u;« X¹UŽ—

ÆXÝ« È—Ëd{ výËœdOý “« bFÐ Ë výËœdOý lNu
 ¨výËœ dOý “« q³N ¨d¹“  UJ� X¹UŽ— ¨vÖœu?¬ qN«bŠ UÐ v²ý«bNÐ dOý ÈÅtONð

±©ì Ë U¼ÅXÝœ ¨‘uÄË— ¨tLJÇ® ‘ËœdOý œ«dD« ÊœuÐ r?UÝ ‡‡

≤U¼ÅÊU²TÄ dÝ Êœd! v�uHŽb{ Ë Â«œ ÊU²TÄ Êœd! eOLð ‡‡

≥výËœdOý sOýU
 ÈU¼Åp�U²TÄ dÝ Êœd! v�uHŽb{ ‡‡
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¥dOý Êœd! ·U; ‡‡

µdOý Êœd! œdÝ ‡‡ 

∂ÆvýËœdOý ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë ·Ëdþ Êœd! eOLð ‡‡ 

Áe¹—u²ÝUÄ dOý œUe" dÐ dŁR� q�«uŽ

∫œ—«œ v~²TÐ d¹“ q
«uŽ tÐ Áe¹—u²ÝUÄ ÈU¼dOý œUTD ¨vK! —uÞ tÐ

±dOý ÈÅtO?Ë« vÖœu?¬ ‡‡

≤©ÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄ ‘Ë—® ÁœUH²Ý« œ—u
 vð—«dŠ ‘Ë— ‡‡

≥dOý È—«bN~�  —«dŠ ÈÅtł—œ ‡‡

¥ÆvÖœu?¬ XFO³Þ Ë t¹u�UŁ vÖœu?¬ ‡‡

Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d" Ë dOý  U³KIð

±g?¼U?‡! dOý ’uBY‡
 Ê“Ë ¨œuý tDU{« »¬ dOý tÐ d‡Ö« ¨s‡¹«dÐU‡M‡Ð ªXÝ« d‡ðÅp‡³Ý dOý “« »¬ ∫dOý t‡Ð »¬ Êœd‡! t‡DU{« ‡‡

Æb‡ÐU‡¹Åv


≤Œd?ÇÅf?Ä d?O?ý ÊœËeD« U¹ t
Uš s²DdÖ ‡‡
±

’u?B?Y?
 Ê“Ë g?¹«e?D« Y?ŽU?Ð q?
U! dOý tÐ ŒdÇÅfÄ dOý ÊœËeD« U¹ t
Uš s²DdÖ ∫
≤

Ê¬ 

ÆœuýÅv


≥d?Oý ’uBY
 Ê“Ë ¨»¬ Êœd! tDU{« Ë vÐdÇ s²DdÖ UÐ U¹ œuý tDU{« dOý tÐ ŒdÇÅfÄ dOý Ë »¬ ÊU
eL¼ v²NË ∫nŽUC
 VKIð ‡‡

ÆœuÐ b¼«uY� VKIð nA! tÐ —œUN v¹UNMð tÐ ’uBY
 Ê“Ë g−MÝ  —u; s¹«—œ ¨b�ULÐ XÐUŁ

¥Ád! tÐ »¬ Êœd! tDU{« ‡‡

µÁd! tÐ vðU³� ÈU¼ÅsžË— U¹ s¹—UÖ—U
 bM�U
 vðU³� U¹ v�«uOŠ vÐdÇ Êœd! tDU{« ‡‡ 

∂Ád! tÐ v~�— œ«u
 Êœd! tDU{« ‡‡ 

∑nK²Y
  U�«uOŠ dOý Êœd! ◊uKY
 ‡‡

∏Ábý oON— dOý XEKž ÊœdÐ ôUÐ È«dÐ ∫dOý tÐ t²ÝUA� Êœd! tDU{« ‡‡ 

πdOý tÐ s¹dOý ‘uł Êœd! tDU{« ‡‡ 

Ë Áb?ý t²Y? U
œ dŁ«dÐ ¨bÝUD Ë Áœu?¬ dOý Æœuý v
 bÝUD XŽdÝ tÐ ¨œuý È—«bN~� v²ý«bNÐdOž Ë bŽUT
U� j¹«dý —œ dOý tÇÅÊUMÇ

ÆX?Ý« d?O?ý ÈÅÁb?M?M?! Áœu??¬ ÈU?¼Å»Ëd?J?O?
 jÝuð Ábý e²MÝ v?¬ ÈU¼bOÝ« s²D— ôUÐ XKŽ tÐ qLŽ s¹« t!œuýÅv
 tL?œ Ë l¹U
 “UDËœ tÐ q¹b³ð

Áb?ý e?²MÝ ÈU¼bOÝ« Êbý v¦Mš Vłu
 t! bM¹«eD«Åv
 Ê¬ tÐ s¹dOý ‘uł È—«bI
 ¨dOý œUTD Ë VOŽ Êb�UýuÄ È«dÐ ÊUÖbMýËdD U¹ Ê«—«b
«œ

ÆœuýÅvL� tL?œ Ë t²Y? Êœ«œ U
œ dŁ«dÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Ë œuýÅv
 U¼Å»ËdJO
 jÝuð

±∞qO²
 vT!uÐd! ¨t²ÝUA� dOE� Èœ«u
 Ê¬ tÐ Êbý kOKž Ë Êb
¬ g! È«dÐ b�«ÅÁbý tONð vÐdÇÅr! dOý “« t! v¹U¼ÅXÝU
 bO?uð È«dÐ ‡‡

 e?uKÝ(C.M.C)ÆbMM!Åv
 tDU{« ì Ë 

±bMýUÐ t²DdÖ «— Ê¬ vÐdÇ t! ÈdOý ‡‡

≤ t
Uš ’uBY
 Ê“Ë ‡‡πµ[∞ »¬ ’uBY
 Ê“Ë ‡‡ ±
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eO~&«ÅXH~ý v³O3dð XÝU�

q?¹U?³?N dLŽ ‰uÞ ¨‰U¦
 È«dÐ ªœ—«œ œułË dLŽ ‰uÞ g¹«eD« Ë XÝU
 ·dB
 sOÐ vLOI²T
 ÈÅtDÐ«— t! b�«ÅÁœd! UŽœ« ÈœU¹“ ÊUII×


 —uTDËdÄ Æb�«Åt²T�«œ j³ðd
 XÝU
 œU¹“ ·dB
 tÐ «— ÊU²Ý—UGKÐ —œ s!UÝ ·uJMOâ�pO²!ô ÈU¼ÅÈd²!UÐ v�U
—œ gI� ÁbM¹¬ —œ t! XÝ« bI²F


ÈÅt²J� bMÇ tÐ ̈ d¹“ —œ ÆXTO� X�uHŽ ÊU
—œ —œ sOKOÝÅvMÄ ·UA²!« “« dðÅr! d
« s¹« ‘“—« Ë bý b¼«uš nA! ©XÝU
 —œ œułu
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ®

Æœuý v
 Á—Uý« XÝU
 v;UB²š« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ’uBš —œ d~¹œ rN


±ÆXÝ« dOý “« dðÅÊUÝ¬ XÝU
 rC¼ ‡‡

≤ÆœuýÅv
 ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ X
öÝ g¹«eD« YŽUÐ ÁœË— s!UÝ bOH
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ X¹uIð UÐ XÝU
 ‡‡

≥ ÁËdÖ ÈU¼ÅsO
U²¹Ë Ë rOTK!® ÆœuýÅv
 v¹«cž œ«u
 všdÐ d²NÐ »cł YŽUÐ vJ¹˛u?uOÐ VÝUM
 j¹«dý œU−¹« UÐ XÝU
 ‡‡BÆ©

¥ÆbM!Åv
 pL! U¼ÅX�uHŽ “« fÄ U¼ÅÁœË— ÈœUŽ X?UŠ XAÖdÐ tÐ XÝU
 —œ œułu
 bOÝ« ‡‡

µÆXÝ« ÁœuÐ bOH
 ÊU!œu! ‰UNÝ« ÊU
—œ tÐ pL! —œ XÝU
 t! Áœ«œ ÊUA� vÝ—dÐ ‡‡ 

∂ÆbMM!Åv
 tO;uð «— XÝU
 ·dB
 ¨pOðuOÐÅv²�¬ ·dB
 ÂU~M¼ ÊUBBY²
 Å‡‡ 

∑ÆœuýÅv
 ÊU�“ vKÝUMð ÁU~²Ýœ —œ ı—UN “« výU� ÈU¼ÅX�uHŽ g¼U! YŽUÐ XÝU
 ‡‡

∏»cł X?uNÝ YŽUÐ XÝU
 ÈU¼ÅÈd²!UÐ dOLYð  UOKLŽ ÆXÝ« sO¾ðËdÄ »cł È«dÐ vÐuš —UOTÐ l³M
 Ë rOTK! “« vMž l³M
 XÝU
 ‡‡ 

ÆbM
U�Åv
 Ábý rC¼ÅgOÄ sO¾ðËdÄ «— XÝU
 ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ¨XKŽ sOL¼ tÐ ªœuýÅv
 XÝU
 sO¾ðËdÄ

πª‰Ëd?²eK3 g¼U3 Ë XÝU� ‡‡X?ÝU?
 «d?¹“ ªb?ÐU?¹Åv?
 g¼U! ‰Ëd²TK! rTO?uÐU²
 X?uNÝ Ë Áb�“ ÈU¼ÅÈd²!UÐ XO?UFD dOŁQð XKŽ tÐ 

Æ©b�—«œ gI� ‰Ëd²TK! XšUÝ —œ ÈË«dH; ÈU¼bOÝ«® bM! œU−¹« ÈË«dH; ÈU¼bOÝ« UÐ «— v¹U¼Å‰UBð« b�«uðÅv


±∞∫ÊU3œu3 bý— Ë XÝU� ‡‡v?�b?F
 œ«u
 Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ v¹«cž rN
 VO!dð Ëœ »cł tÐ XÝU
 ¨b�«Å»cł ¡uÝ —UÇœ t! v�U!œu! —œ 

ÆœuýÅv
 ÈcG
  U³O!dð s¹« rC¼ Ë »cł X?uNÝ YŽUÐ XÝU
 —œ œułu
 pO²!ôbOÝ« ÆbM!Åv
 pL!

dOý b¹«u"

± bM�«uðÅv
 m?UÐ œ«dD« ¨dOý d²O?ÅrO� ÈÅt�«“Ë— ·dB
 UÐÅ‡‡±∞ Uð ±¥ ¨È˛d�« b;—œ µ∞‡‡ ¥∞ ¨sO¾ðËdÄ b;—œ ±∞∞ ¨rOTK! b;—œ π∞Uð 

±∞∞ ̈ dHTD b;—œ ≥µ ̈ rOÝU²Ä b;—œ ± Uð µ ̈ s¼¬ b;—œ ≤∞ Uð ¥∞ ̈ r¹eOM
 b;—œ ±∞sO
U²¹Ë b;—œ A ¨±µ sO
U²¹Ë b;—œ 
  
B

1
 ¨µ∞b;—œ 

 sO
U²¹Ë
  
B

2
 Ë 

  
B

12
 ¨±∂ sO
U²¹Ë b;—œ C Ë ¥∞ sO
U²¹Ë b;—œ DÆbM! sO
Qð «— ÊbÐ “UO�œ—u
 

≤ÆbOýUÐ t²ý«œ ÈdðÅÂ«—¬ »«uš r¼ Ë b¹ËdÐ »«ušÅtÐ XŽdÝ tÐ r¼ t! bM!Åv
 pL! ULý tÐ »«uš “« q³N ÂdÖ dOý Ê«uO? p¹ ÊbOýu� ‡‡

≥Ê«uO? p¹ ÊbOýu� t! býUÐ XKŽ sOL¼ tÐ b¹Uý Ë b�ËdÐ »«uY²š— tÐ v?Uš ÈÅÁbF
 UÐ b¹U³� ¨b�«Åg¹uAðË »«dD{« —UÇœ t! v�UT! ‡‡

ÆXÝ« Ábý e¹u−ð ÊbOÐ«uš “« q³N ÂdÖ dOý

¥ÆbM!Åv
 ÈdO~AOÄ ÊU!œu! —œ rÝ¬ “ËdÐ “« Ád! Ë dOý ·dB
 ‡‡

©dOý “u²3ô ÊœuÐ ”UeŠ® “u²3ô qL×ð ÂbŽ

ÈÅtKOÝËÅtÐ UłÅÊ¬ —œ Ë Ábý ¯—eÐ ÁœË— œ—«Ë ÈdOOGð êO¼ ÊËbÐ “u²!ô ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« “U²!ô r¹e�¬ bNUD œ«dD« vCFÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

Ë tâOÄ ‰œ “ËdÐ YŽUÐ “u²!ô ¨»¬ »cł XKŽ tÐ sL{ —œ Æb¹UL�Åv
 aH� œU−¹« t! bM!Åv
 bO?uð pOMÐd!Å“UÖ Ë œuýÅv
 t¹e−ð U¼ÅÂeO�UÖ—«ËdJO


ÆbM¹uÖ dOý “u²!ô tÐ œ«dD« ÊœuÐ ”UTŠ U¹ “u²!ô qL×ð ÂbŽ «— t{—UŽ s¹« œuýÅv
 ÊUT�« —œ ‰UNÝ«
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“u²3ô qL×ð t3 Èœ«d"« —œ dOý ·dB� ÈU¼Å‘Ë—
±

b&—«b& «— 

±ÆbMM! ·dB
 œdÝ  —u; tÐ «—dOý ‡‡

≤ÆbMM! qO
  UFDœ tÐ Ë r! —«bI
 tÐ «—dOý ‡‡

≥ÆbMM! ÁœUH²Ý« “u²!ô ÊËbÐ ÈU¼dOý “« ‡‡

¥ö?
U?! b?M?¹«d?D s?L?{ —œ U?¼ÅÁœ—Ë«d?D s?¹« —œ dOý “u²!ô «d¹“ ªbMM! ÁœUH²Ý« dOMÄ Ë XÝU
 bM�U
 vM³? d~¹œ ÈU¼ÅÁœ—Ë«dD “« ‡‡Ît?¹e−ð 

ÆœuýÅv


∫t²J&ÆœuýÅv
 lD— “u²!ô qL×ð ÂbŽ Ë Ábý t²šUÝ ÊbÐ —œ Á—UÐËœ “U²!ô r¹e�¬ ¨dOý v−¹—bð ·dB
 UÐ 

µdOý UÐ uzU!U! Êœd! ◊uKY
 ‡‡ÅÅ

ÊuOÝ«eO&˛uL¼
≤

dOý Êœd3 s~L¼ U¹ 

“« È«Åt?¹ô ¨v×DÝ XLTN —œ Ë b¹¬Åv
 ôUÐ Êb�U
 dŁ« dÐ ¨œuA� Xš«uMJ¹ Ë s~L¼ ¨Êœd! ÁeO?d²Ý« ÂU~M¼ ¨dOý —œ œułu
 vÐdÇ dÖ«

t! œuýÅv
 YŽUÐ d
« s¹« ªb¼œÅv
 qOJAð «— t
Uš

±ªœuý »užd
U� dOý ‡‡

≤Æœuý ÁbOT!« X?uNÝ tÐ dOý ‡‡

 —uð«eO�˛uL¼ U¹ ÁbMM! s~L¼ ÂU� tÐ v¼U~²Ýœ jÝuð «— dOý ̈ X?UŠ s¹«“« ÈdOÖuKł È«dÐ «c?(Homogeneisateur)Xš«uMJ¹ Ë ◊uKY
 

e?¹—  «—– t?Ð ¨b?�«ÅoKF
 ÈU¼Åtâ¹uÖ  —u; tÐ t! «— dOý —œ œułu
 vÐdÇ ¨È«ÅÁó¹Ë  —«dŠ ÈÅtł—œ Ë —UAD dOŁQð X×ð ÁU~²Ýœ s¹« ÆbMM!Åv


Æb�ULÐ vNUÐ —«b¹UÄ oOKFð qJý tÐ Ë œdO~� —«dN Áb�—Ë¬ôUÐ ÈÅÁuN dOŁQð X×ð t! È—uÞ tÐ ªbMM!Åv
 q¹b³ð

 —u²ÝUÄ ‰UÝ —œ t! œuÐ ÈœdD sO²TY�±∏≤∑vÞ ̈ÒvÄuJÝËdJO
  «œułu
 t! bOÝ— t−O²� s¹« tÐ œ—Ë¬ qLŽ tÐ t! vðUIOI×ð Ë vÝ—dÐ 

‘dð q
UŽ U¼Å»ËdJO
 t! œ«œ ÊUA� Ë« ÆœuýÅv
 «cž Êb�U
 r?UÝ V³Ý ̈ Áb¹œ  —«dŠ  ÈÅt¹cž« —œ U¼ÅÊ¬ œu³� Ë b�«Åv¹«cž œ«u
 œUTD vK;« q
UŽ

Æœd! tz«—« eO� «— U¼ÅÊ¬ bý— ÈU¼Å‘Ë— ¨U¼ÅÈd²!UÐ XšUMý“« bFÐ —u²ÝUÄ ÆbM²T¼ dOý Êbý

 ‰UÝ —œ±∏¥µ ‰UÝ —œ bý oDu
 t! s¹« Uð œd! ŸËdý v¹«cž œ«u
 dOLYð ÈË— «— œuš  UF?UD
 ¨±∏∂∞“« ÁœUH²Ý« UÐ —UÐ sO?Ë« È«dÐ 

œ«u
 —œ œułu
 »uKD
U� ÈU¼ÅrTO�UÖ—«ËdJO
 ¨ —«dŠÒÆbN� œUOMÐ «— v¹«cž œ«u
 ÊuOÝ«e¹—u²ÝUÄ ”UÝ« Ë bM! œuÐU� «— v¹«cž 

±Æœ—«b� œułË U¼ÅÊ¬ ÊbÐ —œ ©“u²!ô® dOý bMN ÈÅt¹e−ð Ë Êbý t²TJý r¹e�¬ ‡‡

≤‡‡ Homogeneiesation
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l�UM�

± ¨Ê«“«œdÄ—u�  «—UA²�«ÅÅÅ¨ÊU¹UÄ ‰uÝ— ¨v¹«cž l¹UM� —œ XOHO  ‰d²M  ‡‡±≥∑πÆ

≤ ¨g�«œ —u�  «—UA²�« ¨Êô¬ Áœ«“ Ÿd+ œË«œ ¨v¹«cž œ«u- Xý«bNÐ ‡‡±≥∑πÆ

≥ ¨vÝ—œ ÈU¼Å»U²  dA� Ë ÛUÇ ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u-¬  —«“Ë ¨v-«œ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d+ ‡‡±≥∏≤Æ

¥ ¨vÝ—œ ÈU¼Å»U²  dA� Ë ÛUÇ ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u-¬  —«“Ë ¨v¹«cž l¹UM� ‡‡±≥∏≤Æ

µ ¨tÝ—b-  «—UA²�« ¨vIý—« ‰œUŽ ÈÅtLłdð ¨dL¹Ë ‰ËUÄ ¨È˛uAuMJðuOÐ Ë È˛uAuOÐËdJO- ‡‡ ±≥∂πÆ

∂ ¨UJO� dA�  «—UA²�« ¨v�«d³MŽ œuL×- ¨r¹“UGÐ dOMÄ t�Uš —œ ‡‡ ±≥∑∂Æ

∑ ¨r²A¼ Ë r²H¼ ¨‰Ë« ÈÅÁ—ULý ¨t¹cGð ÈUO�œ ÈÅt-UM¼U- ‡‡±≥∏±Æ

∏ ¨rM³ý  «—UA²�«  ¨vIOA“«— Ë Èd�U� vKŽ Ë v³Ý«dNý d�U� ¨v¹«cž œ«u- È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ ±≥∑≤Æ

πÆ©dOý l¹UM�® Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë«d+ Ë dOý  UIOI×ð e d- “« ªd¹ËUBð Å‡‡


